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0z

Bu arastirmada Tirkiye’deki ilkokul 6grencilerinin iyi oluslarma (well-being) odaklanan alanyazini
sistematik olarak gozden gegirmek amaciyla bes veri tabani kullamilarak (Ulusal Tez Merkezi, TUBITAK
ULAKBIM TR Dizin, ERIC, Scopus ve Web of Science) sistematik arama yapilmis ve ilkokul
ogrencilerinin iyi oluslar ele alan, Tiirkce ve Ingilizce dillerinde nitel, nicel ve karma yontemlerden
herhangi biri kullanilarak yazilmis, veri tabaninda bulunan veya hakemli bilimsel dergilerde yer alan
cevrimigi erisilebilir tezler ve makaleler incelenmistir. Belirlenen 6l¢iitler kapsaminda 15 ¢alisma dahil
edilmis, agirligin nitel ve nicel desenlerde oldugu, iyi olusun, agirlikli olarak ilkokulda psikoloji, beden
egitimi ve spor disiplinleri ile birlikte ele alindig1 belirlenmistir. Caligmalarin konu alanlarinin: iyi olusu
tanimlama, cocuklarin iyi oluslarini etkileyebilecek, koruyabilecek ve gelistirebilecek degiskenlerin
etkisine bakma ve iyi olus-akademik basari iliskisi oldugu saptanmistir. Arastirma, iyi olusun-“psikolojik
iyi olus”, “6znel 1yi olus”, “psikolojik ve duygusal iyi olus”, “baglanma, duygular ve beklentiler”, “sosyal
duygusal iyi olus” ve “zihinsel iyi olus” gibi gesitli bicimlerde ele alindigini ortaya ¢ikarmgtir. Incelenen
calismalarda ebeveyn tutumunun, kardes iliskilerinin, arkadaslik iligkilerinin, &gretmen-6grenci
iliskilerinin, &grencinin sosyo-duygusal gelisiminin, psikolojik saglamliginin ve okul ortamindaki
nezaketin ilkokul 6grencilerinin iyi oluglart iizerinde etkili olduklari goriilmiistiir. Elde edilen bulgular
alanyazin 118inda tartigilarak cesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozcukler: ilkokul 8grencileri, iyi olus, refah, esenlik.

ABSTRACT

In this study, a systematic research was conducted using five databases (National Thesis Center, TUBITAK
ULAKBIM TR Index, ERIC, Scopus and Web of Science) in order to systematically review the literature
on well-being of primary school students in Turkey. In line with this purpose, online accessible theses and
articles in the databases or in peer-reviewed scientific journals that addressed the well-being of primary
school students were examined. Within the scope of the determined criteria, 15 studies were included. It
was noted that the subject areas of the studies were: defining well-being, looking at the effect of variables
that can influence, protect and improve children's well-being, and the relationship between well-being and
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academic achievement. The research outcomes revealed that well-being was addressed in various forms
such as "psychological well-being", "subjective well-being", "psychological and emotional well-being",
"attachment, emotions and expectations”, "social emotional well-being" and "mental well-being". We have
derived that parental attitude, sibling relationships, friendship relationships, teacher-student relationships,
socio-emotional development of the student, psychological resilience and kindness in the school
environment were effective on the well-being of primary school students.

Keywords: Primary/elementary students, well-being, wellbeing, well being.

GIRIS

Uluslararas1 alanyazinda “well-being” (Dubale & Mekonen, 2022) ve “wellbeing”
(Tuukkanen & Pekkarinen, 2022) kavramlar1 Tiirk¢e dilinde “iyi olus” (Basaran vd., 2020),
“refah” (Kandemir, 2017) ve “esenlik” (Islamoglu & Borl, 2007) olarak kullanilmaktadir.

Yapilan ¢alismalarin 6nemli bir kisminda “well being/ iyi olus”, mutluluk/mutlu insan kavramina
gonderme yapilarak (Keyes, 1998; Oishi vd., 2009; Buchanan vd., 2022 ) betimlenmektedir.

Wilson (1967) mutlu bir insani; geng, saglikly, iyi egitimli, iyi bir maag1 olan, disa doniik,
iyimser, endisesiz, inangli, benlik saygisi olan bir kisi ile evli, iginde yiiksek morale sahip,
ulasilabilir beklentileri olan, genis bir zeka kapasitesi olan kisi olarak tanimlamaktadir.
Glintimiizde de mutluluk; iyi olus, mutluluk, doyum, moral, 6znel iyi olus (Bozgin &
Kosterelioglu, 2020), pozitif duygulanim, akademik iyi olus, psikolojik iyi olus (Basaran vd.,
2020), zihinsel iyi olus (Mealings, 2022), fiziksel iyi olus, sosyal iyi olus, duygusal iyi olus
(Courtwright vd., 2022) gibi gesitli kavramlarla (Keyes, 2005) karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisiyi mutsuz eden olaylarin azligindan, mutlu eden olaylarin ¢oklugundan (Lewinsohn &
Amenson, 1978) veya problemlerin yoklugundan kaynaklandigi dar goriisiin aksine iyi olus, ok
daha genis bir anlam tasimaktadir (Long vd., 2012). Iyi olus; farkli yaklasimlarin bir sentezi
olarak biligsel ve kisisel faktorlerin yer aldigi, yasanilan olaydan ¢ok kisinin olaylar1 yorumlama
bi¢imine de bagli oldugu (Sweney vd., 1982) biitiinciil bir yapiya sahiptir. Sadece kosullara bagh
veya kosullardan bagimsiz yalnizca bireyin kisisel 6zelliklerini dikkate alan bir iyi olus
degerlendirmesinden ziyade, ikisinin de dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

1.1. iyi Olus ve Egitim

Veenhoven (2021), tarafindan gergeklestirilen Diinya Mutluluk Verileri arastirmasina gore;
Tirkiye 2010-2019 yillart mutluluk ortalamasi 10 tizerinden 6.0 olarak belirlenmis ve aragtirmaya
katilan 160 iilke arasinda 94. sirada yer almigtir. Bu verinin giderek diigmemesi igin toplumun
farkli evrelerinden kesitler alarak durum tespitinin kendi baglaminda ele alinmasi, iyilesmenin
yakalanmas1 veya iyi olus halinin yiiksek ¢ikmasi halinde, durumu koruma adina politikalar
gelistirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan “Yasam
Memnuniyeti Aragtirmasi’na (2021) gore 2020 ve 2021 yillarinda bireylerin egitim seviyelerinin
yiikseldik¢e daha mutsuz olduklar1 belirlenmistir. Dolayistyla bireylerin ¢esitli yasam dongiilerini
kapsayan egitim sistemi i¢inde iyi oluslarinin ele alinmast, gerektiginde miidahalenin yapilmasi,
uygun politikalarin gelistirilmesi ve gergeklestirilmesi Onemli gorulmektedir.

Milli Egitim Bakanlhgi (2018), bireysel gelisim ve Ogretim programlarina iligkin
degerlendirmesinde "6gretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket
edilmistir" ibaresine yer vermektedir. Ogrencinin bir disiplinde edindigi kazanimin baska bir
disiplini de etkileyecegi vurgulanmaktadir. Cocuklarin iyi olusuna dair saglanan katkilar,
psikoloji haricinde tim disiplinlere ve toplumun mutluluk ingasina yarar saglayacagi goz oniine
alimdiginda katma degeri yiiksek bir cabadir. Novarro ve arkadaslar1 10 ile 12 yas arasinda 1058
ogrenci ile yiiriittiikkleri calismada 6znel iyi olusun; zorbalikla negatif iliskili oldugunu (Aktr.,
Goldberg vd., 2019), McNeely ve arkadaslari (2002) 6grencilerin akranlartyla iyi anlastiklarinda
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okula baglanma konusunda daha iyi olduklarini ve dolayisiyla daha basarili olduklarini tespit
etmistir. Gilbert (2006) insanlarin gerceklestirdiklerinde kendilerine mutluluk saglayacagina dair
inanglarmin davraniglarina rehberlik ettigini, sonucunda kendilerine mutluluk getirecegini
diigiindiikleri davraniglar1 gergeklestirme egiliminde olduklarini belirtmektedir. Cocuklarin
egitim araciligiyla iyi oluslarinin kesfedilmesi, gelistirilmesi Ogrencilerin egitim-6gretim
hedeflerine ulasmada kolaylik saglayacagi, denge ve uyum halinde olan bireylerin yetismesi ve
dolayisiyla toplumun insa edilmesine egitim araciligiyla katki sunulacagi diistiniilmektedir.

1.2. Tlkokul Ogrencileri ve Iyi Olus

Cocuklarin iyi olug diizeylerinin, mutluluklarinin artmasi halinde, Wilson ve Matheny
(1983) uzun siireli dikkatlerinin artacagini, Weinstein (1982) pozitif tesviklere daha acik
olacaklarin1 ve mutlu insanlarm, pozitif tegviklerle diger insanlara gore daha fazla pozitif agidan
degisim kaydettiklerini tespit etmislerdir. Cocuklarin benzer kosullarda mutlulugu nasil, hangi
faktorlere gore farkli diizeylerde inga ettiklerinin anlagilmasi hem simdi hem de gelecek i¢in
onemli bir girigimdir.

Gelisim, organizmanin, biiylime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimleriyle siirekli olarak
ilerleme kaydeden degismesidir (Senemoglu, 2018, s.3). ilkokul dénemi 6-10 yas gocuklar
biligsel, fiziksel, ahlak ve kisilik yoniinden geligimlerine devam etmektedir. Erikson’un (1993)
psiko-sosyal gelisim kuraminda yer alan kisilik gelisimine y6nelik sekiz kritik donemden 6-12
yas, “basartya karsi asagilik duygusu” olarak adlandirilan atlatilmasi gereken bir kriz ¢atigma
evresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrenciler biitiinciil olarak bu kriz dénemi cesitli
degiskenlerle siirekli yapilandirmaktadirlar.

Duckworth (2019), listiin basari i¢in kiginin dayanikli, ¢aligkan, hedefi olan, rotasini ¢izmis
olmas1 gerektigini, baz1 insanlarin isler yolundayken harika oldugunu fakat isler yolunda
gitmediginde yikildiklarim bunun da basarisizligit dogurdugunu belirtmektedir. Hosnutluk,
memnuniyete giden yol sikinti, zorluklardan gegmektedir (Diener, 2009). Ogrencilerin
kendilerine dair algilarint nasil olusturduklarini, hangi olumsuzluklara nasil bir direng gosterip
dayanabildiklerini, hangi durumlarda esneyebildiklerini ve lstesinden gelebildiklerini anlamanin
kiiciik yaslarda onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda Thompson ve Aked’in (2009) de
belirttigi gibi ¢ocuklarin iyi oluslarinin dlgiilmesi problemlerin erken tanilanmasi, sunulan
kosullarin hangilerinin ise yarayip yaramadigmmin anlagilmasi, ise yarayanlarin nigin etkili
olduklarmin belirlenmesi ve énleyici ¢aligmalara farkindalik olusturmasi bakimimdan 6nemlidir.

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ¢evrimi¢i olarak erisilebilen, acik erisimli veri tabanlarindan elde
edilen Tirkiye’de gergeklestirilmis makaleler ve tezler araciligiyla, ilkokul oOgrencileriyle
yiiriitiilen ve onlarin iyi olusuna odaklanan alanyazini sistematik olarak gézden gegirmektir. Bu
amag dogrultusunda yanit aranan arastirma sorulari asagida sunulmustur:

1. Tirkiye’de gerceklestirilmis ilkokul 6grencileriyle yiiriitiilen ve onlarin iyi olusuna

odaklanan makale ve tezlerin demografik 6zellikleri nelerdir ve hangi arastirma

desenleriyle tasarlanmigtir?

Incelen caligmalarda hangi veri toplama araclar: hangi amaglarla kullanilmistir?

Incelenen ¢alismalarda hangi arastirma yontemleri kullanilmigtir?

Incelenen ¢aligmalarin disiplinlere dagilimi nasildir?

Incelenen ¢alismalarin konu alanlar1 dagihmlarina dair ¢ikarimlar nelerdir?

Incelenen galigmalar ilkokul dgrencilerinin iyi olusunu hangi kavramlarla ele almakta

ve tanimlamaktadir?

Incelenen arastirmalarin sonuglarma dair ¢ikarimlar nelerdir?

8. Incelenen calismalar 1s18inda ilkokul 6grencilerinin iyi olusuna yonelik 6nerilerin
yonelimi nasildir?

o r~wLN

~
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YONTEM

Tiirkiye’de ilkokul 6grencilerinin iyi oluglarini, 6grencilerin katilmiyla gergeklestirmis
arastirmalarin kapsamini belirlemek amaciyla; mevcut arastirmalarin yaratmis oldugu kanitlara
dayali, giincel ve eksiksiz bir anlayis gelistirebilme ihtiyacina yonelik gelistirilmis, gilincel
durumunun bilimsel bir Ozetini saglamak amaciyla olusturulan sistematik incelemeden
(Lasserson vd., 2019) yararlanilmaktadir. Bu caligmada, g¢ocuklarin iyi oluslarma yonelik
calismalarin sistematik bir incelemesi gergeklestirilmigtir. Calismayr gergeklestirecek
arastirmacilarin, yapilacak incelemelere dair tutarliligimi artirmak adina inceleme Olgutleri
cizelgesi olusturulmustur. Incelemenin sistematik bir sekilde yiiriitiilmesi igin; arastirmaya
baglamadan Once incelemenin amaglar1 tanimlanmis, bilgi kaynaklari1 ve veri tabanlar1 segilmis,
arama stratejisi ve arama metni gelistirilmis, dahil etme ve hari¢ tutma olgutleri belirlenmis,
tarama sonrasinda; kodlama calismalari yapilmis ve son olarak sonuglar sentezlenerek
raporlanmis (Newman ve Gough, 2020) makalenin bulgular kisminda sunulmustur.

2.1. inceleme Olgiitleri
2.1.1. Amag

Tum zamanlarda, Tiirkiye’de ilkokul 6grencilerinin iyi oluslarina yonelik gergeklestirilen
caligmalarin; iyi olusu tanimlama, iyi olusun yapisini anlama, ilgili ¢aligmalarin yonelimini
belirleme, kavrama dair gelismekte olan bilgiyi ve bu bilginin bitincil bir degerlendirmesini
yapmak amaciyla gerceklestirilen bir kapsam belirleme ¢aligmasidir.

2.1.2. Bilgi Kaynaklari

Ilgili olma potansiyeline sahip arastirmalari belirlemek icin, Ulusal Tez Merkezi,
TUBITAK ULAKBIM TR Dizin, Scopus, Web Of Science, Google Scholar, Educational
Resource Centre (ERIC), JSTOR-Journal Storage ve Taylor and Francis elektronik veri
tabanlarinda, 05 Ekim 2021 — 23 Kasim 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Aramalar
sonunda ¢aligmalar smiflandirilmis ve kopyasi bulunan ¢aligmanin kopyasi silinmistir.

2.1.3. Arama Yontemi

Arama Tiirkce ve Ingilizce olmak tizere iki dilde gergeklestirilmistir. Her dilde kullanilacak
arama metinleri belirlenerek taramalar gergeklestirilmistir. Tiirk¢e yayin taranan veri tabanlar
icin kullanilan anahtar kelimeler: “cocuk”, “esenlik”, “iyi olus”, “refah”, “ilkokul 6grencisi”, “6—

10 yas”, “ergenlik oncesi” seklindeyken Ingilizce yaym taranan veri tabanlari i¢in kullanilan
arastirma arama metni agagidaki sekildedir:

allintitle:(“well-being” OR (“wellbeing”) OR (“well being”)) AND (“primary school”) OR
(“primary education”) OR (“elementary school”) OR (“elementary education”)).

2.1.4. Uygunluk Olcitleri
Caligmalarin incelemeye dahil olma 6lctleri:

e (Calismanin ¢ocuklarin esenliginin bir 6l¢limiinii ve esenligini etkiledigi varsayilan bir
degiskeni icerme,

e (Calismanin Tiirkiye’de yasayan ve ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarla (6-11 yas) yiiriitiilmiis
olma,
Caligmanin zaman kisitlamasi olmadan erisilebilir olmasi,
Yapilan taramalar sonunda ¢aligmaya konu olan kavramin, yabanci alanyazinda “well-
being, wellbeing, well being” olarak ti¢ farkli yazim seklinde Tiirk¢e alanyazinda ise
“esenlik, iyi olus veya refah” kelimeleriyle ele alindig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla
diger uygunluk o6lgitlerine uyan ve esenlik, iyi olus ve refah kelimelerinden herhangi
biri kullanilarak gerceklestirilen arastirmalar olma,
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Hakemli bir dergide yayimlanan makaleler veya yaymlanmamis tezler olmast,
Caligmanin yontemi konusunda herhangi bir kisitlamaya gidilmemis nitel, nicel veya
karma tiim ¢alismalar,

Tam metin Tirkce veya Ingilizce erisilebilme,

Tezi ve makalesi ilgili olan arastirmalardan daha fazla incelemeye dahil olmasi
nedeniyle makalenin incelenmesi,

Calisma Tiurkiye oOrneklemi ve yaninda bir¢ok iilkede gerceklesmigse Tiirkiye’de
erisilen sonuglar vurgulanarak incelenmesi,

Calisgma hem ilkokul hem de ortaokul diizeyinde bir ornekleme sahipse ilkokul
diizeyinde incelenmesi, olarak belirlenmistir.

Caligmalarin incelemeden hari¢ tutulma élgutleri:

[Ikdgretim anahtar kelimesinden dolayi, ortaokul (5., 6., ve 7. smiflar) dgrencileriyle
calismanin gergeklestirilmis olmasi,

Kitaplar, tavsiye metinleri, derlemeler, bildiriler i¢inde yer almast,

Ozel egitim kapsaminda yapilan calismalar olmast,

Erisilebilir olmamasi

Egitim, egitim psikolojisi alanlarinin diginda herhangi bir disiplinin konusu olmasi,
nedenleriyle hari¢ tutulmustur.

2.2.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada yer alan ¢aligmalar, ilkokul 6grencilerinin iyi oluslart ile ilgili, onlarla birlikte
yuritulen, zaman kisitlamasi olmadan erisilebilir, Tiirkiye’de yapilmig makale ve tezlerden
olusmustur.

Verilerin toplanma agsamasinda, Tiirk¢e yayinlarda; “cocuk”, “esenlik”, “iyi olus”, “refah”,
“ilkokul 6grencisi”>, “6 — 10 yas”, “ergenlik oncesi” Ingilizce yaymlarda; “well-being”,
“wellbeing”, “well being”, “primary school”, “primary education”, “eclementary school”,
“elementary education” anahtar kelimeleriyle zaman kisitlamasima gidilmeden tarama yapilmustir.
Tarama sonucunda ilgili oldugu diisiiniilen 190 calisma listelenmistir. ingilizce aramalarda ise
Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢alismalar listelenmistir. Arama stratejisi ve ¢alisma segme siirecine
iliskin akis Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1

Arama Stratejisi ve Calisma Se¢me Siireci Akig Semast.

Ulusal Tez Merkezi, TUBITAK ULAKBIM TR Dizin, Scopus, Web Of Science, Google
Scholar, Educational Resource Centre (ERIC), JSTOR-Journal Storage, Wiley, SpringerLink ve

Taylor and Francis.

Anahtar kelimelerle otomatik arama ¢ Hesaplanan =190
calisma
130 %) Harig tutma lcitleri nedeniyle eleme I:> Hesaplanan =60 calisma

Hesaplanan =22

38 2> Yinelenen ¢aligma ve alintilar nedeniyle eleme ¢
calisma

7 2> Ozet ve tam metinlerin okunmasi sonucu eleme

Belirlenen dlgitler araciligiyla
dahil edilen ¢aligmalar = 15

2.3.Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizi igerik analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Veri toplama ve

analiz stireci Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1

Veri Toplama ve Analiz Sureci

Tarih Islem

05.10.2021 Veri tabani taramasi

29.12.2022 Veri havuzunun olusturulmasi

17.02.2022 Veri analizi

20.05.2022 Kod ve temalarin belirlenmesi

02.06.2022 Uzman goriisiine bagvurulmast

14.08.2022 Diizeltmelerin gerceklestirilmesi

12.10.2022 Tekrar tarama ve eklemelerin yapilmasi

25.12.2022 Kod ve temalarin tekrar incelenmesi ve bulgularin yorumlanmasi
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Excel programi kullanilarak, 6lgiitler kapsaminda incelemeye alinacak olan ¢alismalari
siniflandirabilmek i¢in, arastirma sorularina yanit aranacak sekilde bagliklar olusturulmustur.
Veri analizi igin olusturulan basliklar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Veri Analizi Tablo Bashiklar

Iyi Olusu Olgmek I¢in Kullanilan Araglar

Yazar/Alint1

Calisma Indeksi
Tez/Makale

Calisma Yeri

[lkokul Sinif Diizeyi
Ozel/Devlet Ilkokulu
Arastirma Deseni
Arastirma Y 6ntemleri

Ilgili Disiplin Dagilimi (/%)
Iyi Olusu Ele Alig Bigimi
Iyi Olus Ile Iliskili Sonug
Sonuglara Yoénelik Oneriler

Konu

Yil

Yayinlarm kalite degerlendirmesinde SCIE, SSCI, AHCI, ESCI ve TR Dizin etki faktorii
dikkate alinmig ve Tablo 3’te yansitilmstir.

Tablo 3

Incelenen Calismalarin Indeks Tablosu

Makaleler Tez
Yil SSCI ESCI TR Dizin Diger Egitim
Ogretim
2019 Kaya-Memis,  Gilindogan & Ayan (2019)
Oguz-Duran Akar (Yuksek Lis.)
(2019) (2019)
2020 Bademci, Warfa, Bozgin & Basaran, Erol
Bagdatli-Vural, Kosterelioglu & Yilmaz
Karaday1, Yurt & (2020) (2020),
Karasar (2020) Calp (2020)
2021 Erden-Bagaran Bozgiin & Akin  Ozdemir, Taskiran Alpay (2021)
(2021) Kosterelioglu Yilmaz Higde, (2021) (Yuksek Lis.)
(2021) Sagkal (2021)
2022 Haffejee, Vostanis, ilhan & Erol (2022)
O'Reilly, Law, Giimiigdag (Doktora)
Eruyar, Fleury, (2022)

Hassan & Getanda
(2022)

Tablo 3 incelendiginde, ilkokul ogrencileriyle birlikte yiritilen, ogrencilerin iyi
oluslartyla ilgili Tiirkiye’de yapilan 12 makale ve 2’si yiiksek lisans ve 1’1 doktora olmak tizere
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3 tane tez ¢aligsmasi oldugu belirlenmistir. Makalelerden (i¢ tanesi SSCI, bir tanesi ESCI, Ug¢ tanesi
TR Dizinde taranirken dort tanesinin bunlar diginda bir dizinde tarandig1 saptannustir. Olcitler
1s1ginda incelenen caligmalara ait demografik o6zellikler, yil, alinti, indeks gibi agik anlasilir
ozellikler excel ortamma her iki arastirmaci tarafindan kaydedilmis ve karsilastirilmstir.
Aragtirma sorularina yanit olan verilerle ilgili ise her iki arastirmaci tarafindan incelenen
calismalara yonelik kodlar ve temalar olusturulmustur. Veri analiz surecinde, belirlenen dlgutler
1s1ginda incelenen calismalardan elde edilen kodlar ve temalar i¢in kodlayicilar arasi uyum
yuzdesi. 89 olarak tespit edilmistir. Tespit edilen kodlayicilar aras1 uyum yiizdesi degerinin Miles
ve Huberman (1994) tarafindan Onerilen. 87’yi sagladigi belirlenmistir. Olusturulan kod ve
temalara iligkin uzman goriisiine bagvurulmus, aragtirmacilar arasi anlagsmazliklar uzman
goriislerinin de katkilariyla miizakere yoluyla ¢oziilmiistiir. Fikir birligine varilan 15 ilgili
calismaya ait bulgular bir sonraki béliimde sunulmustur.

BULGULAR

Aragtirma ve alt sorular1 151¢inda incelenen on bes calismaya ait bulgular ilgili basliklar
aracihifryla sunulmustur. Incelenen c¢alismalar sonucunda elde edilen basliklar sirastyla:
caligmalarin demografik Ozellikleri ve desenleri, veri toplama araglari ve kullanim amaglari,
arasgtirma yontemleri, disiplinlere dagilimi, konu alanlar1 dagilimi, iyi olusu ele alis bigimleri,
sonuglar1 ve sonuglarina yonelik dnerilerin yonelimi seklindedir.

3.1. illfokul Ogrencilerinin Iyi Olusu ile ilgili Ortaya Koyulmus Cahsmalarin
Demografik Ozellikleri ve Desenlerine iliskin Bulgular

Bu baglik altinda, arastirmanin birinci alt probleminde ifade edilen incelenen ¢aligmalarin
demografik Ozelliklerinin ve tasarlanmis olduklari desenlerin neler oldugu sorusuna yonelik
bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir. Bulgulara iliskin detaylar soyledir:

Tablo 4

Incelenen Calismalarin Demografik Ozellikleri ve Desenleri (n=15)

Calisma Atif Sehir Smif Katilime1 Devlet/ Arastirma
No Duzeyi  demografisi Ozel Deseni
ilkokul
M1 iThan & Kirsehir “) N=15 Ozel Nitel
Giimiisdag Yas= (-)
(2022)
M2 Bozgin & Akin- Orta Karadeniz 4 N= 582 ) Nicel
Kosterelioglu il, ilce ve koy Yag=9-11
(2021) okullart
M3 Erden-Basaran 2ve 3. N=3 ) Nitel
(2021) ) smiflar ~ Yag= 10-12
M4 Haffejee vd. Konya (Karatay  (-) N=73, 36 ) Nitel
(2022) ve Selguklu (8-10 yas)
ilceleri) Turkiye (8-10 yas)
8.
M5 Bademci vd. Istanbul 1ve N= 160 (miidahale)  (-) Nitel
(2020) 2.simuf  Yasg=(-)
M6 Basaran, Erol &  Istanbul 4veb. N=741 Devlet Nicel
Yilmaz (2020) (Beylikduzd, siif Yas=(-)
Esenyurt, 4.s1mf=418

Esenler, Avcilar,
Gungoren ve
Zeytinburnu)
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M7 Bozgin & Giineydogu 4-8. N=280 ) Nicel
Kosterelioglu Anadolu Bélgesi  simmiflar  Yag=10-15
(2020) (i1 merkezi) 4.smif
=64
(%22.9)
M8 Kaya-Memis &  Bursa 3.ved. N=526 “) Nicel
Oguz-Duran (Osmangazi) stuf N=187 (3. sinif)
(2019) N=339 (4. sinif)
Yas=(-)
M9 Giindogan & Usak 2.,3.ve N=279 “) Nicel
Akar (2019) 4. simuf  Yasg=(-)
M10 Ozdemir vd. Ege Bolgesi 1.,2.,3. N=414 Bir Ozel  Nicel
(2021) (Biril) ve 4. Yas= 6-11 ve
sinif iki
Devlet
ilkokulu
M11 Taskiran (2021)  Ankara ) Nicel ) Karma
Bursa N=154 Yas=7-14
Eskigehir Nitel
Istanbul N=5
Yas=7-10
M12 Calp (2020) (-) ) N=103 Devlet Nitel
Yas=(-) ilkokulu
T1 Ayan (2019) Istanbul ¢) N=37
Yas=9-12 ) Nitel
T2 Alpay (2021) Nigde 3ved. N=30 Ozel Nicel
siuf Yas=8-10 N=30 (15
deney
grubu)
T3 Erol (2022) Istanbul 3.smf  Nitel /N=15 Devlet Karma
(Esenler) Nicel /IN=94

N=32 (Deney G.)
N=32 (Kontrol G.)
N=30 (Plesebo G.)

Tablo 4 incelendiginde, ilkokul Ogrencileriyle birlikte yiiriitillen, Ogrencilerin iyi
oluslartyla ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarm 2019 ve 2022 yillarinda oldugu ve 2021 yilinda
agirlik kazandigr belirlenmistir. Caligmalarin  ¢ogunlukla il ve ilge merkezlerinde
gerceklestirildigi ve yogunlugun istanbul ilinde oldugu gériilmektedir. Incelenen galigmalarda,
yas ve smif diizeyi ele alindiginda ¢aligmalarin genelde 3. ve 4. smf ve ilgili smiflarin yas
araliginda (+8) oldugu belirlenmistir. Calismalarin gergeklestirildigi okul tlrli genellikle
belirtilmedigi, belirtilen ¢aligmalarda ise 6zel ve devlet ilkokullarinda neredeyse esit sayida
calisma yapildig1 tespit edilmistir. Calismalarin sadece bir tanesinde kdy ilkokulunun yer aldigi
gorilmektedir. Calismalarin desenlerinin nitel ve nicel agirlikli oldugu, karma desende daha az
arastirma oldugu belirlenmistir.

3.2. Tlkokul Ogrencilerinin Iyi Olusu ile ilgili Ortaya Koyulmus Calismalarin Veri
Toplama Araclarina ve Araclarin Kullanim Amacglarina Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda, arastirmanin ikinci alt probleminde ifade edilen incelenen ¢alismalarda
hangi 6l¢me araglarmin hangi amaclarla kullanildig: sorusuna yonelik bulgulara Tablo 5’te yer
verilmigtir. Bulgulara iligkin detaylar soyledir:
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Tablo 5

Ilkokulda Iyi Olus ile Ilgili Yapilmis Calismalarin Veri Toplama Araclar: ve Kullamim Amaclar

(n=15)

Tema Kod Calisma

Psikolojik Iyi Olus Yari yapilandirilmis goriisme formu IThan & Giimiisdag (2022),
Liddle ve Carter (2015) tarafindan Alpay (2021),
gelistirilen, Akin vd. tarafindan Tiirk¢ge'ye ~ Bagaran vd. (2020), Erol
uyarlanan (2016) “Stirling Cocuklar igin (2022)

) . Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi"

Oznel lyi Olus Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Kaya-Memis & Oguz-Duran

Sosyal- Duygusal Tyi
Olus

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Liu vd. (2015) tarafindan gelistirilen,
Bozgiin ve Kosterelioglu (2020) Tirkceye
uyarlanan "Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi"

Yart yapilandirilmis gériisme formu
Yart yapilandirilmis gériisme formu

(2019),

Bozglin & Kosterelioglu
(2020),

Bozgin &
Akin-Késterelioglu (2021),
Ayan (2019),

Bademci vd. (2020)

Tyi Olus Yapilandirilmamis gériisme formu Erden-Basaran (2021)
Zihinsel Iyi Olus Giinliik, goriisme formu Haffejee vd. (2022)
Duygusal Iyi Olus 1.Birmaher vd. (1999) tarafindan Tagkiran (2021)
gelistirilen "The Screen for Child Anxiety
Related Emotional Disorders” ve
Cakmake1 (2003) Tiirkge'ye uyarlanan
"Cocuklarda Anksiyete Bozukluklarini
Tarama Olgegi".
2. Goriisme formu
Mutluluk Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Giindogan & Akar
"Okulda Mutluluk Olgegi". (2019),

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Ozdemir vd. (2021)
"Tlkokul Cocuklari I¢in Okulda Mutluluk
Olgegi"

Yari yapilandirilmis gériisme formu Calp (2020)

Tablo 5 incelendiginde ilkokul 6grencilerinin iyi oluslarina yonelik Tiirkiye’de yapilan
calismalarda kullanilan veri araglarinin kullanim amaglari ile iliskili; psikolojik iyi olus, 6znel iyi
olus, sosyal duygusal iyi olus, iyi olus, zihinsel iyi olus, duygusal iyi olus ve mutluluk temalar1
olusmustur. Psikolojik iyi olus temasina iliskin; yar1 yapilandirilmig goriisme formu, Liddle ve
Carter (2015) tarafindan gelistirilen, Akin vs., tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan (2016) “Stirling
Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi" kodlari, 6znel iyi olus temasma iliskin;
Liddle ve Carter (2015) tarafindan gelistirilen, Akin vd. tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan (2016)
“Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi", Liu vd. (2015) tarafindan
gelistirilen, Bozgiin ve Kosterelioglu (2020) Tiirkgeye uyarlanan "Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi"
ve yar1 yapilandirilmig goriisme formu kodlari, sosyal- duygusal iyi olus temasina iliskin; yari
yapilandirilmig goriisme formu kodu, iyi olus temasina iligkin; yapilandirilmamis goriisme formu
kodu, zihinsel iyi olus temasina iliskin; giinliik ve gériisme formu kodlari, duygusal iyi olus
temasma iligkin; Birmaher vd. (1999) tarafindan gelistirilen "The Screen for Child Anxiety
Related Emotional Disorders" ve Cakmake1 (2003) Tiirkge'ye uyarlanan "Cocuklarda Anksiyete
Bozukluklarin1 Tarama Olgegi" ve goriisme formu kodlari, mutluluk temasma iliskin; “Okulda
Mutluluk Olgegi, "Ilkokul Cocuklar1 I¢in Okulda Mutluluk Olgegi" ve yar1 yapilandirilmis
goriigme formu kodlar1 olugmustur.
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3.3. ilkokul Ogrencilerinin Iyi Olusu ile ilgili Ortaya Koyulmus Calismalarin
Arastirma Yontemlerine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda, arastirmanin ti¢iincii alt probleminde ifade edilen incelenen ¢alismalarda
kullanilan aragtirma yontemlerinin neler oldugu sorusuna yonelik bulgulara Tablo 6’da yer

verilmistir. Bulgulara iliskin detaylar soyledir:

Tablo 6

Tlkokulda Iyi Olus ile Iigili Yapilmis Calismalarda Kullanilan Arastirma Yontemleri (n=15)

Tema

Kod

Cahisma

Yontem Belirtilmis

Ydntem
Belirtilmemis

Iliskisel Tarama

GOmdli Teori
Yar1 Deneysel
Tam Deneysel
Nitel

Anlat1 Arastirmasi

Yorumlayici Fenomenoloji
Betimsel Tarama

Nicel (Olgek Gelistirme)

Durum Calismasi
Acimlayici Faktor Analizi
Nitel

Basaran vd. (2020), Bozgin & Akin-
Kosterelioglu (2021), Kaya-Memis &
Oguz-Duran (2019),

Erol (2022)

Erol (2022)

Alpay (2021)

Ayan (2019), ilhan & Giimiisdag (2022),
Tagkiran (2021)

Erden-Basaran (2021)

Bademci vd. (2020),

Bozgin & Kosterelioglu (2020)
Giindogan & Akar (2019),
Ozdemir vd. (2021)

Calp (2020)

Tagkiran (2021)

Haffejee vd. (2022)

Tablo 6’ya gore incelenen arastirmalarda arastirma yontemlerine iligkin yontem belirtilmis
ve yontem belirtilmemis seklinde iki tema olusmustur. Yontem belirtilmis temasi altinda nitel
desenlere yonelik; gomiilii teori, goriisme, anlati arastirmasi, yorumlayici fenomenoloji, durum
caligmasi kodlar1 olugurken, nicel desenlere yonelik; iligkisel tarama, yar1 deneysel, tam deneysel,
betimsel tarama, 6lgek gelistirme gibi kodlar olugsmustur. Yontem belirtilmemis temasi altinda
ise; nitel kodlar1 olusmustur.

3.4. ilkokul Ogrencilerinin Iyi Olusu ile ilgili Ortaya Koyulmus Calismalarin
Disiplinlere Dagilimina iliskin Bulgular

Bu baglik altinda, arastirmanin dérdiincii alt probleminde ifade edilen incelenen
caligmalarin disiplinlere dagiliminin neler oldugu sorusuna yonelik bulgulara Tablo 7’de yer
verilmistir. Bulgulara iliskin detaylar soyledir:

Tablo 7

Incelenen Calismalarin Disiplinlere Dagilimi (n=15).

Disiplin Tez Makale
f f

Beden Egitimi ve Spor 1 1

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri - 1
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Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler 1

Tirkce (makalesi incelenmistir.) 1
Psikoloji 1 8
Kapsayict Egitim - 1
Toplam 3 12

Tablo 7 incelendiginde ilkokul 6grencilerinin iyi olusuna yonelik Tirkiye’de yapilan
tezlerin disiplinlere dagilim: Beden Egitimi ve Spor, Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler, Psikoloji
olarak bulunmustur. Makalelerde ise dagilimin Beden egitimi ve Spor, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri, Turkge, Psikoloji ve Kapsayict Egitim disiplinlerinde oldugu goriilmektedir.
Incelen tiim ¢alismalar neticesinde agirligim Psikoloji disiplininde oldugu belirlenmistir.

3.5. Ilkokul Ogrencilerinin Iyi Olusu ile ilgili Ortaya Koyulmus Calismalarin Konu
Alanlarna liskin Bulgular

Bu baslik altinda, arastirmanin birinci alt probleminde ifade edilen incelenen ¢aligmalarin
konu dagilimlarinin neler oldugu sorusuna yonelik bulgulara Tablo 8’de yer verilmistir.
Bulgulara iliskin detaylar soyledir:

Tablo 8
Ilkokulda Iyi Olus ile Iigili Yapumis Calismalarin Konu Alanlar: (n=15)

Tema Kod Cahisma

Iyi Olusu Etkileyen Ilkokul atletlerin psikolojik iyi oluslart [lhan ve Giimiisdag (2022)
Degiskenleri Belirleme  Miilteci cocuklarla arastirma yiiritmenin Erden-Basaran (2021)
iyi oluslarina etkisi

Ogrencilerin sosyal ve duygusal iyi Bademci vd. (2020)
oluglari

Ogrencilerin okul baglaminda &znel iyi Ayan (2019)
oluglari

Farkindalik temelli beden egitimi dersinin Alpay (2021)
ogrencilerin bilingli farkindalik, duygusal
ve psikolojik iyi oluslarina etkisi

iyi Olusu Tammlama Oznel iyi olus 6lgegi uyarlama galismasi Bozgin & Kosterelioglu
(2020)
Okulda mutluluk 6lgegi gelistirme Giindogan & Akar (2019)
caligmasi
Okul mutlulugu &lgegi gelistirme ¢alismas1 ~ Ozdemir vd. (2021)
Iyi Olusu Gelistirme Ogrencilerin arkadaslhk iliskileri ve Erol (2022)
psikolojik iyi oluslart
fyi Olusu Koruma COVID-19 Pandemisinin gocuklarin iyi Haffejee vd. (2022)

oluslarina etkisi
COVID-19 Pandemisi siirecinde cocuklar1 ~ Tagkiran, (2021)
iyi oluslar

Iyi Olus ve Akademik Okuma-yazma motivasyonu Bozgiin &
Basan Akin-Kosterelioglu (2021)
iyi Olus-Okul Baris¢il ve mutlu okul Calp (2020)

Tablo 8 incelendiginde ilkokul ogrencilerinin iyi oluslarina iliskin Tiirkiye’de
gergeklestirilen ¢caligmalarin konu alanlari; iyi olusu etkileyen degiskenleri belirleme, iyi olus ve
akademik bagari, iyi olusu gelistirme, iyi olusu koruma, iyi olusu tanimlama ve iyi olus-okul
temalar1 altinda toplanmaktadir. Tyi olusu etkileyen degiskenleri belirleme temas: altinda;
ilkokul atletlerin psikolojik iyi oluslari, miilteci ¢ocuklarla arastirma yiirlitmenin iyi oluslarina
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etkisi, 6grencilerin sosyal ve duygusal iyi oluslari, 6grencilerin psikolojik saglamliklarr ve
psikolojik iyi oluslar1, 6grencilerin okul baglaminda 6znel iyi oluslari, farkindalik temelli beden
egitimi dersinin dgrencilerin bilingli farkindalik, duygusal ve psikolojik iyi oluglarna etkisi ve
okul nezaket algisi ile psikolojik ve duygusal iyi olus arasindaki iliski kodlari, iyi olusu
tanimlama temasi altinda; 6znel iyi olus 6l¢egi uyarlama, okulda mutluluk 6lgegi gelistirme ve
okul mutlulugu 6l¢cegi gelistirme calismalar1 kodlari, iyi olusu gelistirme temasi altinda;
Ogrencilerin arkadashk iliskileri ve psikolojik iyi oluslar1 kodu, iyi olusu koruma temasi altinda;
COVID-19 Pandemisinin ¢ocuklarin iyi oluslarma etkisi ve COVID-19 Pandemisi siirecinde
cocuklart iyi oluslari kodlari, iyi olus ve akademik basari temasi altinda; okuma-yazma
motivasyonu kodu olusurken iyi olus-okul temasi altinda; bariggll ve mutlu okul kodu

olusmustur.

Caligmalarin  yogunlugunun

ilkokul

degiskenleri belirleme temasinda oldugu goriilmektedir.

ogrencilerinin  iyi

oluglarmi etkileyen

3.6. Ilkokul Ogrencilerinin Iyi Olusu ile lgili Ortaya Koyulmus Cahsmalarin fyi Olus
Kavramini Ele Als Bicimlerine Yonelik Bulgular

Bu baslikta aragtirmanin altinci alt probleminde ifade edilen incelenen galismalar ilkokul
ogrencilerinin “iyi olus”unu (esenlik) hangi kavramlarla ele almakta ve tanimlamaktadir
sorusuna yanit olan bulgular ortaya koyulmustur. Ayrintilar1 yansitan Tablo 9’daki bulgular su

sekildedir:
Tablo 9

Incelenen Calismalarin Lyi Olusu Ele Alis Bicimine Iliskin Bulgular

Tema Kod Calhisma
Psikolojik Iyi Olus 1. Kisinin amacinin olmasi [lhan & Giimiisdag (2022)
2. Bagarilt hissetme
3. Siirecte nasil hissettigi
Oznel iyi olus 1. Okul Doyumu Bozgiin & Akin-Kosterelioglu
2. Okulda Olumlu Duygular (2021)
3. Okulda Olumsuz Duygular
Cocuklarmn okulda bulunan kisilerle Ayan (2019)
kurduklar iligkilerin onlara
hissettirdikleri.
Okul baglaminda, 6znel iyi olus (6l¢ek Bozgin & Kosterelioglu
uyarlama). (2020)
Psikolojik ve Nezaketin iyi olusa okul baglaminda Kaya-Memis & Oguz-Duran
Duygusal etkileri (2019)
Iyi Olus

Baglanma, Duygular
ve Beklentiler

Sosyal Duygusal Tyi
Olus

Zihinsel iyi Olus

Mutluluk

Psikolojik saglamlik ve iyi olusg
arasidaki iligki

Farkindalik temelli beden egitimi ve iyi
olus

Arkadaglik ve iyi olus

1. Arastirmaci ve dgrenci bagi.
2. Ogrenci hissettikleri.

3. Ogrencinin arastirmacidan
beklentileri.

Sosyal duygusal gelisim

1. Olumsuzluga direng gelistirme.
2. Umut

Okul baglaminda mutluluk (6l¢ek
gelistirme).

Basaran, Erol & Yilmaz
(2020)
Alpay (2021)

Erol (2022)
Erden-Basaran
(2021)

Bademci vd. (2020)
Haffejee vd. (2022)

Giindogan ve Akar
(2019)
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Okul baglaminda mutluluk (6lgek Ozdemir vd. (2021)

gelistirme).
Mutluluk, bariscil okul. Calp (2020)
Psiko-Sosyal Durum 1. Kaygi seviyesi Tagkiran (2021)

2. Ogrenci beyani

Tablo 9 incelendiginde iyi olus kavraminin ele alinig bigimleri; psikolojik iyi olus, 6znel
iyi olus, psikolojik ve duygusal iyi olus, baglanma, duygular ve beklentiler, sosyal duygusal iyi
olus, zihinsel iyi olus, mutluluk ve psiko sosyal durum temalar1 altinda toplanmaktadir. Bu
temalar1 olusturan kodlar sirasiyla su sekildedir: Psikolojik iyi olus; kisinin amacinin olmasi,
stirece dair hissettikleri ve basarili hissetme, 6znel iyi olug; olumlu ve olumsuz duygular,
cocuklarm hissettikleri ve bu konuda uyarlanan bir 6lgek, psikolojik ve duygusal iyi olus; nezaket,
arkadaslik iligkileri, psikolojik saglamlik, farkindalik temelli beden egitimi programi, baglanma,
duygular ve beklentiler; aragtirmaci- katilimc1 bagi, katilimci 6grencinin hissettikleri ve katilimct
Ogrencinin arastirmacidan beklentileri, sosyal duygusal iyi olus; sosyal-duygusal gelisim, zihinsel
iyi olus; olumsuzluga direng gelistirme ve umut, mutluluk; okul baglaminda gelistirilen 6lgekler,
psiko sosyal durum; kaygi seviyesi ve 6grenci beyanidir.

3.7. flkokul Ogrencilerinin Iyi Olusu ile ilgili Ortaya Koyulmus Cahsmalarin
Sonuglarna liskin Bulgular

Bu baslik altinda, arastirmanin yedinci alt probleminde ifade edilen incelenen
arastirmalarin sonuglarinda hangi degiskenler esenlik ile iligkilidir veya iligkili degildir sorusu
ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglarma iligskin bulgulara Tablo 9’da yer verilmistir. Bulgulara
iliskin detaylar soyledir:

Tablo 10

Incelenen Calismalarin Sonuclarina Iliskin Bulgular

Tema Kod Calisma
Iliskiler- Iyi Olus

1. Sporcu performansi ve kog IThan & Giimiisdag
2. Sporcu performansi ve iyi olus (2022)

3. Sporcu performansi ve aile

1. Arkadaslik -olumlu iyi olus. Ayan (2019)

2. Akran zorbaligi-olumsuz iyi olus.

3. Ogretmenlerle iliski -olumlu iyi olus.

4. Aileleriyle olan iletisim-okula yansima

1. Arkadaslik bag1 -deger ve beceri etkisi. Erol (2022)

2. Arkadaslik -olumlu iyi olus.

Farkindahk 1. Farkindalik temelli beden egitimi-bilingli Alpay (2021)
Temelli Beden farkindaliga nétr etki
Egitimi-Tyi Olus 2. Farkindalik temelli beden egitimi-duygusal ve

psikolojik iyi olug nétr etki
. Miilteci ¢ocuklarla arastirma- baglanma gelisimi Erden-Basaran
. Ogrencilerin beklentiye girme egilimi (2021)

Baglanma- Iyi
Olus

. Baglanma odakli psikososyal programi Bademci vd. (2020)
. Program-6gretmen algisi

. Program-ogrenci faydasi

. Degerli hissetme Calp (2020)

. Fiziksel giivenlik

. Evrensel degerleri 6nemsem

. Ihtiyag ve beklentinin karsilanmasi

. Glivenilir iligkiler

. Fiziksel imkanlar

Okul-Tyi Olus

OO WNPFPWNE NP
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Sosyal-Duygusal
Gelisim ve Iyi Olus

Nezaket-iyi Olus

Ol¢ek Uygunlugu

Psikolojik
Saglamlik-iyi Olus

7. Farkliliklara sayg1

8. Akademik kosullar

9. Kurallarm varhigi olumlu etkiler

1. Sosyal-duygusal gelisim- 6znel iyi olus ile iliskili
2. Sosyal-duygusal gelisimin okuma-yazma
motivasyonu iligkili

3. Gelisim, okuma-yazma motivasyonunda 6znel iyi
olus ve azmin aracilik etkisi

1. Okul nezaket algis1

2. Psikolojik ve duygusal iyi olus

3. Cinsiyete gore notr etki

2. Okul nezaket algisi, psikolojik ve duygusal iyi olus
pozitif iliski

3. Okul nezaket algisi, psikolojik ve duygusal iyi olusu
tahmin eder

"Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi" Tiirkce formu gegerli
ve guvenilir

"Okulda Mutluluk Olgegi" ilkdgretim gecerli ve
guvenilir.

"Tlkokul Cocuklar1 I¢in Okulda Mutluluk Olcegi"
gegerli, giivenilir ve kisa

1. Psikolojik iyi oluglar1 - psikolojik saglamlik pozitif
yonlii iliski

Bozgin & Akin-
Kosterelioglu (2021)

Kaya-Memis &
Oguz-Duran (2019)

Bozgin &
Kosterelioglu
(2020)

Giindogan & Akar
(2019)

Ozdemir vd. (2021)

Basaran vd. (2020)

2. Psikolojik iyi olus psikolojik saglamlig1 yordar

3. Aile yaninda olmak yatili1 olmaktan psikolojik iyi
olusa olumlu etki

4. Erkekler kizlardan daha fazla psikolojik saglam

5. Kardes sayisiin-psikolojik saglamlik notr etki

1. COVID-19 ; zihin saghg, aile yasamu, egitim, sosyal
iligkiler ve aktiviteler olumsuz etki

2. Cocuklar siire¢le bagetme yollari; kendini kegfetme,
gelecege hazirlanmak igin zaman kazanma, okulu
Ozleme

3. Cocuklar bireysel, toplumsal faydayi ve esitligi talep
ediyor

1. Cocuklarda anksiyete (ayrilik kaygisi) saptanmast

2. Cevrim ici egitim ¢ocuklar hognut degil

Covid-19-1yi Olus Haffejee vd. (2022)

Tagkiran (2021)

Tablo 10°da yapilan ¢aligmalar sonucunda, ilkokul 6grencilerinin iyi oluslart ile ilgili ve
ilgisiz degiskenlere yonelik ortaya ¢ikan temalar; iligkiler- iyi olus, farkindalik temelli beden
egitimi- iyi olug, baglanma-iyi olus, okul-iyi olus, sosyal-duygusal gelisim ve iyi olus, nezaket-
iyl olus, 6l¢ek uygunlugu, psikolojik saglamlik-iyi olus, Covid-19 ve iyi olustur. Temalar
temelinde olusan kodlar incelendiginde, iyi olusun; ebeveyn tutumu, kardes iliskileri, 6gretmen-
ogrenci iliskileri, arkadaglik iliskileri, aragtirmaci-¢aligma grubu bagi, okulda degerli hissetme,
okulda fiziksel imkanlarin olmasi, okulda kurallarin olmasi, okul ortaminin saygi icermesi, sosyal
duygusal gelisim, okulda nezaket olmasi ve psikolojik saglamlik ile pozitif iliskili oldugu,
Tiirkce’ye uyarlanan ve gelistirilen Slceklerin de uygun oldugu tespit dilmistir. lyi olus ile
farkindalik temelli beden egitimim programu ile iligkili bulunmazken, iyi olusun egitimi baglanma
temelli psikososyal program ile kisith iliskisi bulunmaktadir. Iyi olus ve Covid-19 arasinda ise
negatif bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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3.8. Ilkokulda Ogrencilerinin iyi Olusu ile ilgili Ortaya Koyulmus Calismalarin
Sonuclarma Yénelik Onerilere iliskin Bulgular

Bu baslikta ise, arastirmanin sekizinci alt probleminde ifade edilen incelenen ¢alismalarda
ilkokul 6grencilerinin iyi olusuna yonelik onerilerin yonelimini belirlemek i¢in, sonuglarin
sentezlendigi bulgular ortaya koyulmustur. Detaylar1 iceren Tablo 11'deki bulgular soyledir:

Tablo 11

Incelenen Calismalarin Sonuclarina Yénelik Onerilere Iliskin Bulgular

Tema

Kod Calisma

Ogretmen Ozellikleri

Sosyal Duygusal Gelisime
Odaklanmak

Arastirmacinin Sahaya
Tekrar Donmesi

Cocuklar: Dinlemek

Pozitif Psikolojiye
Yonelik

Ogretmen Egitimi
Problem Davranisin
Kaynagimi1 Bulmak

Okulda Sosyal
Laboratuvarlar
Kurmak

Farkindalik Egitimlerine
Egitimin Diger
Paydaslarim Dahil
Etmek

Isbirligini Amag¢ Olarak
Ele Almak

Spor koglar1 anag olmali. [lhan & Giimiisdag (2022)

1. ilkokul okuma-yazma becerileri igin
sadece biligsel gelisim yetmez

2. Sosyal-duygusal gelisim 6nemli

3. Azim ve 6znel iyi olus dikkate
alinmali

1. Arastirmacilar, aragtirmadan sonra
da ¢ocuklara zaman ayirmali

2. Aragtirmacilar, 6grencilerin
ihtiyaglari nedeniyle olusacak etik
protokollerindeki degisimleri bildirmeli
3. Arastirmacilar uyulacak etik
kurallarinda gerektiginde degisiklige
gidilecek sekilde esnek olabilmeli

1. Cocuklarin sesine kulak verilmeli

2. internete baz1 bolgelerde daha kolay
erigilmesi i¢in, televizyon araciligiyla
gerektiginde egitimler verilebilmesi
icin politikalar gelistirilmeli

1. Sosyal ve duygusal destege yonelik
kapsamli egitim ve denetim saglanmali

Bozgln & Akin-Kdsterelioglu
(2021)

Erden-Basaran (2021)

Haffejee vd. (2022)

Bademci vd. (2020)

1. Cocuklara sosyal iligkiler kurma
konusunda yardim

2. Aile, 6gretmen ve rehberlik servisi
isbirligi

1. Akran zorbaligi-arkadas 6nlemi

2. Akran zorbaligina yonelik "empatik
diisiinme, akliselim davranabilme ve
farkindalig1" egitimler

3. Okul ikliminin 6grenci iliskileri
anlaminda giindemini yakalama,
onlemler gelistirme

4. Cocuklara "arkadas canlisi, kibar,
sevecen" olmanin yollar1 uygulamali
olarak dgretme

5. Sinifta sosyal laboratuvarlar
olusturulmal

1. Tlgili calisma 6rneklem sayisi
arttirllarak ve g¢esitlendirilerek
tekrarlanmali

2. Cocuklara yonelik farkindalik
Olcekleri arttirilmali

1. Sosyal deger ve beceri egitimleri
verilmeli

Basaran vd. (2020)

Ayan (2019)

Alpay (2021)

Erol (2022)
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2. Isbirlikli 6grenmeler biitiin derslerde

3. Akademik basar1 hedefli

isbirliginden ziyade yardimlasma,

paylasma, adil olma ve iletigim amacl

caligmalar

4. Arkadaglik egitim programinin 6znel

iyi olus ve akademik basar gibi

degiskenlere olan etkisi incelenmeli

5. Arkadaslik iligkileri igin geleneksel

¢ocuk oyunlart
Olgek ilgili Yas 1. “Oznel iyi olus dlgegi” 6grenme Bozgiin & Kosterelioglu
Grubunda Kullamlabilir.  psikolojisi ¢alismalarinda 10-13 yas (2020)

diizeyinde kullanilabilir

2. Olgekte, i ayr alt lgek ayr1 ayr1 da

kullanabilir

1. "Okulda Mutluluk Olgegi" ilkokul Giindogan & Akar (2019)

ogrencileriyle kullanilmali

1. "fllkokul Cocuklari I¢in Okulda Ozdemir vd. (2021)
Mutluluk Olgegi" ilkokul
ogrencileriyle kullanilmali

Okulda Nezakete Yonelik 1. Tirkge psikolojik ve duygusal iyi Kaya-Memis & Oguz-Duran
Miidahale Programlarim  olusu ayr1 ayr incelemeye olanak (2019)

Gelistirmek ve tanityacak bir 6lgek gelistirimeli veya

Uygulamak Tiirk¢e ’ye uyarlanmali

2. Okul psikolojik danigmanlari
nezakete yonelik miidahale programlari
gelistirilebilir ve uygulayabilir
Cocuklarin Tyi Oluslarim 1. Aile ve iilke yénetimi cocuklarin Tagkiran (2021)
Onemsemek esenliklerine dair sosyolojik ve
psikolojik ihtiyaglar dikkate almali
2. Cevrimi¢i egitimde motivasyon ve
katilimi artiracak tasarimlarin
gelistirilmesi igin 6gretmenlere
egitimlerverilmeli
Bariscil ve Mutlu Okul 1. Okulda akran, 6gretmen-6grenci Calp (2020)
iligkileri etkin olmalidir,
2. Herkesin diisiince ve duygular1
onemsenmelidir.
3. Psikolojik ve fiziksel siddet i¢in
onlemler alinmalidir.
4. Ogrencilerin 6nce i¢ diinyasinda
bariscil ve mutlu olmalari igin
caligilmalidir.
5. Okulda baris ve mutluluk isbirligi
araciligiyla saglanabilir.
6. Okulun fiziksel kosullar
iyilestirilmelidir.
7. Okul beklentiler dogrultusunda sikici
bir yer olmaktan uzaklastirtlmalidir.
8. Okullar oyun ve 6grenme ortami
saglamalidir.
9. Eglenerek 6grenmeyi saglayan
dersler tasarlanmalidir.

Tablo 11°de calismalardan elde edilen sonuglara yonelik oneriler; 6gretmen &zellikleri,
sosyal-duygusal gelisime odaklanmak, arastirmacinin sahaya doénmesi, ¢ocuklart dinlemek,
pozitif psikolojiye yoOnelik 6gretmen egitimi, problem davranigin kaynagmi bulmak, okulda
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sosyal laboratuvar kurmak, farkindalik egitimine ¢ocuklar haricinde diger egitim paydaslarini
dahil etmek, igbirligini amag olarak ele almak, uyarlanan ve gelistirilen 6l¢eklerin kullanilmasi,
okulda nezaket programi gelistirmek ve uygulamak, cocuklarin iyi oluslarini 6nemsemek, barisgil
ve mutlu okul olusturmak temalar1 altinda toplanmistir. Burada elde edilen edilen bulgulara
yonelik yorum, Tartisma ve Sonug boliimiinde alanyazin ile iligkilendirilerek sunulmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma kapsaminda, Tirkiye’de ilkokul Ogrencilerinin iyi oluslarma odaklanan
alanyazimn sekiz alt amaci dogrultusunda sistematik olarak incelenmistir. S6z konusu inceleme
sonuglar1 ilgili alanyazin iizerinden egitimsel olarak tartisilmis ve farkli alanlara yonelik
¢ikarimlara ulagilmaya ¢alisilmistir.

[lkokul &grencilerinin iyi oluslarin1 6grencilerin de katilimiyla ele alan ¢aligmalarin 2019-
2022 yillarma yayildigi, 2021 yilinda ise olduk¢a agirlik kazandig: belirlenmistir. Caligmalarin
2021 yilinda sayisimin artmasinin nedeni egitimde biiyiik bir y1ldiz patlamasi (siipernova) olarak
gorilen Covid-19 (Azorin, 2020) salginmim 6grencilerde yol actigi problemler olabilir. Salgin
siirecinde 6grenciler cesitli kisitlamalarla miicadele etmek icin teknolojiyi kullanmiglardir, fakat
bu ¢oziim de Ogrencilerin farkli sosyo-ekonomik diizeylerde olmalari, egitimcilerin dijital
yetkinliklerinin ¢esitliligi nedeniyle 6grenciler arasinda dijital ugurumlarin (Dedeoglu vd., 2021)
gozlemlenmesine neden olmustur. On bir iilkeden otuz alti ¢caligmanin sistematik olarak ele
alindig1 bir arastirmada; Covid -19 salgininin ¢ocuklarda kaygi, stres diizeyini arttirdigi, diisiik
fiziksel aktiviteye ve uzun ekran siirelerine neden oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla Covid-19
ve cocuklarin iyi oluslar1 arasinda; zihinsel sagliklarini ve saglikli davranislarini etkilemesi
araciligryla olumsuz bir iliski s6z konusudur (Viner vd., 2022). Salginda yasanan durumlar ve bu
durumlarin kazandirdigi bakis acisi, egitimde esitlik, miikemmellik ve 6grencinin iyi olusunu esas
alan (Fullan & Gallagher, 2020) tasarlamalara yol agabilecegi Ongériisiinii dogurmaktadir.
Dolayisiyla konu ile ilgili ¢alismalarin daha da artabilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmalarin ¢ogunlukla il ve ilge merkezlerinde gerceklestirildigi ve sadece bir ¢aligmada
kdy okuluna yer verildigi goriilmiistiir. Yirmi dokuz iilkede gergeklestirilen ¢alisma ile zengin
tilkelerde kirsal sartlarin daha iyi olmasi nedeniyle kirsalda sehir yagamina gore yiiksek diizeyde
iyi olusa rastlandigi, daha az gelismis tilkelerde ise kirsalin, sehrin iyi olusa etki eden olanaklari
ile miicadele edemediginden dolay1 daha diisiik iyi olusa rastlandigina deginilmektedir (Requena,
2016). Ogrencilerin yasadiklar1 yerin iyi oluslarna etkisini incelemek, ¢cocuklarin iyi oluslarma
katki sunabilecek degiskenleri ortaya cikarmanm oOnemli oldugu sdylenebilir. Incelenen
calismalarin yas ve siif diizeyleri ele alindiginda genellikle sekiz yas iistii, iiglincii ve dordiincii
sinifa yonelik ¢caligsmalarin gergeklestirildigi sonucuna ulasilmistir. Birinci siiflarin ilkokula yeni
baslama, okula uyum saglama, okuldncesine gore akademik beklentilerin varligi, yeni bir sosyal
cevreye aligma gibi ¢esitli zorluklarla miicadele ettikleri ve bu miicadelenin de ileride sosyal ve
akademik bagarilarini belirlemede 6nemli bir role sahip oldugu (Margetts, 2003) diisiiniildiiglinde,
cocuklarin bu dénemde iyi oluslarinin kesitsel veya boylamsal olarak ele alinmasi degerlidir.
Incelenen arastirmalarda ¢alismalarmn gerceklestirildigi okul tiiriiniin ¢ogunlukla belirtilmedigi
belirtilenler arasinda ise dagilimin neredeyse esit oldugu goriilmektedir. Ozel ve devlet ilkokuluna
devam eden O6grencilerin birbirlerinden sosyo-ekonomik agidan farklilastigi diisliniildiigiinde,
okul tiirlerini kendi i¢inde ve belki ayni ilgede birbirleriyle karsilagtirmali incelemek nemlidir.
Kisilerin yasamlarini biligsel yargilar ve duygusal reaksiyonlar araciligryla neden ve nasil pozitif
bir sekilde deneyimleyebildikleriyle ilgili olan (Diener, 2009) iyi olusun, benzer kosullarda farkli
diizeylerde sonuglanmasi durumunun cocuklar agisindan da ele alinmasinin gerekli oldugu
sOylenebilir. Calismalarin ¢ogunlukla nicel ve nitel olarak tasarlandiklar1 karma desende ise ¢ok
az sayida caligma oldugu tespit edilmistir. Kapsamli, tamamlayici, ¢ogulcu bir desen olan
(Onwuegbuzie ve Leech, 2004) arastirilan problemi daha iyi anlamamiza olanak taniyan
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(Creswell, 2006) karma yontem tasarimina ilgili ¢calismalarda daha fazla yer verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Arasgtirmanin ikinci alt problemi, incelenen ¢alismalarin iyi olusu 6l¢mek veya tanimlamak
icin hangi veri toplama araglarini hangi amagclarla kullandiklarina dair bir goriis kazanmaktir.
Caligmalarda kullanilan 6lgekler sunlardir: yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis goriigme
formlar1, Tiirkge’ ye uyarlanan “Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi"
ve "Cocuklarda Anksiyete Bozukluklarmi Tarama Olgegi", Tiirkiye’de gelistirilen “Okulda
Mutluluk Olgegi” ve "ilkokul Cocuklar: i¢in Okulda Mutluluk Olgegi". Yapilan ¢alismalarin
olmasi onemli bir kazanim olarak degerlendirilmektedir. Incelenen calismalarda aym &lgek
araciligiyla “Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi" hem” psikolojik”
(Alpay, 2021, Basaran vd., 2020, Erol, 2022) hem de “6znel” (Kaya-Memis & Oguz Duran, 2019)
iyi olusun ele alindig1 goriilmektedir. Calismalarin agirlikli olarak 6grencinin beyanina dayali,
Oznel olgiildigiinii nesnel Olgiitlere ¢ok az yer verildigini sdylemek miimkiindiir. Bunun
Tiirkiye’ye 6zgii bir durum olmadigi; Pollard ve Lee’nin (2003) ilgili yas grubunda 1974-1992
yillarinda iyi olus ile ilgili yapilmis uluslarasi arastirmalar incelemeleri sonucu, ¢aligmalarin 220
Oznel 36 nesnel Olgiimle ortaya koyuldugu sonucu ile desteklemek mimkindir. Gelecekte
ozellikle ¢ocuklarla yiiriitiilen arastirmalarda 6grencilerin saglik, fiziksel ve ekonomik nesnel
Ol¢iitlerinin de degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Iyi olusun Tiirkiye’de ilkokul dgrencileriyle yiiriitiilen ¢aligmalarda 6lgekler araciligiyla
“psikolojik iyi olus, sosyal-duygusal iyi olus, duygusal iyi olus, zihinsel iyi olus, mutluluk, iyi
olus” ol¢iilmeye ve tanimlanmaya ¢alisildigi goriilmektedir. Uluslararast alan yazinda da iyi
olusun psikolojik (Yotyodying vd., 2021), sosyal, akademik (Jgrring vd., 2020), 6znel (Kanonire
vd., 2020), duygusal (Oberle, 2018 ), yasam memnuniyeti (Oberle vd., 2011 ), iyi olus (Fanchini
vd., 2019), zihinsel (McDade-Montez vd., 2015), sosyo-duygusal (Santa-Cruz vd., 2022)
matematiksel (Hill vd., 2021) ¢esitli kavramlarla incelendigini, arastirildigini, l¢tildiiginii ve
tamimlanmaya g¢alhisildigini gérmek miimkiindiir. Iyi olusu farkli farkli boyutlariyla ele alan
calismalarin sayisinin artmasi zamanla kavramlarin kesisimlerinin ve ayrimlarmin daha net
gorilebilmesini ve gelistirilmesini saglayacagi diigiiniilmektedir.

Aragtirmanin {igiincli alt problemi, incelenen c¢aligmalarda kullanilan aragtirma
yontemlerinin belirlenmesidir. Yontemi belirtilmis caligmalarda nitel desenlere yonelik; gomiilii
teori, goriisme, anlati arastirmasi, yorumlayici fenomenoloji, durum ¢alismasi nicel desenlere
yonelik; iliskisel tarama, yar1 deneysel, tam deneysel, yap1 gecerligi, giivenirlik, kapsam gegerligi
kullanilmig oldugu goriilmiistiir. Yontem belirtilmeyen caligmalarda, giinlik analizi, resim
analizi, odak grup tartismasi ve goriigme kullanilmis oldugu belirlenmistir. Cocuklarla ¢aligilan
herhangi bir konu; cocugun o konuya dair algisina, yasantisina, aragtirma desenine ve
yontemlerine bagli olarak hassas bir konu olma potansiyeline (Powell vd., 2018) sahiptir.
Caligmalarda arastirma sorularina uygun yanit arama, dogasi geregi zorunlu olarak aragtirmaciy1
belirli bir yonteme ve desene yonlendirebilir. Cocuklarla yapilan arastirmalar 6ncesinde arastirma
konusu, kullanilacak yonteme iligkin ve sonrasinda aragtirma siirecinden nasil etkilendiklerine ve
hissettiklerine iligkin verilerin degerlendirilmesi, arastirma oncesinde ¢ocuklarin ailelerinden
alman izin kadar 6nemli olabilir.

Dordiincti alt problem olarak incelenen g¢aligmalarin disiplinlere dagilimina bakildiginda
agirligin Psikoloji disiplininde oldugu, sonrasinda Beden Egitimi ve Spor, Hayat Bilgisi ve Sosyal
Bilgiler, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri, Tiirkge ve Kapsayic1 Egitim disiplinleriyle ilgili
olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Iyi olus kavram olarak psikoloji disiplini ile dogrudan ilgilidir
ama iyi olus cagdas alanyazinda; duygusal, fiziksel ve biligsel benligin kesisimini ve tek tek
hepsini temsil eder (Gillett-Swan vd., 2015). Bu nedenle iyi olusun bir¢ok disiplin araciligiyla
incelenmeye agik bir yapida oldugu soylenebilir. Cesitli disiplinler araciligiyla incelenmesi veya
iyi olus halinin disiplinlere etkisinin belirlenmesi gelecek ¢alismalarda calisilabilir.
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Ilkokul dgrencilerinin iyi oluslarmna iligkin Tiirkiye’de gerceklestirilen ¢alismalarin konu
alanlar1 aragtirmanin besinci alt problemi olarak ele alinmig ve ilkokulda 6grencilerin iyi olusunu
etkileyen degiskenleri belirlemeye yénelik ¢alismalarin agirlikta oldugu gériilmiistiir. Iyi olusu
tanimlama, koruma (Covid -19 nedeniyle) ve gelistirme, iyi olus- akademik basari, iyi olus-okul
iliskisi incelenen ¢alismalarin diger konu alanlar1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Incelenen
calismalarin konu alanlarimin; calismalarin yakin tarihli olmasi, bu alanda ilgili 6rneklemde
calismalarin azlig1 goéz oniine alindiginda olagan seyrettigi diisiiniilmektedir. Kavrami, yapiy1
tamimlamak etkileyen degiskenleri belirlemek, gelistirme veya koruma adina eylemleri ise
kosmak degerli bir ¢abadir. Bunun yaninda mevcut durumun yani ¢ocuklarin olagan iyi olus
diizeylerini bilmek, ara ara bunlarin verisini toplamak yapilan ¢alismalarin etkililigini belirlemeye
katk1 sunabilir.

Arastirma kapsaminda altinci alt problem olarak, alanyazinda fikir birliginin
saglanmadigina yonelik agirlikli bir goriisiin (Pollard & Lee, 2003, Gillett-Swan vd., 2015)
oldugu iyi olusun ele almis bi¢imleri incelenmistir. Tiirkiye’de ilkokul &grencilerine yonelik
yapilan iyi olus caligmalarinda kavramin; psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik ve
duygusal iyi olus, baglanma, duygular ve beklentiler, sosyal duygusal iyi olus, zihinsel iyi olus,
mutluluk ve psiko sosyal durum olarak incelendigi goriilmektedir. Iyi olus kavraminn ele alinis
bi¢imlerinin bazen benzer veya ayni olmasina ragmen farkli tanimlarin kapsamina girdigini
soylemek miimkiindiir. Ornegin &grencilerin duygularinin  ortaya koyulmaya calisildig
calismalarda iyi olusun “psikolojik” (ilhan & Giimiisdag, 2022), “dznel” (Ayan, 2019),
“psikolojik-duygusal” (Erol, 2022) olarak, olumsuzluga diren¢ gelistirme becerisinin “zihinsel”
(Haffejee vd., 2022), “psikolojik-duygusal” (Basaran vd., 2020) olarak, olumlu duygularin ise
“mutluluk” (Calp, 2020) , “6znel” (Bozgiin & Akin-Kosterelioglu, 2021) olarak ele alindigi
gorilmektedir. 1974-1992 yillarinda ¢ocuk esenligine dair alan yazini inceleyen bir arastirmanin
sonucu ¢ocuk gelisimi arastirmalarina siklikla konu olmasmna ragmen, iyi olus taniminin
uluslarasi alanyazinda da tutarsizliklar igerdigini (Pollard ve Lee, 2003) ortaya koymaktadir. yi
olus adina gelistirilen daha tutarli bir disiplinler aras1 odaklanma ¢ocuklar da dahil olmak iizere
bireyin ihtiyaglarinin daha dogru bir sekilde karsilanabilmesini saglar (Gillett-Swan vd., 2015).
Iyi olus kavrammin ortak bir tamma ulasabilmesi gegerli, islevsel Glclebilir bir koruma ve
gelistirme miidahalesini saglayabilir.

Incelenen arastirmalarin sonuclarina yonelik ¢ikarimlar arastirmanin yedinci alt problemi
olarak ele almmustir. Iyi olusun; ebeveyn tutumundan, kardes iliskilerinden, 6gretmen-ogrenci
iliskilerinden, arkadashk iliskilerinden, arastirmaci-calisma grubu bagindan, okulda degerli
hissetme duygusundan, okulda fiziksel imkanlarin olmasindan, okulda kurallarin olmasindan,
okul ortamimin saygi igermesinden, sosyal duygusal gelisimin yeterliginden ve okulda nezaket
olmasindan, psikolojik saglamliktan etkilendigi belirlenmistir. Iyi olusla ilgili Tiirkge’ye
uyarlanan veya Tiirk¢e gelistirilen olgeklerin uygun olduklari ve ilkokul Ogrencileri igin
kullanilabilecegi goriilmiistiir. Covid-19’un 6grencilerinin iyi oluslarina negatif yonde bir etkisi
oldugu, farkindalik temelli beden egitimim programinin iyi olusla iliskisinin bulunmadigi
belirlenmistir. Ilgili ¢alismalarin kavrama ve ornekleme yonelik tek olmasi kisitlayici bir
genellemeye neden oluyor olabilir. Baglanma temelli psikososyal program ile iyi olusun kisith
bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu tarz egitimlerin sayisimin arttirilmasi, zamana yayilmasi
egitimin tim paydaglarinin stirece dahil edilmesi, benzer calismalarin arttirilmas: sonuclarda
farkli etkilere yol agabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirma sonuglari ile ilgili 6nerilerin yonelimi arastirmanin sekizinci alt problemi olarak
ele almmugtir. Sosyal-duygusal gelisime odaklanmak, aragtirmacinin sahaya tekrar donmesi,
cocuklart dinlemek, pozitif psikolojiye yonelik 6gretmen egitimleri gerceklestirmek, problem
davranigin kaynagini bulmak, okulda sosyal laboratuvar kurmak, farkindalik egitimine ¢ocuklar
haricinde diger egitim paydaslarmi dahil etmek, isbirligini ara¢ yerine amag olarak ele almak,
okulda nezaket programi gelistirmek ve uygulamak, ¢cocuklarin iyi oluglarint 6nemsemek, barig¢il
ve mutlu okul olugturmaya c¢alismak ve uyarlanan-gelistirilen 6lgeklerin kullanilmasi incelenen
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arastirmalarin ¢ocuklarin iyi oluguna yonelik gelistirdikleri 6neriler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocuklarin rol model aldiklari, 6gretmenler ve ailelere onlarm iyi oluslarina odaklanmak,
problemlerle nasil bag edebildiklerini gozlemlemek onlari 6rnek alan 6grenciler agisindan 6nemli
olabilir. Iyi olusu korumaya gelistirmeye yonelik programlarin, ¢dziimlerin siirdiiriilebilirliginin
ogrenci cevresinden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Uzun siireli takibe dayali programlari
gelistirmek dnemli olabilir. Ogrencilerin iyi olus takiplerine MEBBIS te yer verilebilir. Okulda
beden dilini ¢6zlimleyen yapay zekalar araciligiyla 6grencilerin duygularina yonelik tespitler,
takipler ve miidahaleler gelistirilebilir ve gelecek arastirmalara dahil edilebilir.

Incelenen calismalarda karsilasilan iyi olusa dair tamimlar, dlgiimler ve gostergelerin
cesitlilik gostermesi, ayni 6lgeklerin farkli tanimlara hizmet etmesi incelemenin yiiriitiilmesinde
kafa karigikligina neden olmustur. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, smirliliklar g6z 6niinde
bulundurularak cocuklarin iyi olusuna iliskin 6nemli bosluklara dikkat ¢cekmekte, gelecek
calismalara Onerilerde bulunmaktadir.

4.1. Smmirhliklar

e Bu calisgmanin bulgular1 dogrudan Tiirkiye’de 6grenim goren ilkokul 6grencileri ile
gergeklestirilen ¢alismalar ile sinirlidir.

e (Caligmalarin az sayida olmasi ve nitel, nicel, karma desenlerden olugmasi nedeniyle
analiz nitel yontemle sinirlandirilmistir.

4.2. Gelecege Yonelik Arastirma Onerileri

Karma desen ¢aligmalarina daha fazla yer verilebilir.

Cocuklarn iyi olusunda sosyo-kultirel faktorler ele alinabilir.

Cocuklarin iyi olusunda ilkokul 6gretmenlerinin iyi oluslarinin etkisine bakilabilir.

Cocuklarin ebeveynlerinin iyi oluglarinin ¢ocuklarin iyi oluglarina katkis1 arastirilabilir.

Nitel caligmalarda kullanilan araclarin gesitliligi ve sayisi artirilabilir.

Tiirk¢e’ye uyarlanan veya Tiirkce gelistirilen 6l¢eklerin sayisi arttirilabilir.

Covid-19 nedeniyle cocuklarda iyi olusa iliskin gelistirilen farkindaligin, miidahale

yerine Onleyici olabilmesi igin konu ile ilgili galigmalarin siirdiiriilmesi saglanabilir.

o Farkli veya benzer nesnel Olgiitlere sahip 6grencilerin iyi oluslarindaki benzerlik veya
farkliliklarin gerekgeleri arastirilabilir.

e Cocuklarla siirdiiriilen c¢aligmalarda ebeveyn onam formunun yaninda, siirecte

Ogrencinin hissettiklerine ve ileride arastirmacidan beklentilerine iliskin bir form

doldurmalart istenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

In this study, a systematic review was conducted to examine the literature focused on the
well-being of primary school students in Turkey. The research included theses and articles that
addressed the well-being of primary school children and were written using qualitative,
guantitative, and mixed methods.

Methods

In this study, the literature on the well-being of primary school students studying in Turkey
was systematically reviewed (Lasserson et al., 2019). In order to ensure consistency among the
researchers who conducted the study, a review criteria chart was created prior to the review. The
chart included the purpose of the study, information sources, research method, inclusion and
exclusion criteria. In line with the determined criteria and without time constraints, openly
accessible articles and theses conducted directly with primary school children in Turkey, were
scanned and studies that were duplicated or did not meet the determined criteria were excluded
from the accessed studies. After the literature narrowing process, it was decided that 15 studies
were suitable; thereafter coding studies were carried out and the results were synthesized and
reported (Newman & Gough, 2020).

Results
Studies conducted in Turkey on the well-being of primary school students:

e Gained importance in 2019-2022 and 2021,
e Mostly carried out in provincial and district centers,
e The sample or study groups are generally in the 3rd and 4th grade of primary school or
in the age range of the relevant grades (+8),
e The data collection tools utilized to determine various levels of well-being;
o To determine the level of psychological well-being: Semi-structured interview
form, "Stirling Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children™
o To determine the level of subjective well-being: "Stirling Emotional and
Psychological Well-Being Scale for Children", "Subjective Well-Being Scale at
School" and semi-structured interview form,
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To determine the level of social-emotional well-being: Semi-structured interview
form,

o To determine the level of well-being: Unstructured interview form,

To determine the level of mental well-being: Diary and interview forms,

o To determine the level of emotional well-being: "Screening Scale for Anxiety
Disorders in Children" and interview forms,
To determine the level of happiness: "Happiness at School Scale", "Happiness at
School Scale for Primary School Children™ and semi-structured interview forms
were used,

o Psychology discipline research is predominant,

e Subject areas; identifying variables affecting well-being, well-being and academic
achievement, developing well-being, protecting well-being, defining well-being and
well-being and school,

o The ways of addressing the concept of well-being; psychological well-being, subjective
well-being, psychological and emotional well-being, attachment, emotions and
expectations, social emotional well-being, mental well-being, happiness and
psychosocial status,

o Well-being has no relationship with mindfulness-based physical education program, a
positive relationship with parental attitude, sibling relationships, teacher-student
relationships, friendship relationships, researcher-student group bond, feeling valued at
school, having physical facilities at school, having rules at school, having respect in the
school environment, social emotional development, Kkindness at school and
psychological resilience, a limited relationship with attachment-based psychosocial
program and a negative relationship with Covid-19,

e The suggestions developed as a result of the study were; teacher characteristics,
focusing on social-emotional development, returning the researcher to the field,
listening to children, teacher training for positive psychology, finding the source of
problem behavior, establishing a social laboratory at school, including other educational
stakeholders other than children in awareness training, considering cooperation as a
goal, using adapted and developed scales, developing and implementing a kindness
program at school, caring about children’'s well-being, creating a peaceful and happy
school.

o

Discussion and Conclusion

The reason for the increase in the number of studies in 2021 may be the problems caused
by the Covid-19 (Azorin, 2020) pandemic, which is seen as a big starburst (supernova) in
education. It can be said that it is important to examine the effect of where students live on their
well-being and to reveal the variables that can contribute to children's well-being.

Considering that first graders who are new to primary school struggle with various
difficulties such as adapting to school, the presence of academic expectations compared to
preschool, and getting used to a new social environment (Margetts, 2003), it is valuable to address
children's well-being in this period cross-sectionally or longitudinally from here on.

Evaluating the data on the research topic, the method to be used, and how they are affected
by the research process and how they feel afterwards may be as important as the permission
obtained from the children's families before the research.

It is possible to say that the studies are predominantly based on the student's declaration
and subjective measurements and that objective criteria are rarely included. It is thought that in
the future, especially in studies conducted with children, students' health, physical and economic
objective measures should also be evaluated.
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In studies conducted with primary school students in Turkey, it is seen that "psychological
well-being, social-emotional well-being, emotional well-being, mental well-being, happiness and
well-being" are tried to be measured and defined through scales. In the international literature,
well-being is defined as psychological (Yotyodying et al., 2021), social, academic (Jgrring et al.,
2020), subjective (Kanonire et al., 2020), emotional (Oberle, 2018), life satisfaction (Oberle et
al., 2011), well-being (Fanchini et al, 2019), mental (McDade-Montez et al., 2015), socio-
emotional (Santa-Cruz et al., 2022) and mathematical (Hill et al., 2021) concepts. It is thought
that increasing the number of studies addressing well-being with different dimensions will enable
the intersections and distinctions of concepts to be seen and developed more clearly over time.

In the analyzed studies, it was observed that although the way in which the concept of well-
being was handled was similar or in the same structure, the researchers stated that it served
different definitions. In the literature, there is a predominant view that there is no consensus on
the way the concept of well-being is handled (Pollard & Lee, 2003, Gillett-Swan et al., 2015). It
is thought that a common definition of the concept of well-being should be considered as it can
provide a valid, functional, measurable protection and development intervention.
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