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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Dijital Bagimlihk ve Mutluluk
Diizeylerinin Incelenmesi

Gorkem TURAC!, Cemal GULER?
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin dijital
bagimlilig1 ile mutluluk diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya %59,6’s1 (158) Erkek, % 40,4’ (107) Kadin olmak iizere toplam 265
gontlli 6grenciler katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmada katilimcilara alti sorudan
olusan kisisel bilgi formu ile birlikte Kesici ve Tun¢ (2018) tarafindan {iniversite
dgrencilerine yonelik olarak gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmustir. Olgek besli
likert tipinde olup 19 maddeli, Asir1 kullanim, Niiks etme, Hayatin akisini engelleme, Duygu
durumu ve Birakamama olarak isimlendirilen 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu arastirma i¢in
Olcegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .93 bulunurken, Asirt kullanim alt boyutu .81,
Niiks etme alt boyutu .87, Hayatin akisini engelleme alt boyutu .85, Duygu durumu .81 ve
Birakamama alt boyutu i¢in .76 olarak saptanmistir. Katilimecilarin mutluluk diizeylerini
olemek amaciyla Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen “Mutluluk Olcegi”
kullanilmistir. Olgek besli likert tipinde olup, 6 maddeli ve tek alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin
Olcek i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore dijital ara¢ kullanim siklig1 ve sosyal durumlari ile dijital
bagimlilik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, cinsiyet, yas, sinif ve aile
tipi arasinda anlamli farkhilik tespit edilmemistir. Cinsiyet, dijital ara¢ kullanim siklig1 ve
sosyal durum ile mutluluk arasinda anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir. Ancak yas,
simif ve aile tipi arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir. Yapilan spearman
korelasyon testine gore ise dijital bagimlilik 6l¢egi alt boyutlari ile mutluluk 6l¢egi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml iliski oldugu saptanmaigtir.

Sonug: Sonug olarak, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin dijital bagimlilik
ve mutluluk diizeyleri sosyo demografik degiskenlere gore farklilik géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, Mutluluk, Universite dgrencileri.

ABSTRACT

Investigation of Digital Addiction and Happiness Levels of Faculty of Sports Sciences
Students

Purpose: The aim of this study is to examine the digital addiction and happiness levels of
students studying at the faculty of sports sciences.

Method: A total of 265 volunteer students, 59.6% (158) of whom were male and 40.4% (107)
were female, participated in the study. As a data collection tool, the "Digital Addiction Scale"
developed by Kesici and Tung (2018) for university students was used, along with a personal
information form consisting of six questions for the participants. The scale is in five-point
Likert type and consists of 19 items, 5 sub-dimensions called overuse, relapse, blocking the
flow of life, mood and inability to quit. While the internal consistency coefficient for the
overall scale was found .93 for this study, it was determined as .81 for the Overuse sub-
dimension, .87 for the relapse sub-dimension, .85 for the sub-dimension of preventing the
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flow of life, .81 for the mood, and .76 for the inability to quit sub-dimension. The “Happiness
Scale” developed by Demirci and Eksi (2018) was used to measure the happiness levels of the
participants. The internal consistency coefficient for the overall scale was calculated as .83.
The scale internal consistency coefficient for this study was found to be .89.

Results: According to the results of the analysis, while a significant difference was found
between the frequency of digital tool use and social status and the sub-dimensions of digital
addiction, no significant difference was found between gender, age, class and family type. A
significant difference was found between gender, frequency of digital tool use, social status
and happiness. However, there was no significant difference between age, class and family
type. According to the Spearman correlation test, it was determined that there was a
statistically significant positive correlation between the sub-dimensions of the digital
addiction scale and the happiness scale.

Conclusion: As a result, digital addiction and happiness levels of students studying at the
faculty of sports sciences differ according to socio-demographic variables.

Keywords: Digital addiction, Happiness, University students.

GIRIiS

Teknolojiye yon veren ana unsur gereksinimlerdir. Teknolojik gelismeler refah seviyesi
yliksek daha uygar toplumlar1 inga eder. Giiniimiizde dijital teknolojinin insanlara olumlu
katki sundugu asikardir. Bireyin yasamini kolaylastirmasi ve kendini gelistirmesine imkan
yaratmasi insanlik igin énemli dlgiide kiymetlidir. Oyle ki, diinyada 4.66 milyar aktif internet
kullanicisinin bulundugu ve 4.32 milyar kisinin ise sosyal medya kullanicis1 oldugu tespit
edilmigtir (Statista, 2022). Akilli telefon kullanim orani ise suan diinyada 6,648 milyardir.
Diinya niifusunun oranina bakildiginda niifusun %83,72’sinin akilli telefona sahip oldugu
belirtilmektedir (ilk, 2022). Tiirkiye’de internet kullamim oranlarma baktigimizda, TUIK ’in
(Tiirkiye Istatistik Kurumu) yaptign arastirmaya gore 2021 yilindan itibaren hanelerin
%92,0’1n1n evden internete erisim imkaninin oldugu ve internet kullanim oraninin 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2020 yilinda %79,0 oranindayken, 2021 yilinda %82,6 oranina
yiikseldigi belirlenmistir (TUIK, 2022). Teknolojinin insanlara sundugu internet, sosyal
medya ve akill telefonlar sayesinde insanlarin yasamlari1 kolaylastig1 gibi zaman, mekan, para
ve insan kaynaklarimin kullanimi hususunda da tasarruf edilmesini saglayabilmektedir.
Gilinlimiiz sartlarinda zamandan tasarruf etmek isteyen bireyler yiiz yilize konugmak yerine
dijital bir ara¢ kullanarak haberlesmeyi tercih etmekte, magazaya giderek aligveris yapmak
yerine ilgili magazanin uygulamasini kullanarak ihtiyaglarin1 karsilama yolunu tercih ettikleri

distiniilmektedir.

Bireylerin bir konu, bir olay, bir nesne ya da bir araca gereginden fazla, giinliik
yasamini etkileyecek boyutta, iliski ve iletisimlerinde tesiri dokunacak bi¢cim ve boyutta

zaman ayirmasi, baglilik sergilemesi bir tiir bagimlilik olarak degerlendirilebilmektedir
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(Aktan, 2018). Bireyin herhangi bir maddeye bagimli olmaksizin bir aligkanligin siklikla
tekrarlanmasiyla ortaya c¢ikan, ayni zamanda madde bagimliliklarinda goriilen patolojik
sorunlarin gozlemlendigi ve bireyin etkilendiginin farkinda olmasina ragmen o davranisi
devam ettirdigi davranis ise davranigsal bagimlilik tiirtidiir (Kesici ve Tung, 2018). Dijital
bagimli olma durumu, davranigsal bir teknoloji bagimliligidir. Mobil cihazlardan uzak kalinca
kendisini yalniz hisseden ve internet haricinde bir sosyal yasami olmayan her tiirli
uygulamay1 yakindan takip eden bir nesil ortaya ¢ikmistir (Yengin, 2019). Gilinlimiizde
davranigsal bagimlilik adi altinda arastirilan dijital bagimlilik kavrami bireyin, bilgisayar,
tablet, sosyal medya vb. teknolojik araglar ve ortamlarla olan iliskisini ifade etmektedir
(Altinok, 2021).

Mutluluk, “kisinin hayatini bir biitiin olarak degerlendirdiginde hayattan ne kadar ¢ok
hoslandig1 ne kadar iyi hissettigi, hayatindan ne kadar tatmin oldugu iizerine yaptig1 6znel bir
degerlendirme” olarak kabul edilmektedir (Veenhoven, 2006). “Mutluluk kavraminin iki
farkl1 boyutu oldugu bilinmektedir. Bunlardan ilki, mutlulukta olumlu duygularin olumsuz
duygulardan daha sik goriilmesi durumudur. Bu durum mutlulugun duyussal alanini
icermektedir. Digeri ise hayattan haz alma ya da doyum almanin derecesinin yiiksek olmasi
bilesenidir. Bu durum da biligsel boyutu icermektedir” (Cegen, 2007). Dijital araglarda zaman
gegiren bireyler bu durumdan haz aliyorsa bu durum mutlulugun biligsel alanini

kapsamaktadir.

Gilinlimiizde bir iletisim platformu olan sosyal medya toplumsal bir aligkanlik halini
almigtir. Her yastan diinya vatandasinin i¢inde yer aldig1 sosyal medya; bireylerin ihtiyag ve
temel 1lgi alanlarina gore kullanilmaktadir. Sanayi devrimi sonrasi teknolojinin aragtan amaca
dontismesinde  bliyilk rol oynayan teknik, insan kontroliinde bu faaliyetini
gerceklestirmektedir. Ancak insan {iretimi olan teknoloji her zaman oldugu gibi beraberinde
bagimlilik sorunlarini da getirmektedir. Sosyal medyada; katilim, agiklik, karsilikli konusma,
topluluk ve baglantisallik o6zellikleri kullanimin artmasini saglamaktadir. Bu noktada
bagimlilik, iletisim ¢alismalarinda cogunlukla kullanimlar ve doyumlar kuramiyla
iliskilendirilmektedir. Bireyin toplum i¢indeki huzursuzlugundan kag¢isi medya kullanimiyla
gerceklesir. Bu noktada yeni medya olarak mobil telefonlar ve bu araglarla kullanilan sosyal
medya bireyin toplumdaki sikintilarindan uzaklagmasinin en 6nemli yolu olmaktadir (Yengin,
2019). Bireyin kagig araci olarak kullandigi sosyal medya zamanla bagliliga ve sonrasinda

bagimliliga dogru bir stirece ilerlemektedir.
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Internet bagimlilig: kavrami internetin hayatimiza girdigi yillardan bu yana ele alinan ve
sik¢a telaffuz edilen bir kavram olsa da dijital bagimlilik kavramini son yillarda daha sik
duymaktayiz. Dijital bagimlilik ile ilgili ilk calismalar internet bagimliligina odaklanmisken,
son yillarda internetin akilli telefon, bilgisayar, saat ve tablet gibi teknolojik cihazlarda da
kullanilmasiyla birlikte sonraki ¢alismalar internet bagimlilig: ile ilgili arastirmalarin dijital

bagimliliga dogru evrildigini géstermektedir.

Literatiirde dijital bagimlilik ve mutluluk ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda bu
iki kavramin birlikte incelendigi ¢alisma pek bulunmamasina ragmen, Aktan (2018), sosyal
medyanin yogun kullanimiyla ortaya ¢ikan sosyal medya bagimliligi konusunu iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini cesitli degiskenlere gore incelemis ve
bagimlilik diizeylerini 6lgmeye calismistir. 315 6grenci ile yliz ylize yaptig1 anket sonucunda
elde ettigi sonuglara bakildiginda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerini az

bagimli olarak bulmustur.

Arslan ve Bardake¢i (2021) tarafindan yapilan ¢alismada liniversite 6grencilerin dijital
bagimlilik diizeylerinin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin olusmadigi
sonucuna ulagsmistir. Gentile’e gore “ebeveynler tarafindan farkinda olunmadan, ¢ocuklarinin
sevgi ve mutlu olma ihtiyaglarini ihmal etmeleri, onlarin oyun i¢in asir1 zaman harcamalarina
kayitsiz kalmalari, ev ortaminda iletisimden uzak tutumlar sergilenmesi durumlari da
genclerin dijital oyun bagimliligmma siirtiklenmesine sebep olmaktadir” (Gentile vd. 2011).
Cengiz’e gore bu durum, “oynanan oyunlarla bireyin aslinda yasamda bagarmak istedigi
ancak basaramadigi seyleri yerine getirmekte ve bundan mutlu olmasindan
kaynaklanmaktadir. Fakat bu mutluluk gecici oldugu gibi bireyi yasamsal gerceklerden
uzaklastirabilmektedir” (Cengiz, 2020).

Bireylerin saglik diizeyleri, sosyal gevreleri ile etkilesimlerine ve sosyal davraniglarina
baglidir. Bu noktada beden egitimi ve spor faaliyetleri saglikli bir yasam tarzi ile uyumlu
saglikli davranislart desteklemektedir (Alexander ve Vladislav, 2015). Bu arastirmada dijital
bagimlilik ile en ¢ok karsilasilan ve risk grubunda yer alan {iniversitelerin spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim gdren dgrencilerin dijital bagimliliklar1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkinin aragtirllmasindan elde edilen bulgu ve c¢oziimlerin arastirmacilara, antrenorlere,
egitimcilere kaynak olusturmas: bakimindan onemlidir. Alanyazinda yapilan arastirmalar
incelendiginde spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin mutlu olma diizeyleri ve onlarin dijital
bagimlilik diizeylerini gosterecek dogrudan bir arastirmaya rastlanmamistir. Spor bilimleri

alaninda uzmanlasmaya calisan, spor ve fiziksel aktivitenin saglg: fiziksel, zihinsel ve sosyal
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olarak nasil tesvik ettiginin bilincinde oldugu varsayilan, gelecekte spora ve sporcuya katki
sunacak olan iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerin dijital
bagimlilik ve mutluluk diizeylerinin incelenmesinin gelecek arastirmalara katki sunacagi
distiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerinin farkli sosyo demografik 6zelliklere

gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubu seckisiz olmayan oOrnekleme yoOntemlerinden amaclh
orneklem yontemiyle olusturulmustur. istanbul ilinde yer alan Istanbul Rumeli Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve arastirmada goniillii olarak yer alan % 59,6’s1

(158) Erkek, %40,4°1 (107) Kadin olmak iizere toplam 265 6grenci olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract ili¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, aile tipi, glinliik dijital ara¢ kullanim siklig1 ve sosyal ifade

durumlarini tespit etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Ikinci béliimde dijital bagimlilik diizeylerini lgmek amaciyla Kesici ve Tung (2018)
tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen “Dijital Bagimlilik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek besli likert tipinde olup 19 maddeli, Asir1 kullanim, Niiks etme, Hayatin
akisim1 engelleme, Duygu durumu ve Birakamama olarak isimlendirilen 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlilk katsayis1 .87 olarak saptanirken, Asiri
kullanim alt boyutunun .75, Niiks etme alt boyutunun .84, Hayatin akisini engelleme alt
boyutunun .73, Duygu durumu alt boyutunun .69 ve Birakamama alt boyutunun ise .69 olarak
bulunmustur. Bu arastirma icin dlgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .93 bulunurken,
Asir1 kullanim alt boyutu .81, Niiks etme alt boyutu .87, Hayatin akisin1 engelleme alt boyutu

.85, Duygu durumu .81 ve Birakamama alt boyutu i¢in .76 olarak saptanmuistir.

Ugiincii béliimde ise katilimcilarin mutluluk diizeylerini 6lgmek amaciyla Demirci ve
Eksi (2018) tarafindan gelistirilen “Mutluluk Olgegi” kullanilmustir. Olgek besli likert tipinde
olup, 6 maddeli ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik
katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma igin dlgek ic tutarlilik katsayist .89 olarak

bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Veriler degerlendirilme siirecinde Microsoft Excel 2010 programinda diizenlenmis olup,
SPSS 25 paket programi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Veriler analizinde kisisel bilgiler icin
tanimlayici istatistik yontemleri frekans ve yiizde kullanilmistir. Olgek alt boyutlariin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis ve
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna goére a = 0.05
anlamlilik diizeyinde 2 degiskenli veriler i¢in Mann Whitney U testi, 2’den fazla degiskenler
icin ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Son olarak ise 6l¢ek alt boyutlar1 arasindaki

iligkileri 6lgmek amaciyla Spearman Korelasyon analizi kullanilmstir.

Kesitsel
BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar
Degisken n %
Cinsiyet Kadin 107 40,4
Erkek 158 59,6
18-20 yas 137 51,7
Yas 21-23 yas 96 36,2
24 yas ve lizeri 32 12,1
1.smmf 128 48,3
Simif 2.smif 54 20,4
3.smf 51 19,2
4.simf 32 12,1
Cekirdek 193 72,8
Aile tipi Genis 60 22,6
Yalniz 12 45
1-2 saat 55 20,8
Giinliik dijital sitkhk | 3-4 saat 123 46,4
5 saat ve Uzeri 87 32,8
Az sosyal 53 20,0
Sosyal ifade Sosyal 153 57,7
Cok sosyal 59 22,3
Toplam 265 100,0

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgilerin dagilimlari verilmistir. Analiz
sonuglaria gore; katilimeilarin %59,6°s1 “Erkek”, %51,7’s1 “18-20 yas” araliginda, %48,3’1
“l.sinif”, %72,8°1 “Cekirdek™ aile, %46,4°1 “3-4 saat” dijital araclarla zaman gecirmekte ve
%357,7’s1 “Sosyal” kategorisinde yer almaktadir.
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Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlere gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Cinsiyet N Slrz:) :lte.:ger Z p

Asirn kullanim Ié;felrkl ig; iggﬁg -,228 ,819
Niiks etme Ié:féﬁ 12; 12;8; -1,046 296
T T . Y
Duygu durumu Ié?;?;(l 12; ggig -,118 ,906
Birakamama Ié;?;(l 12; igg:gg -1,780 ,075
![\c/)lg;[;lrjrlmupkuan Ié?l?;:(l 122 1221112 -3,063 002

Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetlerine gére dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerini
test etmek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmustir. Test sonuglarina gore; cinsiyetlerine
gore dijital bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml fark tespit edilmezken (p>0.05), mutluluk

diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin yaslarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Yas N Sira deger ort. X? p
18-20 yas 137 133,91
Asir1 kullanim 21-23 yas 96 131,04 ,105 949
24 yas ve lizeri 32 135,02
18-20 yas 137 135,24
Niiks etme 21-23 yas 96 127,95 , 716 ,699
24 yas ve lizeri 32 138,58
18-20 yas 137 138,15
g]zy;l‘lté‘r‘nzk‘s‘“‘ 2123 yas 96 128,53 1,374 503
24 yas ve lizeri 32 124,38
18-20 yas 137 130,36
Duygu durumu 21-23 yas 96 133,63 ,657 , 720
24 yas ve iizeri 32 142,41
18-20 yas 137 127,50
Birakamama 21-23 yas 96 140,82 1,731 421
24 yas ve iizeri 32 133,08
18-20 yas 137 135,18
m‘;tr:“'”k toplam 51 55 Vas % 127.35 954 621
24 yas ve iizeri 32 140,61

Tablo 3’te katilimcilarin yaslarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerini test
etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuglarina gore; katilimcilarin dijital
bagimlilik ve mutluluk diizeyleri ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamuistir (p>0.05).
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Tablo 4. Katilimeilarin siiflarina goére dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Simf N Sira deger ort. X? p
1.smmf 128 143,24
2.smf 54 115,81
Asir: kullanim 3 st = 129.44 5,356 147
4.simmf 32 126,72
1.smif 128 136,34
.. 2.smf 54 131,11
Niiks etme 3 simf = 134.05 1,068 ,785
4.smmf 32 121,16
1.smmf 128 141,61
Hayatin akisim 2.simif 54 131,70
engelleme 3.smif 51 126,96 4,823 185
4.smmf 32 110,36
1.sinif 128 133,81
2.s1n1f 54 136,69
Duygu durumu 3 simif = 135.85 1,295 ,730
4. smmf 32 118,97
1.sinif 128 133,31
2.s1n1f 54 124,49
Birakamama 3 sif 51 148,07 3,341 ,342
4. smmf 32 122,09
1.smif 128 140,10
Mutluluk toplam 2.sinif 54 132,66
puan 3.smf 51 128,12 §:o15 319
4. simmf 32 112,95

Tablo 4’te katilimcilarin siniflarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerini test
etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuglarina gore; katilimcilarin dijital
bagimlilik ve mutluluk diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 5. Aile tiplerine gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Aile tipi N Sira deger ort. X? p
Cekirdek 193 128,88
Asir: kullanim Genis 60 139,03 3,608 ,165
Yalniz 12 169,08
Cekirdek 193 126,80
Niiks etme Genis 60 145,34 5,872 ,053
Yalniz 12 171,00
Cekirdek 193 132,76
g%yej‘lté‘r‘nzk‘s““ Genis 60 133,33 014 093
Yalniz 12 135,25
Cekirdek 193 128,47
Duygu durumu Genis 60 141,58 3,296 ,192
Yalniz 12 163,00
Cekirdek 193 133,96
Birakamama Genis 60 130,06 122 ,941
Yalniz 12 132,21
Cekirdek 193 130,96
F';"u‘;tr']“'”k toplam Genis 60 137.22 604 739
Yalniz 12 144,75
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Tablo 5’te katilimcilarin aile tiplerine gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerini
test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuglarina gore; dijital bagimlilik
ve mutluluk diizeyleri ile aile tipi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 6. Dijital arag kullanim sikliklarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Dijital siklik N Sira deger ort. X? p
1-2 saat 55 164,13
Asir1 kullanim 3-4 saat 123 143,93 30,017 ,000
5 saat ve lizeri 87 97,86
1-2 saat 55 154,12
Niiks etme 3-4 saat 123 141,85 16,003 ,000
5 saat ve uzeri 87 107,14
Hayatm akisim 1-2 saat 55 152,95
engelleme 3-4 saat . 123 146,11 22,066 ,000
5 saat ve lizeri 87 101,86
1-2 saat 55 157,58
Duygu durumu 3-4 saat 123 144,50 23,635 ,000
5 saat ve lizeri 87 101,20
1-2 saat 55 149,25
Birakamama 3-4 saat 123 146,61 19,563 ,000
5 saat ve lzeri 87 103,49
1-2 saat 55 158,22
m‘;tr:“'“k toplam 54 aat 123 131,79 9,034 011
5 saat ve lizeri 87 118,77

Tablo 6’da katilimcilarin dijital ara¢ kullanim sikliklarina gore dijital bagimlilik ve
mutluluk diizeylerini test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuglarina
gore; dijital ara¢ kullanim sikliklarina gore dijital bagimhilik diizeyleri arasinda “Asiri
kullanim”, “Niiks etme”, “Hayat akismni engelleme”, “Duygu Durumu”, “Birakamama” alt
boyutlarinda ve mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0.05).

Tablo 7°de katilimcilarin sosyal durumlarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk
diizeylerini test etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Test sonuclarina gore; sosyal
durumlan ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda “Birakamama” alt boyutunda ve mutluluk

Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Katilimcilarin sosyal durumlarina gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeyleri

Alt boyut Sosyal durum N Sira deger ort. X? p
Az sosyal 53 138,68

Asir: kullanmim Sosyal 153 131,94 378 ,828
Cok sosyal 59 130,64
Az sosyal 53 118,85

Niiks etme Sosyal 153 136,23 2,308 ,315
Cok sosyal 59 137,35
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Hayatin akisim Az sosyal 53 118,24

engelleme Sosyal 153 133,15 3,695 ,158
Cok sosyal 59 145,87
Az sosyal 53 119,37

Duygu durumu Sosyal 153 135,30 2,231 ,328
Cok sosyal 59 139,27
Az sosyal 53 131,92

Birakamama Sosyal 153 141,37 6,249 ,044
Cok sosyal 59 112,27
Az sosyal 53 98,31

:;/L'j‘;tr']“'“k toplam g val 153 133,11 20,543 000
Cok sosyal 59 163,87

Tablo 8’de dijital bagimlilik 6l¢egi ile mutluluk 6l¢egi alt boyutlar: arasinda iligkinin
olup olmadigini tespit etmek i¢in Spearman Korelasyon testi uygulanmigtir. Test sonuglarina
gore; dijital bagimlilik 6lcegi alt boyutlar1 ile mutluluk 6lcegi arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlaml iliski oldugu saptanmustir (p<0.05).

Tablo 8. Dijital bagimlilik 6l¢egi ile mutluluk Slgegi alt boyutlar iliskisi

Asiri Niiks Hayatin Akisim Duygu
kullanim etme Engelleme Durumu Birakamama | Mutluluk

Asiri R 1
kullanim p

. R ,656™" 1
Niiks etme P 000
Hayatin R ,606™ 679 1
akisini
engelleme P [\ 4 ,000
Duygu R 612" ,628™ ,6917 1
durumu P ,000 ,000 ,000
Birakamama R 430" ,383™ ,386™ ,483™ 1

! P ,000 ,000 ,000 ,000
Mutluluk R 257" 279 ,419™ ,289™ ,169™ 1

P ,000 ,000 ,000 ,000 ,006
TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve mutluluk
diizeylerinin sosyo demografik ozelliklere gore incelenmesidir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine bakildiginda %59,6’s1 “Erkek”, %51,7°si “18-20 yas” araliginda, %48,3’i
“lsinif”, %72,8°1 “Cekirdek” aile, %46,4°1 “3-4 saat” dijital araglarla zaman gecirmekte ve

%357,7’s1 “Sosyal” kategorisinde oldugu saptanmuistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dijital bagimlilik diizeyleri alt boyutlar ile mutluluk
olgegi alt boyutu agisindan incelendiginde mutluluk alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli

farklilik oldugu saptanmustir. Arslan (2020) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin dijital
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bagimlilik diizeylerinin incelendigi calismada cinsiyete gore alt boyutlar arasinda anlamhi
farklilik tespit edilirken, Sahin (2015) tarafindan {iniversite Ogrencilerine yonelik yapilan
calismada cinsiyetin mutluluk diizeyi arasindan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar ile arastirma sonucumuz benzerlik ve farklilik gostermektedir.

Yas degiskenine gore Tablo 3’te yer alan sonuglara gore dijital bagimlilik diizeyi alt
boyutlar1 ile mutluluk Olgegi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Erzincanli (2022) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada yas ile dijital
bagimlilik alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmis ve arastirma
sonucuyla farklilik ortaya ¢ikmistir. Akytliz ve ark. (2017) tarafindan iiniversite 6grencilerine
yonelik yapilan c¢alismada yas ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Arastirma sonucu ile c¢alismamizin sonucu arasinda benzerlik oldugu

soylenebilir.

Universite 6grencilerinin dgrenim gordiigli siiflarima gore dijital bagimlhilik ve
mutluluk diizeyleri incelendiginde anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Arslan (2020)’nin
yapmis oldugu ¢alismada dijital bagimlilik diizeyleri 1.siniflara gore farklilik ortaya ¢ikmis ve
Tablo 4’te yer alan analiz sonucu ile farklilik gostermektedir. Yeter (2019) tarafindan yapilan
calisgmada ise mutluluk diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir. Calisma sonucu Tablo 4’de yer alan analiz sonucu ile benzerlik géstermektedir.

Aile tip1 degiskenine gore dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerinin incelendigi tablo
5’te yer alan analiz sonuglarina gore, alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
sonug tespit edilmemistir. Orneklem grubuna gére aile tiplerinin %72,8’inin ¢ekirdek aile
olmasi, katilimcilarin ¢gogunun ailesiyle birlikte ikamet ettiginin gostergesi olabilmektedir.
Dijital bagimlilik alt boyutlar1 ve mutluluk 6lgegi alt boyutuna gore dijital ara¢ kullanim
siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken, Gezer (2022) tarafindan
yapilan calismada da benzer sonuglar elde edilmis ve arastirma sonucuyla paralellik
gostermektedir (Tablo 6). Katilimcilarin sosyal durumlarina gore dijital bagimlilik ve
mutluluk diizeyleri incelendiginde, dijital bagimlilik 6l¢egi Birakamama alt boyutunda ve
mutluluk dl¢egine gore anlamli bir sonug ortaya ¢ikmistir (Tablo 7). Sosyal ve ¢ok sosyal olan
katilimcilarin ortalama puanlart diger grupta yer alan katilimcilardan yiiksek bulunmustur.
Djjital bagimlilik 6l¢egi alt boyutlari ile mutluluk Slgegi boyutu arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonlii bir iliski ortaya ¢ikmistir (Tablo 8).

Sonug¢ olarak {iniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilik ve mutluluk diizeylerinin

sosyo demografik oOzelliklere gore incelendigi arastirmada; aile tipi, smif ve yas
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degiskenlerinin 6nemli diizeyde bir faktdr olmadigi ancak cinsiyet, dijital ara¢ kullanim
siklig1 ve sosyal durum Ozelliklerine gore farklilik olusturabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir.
Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren 6grencilere yonelik yaptigimiz ¢alisma sonucunda

su Onerilerde bulunabiliriz;

Farkli fakiiltelerde yer alan 6grenciler incelenerek karsilastirma yapilabilir,

Boliim diizeyinde karsilagtirma yapilabilir,

Devlet ve 6zel tiniversite arasindaki iligkiye bakilabilir,

Orneklem grubu sayis1 arttirilabilir,

- Ikamet edilen ve/veya dogum yerine gdre sosyo demografik ozellikler cesitlendirilerek

caligsma daha kapsamli hale getirilebilir.

Tesekkiir: Bu ¢alismanin verilerinin toplanmasi agsamasindaki destek ve katkilarindan
dolay1 Istanbul Rumeli Universitesi'ne, ¢aligmanin érneklem grubunda géniillii katilimei
olarak yer alan ve arastirmaya katki sunan Istanbul Rumeli Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere tesekkiirlerimizi sunariz.
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