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OZET

Bu arastirma  Atatiivk  Universitesi Erzincan Saghk Yiiksekokulu birinci sinif
ogrencilerinin, klinik uygulama oncesi, ortasi ve sonundaki durumluk-siirekli kaygt diizeylerini
belirlemek amaciyla tammlayici, kesitsel olarak yapilnugtir.

Arastirmanin evrenini 2004-2005 egitim-égretim yilinda Atatiirk Universitesi Erzincan
Saghik Yiiksek Okulu birinci sinifta okuyan ve Hemsirelik Esaslart dersini ilk kez alan 54 ogrenci
olusturmustur. Aragtirmanmin verileri 21.02.2005/26.05.2005 tarihleri arasinda toplanmistir.
Veriler, 6grencilerin tamitict ozelliklerini iceren ve klinik uygulama siiresince yasadiklar: duygu
durumlarmt ifade eden sorulardan olusan anket formu ve kaygi diizeylerini olgen Durumluk-
Stirekli Kaygt Envanteri kullamilarak toplanmistir.

Ogrencilerin klinik uygulama éncesi, ortast ve sonrast durumluk kayg: diizeyleri sirasiyla
44.38, 38.09, 35.62, siirekli kayg diizeyleri 43.81, 42.87, 43.29 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
durumluk kaygi diizeyleri klinik uygulamanin ilerlemesiyle azalirken, siirekli kayg diizeylerinde
onemli bir degisme belirlenmemistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin klinik uygulama oncesi-
ortast ve oncesi-sonrast durumluk kaygi diizeyleri arasinda p<0.001 diizeyinde anlaml fark
saptanmustir. Klinik uygulama boyunca stirekli kaygi diizeyleri arasinda ise ( p>0.05) anlamli fark
belirlenmemigtir.

Anahtar Kelimeleri: Kaygi, ogrenci, klinik uygulama.

ABSTRACT

The Determination of Anxiety Levels as to Clinic Practice of The First Class Students
of The Health Collagage’s Students

This study was carried out as descriptively and sectionally with the aim of detecting
State-Trait Anxiety levels of the first class students of Atatiirk University Erzincan Health Higher
School before, during and after clinic practice.

The context of the study consists of the 54 students attending to the first class of Erzincan
Health Higher School on 2004-2005 educational semester and receiving Nursing Fundemental
cours at first. The research’s data were collected between the dates 21.02.2005 and 26.05.2005.
The data were collected by means of questionnaria from composing determining features of the
students and expressing of her feeling situations during the clinic prcatice, and State-Trait Anxiety
Inventory measuring the level of anxiety. State anxiety levels of the students during, before and
after practice were detected as 44.38, 38.09, 35.62, respectively, and trai anxiety levels were
detected as 43.81, 42.87, and 43.29 respectively. While state anxiety levels of the students reduced
with the progress of clinic practice, there was not any change in trait anxiety levels. There was
significant distinction at the level of p<0.001 between state anxiety levels before, during and
after the practice of the students participating in the research. We couldn’t detect any significant
distinction between trait anxiety levels during clinic practice (p>0.05).

Keywords: Anxiety, student, clinic practice.
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GIRIS

Kaygi tamimlamas1 zor bir korku
ve endise duygusu olup, insanin temel
duygularindan  birisi  olarak  kabul
edilebilir (Oner ve Le Compte 1983).
Bireyin davramisi, psikolojik tepkileri ve
kisisel bildirimlerinin gdzlenmesi ile
ifade edilebilen 6znel bir deneyim olan
kaygi, subjektif bir beklenti hissi, dehset,
endise veya bir felaketin yaklastig
duygusu ile belirlidir (Thompson et al.
1993). Olgularda degisik derecelerde
otonomik uyarilma ve tepkisellik vardir.
Kayg1 fiziksel agriya benzer sekilde,
O0grenme ve uyumda onemli rol oynar,
davramg degisikliklerine neden olabilir
(Yiiksel 2001).

Ayrica kaygi evrensel bir duygu
olup, bireyin kendini giivensiz hissettigi
durumlara kars1 gelistirdigi dogal bir
tepkidir.  Dolaywsiyla  kaygi, benlik
biitiinliigiine kars1 beklenen bir tehdide
tepki olarak hissedilen bir gerilimdir (Oz
2004).

Kaygi potansiyel olarak
Ogrencinin Ogrenme ve performansini
etkileyebildigi icin, hemsirelik egitimi
literatiirlindeki pek ¢ok caligmalarda
klinik ortamda &grencilerin kaygisi ile
ilgili  diislincelere  yer  verilmistir
(Sabuncu 1994, Yetkin ve Ozer 1997,
Sirin ve ark. 2003, Tel ve ark. 2004,
Batmaz ve ark.2005, Erbil ve ark. 2006).

Hemgirelik egitimi, bilginin yani
sira beceri ve davramig gelistirmeyi de
amaglamaktadir (Ulusoy 1998). Klinik
deneyim hemsirelik egitimi agisindan en
¢ok kaygi olusturan nedenlerden birisidir
(Audet 1995). Klinik uygulamalarda
ogrenciler 6grendikleri kuramsal bilgileri
kullanma giighiigiinlin yanm sira hastaneye
uyum giicliigli nedeniylede kaygili olurlar
(Locken and Norberg 2006). Ogrenciler,
klinik uygulamalarmin baslangicinda hata
yapma, hastaya zarar verme, olumsuz
tepkilerle karsilasma gibi diisiinceleri
yogun olarak yasadiklar1 ve kendilerine
giivenlerinin az oldugunu
belirtmektedirler (Atalay ve ark. 1994,
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Yetkin ve Ozer 1997, Locken and

Norberg 2006).
Yapilan caligmalarda da
Ogrencilerin klinik uygulamalara

ciktiklart ilk giin yaptiklar1 uygulamalar
esnasinda da anksiyete yasadiklar
bildirilmistir (Sabuncu 1994, Tel ve ark.
2004, Erbil ve ark. 2006). Ayrica yapilan
caligmalarda stajmn ilk giinii 6grencilerin
durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugunu ve stajin sonunda durumluk
kaygi diizeylerinde azalma oldugu
bildirilmistir (Yetkin ve Ozer 1997, Sirin
ve ark. 2003).

Bazi arastirmacilara gore
kaygimin Ogrencinin bagarisii olumsuz
etkiledigi, kaygi diizeyinin azalmasi ile
Ogrenci basarisinin arttig1 (Locken and
Norberg 2006) kaygis1 fazla olan
Ogrencinin hastasimin gereksinimlerini iyi
gozlemleyemedigi ve hastamin gilivenini
kaybettigini  belirtmistir  (Sirin ~ ve
ark.2003). Bu da hasta ve hemsire
arasindaki 1iligkiyi bozar ve yapilan
hemsirelik hizmetlerinin amacina
ulagsmasini etkiler. Biitlin bu sonuglar
dogrultusunda kaygi egitimde basariy

engelleyen Onemli bir faktér olup
Ogrencinin beceri gelistirme ve klinik
performansini etkilemektedir. Bu

dogrultuda bu ¢aligma 6grencilerin klinik
uygulamanin ilk ginii ve devam
esnasinda yasadiklar1 kaygi diizeylerinin
belirlenmesi 6gretim elemanlarinin klinik

uygulamalarda  6grencinin  kaygisim
kontrol  etmesine  yardim  edecek
diizenlemeler =~ yapmasma  rehberlik
edebilir.

Bu arastirma Atatiirk Universitesi
Erzincan Saglik Yiiksekokulu birinci
smmif Ogrencilerinin, klinik uygulama
Oncesi, ortas1 ve sonundaki durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilmstir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma tammlayici, kesitsel
bir arasgtirmadir. Arastirmanin evrenini
2004-2005 egitim-ogretim yilinda
Atatiirk Universitesi Erzincan Saglk
Yiiksek Okulu birinci smifta okuyan ve
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Hemsirelik Esaslar1 dersini alan 61
Ogrenci  olusturmustur.  Arastirmada
orneklem secimine gidilmemis,

aragtirmaya saglk meslek lisesi veya
herhangi bir saghk okulundan mezun
olan ve Hemsirelik Esaslar1 dersini tekrar
alan Ogrenciler dahil edilmeyip c¢alisma
54 oOgrenci ile  gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri 6grencilerin yasi,
hangi okuldan mezun olduklari, okul
numaralarmi tanimlayan 3 sorunun yani
sira uygulama siiresince yasadiklari
duygu durumlarin1 6lgen 7 sorudan
olusan anket formu ve 6grencilerin kaygi
diizeylerini  Olcen  Spielberger  ve
arkadaglar tarafindan (1970) gelistirilen,
Oner ve Le Compte tarafindan, Tiirk

toplumunda (1976)  giivenirliligi ve
(1977) gecerliligi test edilmis olan
Durumluk-Siirekli  Kaygi  Envanteri

kullanilarak 21.02.2005/26.05.2005
tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler
arastirmacilarin gozetiminde doldurulmus
ve toplam 20 dakika slirmiistiir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri her
bir 6l¢ekte 20 madde olmak {izere toplam
40 maddeden olusmakta ve bireylerin
gegici  ve sirekli kaygi diizeyini
yansitmakta kullanilmaktadir. Durumluk
kaygi olgegi, bireyin belirli bir anda ve

belirli  kosullarda  kendisini  nasil
hissettigini sorgulayan 20 maddeden
olusan 4 segenekli (“hi¢”, “biraz”,

“oldukca”, “tamamen”) bir Olgektir.
Siirekli kaygi 6lgegi ise, bireyin kendisini
genellikle nasil hissettigini sorgulayan 20
maddeden olusan 4 secenekli ("hemen
hicbir zaman”, "bazen" , "¢ogu zaman”,
"her zaman") bir Olcektir. Her iki alt
Olcekte de secenekler 1-4 arasinda puan
almaktadir. Baz1 maddelerin puanlamasi
ters gevrilerek yapilmaktadir. Olgekten
alman  puanin  yilikselmesi, kaygi
seviyesinin  yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Oner ve Le Compte 1983).

Verilerin toplanmast i¢in ilgili
miidiirliikten yazili izin alinmistir. Ayrica
arastirmanin amact aciklanarak
ogrencilerden de sozlii onay alinmis,
Ogrencilerin  gizlilik  ilkesine saygi
gosterilmistir. Ogrencilere veri toplama
araglar1 hakkinda agiklama yapilarak
veriler, ogrencilerin klinik uygulamaya
ciktiklart ilk giliniin sabahi, yani yariyilin
basinda, yariyilin ortasinda ve sonunda
olmak iizere rahat bir ortamda {i¢ kez
toplanmigtir.  Arastrma  bulgularinin
analizinde sayr ve yiizde dagilimlari,
kaygi puan ortalamalar1 i¢in iki es
arasindaki farkin 6nemlilik testi (Paired t
testi) yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastrma  kapsamina  alinan
Ogrencilerin yag ortalamalar1 19.37+1.18,
%359.3’1 diiz lise, diger lise mezunlar
%40.7’sini olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin yas gruplar1 ve mezun olduklari okullara gére dagilimi

Say1 Yiizde
Yas ortalamasi 19.37+1.18
Yas Gruplan
18-19 Yas 28 51.9
20-22 Yas 26 48.1
Mezun Oldugu Okul
Diiz Lise 32 59.3
Diger Liseler 22 40.7
TOPLAM 54 100.0
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Tablo 2. Ogrencilerin klinik uygulama siirecince ifade ettikleri duygu durumlarina gére

dagilimi (n=54)

Ifade Ettikleri Klinik Uyg. Oncesi Klinik Uyg. Ortasi Klinik Uyg. Sonu
Duygular* S % S % S %
Heyecan 43 79.6 18 333 16 29.6
Endise 26  48.1 12 222 13 24.1
Korku 21 389 7 13 3 5.6
Seving 19 35.6 11 20.4 9 16.7
Mutluluk 12 222 20 37 27 50
Giivenli 10 185 26 481 32 59.3
Rahat 8 14.8 38 704 40 74.1

*Yiizdeler n lizerinden alinmig olup birden fazla secenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin klinige ilk ¢iktiklar:
giin ile uygulama siiresince tanimladiklar1
duygu durumlart incelendiginde; klinik
uygulama oncesi %79.6’sinin heyecanli,
%48.1’inin endiseli, %38.9’unun
korkulu, %35.6’smin sevingli,
%22.2°sinin mutlu, %18.5’inin gilivende
ve %14.8’inin kendini rahat hissettikleri

belirlenmistir. Ddénem  ortast  klinik
uygulama duygu durumlar1
incelendiginde; %33.3’linlin heyecanls,

%22.2’sinin endiseli, %13iiniin korkulu,
%20.4’lniin sevingli, %37’sinin mutlu,
%48.1’inin giivende, %70.4’linlin kendini
rahat hissettikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin uygulama sonundaki duygu
durumlar1 incelendiginde; %729.6’sinin
heyecanli, 24.1’inin endiseli, %5.6’smin
korkulu, %16.7’sinin sevingli, %50’sinin

mutlu, %59.3liniin gilivenli, %74.1’inin
kendini rahat hissettikleri belirlenmistir
(Tablo 2).

Arastirma sonuglarma gore klinik
uygulamanin  baslangicinda  korku,
heyecan, endise oranmin, klinik
uygulama sonunda azaldig ve
Ogrencilerin kendilerini daha giivende,
rahat ve mutlu hissettikleri belirlenmistir.
Sirin ve arkadaglarinin (2003) yaptig1 bir
calismada stajin ilk giinii Ogrencilerin
%75.0’min  stres, korku ve heyecan
duydugu, %8.3’iinlin kendini rahat ve
giivenli  hissettigi, staj sonunda
Ogrencilerin yalnizca %12.5’inin stresli,
korkulu  ve  heyecanli  oldugunu,
%62.5’inin  kendilerine  giivenlerinin
arttigin1 ve rahatladiklarim ifade ettikleri
bildirilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin klinik uygulama éncesi, ortas1 ve sonundaki durumluk kaygi puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Klinik uygulama Klinik uygulama t p
oncesi ortasi

Durumluk 4438 38.09 5.933 | <0.001
Klinik uygulama oncesi | Klinik uygulama sonu

Durumluk 44.38 35.62 5.574 | <0.001
Klinik uygulama ortast | Klinik uygulama sonu

Durumluk 38.09 35.62 1.96 >0.05

Ogrencilerin klinik uygulama ilerlemesiyle birlikte azaldigi

durumluk kaygi puan ortalamalari,
uygulama oncesi 44.38, uygulama ortas1
38.09, uygulama sonunda 35.62 olarak
belirlenmigtir. ~ Ogrencilerin ~ durumluk
kaygi diizeylerinin klinik uygulamanin
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belirlenmistir. Klinik uygulama dncesi ve
ortasi, klinik uygulama Oncesi ve sonu
durumluk  kaygi  diizeyi  arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmigtir (p<0.001). Klinik uygulama
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ortast ve sonu durumluk kayg diizeyleri
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilememistir  (p>0.05)
(Tablo3). Bu sonuglar aymi1 envanterle
yapilmig diger c¢alisma sonuclar1 ile
benzerlik gostermektedir (Yetkin ve Ozer
1997, Sirin ve ark. 2003).

Yetkin  ve Ozer’in  (1997)
hemsirelik  birinci  smif  Sgrencileri
iizerinde  yaptiklar1  bir  ¢aliymada
uygulama Oncesi, uygulama ortasi,

uygulama sonu durumluk kaygi puan
ortalamalar1 sirasiyla 49.6, 44.9, 45.4
bildirilmis olup klinik uygulama oncesi

ve ortasy, Oncesi ve sonu arasmdaki
durumluk  kaygi puan ortalamalar
arasindaki fark anlamli (p<0.05) ve

uygulama ortasi ve sonunda 6nemli bir
fark olmadigi (p>0.05) bildirilmistir.
Sirin ve arkadaslarmin 2003 yilinda
dogumhane stajina ¢ikan Ogrenciler ile
ayn1 envanterle yaptiklar1 ¢alismada da

Ogrencilerin staj Oncesi, staj ortasi, staj
sonu durumluk kaygi puan ortalamalari
sirastyla 49.16, 43.75, 40.41 bildirilmis
olup, staj Oncesi ve ortasi, staj dncesi ve
sonu arasmda istatistiksel olarak anlamli
bir fark varken, staj ortasi ve sonu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi bildirilmistir. Batmaz ve
ark. (2005) yaptig1 bir ¢aligmada birinci
smif dgrencilerinin ilk kez IV enjeksiyon
yaparken yasadiklar1 kaygi durumlarmin
uygulama yaptiktan sonra azaldig
bildirilmistir. Sabuncu ile (1994), Tel ve
arkadaglarinin (2004) yaptig1 calismada
da oOgrencilerin  klinik uygulamalara
ciktiklart ilk giin yaptiklar1 uygulamalar
esnasinda kaygi yasadiklarini
belirlenmistir. Erbil ve arkadaslar1 (2006)
yaptigl calismada uygulama amaciyla ilk

kez  klinige c¢ikan  birinci = simf
Ogrencilerinin kayg1 yasadiklar1
belirlenmistir.

Tablo4. Ogrencilerin klinik uygulama &ncesi ortasi ve sonundaki siirekli kaygi puan

ortalamalarmin karsilagtirilmasi

Klinik uygulama oncesi Klinik uygulama t p
ortasi
Siirekli 43.81 42.87 -1.981 | >0.05
Klinik uygulama dncesi Klinik uygulama sonu
Siirekli 43.81 43.29 -589 | >0.05
Klinik uygulama ortas1 Klinik uygulama sonu
Siirekli 42.87 43.29 -482 | >0.05

Ogrencilerin  klinik  uygulama
Oncesi, ortas1 ve sonu siirekli kaygi
diizeyleri sirasiyla 43.81, 42.87, 43.29
olarak belirlenmistir. Siirekli kaygi puan
ortalamalar1 ile yapilan istatistiksel
analizde klinik uygulama Oncesi ve
ortasi, klinik uygulama o6ncesi ve sonu,
klinik uygulama ortas1 ve sonu arasinda
istatistiksel diizeyde anlamli bir fark
tespit edilememistir (P> 0.05) (Tablo 4).

Bu sonuglar diger c¢alisma
sonuglar1 ile paralellik gostermektedir
(Yetkin ve Ozer 1997, Sirin ve ark.
2003). Yetkin ve Ozer’in (1997)
hemsirelik Ogrencileri iizerinde yaptig
calismada Ogrencilerin siirekli kaygi puan
ortalamalar1 klinik uygulama oncesi,
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ortas1 ve sonu sirasiyla 45.1, 44.1, 43.9
olup aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu bildirilmistir. Sirin ve
arkadaslarinin (2003) yaptig1 calismada
Ogrencilerin  siirekli  kaygi  puan
ortalamalar1 staj Oncesi, staj ortasi ve
sonu sirasiyla 44.62, 43.54, 44.33 olup

aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlams1z oldugu bildirilmistir.
Spielberger’in  kaygi kuraminda da,

siirekli kaygi diizeyinde stres ve stres
sonras1 durumlarda dnemli degismelerin
olmayacagi ileri  silirlilmiistir. Bu
calismada da siirekli kaygi diizeylerinin
aralarmda pek farklilk  olmamasi
Spielberger’in kuramini destekle-
mektedir.
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Grafik 1.0grencilerin klinik uygulama siiresince durumluk-siirekli kaygi diizeyleri
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Grafik 1’de Ogrencilerin ise en diigiik seviyeye (X=35.62) ulastig1

durumluk kaygi diizeylerinin  klinik
uygulama Oncesinde en yiiksek oldugu,
uygulama ortasma dogru onemli dlgiide
diistiigii, sonuna dogru ise Onemli bir
degisiklik  olmadigi, siirekli  kaygi
diizeyinin ise uygulama siiresince énemli
Olciide degismedigi goriilmektedir.
SONUCLAR VE ONERILER
Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, Ogrencilerin  klinik
uygulamaya ¢iktiklar ilk giin ile son giin
arasinda yasadiklar1 durumluk kaygi
acisindan ve ifade ettikleri duygular
acisindan fark oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri
klinik uygulama Oncesi en yiiksek iken
(X=44.38) klinik uygulamanin ortalarina
dogru azaldigr (X=38.09), sonuna dogru
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