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Oz. Bu arastirma, ilkokul 3. ve 4. sinif dgrencilerinin matematik kaygisi ve matematik 6z yeterlik
algilarinin incelenmesi ve bunlar arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. istanbul ilinde
6grenim gérmekte olan 3 ve 4. Sinifta toplamda 1076 ilkokul 6grencisinin katilimiyla nicel desende
tasarlanan bu arastirmada tarama yoéntemi kullanilmistir. “Ogrenci Bilgi Formu”, “ilkdgretim
Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olcegi” ve “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi”
arastirmanin veri toplama araclaridir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25.0 kullaniimistir. Mann
Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman Korelasyon Teknigi veri analizi olarak kullaniimistir.
Arastirmada ilkokul 6grencilerinin matematik kaygilarinin disitik ve matematige yonelik 6z yeterlilik
algilarinin orta diizeyde, kizlarin matematik basarisi algisinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu ve ayni
zamanda “Matematige Yonelik Oz Yeterlilk Algisi Olcegi” toplam puanlara gore bakildiginda da yine
kizlarin erkeklerden daha yiiksek 6 zyeterlik algisina sahip olduklari gérilmustir. Uglinci siniflarin
matematik basarisi algilari ve kendilerine glivenleri dérdiinci siniflardan daha yiksektir. Matematik
notlari iyi olan 6grencilerin ¢ok iyi olan 6grencilere gére matematik 6z yeterlilik algisi ile matematik
kaygi ortalamasinin daha yiksek oldugu gozlenmistir. Matematik yeterlilik seviyesi yiksek olan
ogrencilerin, matematik basarisi ve kendine giivenin yiiksek olmasinin yaninda matematik kaygi diizeyi
diisuiktiir. Ogrencilerin matematige yonelik 6z yeterlikleri ile matematik kaygilari arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde bir iliski vardir.

Anahtar Kelimeler: Matematik, Kaygi, Oz yeterlik, Matematik Kaygisi, Matematik Oz yeterlik.

Abstract. This research was conducted to examine the mathematics anxiety and mathematics self-
efficacy perceptions of primary school 3™ and 4™ grade students and to determine the relationship
between them. The survey method was used in this research, which was designed in a quantitative
design with the participation of a total of 1076 primary school students attending the 3" and 4™ grades
in Istanbul. “Student Information Form”, “Mathematics Anxiety Scale for Primary School Students” and
“Mathematics Self-Efficacy Perception Scale” are the data collection tools of the research.SPSS 25.0
was used in the statistical analysis of the data. Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test and
Spearman Correlation analysis were used for data analysis. In the study, it was seen that primary school
students’mathematics anxiety was low and their self-efficacy perceptions for mathematics were
moderate, girls’ perceptions of mathematics achievement were higher than boys, and when the total
scores of the “Mathematics Self-Efficacy Perception Scale” were examined, girls had higher self-
efficacy perceptions than boys. Third graders have higher perceptions of mathematics achievement
and self-confidence than fourth graders. It has been observed that students with good mathematics
grades have higher mathematics self-efficacy perception and mathematics anxiety average than
students with very good mathematics grades. Students with high math proficiency levels have low
math anxiety levels as well as high math achievement and self-confidence. There is a moderate positive
correlation between students’ math self-efficacy and math anxiety

Keywords: Mathematics, Anxiety, Self-efficacy, Mathematics Anxiety, Mathematics Self-efficacy.
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Extended Abstract

Introduction. One of the fastest periods of development is childhood, and it has been observed that
physical, emotional, mental and social development accelerates in this period. The child begins to
associate the negative behaviors and reactions shown to her with the mathematics lesson, and this
may cause the child to experience mathematics anxiety. In this case, the child unfortunately starts to
avoid mathematical subjects and mathematics lessons in order not to experience mathematics anxiety.
According to Fennema and Sherman (1976), anxiety in mathematics is generally encountered as
situations such as fear, hesitation, tension and worry that occur when students are interested in
mathematics. As a concept in Social Learning Theory, self-efficacy is defined as “the individual's ability
to achieve an activity and the way of self-perception of coping with different situations” (Senemoglu,
2011, p. 228). Hall and Ponton (2005), in a study designed to compare the self-efficacy of students in
mathematics developmental lessons and calculus lessons, stated that they argued that experiences
with positive results in mathematics increase mathematics self-efficacy and negative experiences
reduce mathematics self-efficacy. It is of great importance to reveal the affective factors that affect
mathematics achievement and the relationships between these factors, if any, as it is directly related
to the increase in success in mathematics teaching. Therefore, in this study, it was aimed to examine
the mathematics anxiety and mathematics self-efficacy perceptions of 3™ and 4™ grade students.
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Method. The survey method was used in this research, which was designed in a quantitative design
with the participation of a total of 1076 primary school students attending the 3" and 4% grades in
Istanbul. The “Student Information Form” prepared by the researchers, “Mathematics Anxiety Scale
for Primary School Students” by Bindak (2005), and the “Perception of Self-Efficacy for Mathematics
Scale” developed by Unay (2012) are the data collection tools of the research. SPSS 25.0 was used in
the statistical analysis of the data. Mann Whitney U test, Kruskal Wallis H test and Spearman
Correlation analysis were used for data analysis.

Results. In the research, primary school students' anxiety levels towards mathematics lesson are low,
their self-efficacy perceptions towards mathematics are moderate, girls’perceptions of mathematics
achievement are higher than boys, and also when the total scores of the Mathematics Self-Efficacy
Perception Scale are examined, girls have a higher self-efficacy perception than boys seen. Third
graders have higher perceptions of mathematics achievement and self-confidence than fourth graders.
Although the grade variable was not statistically significant according to the Mathematics Anxiety Scale
for Primary School Students, the math anxiety of the third graders was higher than the math anxiety
of the fourth graders when looked at the scores obtained. It has been observed that students with very
good mathematics grades should be improved and have higher averages than students with good
mathematics grades compared to students who should be improved. Finally, in the study, it was found
that there was moderately positive between the perception of mathematics achievement and the
perception of mathematics proficiency, and between the perception of mathematics achievement and
self-confidence; It was determined that there is a high level of positive and significant relationship
between the perception of mathematics achievement and the mathematics anxiety scale for primary
school students. As a result of the answers given by the students, students with high mathematics
proficiency level have high mathematics achievement and self-confidence, as well as low mathematics
anxiety level.
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Discussion and Conclusion. It is among the first results of this study that primary school students’
anxiety levels towards mathematics lesson are low and their self-efficacy perception levels towards
mathematics lesson are moderate. In the study, the majority of the students stated that they had
mathematics self-efficacy; It was seen that they could easily participate in class discussions about
mathematics. When the analyzes are made according to the gender variable; It was determined that

Sayfa | 29 female students had higher mathematics anxiety and lower mathematics self-efficacy than male
students compared to male students. Although male students have lower levels of anxiety than female
students, their self-efficacy is higher than female students, which is in parallel with their mathematics
anxiety and mathematics self-efficacy. According to the results of many studies, it is seen that female
students are higher in mathematics anxiety and its derivatives than males in most of the primary
education levels. According to Cvencek et al. (2011), girls and boys have similar levels of identification
with mathematics and self-efficacy. In the examinations according to the class variable, it was
concluded that this variable did not statistically make a difference in students’math anxiety. However,
if we need to make an evaluation based on the scores they get, third grade students have more math
anxiety than fourth grade studentsAccording to the ‘Perception of Mathematics Success’ and ‘Self-
Confidence’ dimensions, which are the first and third factors of the Self-Efficacy Perception Scale for
Mathematics; As the mathematics achievement increased, the self-confidence of the students in the
mathematics lesson increased. When the findings about whether the previous semester’s
mathematics grades cause a significant difference in terms of the sub-dimensions of the Self-Efficacy
Perception Scale for Mathematics and the Mathematics Anxiety Scale for Primary School Students are
examined, the students’past-term mathematics grades are examined as ‘Mathematics Achievement
Perception’, which is the sub-dimensions of the Mathematics Self-Efficacy Perception Scale. It was
concluded that there was a significant difference between ‘Perception of Mathematics Proficiency’
and ‘Self-Confidence’ and Mathematics Anxiety Scale for Primary School Students. Finally, there is
moderately positive between the perception of mathematics achievement and the perception of
mathematics proficiency, and between the perception of mathematics achievement and self-
confidence; It was determined that there is a high level of positive and significant relationship between
the perception of mathematics achievement and the mathematics anxiety scale for primary school
students. In conclusion; The results of this study, in which the mathematics anxiety and mathematics
self-efficacy beliefs of primary school 3™ and 4" grade students were investigated, are thought to
contribute to the field as it will provide an opportunity to create a positive awareness on students,
teachers, experts in mathematics education and families.
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Gelisimin en hizli oldugu dénemlerden biri cocukluktur ve bu dénemde zihinsel, fiziksel, sosyal

ve duygusal gelisim hizlanmaktadir. Cocuk kendisine gosterilen olumsuz davranislar ve tepkileri

Sayfa | 30 matematik dersi ile iliskilendirmeye baslar ve bu da ¢ocugun matematik kaygisi yasamasina neden

olabilmektedir. Matematik kaygisi yasayan ¢ocuk, bu durumu yasamamak icin matematik dersinden ve

konularindan uzak kalmaya baslamaktadir. Matematiksel durumlarla her karsilasildiginda gerginlik ve

korku duygusu yasanmaktadir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Matematik kaygisi cocugun diisiinmesini,

bilgi organizasyonunu ve iliskiler kurmasini engellemektedir (Akt. Yenilmez, Girginer ve Uzun, 2004).
Matematige duyulan kayginin matematik basarisini olumsuz yonde etkiledigi agiktir (Bindak, 2005).

Fennema ve Sherman’a (1976) gbére matematik kaygisi 06grencilerin matematikle
karsilastiklarinda ortaya ¢ikan korku, cekinme, gerilme ve endise hali gibi durumlardir. Birgok birey
matematik konulari ile karsilastiginda bahsedilen duygu durumlarini yasayabilmektedir. Matematik
dersinde uygulanan yontemler, 6grenci ve ailelerin tutumlari, 6gretmenlerin ders icindeki davranis ve
tutumlari matematigin kendi dogasindan kaynaklanan sorunlar da matematik kaygisina sebep
olmaktadir (Unli, 2007). Matematige dair pozitif diisiincelerin olusmasi icin bireyin matematikte
basarili tecriibeler kazanmasi saglanmalidir. Konularin kiiciik parcalara ayrilarak adim adim verilmesi
matematik kaygisinin olusmasini engelleyebilir (White, 1997).

Ozyeterlik Sosyal Ogrenme Kurami’nda kullanilan bir kavramdir ve “bireyin bir aktiviteyi
basarabilme vyetisine, farkli durumlarla bas edebilmesine iliskin kendini kavrayis bicimi” olarak
tanimlanir (Senemoglu, 2011, s. 228). Ozyeterlik “kisinin mecburi davranislari ifade edebilme
becerisine yonelik olan algilari”dir (Schunk ve Pajares, 2009). Ozyeterlik inanci ise, “bireyin hayatindaki
vaziyetleri ydnetme becerisine olan inanci”dir. Ozyeterlik inanglari insanoglunun aktivitelerinin kilidini
meydana getirir. Eger bireyler sonuca ulasmak i¢in kendilerinde basari yetisinin olmadigina inanirlarsa
herhangi bir tesebbiste de bulunmazlar.

Hall ve Ponton’a (2005) gbére matematikte olumlu deneyimler matematik 6zyeterligini
arttirmaktadir. Deneyimlerin yaninda 6grencilerin matematikteki performansi, tutum, motivasyon,
glcli istek ve baglanma gibi faktérlere baghdir (Singh, Granville ve Dika, 2002). Bahsi gecen bu
faktorler, ayni zamanda 6zyeterlik inanglarindan etkilenen faktorlerle de 6rtiismektedir. Matematik
basarisini yalnizca iyi alan bilgisine sahip olmakla aciklamaya ¢alismak dar bir bakis agisinin sonucudur.
iste bu sebeple matematik basarisi ile bazi psikolojik faktérler arasindaki iliskileri inceleyen calismalara
olan ilgi giderek artmaktadir. Matematik basarisini etkileyen duyussal faktorleri ortaya cikarmak
matematik 6gretimindeki basarinin artirdigi icin de biyik 6nem tasimaktadir (Budak, 2016; Schweinle
ve Mims, 2009; Yilmaz, 2015). ilgili literatiir incelendiginde, matematik kaygisiyla (Ashcraft, 2002;
Ashcraft & Moore, 2009; Baloglu, 2001; Bekdemir, 2007; Bindak, 2005; Carey, Devine, Hill ve Szucs,
2016; Erktin, 1994; Godbey, 1997; Harper ve Daane, 1998; Hembree, 1990; Moslem, Samadzadehb ve
Bita, 2013; Yenilmez ve Ozbey, 2006; Yenilmez ve Midilli, 2006a ; Yiiksel, 2008) ve matematik
ozyeterlikle (Britner ve Pajares, 2006; Chen ve Zimmerman, 2007; Huang, 2013; Martin ve Rimm-
Kaufman, 2015; Ozkan, 2019; Recber, 2011; Usher ve Pajares, 2009) ilgili bircok arastirmanin oldugu
gorilmektedir. Maier ve Curtin (2005) 6grencilerin matematik kaygilarinin matematik 6zyeterlik
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inanclarini etkiledigini belirtmistir. Bu ylzden 06grencilerin hem matematik kaygilarinin hem de
matematik 6zyeterlik algilarinin birlikte incelenmesinin alana katki saglayacagi disinilmustir. Bu
nedenle bu arastirmada, 3 ve 4. Sinif 6grencilerinin matematik kaygisi ve matematik 6z yeterlilik
algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin alt problemleri asagida verilmistir:
1. Ogrencilerinin matematik kaygi ve 6z yeterlilik algilari nasildir?

Sayfa [ 31 5 Ogrencilerin matematik kaygi ve 6z yeterlilik algilar cinsiyet, sinif ve matematik ders notu
degiskenlerine gore farkhlik géstermekte midir?
3. Ogrencilerinin matematik kaygi ve 6z yeterlilik algilari arasinda bir iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin modeli

Arastirma, ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin matematik kaygi ve ozyeterlilik algilarinin
incelenmesine iliskin tarama modelinde tasarlanan bir nicel calismadir. Tarama modeli, “ge¢miste ya
da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi” amaglamaktadir (Karasar, 2004, s. 77).

Arastirma grubu

Arastirma grubunu istanbul ilinin sosyo-ekonomik durumlarina gére 5 farkli ilgeden birer okul
secilerek 3 ve 4. Sinifa giden toplamda 1076 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Okullardaki segimler
rastgele yapilmasi esaslyla basit tesadiifi drnekleme yontemi ile 6rneklem segilmistir.

Tablo 1.
Ogrencilerin cinsiyetleri
Cinsiyet Frekans (f) Yiizde (%)
Erkek 519 48.2
Kiz 557 51.8
Toplam 1076 100.0

Arastirmaya katilan 3. ve 4. sinifa giden 6grencilerin cinsiyet degiskeninin dagilimlarinin yer
aldig1 Tablo1’de gorildugi tzere, galismanin %48.2'sini erkekler, %51.8’ini ise kizlar olusturmaktadir.

Tablo 2.
Ogrencilerin siniflari
Sinif Frekans (f) Yiizde (%)
3. Sinif 600 55.8
4., Sinif 476 44.2

Ogrencilerin devam ettikleri sinif diizeyleri incelendiginde, %55.8’i 3. sinif iken %44.2’si ise 4.
Siniftadir. Ortaokula gegmeden 6nce ilkokulun son siniflari 3 ve 4. Siniflardir. O ylizden arastirmada bu
iki sinif dizeyi yer almaktadir.
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Veri toplama araglari

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Ogrenci Bilgi Formu”, “ilkégretim Ogrencileri icin

Matematik Kaygi Olgegi” ile “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi” veri toplama araglari olarak
kullanilmistir.

Ogrenci Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda, 3. ve 4. sinif ilkégretim
ogrencilerine ait sosyo-demografik 6zelliklerin belirlenmesi adina cinsiyet, sinif diizeyi, gegmis donem
karnedeki matematik not durumlarina ait sorular yer almaktadir (EK).

ilkégretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgedi: Arastirmada 6grencilerinin matematik kaygilarini
belirlemek amaci ile Bindak (2005) tarafindan gelistirilen 6lgcek kullanilmistir. Bu 6lcek, toplamda 10
maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Her Zaman, Cogu Zaman, Ara Sira,
Hemen Hemen Hig, Hicbir Zaman” bigiminde verilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda “ilkégretim
Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgegi”nin giivenirligi bu arastirmada 0.84 bulunmustur. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10 puandir.

Matematige Yénelik Oz Yeterlilik Algisi Olgedi: Arastirmada dgrencilerinin matematik 6z yeterlilik
algilarini belirlemek amaci ile Unay (2012) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Bu odlgek,
toplamda 19 ifadeden ve li¢ alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; ‘Matematik Basari Algisr’,
‘Matematik Yeterlilik Algisi’ ve ‘Kendine Giiven’dir. Olcekte yer alan ifadeler “Evet, Bazen ve hayir”
seklinde 3’li likert tipi biciminde verilmistir. “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olgegi”
givenirliginin bu arastirmada 0.81 oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
57, en dislik puan ise 19 puandir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi igin SPSS 25.0 kullaniimistir. Oncelikle hangi testlerin yapilacagina karar vermek
icin normallik analizleri yapilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov normallik analizi sonucunda
(p=.00<.05) ve carpikhk ve basiklik degerlerine bakilmistir. Analizler sonucu normallik tablosu asagida
verilmistir.

Tablo 3.
Veri toplama araglarinin normallik analizleri
Olgekler Basiklik Carpiklik
ilkogretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi
Olgegi 987 361
Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi 771 411

ilkogretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olcegi’nin basiklik/carpiklik (.987; .361) ve
Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olgegi’nin ise basiklik/carpiklik degerleri (.771;.411) olarak
bulunmustur. Buna goére, bu degerlerin 1.5 ve +1.5 Araliginda yer almadigi tespit edilmis dagilimin
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normal olmadigina karar verilmis ve analizler non-parametrik testler ile yapiimistir. Bu testler Mann
Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi ve Spearman Korelasyon analizidir.

Bulgular
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Arastirmanin bulgulari, arastirma alt problemleri sirasinda verilmistir.

1. Alt probleme ait bulgular
Birinci alt problemin bulgulari Tablo verilmistir.

Tablo 4.
“Ilkdgretim 6grencileri icin matematik kaygi 6lcegi”ne iliskin betimsel analiz

ifadeler N Ort. S.s.
1.Matematik denince aklima karmasik, anlasiimaz seyler gelir ~ 1076 2.10 1.25

2.Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana zor geliyor. 1076 1.78 1.15

3.Matematik derslerinde bana daima soru sorulacagindan endiselenirim. 1076 2.06 1.33
4.Simdi matematik anliyorum fakat giderek zor olacagindan endise duyuyorum. 1076 2.35 1.39
5.Matematik sinavlarindan korktugum kadar diger hicbir seyden korkmam. 1076 1.95 1.37
6.Matematik ylzinden sinifimi gecemeyecegimden korkuyorum. 1076 1.72 1.24

7.Matematik dersine girdigimde kendimi korkudan buzlilm{s hissederim. 1076 1.66 1.17
8.Matematik sinavlarina nasil calisacagimi bilemiyorum. 1076 1.97 1.31

9.Benim i¢in matematik cok eglencelidir. 1076 1.86 1.37

10.Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum. 1076 1.59 1.12

3. ve 4. sinifa giden ilkokul 6grencilerinin matematik kaygilarinin belirlenmesine yonelik
betimsel istatistikler kullanilmistir. 1076 6grencinin “ilkégretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi
Olgegi” ifadelerine vermis olduklari cevaplara gére; en yiiksek ortalama (2.35) “Simdi matematik
anhyorum fakat giderek zor olacagindan endise duyuyorum.” o&lcek ifadesine ait iken, en disuk
ortalama (1.59) ise “Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum.” ifadelerine aittir. Ayrica 6lgege
ait ifadelerin toplam ortalamasi ise 19.04’tiir. Olcekten elde edilebilecek en diisiik kaygi puani 10 iken,
en ylksek kaygl puani ise 50’dir. Bu nedenle, ilkokul 6grencilerinin matematik kaygilarinin distik
oldugu soylenebilir.
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Tablo 5.
“Matematige yonelik 6z yeterlilik algisi 6lgegi” iliskin betimsel analiz

ifadeler N ort. S.s.
1.Matematikte iyi olmadigimi diisiiniyorum. 1076 1.53 0.70

2.Matematigin en zor konularini bile anlayabilirim. 1076 1.81 0.66
3.Matematigi glinlik hayatimda kullanabilirim. 1076 1.31 0.56
4.Matematigin en iyi derslerimden biri olduguna inaniyorum. 1076 1.37 0.64

Sayfa | 34

5.Matematik problemlerini ¢ozerken kendimi yetersiz hissediyorum. 1076 1.47 0.66
6.Saatlerce galissam bile matematikte basarili olamayacagima inaniyorum. 1076 1.50 0.77
7.Matematik konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigimi diisiniyorum. 1076 1.52 0.70
8.Matematigi kafam almiyor. 1076 1.38 0.62

9.Matematik problemlerini yanls ¢6zdiiglimde kendime olan glivenim azaliyor. 1076 1.69 0.73
10.Matematik benim icin zor bir ders. 1076 1.44 0.64

11.Matematiksel islem yapilmasini gerektiren bir meslegi secebilirim. 1076 1.69 0.81
12.Matematik problemleri yazabilirim. 1076 1.27 0.54

13.Matematikteki karmasik konulari anlamakta gli¢lik cekiyorum. 1076 1.81 0.70
14.Matematik ile ilgili projelerde basarili olacagima inaniyorum. 1076 1.38 0.65

15.Zor bir matematik sorusuyla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem. 1076 1.74 0.69

16.Kendimi, matematik konularini arkadaslarima anlatacak kadar yeterli
buluyorum.

17.Matematikle ilgili sinif tartismalarina katilabilirim. 1076 1.93 0.86
18.Matematik dersinde iyi bir not alacagimi disiiniyorum. 1076 1.28 0.55

1076 1.70 0.76

19.Matematikte bir konu zor olsa bile anlamak i¢in ugrasacagimi disiiniyorum. 1076 1.27 0.57

1076 6grencinin matematik dersine yonelik 6z yeterlilik algilarina vermis olduklari cevaplara
gore; en yiksek ortalama (1.93) “Matematikle ilgili sinif tartismalarina katilabilirim.” 6lcek ifadesine
ait iken, en duslk ortalama (1.27) ise “Matematik problemleri yazabilirim.” ve “Matematikte bir konu
zor olsa bile anlamak icin ugrasacagimi diisiinliyorum.” ifadelerine aittir. Ayrica 6lcege ait ifadelerin
toplam ortalamasi ise 29.09’tur. En diisiik 6z yeterlik puani 19 iken, en yiksek 6z yeterlik puani ise
57’tir. Bu nedenle ilkokul 6grencilerinin matematik dersi 6z yeterlilik algi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir.

2. Alt probleme ait bulgular

ikinci alt probleme gére cinsiyet, sinif ve matematik notu degiskenlerine gére bulgular Tablo 6,
7ve 8'de yer almaktadir.

Altuntas, Z. ve Deringdl, Y. (2023). ilkokul 3. ve 4. sinif dgrencilerinin matematik kaygisi ve matematik 6z yeterlik algilarinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 14(Special Issue), 26-44. DOI: 10.51460/baebd.1247992



DOKUZ EYLUL UONIVERSITESI
EGiTiM BiLIMLERI ENSTITUSU

o EVLg, (MEERY
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2023), 14 (Ozel Sayi 2), 26-44. "’ﬁ%o’a o ®
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2023), 14 (Special Issue 2), 26-44. %‘ 2; " 3
Arastirma Makalesi / Research Paper & “o el Gec
bED
Tablo 6.
Cinsiyet degiskeninin olgeklere gore incelenmesi
Cinsiyet N Sira Ort. U V4 p-degeri
Matematik Basarisi Algisi Erkek 519 514.21 131933.00 -2.487 0.01*
Sayfa | 35 ' - Kiz 557 561.14
Matematik Yeterlilik Algisi Erkek 519 521.84 135897.00 -1.712 0.08
Kiz 557 554.02
Kendine Gliven Erkek 519 532.16 141249.00 -0.658 0.51
Kiz 557 544.41
MYO Erkek 519 517.92 133860.00 -2.100 0.03
Kiz 557 557.68
MKO Erkek 519 529.21 139719.00 -0.949 0.34
Kiz 557 547.16

*p<.05

Cinsiyet degiskeninin “ilkdgretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olcegi” ile “Matematige
Yénelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi” arasindaki farka bakmak icin yapilan Mann-Whitney U Testine gére
Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olgeginin birinci boyutu olan ‘Matematik Basarisi Algisi’ (U =
131933.00, p<.01) ve Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olgegi toplam puanlarina gére (U
=133860.00, p<.05) istatistiksel olarak anlamh bir farkliliga neden oldugu gézlenmisken, ‘Matematik
Yeterlilik Algisi’ (U = 135897.00, p>.05), ‘Kendine Gilven’ (U = 141249.00, p>.05) alt boyutlari ve
“IIkdgretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgegi” (U = 139719.00, p>.05) agisindan ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur. Buna gore; kizlarin matematik basarisi algisi, erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Ayni zamanda Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi toplam puanlara gore
bakildiginda da yine kizlar erkeklerden daha yiksek Ozyeterlik algisina sahip olduklari goérilmustir

(Tablo 6).
Tablo 7.
Sinif degiskeninin 6lceklere gore incelenmesi
Sinif N Sira Ort. u z p-degeri
Matematik Basarisi Algisi  3.sinif 600 556.12 132228.00 -2.098 0.03*
4.sinif 476 516.29
Matematik Yeterlilik Algist ~ 3.sinif 600 529.11 137167.50 -1.122 0.26
4.sinif 476 550.33
Kendine Giiven  3.sinif 600 556.11 132232.50 -2.126 0.03*
4.sinif 476 516.30
MYO  3.sinif 600 551.78 134835.00 -1.575 0.11
4.sinif 476 521.77
MKO  3.sinif 600 544.97 138916.00 -0.769 0.44
4. sinif 476 530.34
*p<.05
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Sinif degiskeninin “ilkdgretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgegi” ile “Matematige Yonelik
Oz Yeterlilik Algisi Olgegi” arasindaki fark icin yapilan Mann-Whitney U Testine goére “Matematige
Yénelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi”nin birinci alt boyutu olan ‘Matematik Basarisi Algisi’ (U =132228.00,
p<.05) ile Giglincli boyutu olan ‘Kendine Gliven’ (U =132232.50, p<.05) alt boyutu igin istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik varken, ikinci alt boyutu olan ‘Matematik Yeterlilik Algisi’ (U = 137167.50, p>.05) alt
Sayfa | 36 boyutu ile “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi” (U = 134835.00, p>.05) ve “ilkégretim
Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgegi” (U =138916.00, p>.05) bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir farkliliga neden olmadigi tespit edilmistir. Buna gore, tglinci siniflarin matematik basarisi algilari
ve kendilerine giivenleri dérdiincii siniflardan daha yiiksektir. Sinif degiskeni ilkégretim Ogrencileri icin
Matematik Kaygi Olgegi’ne gore istatiksel olarak anlamli ¢cikmamis olsa da alinan puanlara gére
bakildiginda Gglinci siniflarin matematik kaygilari doérdiinci siniflarin matematik kaygilarindan daha
fazladir (Tablo 7).

Tablo 8.
Ogrencilerin gecmis ddnem matematik notlarinin dlgeklere gore incelenmesi
Anlamh
Matematik Notu N  Sira Ort. X2 p-degeri  Farklar
Matematik Basarisi Algisi
(1): Gelistirilmeli 185 857.52 345.673 0.00** 3>1,2
(2): yi 231 661.81 251
(3): Cok iyi 660 405.92
Matematik Yeterlilik Algisi
(1): Gelistirilmeli 185 763.50 176.975 0.00** 3>1,2
(2): Iyi 231 624.34 2>1
(3): Cok lyi 660 445.39
Kendine Gliven
(1): Gelistirilmeli 185 722.84 137.081 0.00** 3>1,2
(2): iyi 231 629.00 251
(3): Cok lyi 660 455.15
MYO
(1): Gelistirilmeli 185 845.48 337.672 0.00** 1>2,3
(2): iyi 231 666.56 253
(3): Cok lyi 660 407.63
MKO
(1): Gelistirilmeli 185 927.15 532.782  0.00** 1>2,3
(2): iyi 231 694.45 253

(3): Cok iyi 660 374.98

**p< 01

Ogrencilerin gecmis dénem matematik notlari degiskeninin “ilkdgretim Ogrencileri igin
Matematik Kaygi Olcegi” ile “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi” arasindaki fark icin yapilan
Kruskal Wallis H Testine gére “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olgegi”’nin toplam puani
(x?=337.672, p<.01) ile alt boyutlari olan ‘Matematik Basarisi Algisi’ (x?=345.673, p<.01), ‘Matematik
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Yeterlilik Algisi’ (x3=176.975, p<.01) ve ‘Kendine Giiven’ (x?=137.081, p<.01) ve ilkégretim Ogrencileri
icin Matematik Kaygi Olcegi toplam puanina (x2=532.782, p<.01) goére fark istatistiksel olarak
anlamhidir.

Matematik Basarisi Algisi, Matematik Yeterlilik Algisi ve Kendine Gilven alt boyutlarinda

Sayfa | 37 garkiiliklarin kimden kaynaklandigl incelendiginde ise, matematik notlari ¢ok iyi olan 6grencilerin
gelistirilmeli ve iyi olan 6grencilere gore ve matematik notlari iyi olan 6grencilerin gelistirilmeli olan
dgrencilere gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik

Algisi Olgegi” ile “ilkdgretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgegi” toplam puanlarinca farkliliklarin

kimden kaynaklandig incelendiginde, matematik notlari gelistirilmeli olan 6grencilerin iyi ve ¢ok iyi
ogrencilere gore ortalamalarinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bunun ek olarak
matematik notlari iyi olan 6grencilerin ise ¢ok iyi olan 6grencilere gére matematik 6z yeterlilik algisi ile

matematik kaygi ortalamasi daha yuksektir.
3. Alt probleme ait bulgular

Ugiinci alt problemin bulgulari Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9.
Olgek puanlarinin aralarindaki iliskileri
Ort. S.S 1 2 3 4 5
Matematik Basarisi Algisi 1.51 0.411 1
Matematik Yeterlilik Algisi ~ 1.55 0.409 .610%* 1
Kendine Glven 1.54 0.430 L499** ATT** 1
MKO 19.04 8.080  .706**  .570**  454%** 1
MYO 29.09 6.716 .908** .823**  710%*  723%** 1

**_ Korelasyon degeri .01 seviyesinde anlamli.
1: Matematik Basarisi Algisi; 2: Matematik Yeterlilik Algisi; 3: Kendine Giiven; 4: ilkégretim Ogrencileri igin Matematik Kaygi Olgegi (MKO)
5: Matematige Yénelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi (MYO); n: 1076.

Olgek puanlarinin aralarindaki iliskilerini incelemek icin yapilan Spearman Korelasyon Analizine
gore matematik basari algisi ile matematik yeterlilik algisi arasinda (r=0.610, p<.01) ve matematik
basari algisi ile kendine gliven arasinda (r=0.499, p<.01) pozitif yonli orta dizeyde anlaml bir iliski
vardir. Bunlara ek olarak matematik basari algisi ile “ilkégretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi
Olgegi” arasinda (r=0.706, p<.01) orta diizeyde pozitif yénli anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Matematik yeterlilik algisi ile kendine giliven arasinda (r=0.477, p<.01) zayif ve yine matematik yeterlilik
algisi ile ilkogretim ogrencileri icin matematik kaygl olgegi arasinda (r=0.570, p<.01) orta diizeyde
pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak ‘Kendine Giiven’ alt boyutu ile
ilkdgretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olcegi arasinda (r=0.454, p<.01) zayif diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

“Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi” ile matematik basari algisi (r=0.908, p<.01) pozitif
yonli yiksek diizeyde anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak yine “Matematige

Altuntas, Z. ve Deringdl, Y. (2023). ilkokul 3. ve 4. sinif dgrencilerinin matematik kaygisi ve matematik 6z yeterlik algilarinin
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Yoénelik Oz Yeterlilik Algisi” ile matematik yeterlilik algisi (r=0.823, p<.01) arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu gézlenmektedir. “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi” ve kendine
given (r=0.710, p<0.01) arasinda ise orta dlizeyde pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.
Son olarak matematige yonelik 6z yeterlilik algisi” ile ilkogretim 6grencileri icin matematik kaygi
dizeyleri (r=0.723, p<0.01) arasinda ise orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski vardir (Tablo 9).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

1076 ilkokul 6grencisinin matematik kaygisi ve 6z yeterlilik algilarinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmanin ilk sonucu dgrencilerin “ilkégretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgegi”
ifadelerine vermis olduklar cevaplara gore; en yliksek ortalama “Simdi matematik anliyorum fakat
giderek zor olacagindan endise duyuyorum’ Olcek ifadesine ait iken, en disik ortalama ise
“Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum” ifadelerine aittir. Ayrica olcege ait ifadelerin
toplam ortalamasina gore de ilkokul oOgrencilerinin matematik kaygilarinin disiik oldugu
gozlemlenmistir. Tlirkmenoglu ve Yurtal'in (2020) yaptiklari arastirmada da bu arastirmanin sonucunda
oldugu gibi ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin matematik kaygilarinin diisiik oldugu sonucuna ulasiimistir.
1076 6grencinin matematik dersine yonelik 6z yeterlilik algilarina vermis olduklari cevaplara gore; en
ylksek ortalama “Matematikle ilgili sinif tartismalarina katilabilirim” 6lcek ifadesine ait iken, en dislk
ortalama ise “Matematik problemleri yazabilirim” ve “Matematikte bir konu zor olsa bile anlamak i¢in
ugrasacagimi distindyorum’ ifadelerine aittir. Ayrica oOlcege ait ifadelerin toplam ortalamasina
bakildiginda, ilkokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik 6z yeterlilik algi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu bu arastirmanin ilk sonuglari arasindadir. Arastirmada 6grencilerin blylk ¢cogunlugu
matematik Ozyeterlige sahip olduklarini belirtip; rahatlikla matematikle ilgili sinif tartismalarina
katilabildikleri gdrilmistir. Ozkan’in (2019) 4. sinif 6grencileriyle yaptigi arastirmada da matematik 6z
yeterliklerinin tim boyutlarinda 6grencilerin yiksek dizeyde puan ortalamalarina sahip oldugu
gorialmastir. Cavdar ve Sahan’in (2019) 4.sinif 6grencileriyle yaptiklari benzer bir arastirmada da yine
benzer bir sekilde 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin yiksek seviyede olduguna rastlanmistir. Bu
bulgular bazi arastirma bulgulariyla (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Chen ve Zimmerman, 2007,
Tlrkmenoglu ve Yurtal, 2020) benzerlik gostermektedir.

Arastirmada o6grencilerin cinsiyet degiskeni icin; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
matematik kaygilarinin yiksek ve matematik 6z yeterliklerinin ise erkek 6grencilere gore daha duislik
oldugu saptanmistir. Erkekler, kizlara oranla daha az kaygl dizeyine sahip olmakla birlikte
ozyeterliklerinin ise kizlardan daha diislik olmasi ¢cok da beklenilen bir durum degildir. Bu bulgular Bieg
ve digerleri (2015)’in arastirma bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda
bu sonucu destekler bir sekilde kiz 6grencilerin matematik kaygisina karsi daha duyarh oldugu yéniinde
sonuglar ortaya ¢cikmistir. Bu farkhhklarin ise test ve ders kaygisinda oldugu goérilmektedir (Baloglu,
2001; Cipora, Nuerk, Szczygiel ve Willems, 2015; Dowker, Looi ve Sarkar, 2016; Konca, 2008). Kizlarda
sinif diizeyi arttikca matematik 6z yeterlik inanci farklihk gostermekte ancak motive olma, basari
beklentisi ve farkindaligi artmaktadir (Lindberg, Hyde, Petersen ve Linn, 2010). Cvencek, Meltzoff ve
Greenwald’e (2011) gore ise kiz ve erkek 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri benzer diizeylerdedir.
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Sinif degiskenine gore incelemelerde, bu degiskenin istatistiksel olarak 6grencilerin matematik
kaygilarinda bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasiimistir. Ancak sadece aldiklari puanlara goére bir
degerlendirme vyapildiginda Uglinct sinif 6grencileri dordinci sinif 6grencilerinden daha c¢ok
matematik kaygisina sahip oldugu gorilmiustir. Bazi calismalarda sinif diizeyi arttikca ayni zamanda
matematik kaygisinin da arttig1 ifade edilmektedir (Bozkurt, 2012; Sapma, 2013). Carey, Devine, Hill ve

Sayfa | 39 Szucs (2016) ilkokuldan liseye kadar 6grenim géren dgrencilerin matematik kaygilari ile matematik
performanslari arasindaki iliskiler incelemis ve matematik kaygisinin ilkokul dérdinci siniftayken
basladigi ve lise yillarinda yiikseldigi gorilmistir. Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olgegi’nin
birinci ve Ucglincli faktorli olan ‘Matematik Basarisi Algisi’ ve ‘Kendine Giliven’ boyutlarina gore;
matematik basarisi arttikca matematik dersinde Ogrencilerin kendilerine gliveni artma yoniinde
olmustur. Arastirmanin bu sonucu Yenilmez ve Ozbey’in (2006) arastirma sonucunda da oldugu gibi
sinif degiskeninde bir farkliliga rastlanmamistir. Bazi ¢calismalarda da ilerleyen siniflarda 6grencilerin
matematik kaygilarinin arttigi yéniinde sonuglara ulasilmistir (Dursun ve Bindak, 2011; Gerez Cantimer
ve Sengiil, 2016). Ogrencilerin matematige yonelik 6z yeterlilik algilarinin ise yine matematik kaygisinda
oldugu gibi bulunduklari siniflara gére degismedigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirmada ilkokul 6grencilerinin gecmis donem matematik notlarinin “Matematige Yonelik
Oz Yeterlilik Algisi Olgegi”nin alt boyutlari agisindan ve “ilkégretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi
Olgegi” bakimindan anlamh bir farkliiga sebep olup olmadigina iliskin bulgular incelendiginde
dgrencilerin gecmis ddnem matematik notlarinin “Matematige Yonelik Oz Yeterlilik Algisi Olcegi”nin
alt boyutlari olan ‘Matematik Basarisi Algisi’, ‘Matematik Yeterlilik Algisi’ ve ‘Kendine Glven’ ile
“IIkdgretim Ogrencileri icin Matematik Kaygi Olgegi” bakimindan anlamli bir farkhliga sebep oldugu
sonucuna varilmistir. Matematik notlari ¢ok iyi olan 6grencilerin gelistirilmeli ve iyi olan 6grencilere
gbre ve matematik notlari iyi olan 6grencilerin gelistirilmeli olan 6grencilere gore ortalamalarinin daha
ylksek oldugu gozlenmistir. Dolayisiyla gegmis donem matematik notlarinin iyi olus diizeyi arttikca
ogrencilerin matematik basarisi algisi, matematik yeterlilik algisi ve kendine duyduklari giiven duygulari
artarak, derse yonelik kaygi dlizeylerinin azaldigi sGylenebilir (Ashcraft ve Moore, 2009; Bozkurt, 2012;
Koca, 2011; Yenilmez, Ozbey, 2006). Bu bulgu ayni zamanda Ozkan (2019)’un arastirmasiyla da ayni
sonucu icermektedir. Matematik 6z yeterlik algisi ve ders basarisinin tipki bu arastirmada oldugu gibi
dogru orantili oldugu arastirmalar alanda mevcuttur (Britner ve Pajares, 2006; Cavdar ve Sahan, 2019;
Siegle ve McCoach, 2007; Yildirim, 2011).

Arastirmada son olarak, matematik basari algisi ile matematik yeterlilik algisi arasinda ve
matematik basari algisi ile kendine gliven arasinda orta diizeyde pozitif; matematik basari algisi ile
ilkogretim 6grencileri icin matematik kaygi 6lcegi arasinda yliksek diizeyde pozitif yonli anlamh bir
iliski oldugu saptanmistir. Matematik yeterlilik algisi ile kendine gliven arasinda ve yine matematik
yeterlilik algisi ile ilkogretim 6grencileri icin matematik kaygi 6lcegi arasinda orta diizeyde pozitif yonli
son olarak da kendine gliven alt faktoru ile ilkogretim 6grencileri icin matematik kaygi dlcegi arasinda
orta diizeyde pozitif yénli anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar
neticesinde matematik yeterlilik seviyesi yiiksek olan 6grencilerde, matematik basarisi ve kendine
giivenin yiiksek olmasinin yaninda matematik kayg diizeyi disiktiir. Ogrencilerin kendilerine
glivenmelerinin matematik kaygilarinin azalmasina sebep oldugu diisiinilmektedir. Ogrencilerin
verdikleri cevaplardan da anlasildigi (izere; matematik kaygi ve matematik 6z yeterlik arasinda ters
oranti bulunmaktadir. Bu arastirmada bu durum ters orantili olmasa da bu iliski orta diizeyde ¢ikmistir.
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Literatlire gore matematik kaygl arttikca 6z yeterlik azalir; matematik kaygl azaldik¢ca 6z yeterlik
artmaktadir. Recber’in (2011) 7. Sinif 68rencilerinin matematik 6z yeterligi ve matematik kaygisinin
matematik basarilari agisindan incelendigi arastirmasinda da basarinin bu iki degisken icin 6nemli bir
yordayici oldugu sonucuna ulasiimistir. Tirkmenoglu ve Yurtal'in (2020) yaptiklari arastirmada da
ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin matematik kaygisi ile matematik 6z-yeterlik algilari arasinda orta diizeyde

Sayfa | 40 negatif bir iliskinin varligi ve matematik 6z-yeterligin matematik kaygisinin yordayicisi oldugu tespit
edilmistir. 8. Sinif 6grencileriyle yapilan bir baska arastirmada da matematik basarisindaki degiskenligin
%31’inin sirasiyla matematik 6z yeterlik algisi, matematik ve sinav kaygisi tarafindan agiklandigi ortaya
konulmustur (Delioglu, 2017).

Sonug olarak; ilkokul 3 ve 4. Sinif 6grencilerinin matematik kaygi ve matematik 6z yeterlik
inanclarinin arastirildigr bu arastirmanin sonuglari 6grenciler, 6gretmenler, matematik egitiminde
gorev alan uzmanlar ve aileler Gzerinde olumlu bir farkindalik yaratma firsatini doguracagi icin alana
katkisinin 6nemli oldugu distnilmektedir. Devaminda 06grencilerin matematik 6z yeterlikleri,
matematik kaygilari ve bunlarin akademik basarilari Gzerindeki etkilerini test etmek icin deneysel
arastirmalar tasarlanabilir. Ozellikle 6grencilerin matematik kaygilarinin ve matematik 6z
yeterliklerinin slrecte nasil bir degisim gosterdigini incelemek icin boylamsal arastirmalar yapilabilir.
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