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Avrupa'dan Afrika'ya ve oradan Asya'ya kadar olan genis bir cografyada yaklagik bin y1l ve {i¢
kitay1 etkilemis olan Roma sanati; resim, mermer, mozaik, gliimiis ve bronz eserler, toprak kaplar
da dahil birgok gastronomi 6gesini barindirmaktadir. Roma sanatinin en 6nemlilerinden biri olan
Mozaik Sanati dis mekanlarda, binalarin i¢ mekan duvarlarinda ve zeminlerinde icra edilmis
olup saheser sayilabilecek kadar zengin nitelikte eserlerdir. Mozaik sanatgilar1 ise geleneksel
olan Roma stilini gelistirerek sanatciliklarini ustalikla gostermiglerdir. Calismada Roma Dénemi
mozaiklerinin gastronomi &geleri agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma deseni
olarak nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman incelemesi ve gostergebilim ydntemi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesi sonucu gastronomi 6gesi igeren toplam on bes mozaik
kompozisyonuna ulagilmis olup géstergebilim yontemi ile incelenmistir. Ozellikle mozaiklerde;
sebzelerin, meyvelerin, av hayvanlarin, biiyiik ve kiiciikbas hayvanlar ile deniz iiriinlerinin
gastronomi 6geleri olarak kullanildig: belirlenmistir. Av sahneleri ve sempozyum sahnelerinden
kiiltiir, sosyallesme, yeme-igme aligkanliklar1 ve yemek konusunda pek ¢ok bilgiyi igermektedir.
Ayrica Roma donemi sanat ve gastronomi iligkisi agisindan Asarotos oikos mozaiginin énemli
bir eser oldugu da belirlenmistir. Sonug olarak Roma mozaik sanati Roma yagami1 hakkinda pek
¢ok bilgiyi barindirmasinin yaninda gastronomisi hakkinda da essiz bir bilgi kaynagidir.
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The Roman art, which has affected three continents for about a thousand years in a wide
geography from Europe to Africa and from there to Asia, contains many gastronomic items,
including paintings, marble, mosaics, silver and bronze works, and earthenware. Mosaic art, one
of the most important Roman arts, was performed outdoors, on the interior walls and floors of
buildings. Mosaic artists, on the other hand, developed the traditional Roman style and created
works of such rich quality that they can be considered masterpieces. This study is aimed at
evaluating the Roman Period mosaics in terms of gastronomic elements. As part of the research
design, document analysis, and semiotics methods from qualitative research was used. As a result
of the document review, a total of fifteen mosaic compositions containing gastronomy elements
were reached and analyzed with the semiotics method. In particular, it was determined that
vegetables, fruits, game animals (large and small cattle), and seafood were used as gastronomic
items in the mosaics. It contains a lot of information about culture, socialization, eating and
drinking habits, and food from hunting scenes and symposium scenes. In addition, it has been
determined that the Asarotos oikos mosaic is an important work in terms of the relationship
between art and gastronomy in the Roman period. Overall, Roman mosaic art contains a lot of
information about Roman life as well as being a unique source of information about gastronomy.
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1. GIRIS

Roma Imparatorlugu Roma Cumhuriyeti sonrasi imparatorlar tarafindan yonetilen Avrupa, Kuzey
Afrika, Bat1 Asya'da ve Akdeniz gevresindeki biiyiik topraklara sahip M.O. 7. yiizyildan M..S. 5. yiizyila degin
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varligin1 devam ettiren antik Roma devletidir. Roma sanati, Avrupa'dan Afrika'ya ve Asya'ya kadar yaklasik
bin yi1l ve ii¢ kitay1 kapsayan ¢ok genis bir konudur. Roma sanati resim, mermer, mozaik, giimiis ve bronz
eserler, toprak kaplar da olmak iizere bir¢ok alani kapsamaktadir. Romalilar, kendinden 6nce gelen Akdeniz
kiltiirlerinin sanatsal etkilerini uyarlamak konusunda ¢ekinmemislerdir (Tuck, 2021: 360-361). Bu nedenle
Roma sanatinda Misir ve Yunan etkileri kolaylikla gorebilir. Ancak bu Roma sanatinin tiirev oldugu anlamina
gelmemektedir. Ayrica Roma sanatinda eserlerin kimler tarafindan yapildig1 hakkinda bilgiler de sinirhidir.
Sanatcilar antik ¢aglarda oldugu gibi Roma doneminde de vardi. Ancak yeterli tarihi belgelerin olmamasi
nedeniyle Romali sanat¢ilar hakkinda bilgiler giiniimiize pek ulagsmamistir. Roma evlerinin misafirler
tarafindan begenilmesi 6nemli bir konu olmustur. Bundan dolay1 evler duvar resimleri, mozaikler, heykeller,
figiirler, giimiis kaseler gibi likks esyalar ile donatilmistir (Longfellow & Perry, 2018: 91).

Mozaik; duvar veya zemin gibi bir yiizeye kiigiik parcalar haline getirilmis tas, cam, deniz kabugu vb.
renkli malzemelerin yerlestirilmesi ile olusturulan tasvir veya resimlerden olusan bir sanattir. Zemin
mozaiklerinde toprak har¢ ile diizlestirilmistir. Antik ¢ag ilk mozaiklerinde siyah ve beyaz cakil taglar
kullanilarak siislemeler yapilmistir. Zamanla ¢akil taslarinin yerini renkli taglar almig ve iiggen, kiip, dortgen
vb. farkl1 sekillerde kesilerek kullanilmistir. M.O. 3-1. yiizyillarda ise artik mermer ve cam da kullanilmaya
baglamistir (Alshaieb, 2021: 1-12). Mozaik sanatmin M.O. 4000°li yillarda Mezopotamya’da ortaya ¢iktig1
tahmin edilmektedir. Daha sonrasinda Eski Yunan’a oradan da Roma’ya ge¢cmistir. Roma Imparatorlugunun
kentlerinde mozaikler halka acik kaldirim, duvar, tavan ve masa iistlerinde de goriilmektedir. Ayrica evlerin
girisleri, avlulari, yemek odalari, koridorlar1 ve bazen havuz diplerini mozaiklerle siislemislerdir ve genellikle
yemek odalarini siisleme de kullanilmistir. Bazi mozaik betimlemeleri atilan yiyecek pargalarini icermektedir
(Mallon, 2021: 2-4).

Antik Roma’da mozaikler yasamin canli birer tasviri ve kaniti olma 6zelligi gostermektedir. Gastronomi
unsurlar1 acgisindan balik avlama sahnelerinden, mutfak ve ziyafet sahnelerine kadar genis bir yelpaze
sunmaktadir. Imparatorluk cografyasi incelendiginde Italya’dan Fransa’ya oradan Kuzey Afrika ve Suriye'ye
kadar olan bolgelerdeki arkeolojik kazilar da gastronomiye iliskin mozaik kanitlar1 bulunmustur. Antik
Roma’da villalarin i¢ duvarlart mozaik siislemelerle kaplanmisti. Yunanlilar, har¢ igine c¢akil taslari
yerlestirerek figiirlii mozaik sanatini gelistirmislerdir. Romalilar ise karmasik, renkli tasarimlar olusturmak
icin tesserae (tas, seramik veya cam kiipler) kullanarak sanati bir sonraki seviyeye tasimistir. Boylece
Romalilar mozaikleri bir sanat formu olarak mitkemmellestirmistir (Raposo & da Silva Freitas, 2020).

Sanat ve ev dekorunu harmanlayan Roma mozaikleri villalar1 siislemek ve misafirleri etkilemek igin
kullanilmistir. Zengin Romalilar statiilerini yansitmak i¢in mitolojik hikayeler, arenada vahsi hayvanlarla
doviis sahneleri ve ziyafet sahneleri gibi farkli temalar1 tercih etmislerdir. Kisaca Roma’da mozaikler
zenginlik ve statii sembolleri olarak kullanilmistir. Mozaik sanatgilart eserlerinin biiyiik bir bolimiini
cevredeki taslarla yapmislar, ancak o6zel vurgularda ise alisilmadik renkleri kullanabilmek igin degisik
renkteki taslar1 baska iilkelerden getirtmislerdir. Istedikleri renklerde tasa ulasamadiklarinda ise mavi ve yesil
gibi parlak renklerdeki camlart kullanmislardir. Giiniimiize kadar ulasan bu mozaiklerin renklerinin hig¢bir
sekilde solmadigi anlasilmaktadir. Sanatcilar eserlerinde firga darbeleri gibi bir etki yaratmak i¢in kiigiik
taslar da kullanmislardir. Ozellikle Roma imparatorlugunun dogu kentlerindeki sanatgilar uygun tesseralar
kullanarak tasla bir nevi boyama yapmislardir (Ling, 2001).

Mozaikler sanat eseri olmalarinin yani sira antik tarih hakkinda da bilgiler sunmaktadir. Insanlarin
nerede ve nasil yasadiklarinin ve ne diisiindiiklerinin kaniti olarak da ¢ok onemlidir. Birgcok mozaigin
bulundugu yerler ve mimari durumlar1 arkeologlar tarafindan raporlanmis ve kiiltiirel baglamlarinin
aydinlatilmasina katki saglanmistir. Arkeolojik agidan degerlendirildiginde mozaikler binalarin tabanlarina
yapildiklari i¢in Roma sanatinin tiim tiirleri arasinda en iyi korunmus olanlar arasinda sayilabilmektedir. Tiim
freskler neredeyse tiimiiyle yikilmig ve bronz heykeller yeniden kullanilmak iizere eritilmigtir. Ancak
mozaikler kirsal harabeler genellikle yiizyillar boyunca toprak ve bitki ortiisii altinda bozulmadan kalmistir
(Caetano vd., 2011). Zengin Romalilar giinimiiz zenginlerinden ¢okta farkli diisiinmez ve yeniligi severlerdi.
Bu nedenle bazen evlerindeki eski mozaiklerin {izerine yeni mozaikler doseterek yeniden dekore etmislerdir.
Arkeologlar Medusa'nin bu mozaigini baska bir deniz sahnesi mozaiginin lizerinde bulmuslardir (Riggsby,
2019).

Roma’da mozaiklerin Fransa'dan Suriye'ye ve Tunus'a kadar Roma giicliniin genis bir sekilde
yayilmasina Roma’nin mozaikleri Fransa'dan Suriye'ye ve oradan Tunus'a kadar Roma giiciiniin genis bir
sekilde yayilmasina paralel olarak yayilmistir. Ancak mozaik sanati tiim bu genis cografya da yerel gelenekler
ile Roma etkisinin bir bilesimi olarak ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte ylizyillar boyu diger sanat dallarinda
oldugu gibi stillerde ve modalarda degisimler olmustur. MS. 1. yiizyilda italya ve Galya'da (Fransa), siyah
beyaz mozaikler moda olmustur. Mozaik eserleri dikkatli incelendiginde farkli tarzlarin oldugu
anlasilmaktadir. Biiylik mozaik eserler birden fazla sanatginin igbirligi ile yapilmis ve devasa sanat eserleri
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ortaya ¢cikmistir (Lepinski & Rousseau, 2022). Imparatorluk genelindeki Roma mozaiklerindeki “Ay: A
Mozaigi” incelendiginde en sag kosedeki iki yliziin stillerinin, renklerinin ve kalitelerinin farkli oldugu

anlasilmaktadir. Bu da bir eserin bir¢ok sanat¢1 tarafindan yapildiginin kanitidir (Ball, 1984).

Roma binalarinin zeminleri genellikle mozaiklerle zengin bir sekilde dekore edilmis, bircok tarihi ve
glinliik yasam sahnesini yakalamistir. Zengin ev sahipleri daha kisisellestirilmis tasarimlar1 karsilayabilirken,
bazilar1 standart bir tasarim olarak satin alinmaktaydi (Alshaieb, 2021: 1-12). Erken Roma mozaikleri tek
renk olarak tasarlanmistir. Sanat formu gelistikge daha genis bir renk yelpazesi olusmus ve tasarimlar daha
ayrintili hale gelmistir. Cogu dogal renkte olan tirnak biiyiikliigiindeki taslardan yapilmis ve goriintiiler basit
tasarimlardan karmasik resimlere kadar uzanan genis bir yelpazededir. Roma diinyasinda ayrintili biiytik
mozaikler nadir oldugundan ev sahibinin zenginligini ve giiclinii vurgulamaktadir (Witts, 2021: 29-43). Antik
Roma yasami hakkinda canli bir resim sunmaktadir. Romalilarin kim olduklarina, neye deger verdiklerine,
nerede yiirtidiiklerine gibi pek ¢ok konu hakkinda bir fikir vermektedir (Yuval-Hacham, 2019: 164).

Gastronomi faaliyetlerinin devrim olarak kabul edilmesi ve sanata etkisi ilk olarak Ust Paleolitik Dénem
olarak adlandirilan Buzul Cagi’nin sonlarinda goériilmiistiir. Tarih 6ncesi ¢aglarda gastronomi kiiltiiriine dair
bilgi sahibi olmak miimkiin degildir. Ancak, arkeolojik kazilar ve bu kazilardan elde edilen sanat eserleri
sayesinde, Antik Cag’1in gastronomi kiiltiirii ve yemek ritiielleri hakkinda pek ¢ok bilgiye ulagsmak miimkiindiir
(Dogan, 2021: 34). Arkeolojik kazilar sayesinde tarihi yemek kiiltiirlerinin kesfedilmesinin yani sira antik
mutfaklar ve yemek tarifleri de desifre edilebilmektedir. Arkeolojik calismalar ge¢mis kiiltiirlerin
gastronomisi hakkinda bilgi saglamada tamamlayici veriler saglayabilmektedir. Mutfaga iliskin arkeolojik
kazilar gastronomi tarihindeki sosyal, politik, dini ve ekonomik uygulamalarinin da ortaya gikartilmasina
katki saglamaktadir. Bunun yani sira gastronomi ile ilgili konulara farkli bakis agilar1 getirerek giinlimiizii
gecmisle iliskilendirmede de benzersiz bir yetenege sahiptir (Oktay, 2019).

Antik Roma'dan giiniimiize gelene kadar kolezyum, sempozyum gibi bir¢ok ayirt edici 6zelliginin
yaninda yemekleri de belirleyici kanitlar olarak gelmistir. Roma yemekleri hem tanidik hem de egzotik
icerikleri ile degisik yemekleri yaratan Romalilarin miitkemmel oldugu baska bir alanlardan biri olmustur.
Yemekler genellikle toplumlarin kiiltiirlerini ifade etmenin bir yolu olmustur. Bu baglamda Roma yemekleri
Romalilarin yaraticiligin1 yansitmis, yemek hazirlama ve sunma ydntemleri ise sosyal yasamlar1 ve
inanglariyla uyumlu halde oldugu anlagilmaktadir. Yaratici yiyeceklerden biri olan ve giliniimiizde hala
gizemini koruyan bir sos olan “Garum” tim fakir ve zengin siniflar tarafindan tiiketilmistir (Grainger, 2020).

Antik ¢aglardan giiniimiize birgok yiyecek zamana direnemeyerek yok olmus olsa da arkeologlar
Roma’nin yemekleri ve yemek kiiltiirii ile ilgili detayli bilgileri ortaya c¢ikarmayi basarmislardir. Roma
yiyecekleri ve kiiltiirii kazilar sonucu ortaya ¢ikarilmis olan mozaik eserlerde de betimlenmektedir. Arkeolojik
bulgular sonucu ortaya ¢ikarilan mozaikler Romalilarin nohut, balik, denizkestanesi, dereotu, kisnis, keten,
mercimek, lahana, hashas, ¢esitli sert kabuklu yemisler, meyveler, baklagiller ve kabuklulara asina olduklarini
gostermektedir. Buna ek olarak sarap i¢in kullanilan veya taze yenen tiziim, ekmek ve ¢esitli unlu mamullerde
mozaikler de goriilebilmektedir. Kullanilan yiyecek tiirleri giiniimiizde mutfaklarda kullanilanlara cok
benzese de Antik Roma’nin yemek kiiltiirii, yemek yeme aligkanliklari ve tarifleri biiylik farkliliklar
gostermektedir. Antik Roma evlerinin tiimiinde ayr1 mutfak bulunurdu ancak siradan evlerde mutfaklar
nispeten kiicliktii ve yalnizca villalar ¢ok biiyiilk mutfaklara sahipti. Ayrica mutfaklarda portatif ocak ve
firinlar bulunurdu (Becerril, 2021).

Bir doneme damgasini vuran Roma Imparatorlugu ulastigi genis cografyada, Kartacali’lar, Keltler,
Germenler, Misirlilar, Persler ve Helenler gibi farkli uygarliklarla kiiltiir, sanat ve ticaret etkilesimi i¢inde
olmustur. Bu etkilesim ge¢misten giiniimiize yasayan bir yapi olup, gastronomi alaninda da kendisini
gostermektedir (Giirsoy, 2014: 15). Ge¢mis kiiltiirlerin daha iyi anlasilmasi i¢in o doneme ait onemli resim,
heykel, mimari eserler ve yazili metinler gibi somut degerlerin incelenmesi gerekmektedir. Ozellikle Roma
Do6nemi’ne ait mozaikler déonemin gastronomi kiiltiirii hakkinda bilgi vermektedir. “Asarotos oikos” yemek
artiklarinin tasvir edildigi mozaik c¢esididir ve sanat-gastronomi iligkisi agisindan olduk¢a Onemlidir
(O’Connell, 2018: 26-35). Bu ¢alisma kapsaminda Roma Donemi’nde yapilmis mozaikler gastronomi 6geleri
gdz Onilinde bulunarak incelenmesi ve ulasilan bilgiler dogrultusunda degerlendirilerek tartigilmasi
amaglanmistir.

2. METODOLOJi

Gastronomi yalnizca hangi yemegin nasil yapildigini agiklamakla kalmayip ayni zamanda toplumlart mutfak
araciligryla bir araya getiren, sosyal yoniiniin bir simgesi oldugu sahnelerden de olusmaktadir (Koerich & Miiller,
2022). Tim sanat dallarinda oldugu gibi mozaik eserlerin tarihsel seyrine bakildiginda de bu tip sahneler farkli
aktarim bigimleri ile karsimiza ¢ikmaktadir. Tasvirlerin kolay anlasilir hale getirilmesinin yani sira konuya sinirsiz
diisiinme giicili de eklendiginde yeni bir boyut kazanmaktadir. Bu nedenle mozaik eserler betimleme ve yorumlama
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icin faydali kaynaklar olmustur (Gorzalczany & Rosen, 2019). Bu dogrultuda c¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman incelemesi ve gostergebilimden yararlanilmistir. Roma mozaikleri dokiiman incelemesi ile
belirlenmis ve drnekler gostergebilim yontemi ile incelenmistir (Kiral, 2020: 170-189). Verilerin ikincil kaynaklara
dayanmasi sebebiyle ¢aligma igin derginin etik ilkeler ve yayin politikas1 dogrultusunda Etik Kurul onayina ihtiyag
duyulmamastir.

Dokiiman inceleme yontemi belirli bir amag icin kaynak bulma, inceleme, kaydetme ve degerlendirme
stireclerinden olusmaktadir. Pozitif bilimler ve kiiltiir alaninda oldugu gibi sanat alaninda da dokiiman inceleme
yontemi kullanilabilmektedir. Dokiiman inceleme yOnteminin en islevsel yonii veri toplama siirecinin ¢ok daha
ekonomik ve giivenilir olmasim saglamasidir. Dokiiman inceleme yontemi giiniimiiziin iletisim teknolojilerindeki
gelismelerle ¢ok daha ekonomik olmustur. Ayrica kaynak olarak kullanilan materyaller zamanla degismediginden
veri toplama siirecinin giivenilirlik seviyesi yeterli olmaktadir (Sileyew, 2019). Calismanin evrenini olusturan antik
Roma dénemine ait mozaikler literatiir taramasi ve dokiiman incelemesi ile belirlenmis olup eserlerin sergilendigi
miizelerin resmi internet siteleri lizerinden belirlenen mozaik gorsellerine ulagilmaya ¢alisilmigtir. Vatikan Miizesi
koleksiyonundan 7 adet, Napoli Ulusal Arkeoloji Miizesi koleksiyonundan 2 adet, Antakya Arkeoloji Miizesi
koleksiyonundan 1 adet, Tarragona (ispanya) Arkeoloji Miizesi koleksiyonundan 1 adet, Como Arkeoloji (italya)
Miizesi koleksiyonundan 1 adet, Sousse Miizesi (Tunus) Miizesi koleksiyonundan 1 adet, Ermitaj Miizesi (Rusya)
Miizesi koleksiyonundan 1 adet ve Phoenix Antik Sanat Galerisi (Isvigre) koleksiyonundan 1 adet olmak iizere
toplam 15 adet gastronomik 6ge iceren mozaik eser belirlenmistir.

Tarihsel siire¢ incelendiginde bilgi aktariminin genellikle dil ile yapildig1 goriilmektedir (Ruder, 2019). Ancak
bir olgu veya olay1 betimlemek i¢in ise dile ek olarak gorsel objeler de kullanilmaktadir. Bu baglamda dil bilimi
uzmanlar1 gostergelerin yorumlanmasinda ve sistematik analizinde gostergebilim kavramini gelistirmislerdir
(Semetsky, 2019). Gostergebiliminin inceleme araglari arasina renkleri, resimleri ve sekilleri de iceren sanat eserleri
de girmektedir. Bu araglar sosyal gergekleri ve sosyal olaylar1 zihinsel olarak anlamamizi saglamaktadir.
Gostergebilim, insanlarin birbirleriyle anlagsmak i¢in kullandig1 kendinden bagka bir seyin yerini tutan nesne, bigim,
olgu vb. gostergelerdir (Dogan ve Yaslica, 2022). Jestler, sagir-dilsiz alfabesi, goriintiiler, trafik isaretleri, bir miizik
eseri, bir sanat eseri, bir tiyatro gosterisi, reklam afisleri, moda gibi ¢esitli birimlerden olusan dizgedir (Nesterov,
2021: 6-13). Gostergebilimin disiplinler arasi bir ¢aligma alani oldugunu ortaya ¢ikaran Amerikali filozof Charles
Sanders Peirce, gostergeyi “birinin yerine bir sey ifade eden bir sey” olarak tanimlamistir (Pauzan, 2018: 10).

Roma donemi sanat eserlerinden olan mozaikler hakkinda hangi yilda yapildiklar: hata payi ile tahmin edilse
bile sanatg¢ilar hakkinda pek fazla bilgiye ulagilamamaktadir. Calismada gegmiste yasamis olan mozaik sanatgilarinin
gastronomik 6geler iceren eserlerini olustururken ne diisiindiikleri, nelerden esinlendigi, ne anlatmak istedikleri gibi
sorulara yanit aramak i¢in gostergebilim yonteminden de yararlanilmistir (Yang, 2021:1-15).

3. BULGULAR

Tablo 1. Roma Mozaiklerinde Tespit Edilen Gastronomi Ogeleri

Eserin Tanim Dénem

1 Kuskonmaz (Sekil 1) MS 350- 375

2 Meyve tabag (Sekil 2) MS 350-375

3 Mantarlar (Sekil 3) MS 350-375

4 Yaban domuzu ve mantar (Sekil 4) MS 350-375

5  Turuncu ve mavi balik (Sekil 5) MS 3. yiizy1l

6  Cift balik (Sekil 6) MS 350-375

7 Balik (Sekil 7) MS 5-6. yiizy1l

8 Etiyopyali bir balikginin Roma Mozaigi (Sekil 8) MS 2. yiizyil

9  Olta, balik ag1 ve atmaca ile bir denizde tekneler (Sekil 9) MO 27 - MS 395
10 Bir tabak meyve ve bir kova yengeg tutan bir ¢ocuk, balik ve kalamarla dolu bir mutfakta (Sekil 10) MS 3. yiizy1l

11  Sempozyum sahneli Roma Mozaigi Dogu Akdeniz (Sekil 11) MS 3. —4. yiizy1l
12 Dolapta asili kiimes hayvanlari, balik, hurma, kuskonmaz ve deniz iiriinleri (Sekil 12) MS 2. yiizyil

13 Meyveler ve hayvanlar (Sekil 13) MS 2. yiizyil

14 Baliklar (Sekil 14) MS 2. yiizyil

15  Asarotos oikos mozaigi (stipiiriilmemis ev/zemin) (Sekil 15) MS 2. yiizy1l
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Roma dénemi mozaik sanatinda bulunan gastronomi 6gelerini incelemek igin gdstergebilim yonteminden
yararlanilmustir. Ilk olarak literatiir taramasi yapilmis, gastronomi 6gesi iceren Roma dénemi mozaikleri hakkinda
bilgiler toplanmistir. Gastronomi 6geleri kullanilmis Roma dénemi mozaik eserleri Tablo 1°de verilmistir.

Belirlenen mozaik kompozisyonlari incelenmis, g¢oziimlemeler yapilmis ve ¢ikan sonuglar iizerinden
Romalilarin yemek kiiltiirleri, sosyal yasamlari, avlanma gibi konular iizerinden gastronomik ¢ikarimlarda
bulunulmustur. Roma dénemi mozaikleri saheser sayilabilecek kadar zengin nitelikte eserlerdir. Mozaik sanat¢ilart
geleneksel olan Roma stilini gelistirerek sanatciliklarini ustalikla gdstermislerdir. Ozellikle Romalilarin gastronomik
Ogelerinden sayilabilecek sebze, meyve, bitkiler, av hayvanlari, balik, biiyiikbas ve kiiciikbas hayvanlar vb. bilgilere
mozaikler araciligiyla ulagsmaktayiz (Mallon, 2021: 2).

Sanat eserleri, insanligin varligini etkin kilmak igin ylizyillar boyunca 6nemli bir 6ge olmustur. Farkli
toplumlar ¢aglar boyu geleneksel kiiltiirlerini, yasam bi¢imlerini, begenilerini agiga vurmak istemis ve bunun
sonucunda; resim, heykel, fresk, mozaik gibi birgok sanat dali ortaya ¢ikmistir. Bu sanat dallarindan biri olan “Mozaik
Sanatr” ise antik donemlerde ortaya ¢ikmig ve gelismistir (Ismoiljonovna, 2022: 74-77). Mozaik eserler, ortaya
ciktig1 caglardan itibaren farkli topluluklar ve kiiltiirler tarafindan islenerek degisimler gecirmis ve giiniimiize kadar
ulagmistir. Mozaik kelimesinin sozliikk anlamu, gesitli renklerdeki kiigiik boyutlu mermer, tag, cam ya da pismis, toprak
parcalariin yan yana getirilmesiyle yapilan ve yapilarin duvar, doseme ve tavanlarini 6rten tasvir sanatidir (TDK,
2023).

Roma sanat1 genel anlamda belirli bir {islup gelisimi gostermemistir. Antik caglarin degerli buldugu resim,
heykel gibi sanat anlayislarin1 benimsemekten de kaginmamislardir. MO 18. yiizyilda Antik Yunanlar tas ve deniz
kabuklarini betona dizmislerdir. Sehir kaldirimlari, meydanlar, ev avlusu gibi ¢esitli yerlerde dekor amagli olarak
kullanilan Roma mozaiklerinin her biri saheser sayilabilecek niteliktedir. Roma Imparatorlugu’nun mozaik
sanatgilar1, geleneksel Roma stilini yerel renk ve desenlerle birlestirip gelistirdikleri tekniklerle harmanlayarak
ustalikla islemisler ve Roma mozaiklerine ayr1 bir nitelik kazandirmiglardir. Dekorasyonda kullanilan mozaik, 6nce
Roma’dan Akdeniz’e oradan Kuzey Afrika ve son olarak Avrupa’ya yayilmistir (Kondoleon, 2018: 25-30).

Romalilarin ne yedigi ve nasil yedigi hakkinda bilgilere duvar resimlerinden ve mozaiklerden ulasmaktayiz.
Roma dénemi ¢ogu mozaikte sebzeler, meyveler, biiylikbas ve kiigiikbas hayvanlar, bitkiler, pismis toprak kaplar ile
ziyafetler konu edilmistir. Ayrica kuruyemis kabugu, meyve kabugu, i1stakoz parcalar1 gibi ziyafet artiklarim
canlandiran konular da iglenmistir. Romalilar Akdeniz’e ¢ok yakin yasadiklari i¢in en ¢ok balik, kabuklular ve
kabuklu deniz trtinlerini tiiketmis olmalari olasidir. Bir¢ok mozaikte deniz manzaralari ve balik tutan adamlar
betimlenmistir (Mallon, 2021: 8).

Yemek, Roma donemi boyunca mozaiklerde popiiler bir konuydu. M.S. 350 ile 375 yillar1 arasinda yapildig1
tahmin edilen ve kuskonmaz sebzesini tasvir eden bir Roma zemin mozaigi Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1. M.S. 350 ile 375 yillar1 arasinda yapildig1 tahmin edilen kuskonmaz sebzesini tasvir eden bir Roma zemin
mozaigi, Vatikan Miizesi, Roma, talya, (WHE, 2023a).

Roma déneminde, giiniimiiz donuk gidalarin kullanimina benzer ilk 6rnek ¢alisma kuskonmaz sebzesi igin
yapilmistir. Kuskonmaz sebzesi mevsiminde toplanir ve Alp Daglari cografyasinin diisiik sicakliklarinda 6zel giinler
ve bayramlar icin saklamirdi. Pahali olmasi nedeniyle de yenmesi prestij konusuydu ve Romalilar enfes tadinin
yaninda saglik acisindan bu sebzeye deger vermekteydiler. Romalilar sayesinde kuskonmaz Misir, Suriye ve
Ispanya'da da bilinmekteydi. Bununla birlikte mevsiminde taze de yenirlerdi. imparator Octavian Augustus, bu
lezzetli sebzeyi mevsiminde yemek i¢in lojistik ekibi olusturarak sarayma tasittirmistir. Hatta bu olaya atifla
Latince’de kuskonmaz as¢ilarindan daha hizli anlamina gelen “velocius quam asparagi conquantur” deyimi ortaya
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¢ikmisgtir. Roma doneminden giiniimiize kadar gelebilmis olan “De re coquinaria- Pisirme konusunda” kitabinda
kuskonmaz yemegi tarifi mevcuttur (Apicius vd., 1991: 24).

Roma doneminde popiiler meyveler arasinda elma, armut, incir, iziim, ayva, aga¢ kavunu, ¢ilek, bogirtlen,
miirver, kus iiziimii, miirdiim erigi, hurma, kavun, kusburnu ve nar bulunmaktaydi. Roma imparatorluk cografyasinda
ii¢ ¢esit elma tiirii bilinmekteydi. M.S. 300111 yillarda yapildig: diisiiniilen tabak dolusu muhtemelen elmay1 tasvir
eden Roma zemin mozagi Sekil 2’de verilmistir.

—————

Sekil 2. M.S. 350 ile 375 yillar1 arasinda yapildig1 tahmin edilen meyve tasvir eden bir Roma zemin mozaigi, Vatikan
Miizesi, Roma, Italya, (WHE, 2023b).

Egzotik meyveler ise daha az bulunuyordu. Genellikle meyveler mevsiminde taze yenir ya da kis igin
kurutularak saklamirdi. Orta Asya ve Iran’dan gelen kayist ve seftali M.S. 100’li yillardan sonra Roma
Imparatorlugunda taninmustir. Portakal ve limon Roma’nin Akdeniz cografyasina hakimiyeti nedeniyle biliniyordu.
Ancak narenciye tiriinleri yemekten ziyade tibbi amaglar i¢in kullanilmaktayd: (Stambaugh, 1988: 143-147).

Zengin Romali tiiccar Marcus Gavius Apicius veya Caelius Apicius oldugu 6ne siiriilen yazarin ilk gastronomi
eserlerinden sayilan “De re coquinaria- Pigirme konusunda” kitabinda antik Roma’dan mantar sosu tarifi
verilmektedir. Kitaptaki tarif incelendiginde biiyiik olasilikla et yemeklerinin yaninda servis edilen bir sos oldugu
anlasilmaktadir. Tarife gore mantarlar zeytinyaginda karabiber ve kisnis gibi baharatlarla sotelenir ve pigsmeye yakin
tizlim sirasi gektirilerek yapilirdi (Apicius vd., 1991: 56). M.S. 300’1 yillarda yapildig: diisiiniilen tabakta mantari
tasvir eden Roma zemin mozagi Sekil 3’de verilmistir.

-

N

Sekil 3. M.S. 350 ile 375 yillar1 arasinda yapildigi tahmin edilen mantar1 tasvir eden Roma zemin mozaigi, Vatikan
Miizesi, Roma, Italya, (WHE, 2023c).

M.S. 38 ile 102 yillar aras1 yasamis Romali tinlii sair Marcus Valerius Martialis (Martial) siirlerinde yaban
domuzundan bahsetmektedir. Arkadasinin hediyesi olan yabani domuzla iyi bir yemek hazirlamak i¢in ag¢inin bol
miktarda balik sosuna, Falerna sosuna (Falernya sarabindan yapilmis), bibere ihtiyacinin oldugunu soyler. Bu
nedenle Martial kendine sorun ¢ikaran hediyeyi arkadasina geri géndererek daha ucuz bir yemek hazirlatmaya karar
verir. Martial’in yazdigi ironik siire ragmen, Roma Imparatorlugu mutfaginda kullamlan yaban domuzu liiks ve elit
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bir et irtinidiir (Martialis, 1995: 63). M.S. 300’li yillarda yapildig: diistiniilen yaban domuzu ile mantarlar tasvir
eden Roma zemin mozaigi Sekil 4’de verilmistir.

Sekil 4. M.S. 350 ile 375 yillar1 arasinda yapildig1 tahmin edilen yaban domuzu ile mantarlari tasvir eden Roma zemin
mozaigi, Vatikan Miizesi, Roma, Italya, (WHE, 2023d).

Antik Romalilar kitlik dénemlerinde bolca balik tiiketmislerdir. Bu aligkanlik zamanla baligin Roma mutfak
lezzet geleneginin 6nemli unsurlarindan biri olmustur. Balik ve balik¢1 tasvir eden Roma mozaik 6rnekleri Sekil 5,
Sekil 6, Sekil 7, Sekil 8 ve Sekil 9°da verilmistir. En popiiler balik tiirleri olan ¢ipura, dil baligi, tuna balig1 ve kefal
haslanmis sebze esliginde servis edilirdi. Roma imparatorlugunun Anzio, Civitavecchia ve Fiumicino limanlar1 balik
avciliginin merkezleri konumundaydi. Roma soylularinin balik iiriinlerine olan talebi ¢ok fazla artig gdstermistir.
Giliniimiizde antik Roma mutfaginin en ¢ok bilinen soslarindan olan Garum, baligin fermantasyonu ile yapilan bir
uriindiir (Grant, 2015: 17-27).

-

B A

Sekil 5. M.S. 3. Yiizyilda yapildigi tahmin edilen baliklari tasvir eden bir Roma mozaiginin detayi, Arkeoloji Miizesi,
Tarragona, Ispanya, (WHE, 2023e).

Sekil 6. M.S. 350 ile 375 yillar1 arasinda yapildigi tahmin edilen baliklari tasvir eden bir Roma zemin mozaigi, Vatikan
Miizesi, Roma, Italya, (WHE, 2023f).

21



Journal of Eurasia Tourism Research || Volume 4 || Issue 1 || 15-31

Sekil 7. M.S. 5-6. yiizyilda yapildigt tghmin edilen balig1 tasvir eden bir Roma zemin mozaigi, Como Arkeoloji Miizesi,
Italya, Cartwright, M. (WHE, 2023g).

Sekil 8. M.S. 2. yiizyilda yapildig1 tahmin edilen siyah bir Afrikali balik¢iy1 tasvir eden Roma zemin mozaigi, Antakya
Arkeoloji Miizesi, Hatay, Tiirkiye, (WHE, 2023h).
:2" ‘" : :.-f ’ "/ T &

Sekil 9. M.O. 27 ile M.S. 395 yillar1 arasinda yapildig1 tahmin edilen olta, balik ag1 ve atmaca ag ile denizde tekneleri
tasvir eden Roma mozaigi, Sousse Miizesi, Sousse, Tunus, Yunanistan, (Sonia Halliday Fotograf Kiitiiphanesi, 2010).

Roma Imparatorlugunda &zel balik ciftlikleri de vardi ve hayvanlar, suyun 6zel bir su kemeri sistemi ile

filtrelenip degistirildigi ylizme havuzlarinda tutulurdu. Bu balik ¢iftliklerinde ahtapot, 1stakoz, kalamar, miirekkep
baligi, karides, istiridye ve ¢esitli yumusakgalara sikca yetistirildi (Grant, 2015: 114). M.S. 3.yiizyilda yapildig:
tahmin edilen, balik ve kalamarla dolu bir mutfakta bir tabak meyve ve bir kova yengeg tutan bir ¢ocugu tasvir eden
Roma mozaigi Sekil 10°da verilmistir.
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Sekil 10. M.S. 3.yiizyilda yapildig1 tahmin edilen balik ve kalamarla dolu bir mutfakta bir tabak meyve ve bir kova
yengeg tutan bir ¢ocugu tasvir eden Roma mozaigi, Ermitaj Miizesi, Rusya, S. Peterburg, (Webster, 1938:24).

>

Latince kokenli olan sempozyum s6zciigli “sohbet toplantisi” anlamina gelmektedir. Roma ddéneminde
sempozyumlar soylulardan tarafindan diizenlenen ziyafet toplantisi seklindeydi. Bu zengin soylularm konaklarinda
ziyafetlerini hazirlayacak mutfak sefleri bulunmaktaydi. Sempozyumlar sosyallesmenin 6nemli bir pargasini
olusturmaktaydi (Nisanyan Sozliik, 2023). M.S. 3-4. yiizyilda yapildig1 diistiniilen sempozyum sahnesini tasvir eden
Roma mozaigi Sekil 11, Sekil 11a, Sekil 11b ve Sekil 11¢’de verilmistir.

Sekil 11. M.S. 3-4. ylizyilda yapildig1 tahmin edilen sempozyum sahnesini tasvir eden Roma mozaigi, Phoenix Antik
Sanat Galerisi, Chateau de Boudry, Neuchatel, Isvigre, (Imperium Romanum, 2023).

Sekil 11a. M.S. 3-4. yiizyilda yapildig1 tahmin edilen sempozyum sahnesini tasvir eden Roma mozaiginin bir boliimii,
Phoenix Antik Sanat Galerisi, Chateau de Boudry, Neuchatel, isvigre, (Imperium Romanum, 2023).
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Sekil 11b. M.S. 3-4. yiizyilda yapildigi tahmin edilen sempozyum sahnesini tasvir eden Roma mozaiginin bir bdlimi,
Phoenix Antik Sanat Galerisi, Chateau de Boudry, Neuchatel, Isvi¢re, (Imperium Romanum, 2023).

Ul 4;2\ 4
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i

Sekil 11c. M.S. 3-4. yiizyilda yapildig1 tahmin edilen sempozyum sahnesini tasvir eden Roma mozaiginin bir boliimii,
Phoenix Antik Sanat Galerisi, Chateau de Boudry, Neuchatel, isvigre, (Imperium Romanum, 2023).

Sempozyum sahnesini tasvir eden Roma mozaigi renk ve biitiiniiniin yan1 sira boyutu ve bugiine kadar
korunmasiyla da dikkat cekmektedir (Imperium Romanum, 2023). Roma soylusunun sempozyum sahnesini gergekei
bir sekilde yansitmaktadir (Martin, 2017). Roma Imparatorlugu’nun dogusunda yasayan soylu ve zengin bir
Romalinin konaginda zemini siisleyen bu eser sempozyum amaciyla kullanilan bir odaya yerlestirilmistir (Museo
Gregoriano Profano, 2023). Sahne, dzellikle Imparatorlugun son yiizyillarinda kullanilan U seklinde (stibadium -
yemek yiyenler tarafindan kullanilan yatar koltuk) biiyiik bir sedirde ger¢eklesmektedir (Dunbabin, 1991). Misafirler
ortalama dokuz kisidir ve son derece rahattir. Genis odanin arka tarafinda bir kap1 ve bilylik ihtimalle evin i¢ tarafina
bakan siirgiilii perdeli bir kap1 goriilmektedir. Eseri 6n plana ¢ikaran kanepe odanin biiyiik bir kismini kaplamaktadir.
Yemekte kiimes hayvanlarinin eti ile yapilmis yemekler konuldugu biiyiik glimis tabaklarin yerlestirildigi ajur ve
islemeli masa oOrtiileriyle kaplanmis ii¢ adet alcak masay1 ¢evrelemektedir. Misafirler fazlasiyla yiyip igmis gibi
goriinseler de hizmetgilerden birinin oymak tizere oldugu 6rdek ve kazlar dikkat ¢ekmektedir. Her bir figiiriin
(hizmetgi ya da misafir) bedensel 6zellikleri birbirinden farklidir. Boylece her figiir bir birey haline gelir. Figiirler
arasindaki etkilesimleri bakislar ve jestler miikkemmel sekilde islenmistir. iki hizmetgi, 1sitilmis sarap servisi igin
kullanilan biiyiik bir bronz kaptan sorumludur. Bu semaver kap ¢ok 6nemlidir. Uykuda olan diger hizmetgi ise
silindirik bir nesneden (muhtemelen duvar feneri) sorumludur. Bir fare masanin altindaki yiyecek artiklarini
kemirmektedir. Kedi ise izleyiciye dogru doniiktiir. En dikkat ¢ekici kisim ise siipiiriilmemis zemin (Asarotos Oikos)
anlamina gelen odanin zeminidir (Montebugnoli, 2020). Tamamen misafirlerin yedigi yemek kalintilariyla doludur
(Ermolaeva, 2015). Meyve ve sebzelerin yan sira; balik, deniz triinleri, kabuklu deniz {irlinleri, kiimes hayvanlari
ve domuz etinden hazirlanmis yemek kalintilariyla doludur. O dénemde Roma aristokrasisinin abartili yeme
aligkanliklarini yansitmaktadir (Museo Gregoriano Profano, 2023).
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Her kiiltiirde oldugu gibi Antik Roma'da da yemek ¢ok 6nemliydi. Yemek genellikle kiiltiirii ifade etmenin bir
yoludur. Bu anlamda Roma yemekleri de Romalilarin ustaligini yansitmaktadir. Yiyecekler kolayca yok olmasina ve
zamana direnememesine ragmen, arkeologlar Antik Roma yemekleriyle ilgili bazi detaylar1 ortaya ¢ikarmay1
basarmislardir. Roma yemekleri ile ilgili bilgiler genellikle iki kaynaktan gelmektedir. Bunlardan bir de arkeolojik
kazilar sonucu elde edilen mozaiklerdir. Bu baglamda Roma evlerinin avlularinda, zemin ve duvarlarinda yer alan
mozaikler Roma yemek kiiltiirii hakkinda fikir vermektedir (Gillis, 2020). Giiniimiizde oldugu gibi antik Roma’da
da ii¢ yemek yeme aliskanligi bulunmaktaydi. Safakta kahvalt1 yaparlar, giinlin ana 6giinii 6gle yemegi olup aksam
yemegi hafif olurdu. Antik Roma'daki birgok yemege lezzet verici olarak katilan “garum ”, baliktan yapilan fermente
bir sostu. Roma mutfaginda genellikle balik ve diger deniz iiriinleri, tavuk, sebze ve meyve kullanilmakta olup Sekil
12, Sekil 13 ve Sekil 14°te verilmistir.

Sekil 12. M.S. 2. yiizy1l yapildig1 tahmin edilen dolapta asili kiimes hayvanlari, balik, hurma, kugkonmaz ve deniz
iiriinlerini tasvir eden bir Roma zemin mozaigi, Vatikan Miizesi, Roma, italya, (Gardner, 2016).

Sekil 13. M.O. 2. yiizyilda yapildig1 tahmin edilen meyveler ve hayvanlart tasvir eden bir Pompeii'deki bir evden Roma
mozaigi, Napoli Ulusal Arkeoloji Miizesi, Italya, (lacob, 2022).

e

Sekil 14. M.O. 2. yiizy1lda yapildig1 tahmin edilen baliklar tasvir eden bir Pompeii'deki bir evden Roma mozaigi,
Napoli Ulusal Arkeoloji Miizesi, Italya, (lacob, 2022).
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Son olarak sanat ve gastronomi iliskisi a¢isindan 6nemli oldugunu diisiindiigiimiiz mozaik eser “Asarotos
oikos” detayl olarak incelenmistir. Antik Roma mozaik sanatinin en énemli eserlerinden olan “Asarotos oikos”
mozaigi zengin bir ziyafet sonrasinda yemek artiklariyla kaplanmis bir zemini betimlemekte olup Sekil 15, Sekil 15a,
Sekil 15b, Sekil 15¢ ve Sekil 15d verilmistir.

Sekil 15. M.S. 2. yiizyilda yapildig1 tahmin edilen Asarotos oikos mozaigi olarak taninmis olan siipiiriilmemis oday1
tasvir eden Roma zemin mozaiginin eksik kisimlariyla birlikte, Vatikan Miizesi, Roma, Italya, (Soth, 2019).

™ \"<- o q
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Sekil 15a. Asarotos oikos mozaigi olarak taninmis olan siipiirilmemis oday1 tasvir eden Roma zemin mozaigi bir
bolimii, Vatikan Miizesi, Roma, Italya, (Soth, 2019).

Sekil 15b. Asdrotos oikos mozaigi olarak taninmis olan siipiiriilmemis odayi tasvir eden Roma zemin mozaiginin bir
bolimii, Vatikan Miizesi, Roma, Italya, (Soth, 2019).
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Sekil 15c¢. Asarotos oikos mozaigi olarak taninmis olan siipiirilmemis oday tasvir eden Roma zemin mozaiginin miize
goriiniimii, Vatikan Miizesi, Roma, Italya, (Soth, 2019).

Sekil 15a, Sekil 15b, Sekil 15¢ ve Sekil 15d goriilen zemin mozaikleri aslinda Sekil 12°de goriilen ¢ok daha
biiylik bir mozaigin kiiglik bir parcalaridir. Eser kii¢lik cam pargalar1 ve renkli mermerlerden yapilmistir. Mozaik
iizerinde “Heraklitos ” adinin olmas1 yapan kisiyi gdstermekte olup Vatikan Miizesi’nde sergilenmektedir. Imparator
Hadrian zamaninda Roma’da bir konagin yemek odasinin zeminini siislemistir. Bu mozaik, M.O. 2. yiizyilda
yapilmis “asarotos oikos” veya “siipiiriilmemis zemin” olarak bilinen eserdir. Eser Bergamali Sosos’a ve imzasini
tagiyan sanatci Herakleitos’a aittir. Sanatg1 bu eserinde bir ziyafet artiklarini animsatan mozaik zemin olusturmustur.
Normalde siipiiriilecek olan kalintilar; meyve, tavuk kemikleri, 1stakoz pengeleri, kabuklu deniz iiriinleri ve hatta
yemek kemiren bir fare bile vardir. Beyaz arka planin iizerine golgeler olusturularak ustalikla olusturulmustur.
Odanin baglangicta giris olmasi gereken yerde tiyatro maskeleri ve ritiiel igeren nesneler mevcuttur. Merkezde ise
karmasik bir Nil sahnesi vardir (Fathy, 2017: 5-30).

Sekil 15d. Asarotos oikos mozaigi olarak taninmis olan siipiiriilmemis oday tasvir eden Roma zemin mozaiginin bir
boliimii, Vatikan Miizesi, Roma, Italya, (Soth, 2019).

4. SONUC

Antik Roma’da mozaik eserler verilmis olup evleri zenginlik ve prestij sembolii olarak siislemistir. Tas, cam,
deniz kabuklar1 vb. kiiciik parcalar haline getirilerek mozaikler duvar veya zemin gibi bir yiizeylere dosenmistir.
Renkli malzemelerin dosenmesiyle olusturulan tasvir veya resimlerden olusan bir sanattir. Evlerin girislerini,
avlularimi, yemek odalarini, koridorlarin1 ve hatta bazen havuz diplerini mozaiklerle siislemisler ve siklikla yemek
odalarini siislemek i¢in kullanilmiglardir. Antik Roma'da mozaikler, yasamin canli bir tasviri ve kanitiydi ve
gastronomik unsurlar agisindan sahneler icermekteydi. Eski ¢aglarin gastronomi kiiltiirii hakkinda ¢ok fazla yazili
bilgiye sahip olmak miimkiin degildir. Ancak yapilan arkeolojik kazilar ve bu kazilardan elde edilen eserler sayesinde
Antik Caglarin gastronomi kiiltiiri ve yemek ritiielleri hakkinda birgok bilgiye ulasmak miimkiin olmustur.
Arkeolojik kazilar sonucunda ortaya g¢ikarilan mozaik eserler, gastronominin sosyal, politik, dini ve ekonomik
uygulamalariin ortaya ¢ikarilmasina da katki saglamaktadir. Yemek genellikle toplumlarin kiiltlirlerini ifade
etmenin bir yolu olmustur ve Roma yemekleri, hem tanidik hem de egzotik malzemelerle farkli yemekler yaratarak
Romalilarin mitkemmellestigi bagka bir alan olmustur.
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Mozaikler, antik Roma yasami1 hakkinda pek ¢ok bilgiyi barindirmaktadir. Roma mozaik sanati1 aslinda Roma
gastronomisi hakkinda bize bilgi veren 6énemli bir kaynaktir. Sadece yemek olmamakla birlikte Romalilarin kim
olduklarina, neye deger verdiklerine, nerede yiirtidiiklerine gibi pek ¢ok konu hakkinda bir fikir verir. Mozaiklerinin
bir¢ogunun evlerin zeminini kaplayan mozaikler olmasi ve o donemde mozaik sanatinin zenginlik ve gii¢ géstermesi
sanatin hem konuklar icin gosteris hem de giic anlamina geldigi anlasilmaktadir. Mozaiklerin birgogunda balik figiirii
islenmistir. Romalilarin balik ve deniz liriinlerinin fazlaca tiikketmesi hatta “Garum” sosunun da Roma’da siklikla
kullanilmasi1 6nemlidir. Ayrica balik ¢esitliligi, denizin ugsuz bucaksiz bize sundugu nimetleri de gozler oniine
sermektedir. Avlanma sahneleri ya da sempozyum sahnelerinden; kiiltiir, sosyallesme, yeme-igme aligkanliklari,
hammaddeler hakkinda pek c¢ok bilgiye ulasmaktayiz. Birgok insanin bir arada bulundugu sempozyum
kompozisyonlarinda ziyafetle birlikte sohbet havasinin oldugu goriilmektedir. Baz1 mozaiklerde siipiirilmemis
zemin tasviri kullanilmistir. Ziyafetlerden kalan yiyecek artiklari odanin ortasina sagilmistir. Buda Roma déneminde
cok fazla israf ve abartili yemek aliskanliklarinin oldugu hakkinda bir yorum yapmamizi neden olmaktadir. Mozaik
sanat1 biitiin bu incelemeler ve yorumlamalar kapsaminda o donemin gastronomisi basta olmak iizere sosyal ve
kiiltiirel yonleri hakkinda bilgi vermektedir.

Antik caglardan giiniimiize kadar pek ¢ok yemek tarifi yok olsa da arkeologlar Roma'nin yemekleri hakkinda
detayli bilgiler ortaya ¢ikarmayi bagarmiglardir. Arkeolojik buluntular sonucunda ortaya ¢ikarilan Roma mozaikleri
balik, yengeg, kalamar, mantar, kuskonmaz ve gesitli meyveler gibi pek ¢ok besini icermektedir. Kullanilan yiyecek
tiirleri giiniimiiz mutfaklarinda kullanilanlara ¢ok benzese de antik Roma'nin yemek kiiltiiriinde biiytik farkliliklar
mevcuttur. Mozaikler Romalilarin yemek kiiltiirleri hakkinda bilgiler vermekte olup Akdeniz'e cok yakin yasadiklar
icin daha ¢ok balik ve kabuklu deniz iriinlerini tilketmis olmalar1 olasidir. Roma déneminde mevsimi disinda
yenmesi pek miimkiin olmayan kuskonmaz sebzesi yemek bir prestij meselesiydi ve glinlimiizdeki donmus gida
kullanimina benzer ilk 6rnek ¢alisma sayilabilir.

Yapilan ¢alisma Antik Roma dénemi 6zelinde gastronomi ve mozaikler baglaminda yapilan ilk caligmalardan
bir olma o6zelligini gostermektedir. Bu konuda yapilacak ileriki ¢alismalarda Yunan medeniyeti ve doneminin
secilmesi ve dar bir ¢cerceveden incelenmesi Onerilmektedir. Yeni arastirmalarin kapsaminin mozaik sanatini baslatan
Yunan medeniyeti ve donemini kapsamasi bulgular1 ve yorumlanmasi acisindan 6nemli olacaktir. Ileriki
aragtirmalarda Yunan medeniyeti donemine ait mutfak tarihi detayli olarak incelenmeli ve kullanilacak mozaik
eserler bu kapsamda secilmelidir. Caligma siireglerinin gergeklestirildigi asamalarda en ¢ok zorlanilan konu Roma
donemi mozaik eserlerin bulundugu derli toplu bir katalogun mevcut olmamasidir. Caligmanin mozaik eserler ve
gastronomi kapsaminda yeni ¢aligmalara ve kataloglarin hazirlanmasina kaynaklik etmesi umulmaktadir.
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EXTENSIVE SUMMARY
Introduction

The Roman Empire was an ancient Roman state that ruled over large territories in Europe, North Africa,
Western Asia, and the Mediterranean from the 7th century BC to the 5th century AD, ruled by emperors after the
Roman Republic. Roman art is a very broad subject, covering three continents and nearly a thousand years from
Europe to Africa and Asia, and it covers many areas, including paintings, marble, mosaics, silver and bronze works,
and earthenware (Tuck, 2021: 360-361). Mosaic is an art form consisting of depictions or pictures created by placing
small pieces of stone, glass, seashells, etc. on a surface such as a wall or a floor. In the first mosaics of antiquity,
decorations were made using black and white pebbles, and in time, colored stones, marble, and glass replaced the
pebbles, and they were used by cutting them into different shapes, such as triangles, cubes, rectangles, etc. (Alshaieb,
2021: 1-12). It is estimated that mosaic art emerged in Mesopotamia around 4000 BC and then passed to ancient
Greece and then to Rome. In the cities of the Roman Empire, mosaics were also seen on public pavements, walls,
ceilings, and table tops. In addition, they decorated the entrances, courtyards, dining rooms, corridors, and sometimes
the bottoms of the pools with mosaics, and they were often used to decorate the dining rooms. The floors of Roman
buildings were frequently richly decorated with mosaics depicting various historical and everyday scenes. Rich
homeowners preferred more personalized designs, while lower-class homeowners preferred a standard design.
Detailed and large mosaics are rare in the Roman world, showing the wealth and power of the host. Early Roman
mosaics were designed in a single color, but as the art form evolved, a wider range of colors and more elaborate
designs emerged. It offers a vivid picture of ancient Roman life and gives an insight into their culture (Mallon, 2021:
2-4). The acceptance of gastronomic activities as a revolution and their effect on art was first seen at the end of the
Ice Age, which is called the Upper Paleolithic Period. It is not possible to have much knowledge about the
gastronomic culture in prehistoric times. However, thanks to the archaeological excavations and the artworks
obtained from these excavations, it has been possible to obtain a lot of knowledge about the gastronomic culture and
food rituals of the ancient age (Dogan, 2021: 34). This study aims to examine the mosaics made in the Roman period
by considering the gastronomic items and evaluating and discussing them in line with the knowledge obtained.

Method

In the study, document analysis and semiotics, which are qualitative research methods, were used. Roman
mosaics were determined by document analysis, and examples were examined by the semiotic method (Kiral, 2020:
170-189).

Finding

The determined mosaic compositions were examined and analyzed, and gastronomic inferences were made on
topics such as the Romans' food culture, social life, and hunting. The mosaics of the Roman period are such rich
works that they can be considered masterpieces, and the artists masterfully demonstrated their artistry by developing
the traditional Roman style. From the gastronomic items of the Romans (vegetables, fruits, plants, game animals,
fish, cattle, small cattle, etc.), knowledge can be easily accessed through mosaics. In addition to containing a lot of
knowledge about ancient Roman life, mosaics are also an important source that gives us knowledge about Roman
culinary culture. A lot of knowledge about culture, socialization, eating and drinking habits, and food is obtained
from hunting scenes and symposium scenes. The ancient Romans consumed fish in abundance during times of
famine, and this habit made fish an important element of the Roman culinary tradition over time. In addition, the
diversity of fish reveals the endless blessings the sea offers us. In the symposiums where many people come together,
it is seen that there is an atmosphere of conversation during the banquet. In some mosaics, the depiction of the
upswept floor was used, and the food scraps from the banquets were scattered in the middle of the hall. This leads us
to comment that there was a lot of waste and exaggerated eating habits in the Roman period.

Conclusion

Mosaics contain a lot of information about ancient Roman life and are an important source that also gives
information about Roman gastronomy. It is understood that the mosaics were a sign of wealth by covering the floors
of the Romans' houses, and this art meant both ostentation and power for the guests. A lot of information about
culture, socialization, eating and drinking habits, and raw materials can be obtained from hunting scenes or
symposium scenes. Overall, mosaic art gives knowledge about the gastronomic and cultural aspects of that period
within the scope of all these studies and interpretations.
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