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Oz

Universite yasantisina gegiste 6grenciler zaman yetersizligi, bilgi eksiligi, diisiik maliyetli gida maddelerini tercih etme,
islenmis gidaya yonelim, artan alkol ve sigara kullanimi gibi nedenlerden yetersiz ve dengesiz beslenme
sergileyebilmektedir. Ogrenciler, beslenme ve saglik alaninda egitim aldikca beslenme okuryazarlik diizeyleri ve
sagliklt beslenmeye iligkin tutumlarinin arttiracagt dastintlmektedir. Bu baglamda, ¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli beslenmeye y6nelik tutumlart ve beslenme okuryazarlik diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir.
Calismaya spor bilimlerinde 6grenim géren 147 6grenci dahil edilmis olup bu 6grencilerin demografik bilgileri,
Yetiskinlerde Beslenme Okuryazatlik Degerlendirme Aract ile Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegine verdigi
cevaplar toplanmustir. Yapilan aragtirma kapsaminda, siniflar arast beslenme okuryazarlik dizeylerinin 4. siiflarin
lehine oldugu tespit edilmistir (p<.05). Beslenme okuryazatlik dizeyleri cinsiyetlere gore incelendiginde ise kadinlarin
“okudugunu anlama” disindaki tim alt boyutlarda istatistiksel acidan anlamli fark olusturdugu belirlenmistir (p<.05).
Katilimeilarin sagliklt beslenmeye iliskin tutum 6lcegi puanlart siniflara gore incelendiginde gruplar arasinda anlamli
fark gorilirken (p<.05) cinsiyetler arast anlamli fark gorilmemistit (p>.05). Yapilan arastirmanin sonucunda,
beslenme okuryazarligi seviyesinin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde egitimlerle dahada arttirilmast ve saglikls
beslenme davranislarinin Gzellikle sporcularda desteklenmesi gerektigi digintlmektedir. Yapilan calismaya gore,
yetiskinlere Ozellikle gen¢ yasta genel beslenme, porsiyonlama, gida etiketlerini okuma ve sayisal okuryazarlik
konularinda egitim verilmesinin insanlarin saglikli beslenmeye yonelik olumlu tutum gelistirmelerine yardimei olacagi
dustniliyor.

Anabtar Kelimeler: Saglikli Beslenme, Beslenme Okuryazathigl, Beslenme Tutumu, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Sports Sciences Students’ Attitudes towards Healthy Nutrition and Nutrition Literacy

Abstract

In the transition to university life, students may exhibit inadequate and unbalanced nutrition due to reasons such as
timelessness, lack of knowledge, preferring cheap foodstuffs, turning to more processed food, and increasing alcohol
and cigarette use. As students receive education in nutrition and health, their nutritional literacy levels and attitudes
toward healthy nutrition can increase. Accordingly, this study aimed to examine the attitudes and nutritional literacy
levels of the Faculty of Sports Sciences students toward healthy eating. One hundred forty-seven students studying at
SBF were included in the study. Socio-demographic information, Adult Nutrition Literacy Assessment Tool with
Attitude towards Healthy Eating Scale responses were collected from the study participants. Within the scope of the
research, it was found that the nutritional literacy levels between classes were in favor of the 4th graders (p<.05).
When the nutritional literacy levels were analyzed by gender, it was determined that women made a statistically
significant difference in all sub-dimensions except “Reading Comprehension” (p<.05). When classes analyzed the
attitude scale towards healthy eating total scores of the participants, a significant difference was seen between the
groups (p<.05); there was no significant difference between the genders (p>.05). As a result of the research, it is
thought that the level of nutrition literacy should be increased with training in the students of the Sports Science
Faculty and healthy eating behaviors should be supported, especially in athletes. According to the study, it is thought
that if adults are given training on general nutrition, portioning, reading food labels, and numerical literacy, especially
at a young age, it will help people develop positive attitudes toward healthy eating.
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Girig

Beslenme, bir bireyin hayatint strdiirebilmesi, saglikli bir sekilde gelisimini tamamlayabilmesi ve
yasam kalitesinin iyilestirilmesinde énemli rol oynamaktadir (Go6ral ve Yildirim, 2022; Monteiro, Fontes ve
Ferreira-Pégo, 2021). Gida sistemlerinde yasanan kiiresel degisimle birlikte piyasada ylksek oranda
islenmis, diistik maliyetli ve kullanish gida maddeleri, minimum diizeyde islenmis ve besin acisindan zengin
gidalara kiyasla daha yaygin olarak bulunmaya baslamistir (Carroll, Perreault, Ma ve Haines, 2022).
Universite hayatina gegis bireyler icin sadece mesleki kimlige sahip olmak adina bir basamak olmamakla
birlikte bireylerin; sosyal, kiltiirel, ekonomik, ruhsal gibi alanlarda da gelisim ve degisim yasamaya
basladiklart bir zaman dilimidir. Gegis donemiyle birlikte, bireyler ileride yapmayr distindigi meslek
hakkinda egitim almaya baglayarak akademik bir sorumluluk yitklenmekte, kendi kimligini ve yeteneklerini
kesfetmeye baslamakta, aileden ayrilarak 6zerklige sahip olmakta ve akran iliskilerini gelistirmektedir (Kaya
ve Arslan-Seker, 2022). Ayni zamanda, aileden uzak bir yasama baslayan universite 6grencileri gida
konusunda yeni secimler yapabilmekte ve kolayca sagliksiz beslenme aliskanliklart ve tutumlar
edinebilmektedirler. Tiketicilerin dogru secimler yapabilmeleri i¢in saglikli beslenme konusunda bilgisinin
olmast, besin ambalajlar1 tizerindeki beslenme ve saglik beyanlarini kavrayabiliyor olmasi, besinle ilgili
tanimlayict bilgilere (besin 6gesi ve gruplart gibi) sahip olmast gerekmektedir (Unal, 2020). Bu bilgileri
Ogrenip hayatinda uygulayabilmesi i¢in bireyin beslenme okuryazarhgmnin arttirilmasi, saglikli, yeterli ve
dengeli beslenmeye karst bilgi diizeyinin gelistirilmesi gerekmektedir. Beslenme okuryazarligi ile birey;
sagliklt besin se¢imi yapabilme, dogru beslenme bilgisine sahip olma, 6grendigi bilgilerin timiinii davranisa
aktarabilme gibi yeteneklere sahip olur (Oziipek ve Arslan, 2021).

Cogu yazar tarafindan saglk okuryazarliginin bir alani olarak goriilen beslenme okuryazarligs;
beslenme konusunda dogru ve sagliklt kararlar vermek i¢in gereken beslenme bilgisini ve becerilerini elde
etme, isleme ve anlama kabiliyetini ifade etmektedir (Lai, Chang, Lee ve Liao, 2021; Monteiro vd., 2021;
Svendsen vd., 2021). Carbone ve Zoecllner’e gore beslenme okuryazarligy; kisilerin beslenmeye dair
6grenmis oldugu bilgileri anlama, kavrama ve bu bilgiler dogrultusunda yiyecek secimini dogru bir sekilde
gerceklestirebilme olarak tanimlanmaktadir (Law, Yau ve Chung, 2019). Beslenme okuryazarligt Amerika
Saglik Bakanligi’na gére ise bireylerin beslenme karatlarint alirken dogru ve saglikli besinlere yonelmest,
beslenme bilgisini anlama ve isleme kabiliyetine sahip olabilme becerisidir (Gibbs, Ellerbeck, Gajewski,
Zhang ve Sullivan, 2018).

Spor Bilimleri 6grencilerinin, beslenme okuryazarhk dizeyleri ile sportif performanslart arasinda
dogrusal bir iliski oldugu diisiiniilmektedir (Géral ve Yildirim, 2022; Ozdenk, 2020). Sporcularin beden
kitle indeksini yapmis oldugu bransin sinirlar igerisinde tutmasi, viicutta egzersiz sonrast olusan elektrolit
kayiplarinin 6niine gegilmesi, sindirim sisteminin optimum diizeyde caligmast ve topatlanma déneminde
enerji kaynaklarinin hizli bir sekilde yerine konularak yenilenmenin saglanmast son derece 6nemlidir
(Ersoy, 2012; Ersoy, 2013). Spor bilimleri alanindaki égrenciler diisinildiginde, akademik programlart ve
antrenmanlarina gore sagliklt yiyecek hazirlama noktasinda zaman eksikligi, maddi stkintilar, sinirlt yiyecek
hazirlama becerileri, sik sik 6glin atlama, tat tercihleri, besinlere erisilebilirlik, besin yetersizligi ve beslenme
hakkinda bilgi eksikleri gibi engellerle karsilasiimaktadir (Deliens, Deforche, De Bourdeaudhuij ve Clarys,
2014; Goéral ve Yildirim, 2022; Sogari, Velez-Argumedo, Gémez ve Mora , 2018). Sporcular hem saglhig
hem de performans: etkileyebilecek yiyecek segimlerini giinlitk olarak yapmaktadirlar. Uygun yiyecek ve
stvilarin dikkatli bir sekilde aliminin zamanlanmasi ve se¢imini iceren iyi planlanmis bir beslenme stratejisi,
antrenman adaptasyonlarint en ust diizeye ¢ikarmaya yardimct olacaktir. Bu nedenle beslenme, sporcunun
antrenman programinin ayrilmaz bir pargast olarak gorillmektedir (Birkenhead ve Slater, 2015). Aym
zamanda, sporcularin saglikli beslenebilmesi icin besin se¢imi noktasinda dogru kararlar verebilmesi,
titketilecek olan besinlerin glvenilir bir sekilde hazirlanmasi ve uygun pisitilme teknikleri kullanarak bu
streci tamamlamast gerekmektedir (Demir-Ozdenk ve Ozcebe, 2018; Heaney, O’Connor, Michael,
Gifford ve Naughton, 2011). Bu da sporcularin beslenme bilgi diizeyleriyle, yani beslenme okuryazarlik
dizeyleri ve saghkli beslenmeye iliskin tutumlarinin gelistirilmesi ile gerceklesebilir. Aileden uzak bir
yasama baslayan sporcu; yeni besinler ile tanisma, tatmis oldugu besinden almis oldugu haz, besine
erisebilme kolayligy, kisinin o an ki psikolojik ve ekonomik durumu gibi faktorler gida secimi noktasinda
bireyi sagliksiz besinlere yoneltebilir. Fakat Ogrencilere akademik olarak saglikli, dengeli ve yeterli
beslenme hakkinda alaninda uzman kisiler tarafindan egitimler vererek Sgrencilerin beslenme okuryazarlik
duizeyleri ve sagliklt beslenmeye iliskin tutumlarinin gelistirilebilecegi diistintilmektedir.

Bu baglamda, bu calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF)’nde akademik egitimine devam eden
ogrencilerin beslenme okuryazarlik diizeyleri ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesi
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amaglamaktadir. Bu hedef dogrusunda c¢alismaya; SBF’ni yeni kazanan 6grenciler ile beslenme hakkinda
egitim alan Ogrencilerin dahil edilmesinin dogru olacag distuntlmistir. Aynt zamanda, calisma ile
Ogrencilerin  saglikl beslenme hakkinda bilgilerini ve dislincelerini belitleyip 6grencilerin bu konu
hakkinda dogru bir sekilde yonlendirilmesi hedeflenmektedir.

Aragtirma amaglarina ulagilabilmesi i¢in ¢6ziimlenmesi hedeflenen aragtirma sorusu: “Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin  Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlart ve Beslenme Okuryazarligi Ne
Diizeydedir?” seklindedir. Arastirma sorusuna ek olarak belitlenen alt aragtirma sorulart ise:

1. SBF &grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari ve saglikli beslenmeye yonelik tutum alt
boyutlarinda cinsiyet ve sinif degiskenleri acisindan bir farklilik var midir?

2. SBF 6grencilerinin beslenme okuryazarligi toplam puanlart ve 6grencilerin beslenme okuryazarligt
alt boyutlarinda cinsiyet ve sinif degiskenlerine gére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Yoéntem
Aragtirma Modeli

Bu arastirma, SBF 6grencilerinin beslenme okuryazarligi ve saglikli beslenmeyle ilgili tutumlarin
degerlendirilmek amaciyla betimsel nitelikte bir calisma olup nicel yapida tarama (survey) modeli
kullanilarak yapilan bir ¢alismadir. Tarama modeli; belitlenen bir konu hakkinda, evrenden segilen bir
orneklem uzerinde yapilan arastirma ile sorularin ve cevaplarin betimlendigi, konu hakkinda evren
genelindeki egilim, tutum ve goriislerin nicel olarak ortaya konulabildigi bir arastirma modelidir (Pala ve
Bastbiiyiik, 2020). Ornekleme metodu olarak ise “basit tesadiifi (rastsal) 6rnekleme” yontemi kullanimistir.
Basit tesadifi 6rnekleme yontemi ile evrendeki (N) her bir birim birbirinden bagimsiz olarak, 6érnekleme
(n) segilebilme olasihigt (n/N) esittir.

Evren- Orneklem

Ogrencilerin 4. Sinifa kadar miifredatlarinda yer alan saglik ve beslenme ile ilgili dersleri aldig1 g6z
oniinde bulundurularak, SBF 4. Sinif 6grencileri ve tiniversiteyi yeni kazanan 1. Sinif 6grencileri ¢alismaya
dahil edilmistir. Calismanin Srneklemi tesadifi 6rneklem yéntemiyle belitlenmis olup ¢alismaya 147 SBF
Ogrencisi dahil edilmistir. Calisma, 6grenciler ile birebir yiiz ylze bir sekilde yapilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Sporenlarin Demogratif Ozellikleri

Cinsiyet Sinif
Kadin Erkek 1.S1uf 4.S1uf
n % n % n % n %
Zayif 6 9.8 3 35 6 7.6 3 4.4
BKi* Normal 53 86.9 73 84.9 68 80.1 58 85.3
Halfif Sisman 2 33 9 10.5 5 6.3 6 8.8
Sisman 0 0 1 1.2 0 0 1 1.5
Kisinin Maddi Ortalama altinda 3 4.9 17 19.8 10 12.7 10 14.7
Dj:ﬁﬁ‘m 444 Ottalama seviyede 53 869 65 75.6 62 785 56 82.4
Ortalamanin tGstinde 5 8.2 4 4.7 7 8.9 2 2.9
Sicara Evet 13 21.3 28 32.6 16 20.3 25 36.8
g Hayir 48 78.7 58 67.4 63 79.7 43 63.2
Evet 6 9.8 21 24.4 7 8.9 20 29.4
Alkol
Hayir 55 90.2 65 75.6 72 91.1 48 70.6
Hic¢ kimseden 1 1.6 0 0 0 0 1 1.5
Besl Televizyon programlart 2 33 3 35 1 13 4 5.9
s enme Sosyal medya sayfast 32 525 45 52.3 43 544 34 50
Bilgisini N “ik detoi
O
Kimden ast 8l e 13 213 20 233 14 17.7 19 27.9
Osrendisi kitaplarindan
grendigt Ail kin gevre veya
& yaxm ¢ ) 13 213 18 20.9 21 26.6 10 14.7
arkadaglardan

*BKI; Zayif= <18.5, Normal= 18.5-24.99, Hafif Sisman= 25-29.99, Sisman= 30-34.99

Calismaya katilan kadin 6grencilerin %86,9’ unun, erkek égrencilerin ise %84,9’unun normal BKI’
ne sahip oldugu, kadin 6grencilerden %3,3 6grencinin hafif sisman, erkeklerde ise %10,5’inin hafif sisman
%1,2’sinin ise sisman sinifinda yer aldig tespit edilmistir. Ogrencilerin sigara i¢cme durumlart
incelendiginde; 1.sinif 6grencilerin %20,3” i 4.siniflarin ise %306,8” inin sigara ictigi tespit edilmistir. Alkol
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tiketme dizeyleri ise sirasiyla %8,9 ve %294 tir. Beslenme bilgisini nereden 6grendiklerine sorusuna
¢ogu 6grenci sosyal medya sayfalarindan 6grendigini belirtmistir.

Veri Toplama Araglar1

Calisma; demogratif bilgi formu, Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Aract
(YBOYDA) ile Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) olmak iizere ii¢ asamadan olusmustur.
Calismaya katilan 6grencilerden bunlarin doldurmasi istenmistir.

Demogratif Bilgi Formu: Bu bélimde arastirmaya katilan 6grencilerin; cinsiyeti, viicut agirligi, boy
uzunlugu, beden kitle indeksi (kg/cm?2), sigara ve alkol kullanma durumlari, maddi durumlart ve beslemeye
dair bilgileri 6grenmelerine dair sorular yer almaktadir.

Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarlygt Dederlendirme Arace (YBOYD.A): Arastirmaya katilan Sgrencilerin
beslenme okuryazarlik diizeyini belitleyebilmek i¢in Cesur ve arkadaglart (2015) tarafindan gelistirilen
YBOYDA kullanilmistir. YBOYDA; 5 alt bolimden olusmaktadir ve toplam 35 soru icermektedir.
Bireylerin 35 soru kapsaminda almis olduklart puana gdre beslenme okuryazarlik —dizeyleri
belirlenmektedir. Katthimeiardan YBOYDA toplamda aldiklart puanlara gére 0-11 “yetersiz”, 12-23
“sturda”  ve 24-35 “yeterli” beslenme okuryazarhk diizeyine sahip seklinde siiflandirilarak
degerlendirilmistir (Cagil, 2021).

Saghklr Beslenmeye Iliskin Tutumlar Olgegi (SBITO): Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilmis olan Oleek icin gecerlilik giivenilirlik calismast arastirmactlarin kendileri tarafindan bizzat
yaptlmistir. Olgegin alt boyutlar; Beslenme Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Yénelik Duygu, Olumlu
Beslenme, Ko6ti Beslenme olmakla birlikte toplamda 21 sorudan olusmaktadir. Katiimedar Slcekteki
sorulara verdikleri cevaplara gére cok dustk, disiik, orta, yitksek ve ideal olarak belirlenen diizeyde yiksek
saglikli beslenme tutumuna sahip olarak siniflandirilmistir (Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2019).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS istatistik programi ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin
normal dagilima uygunlugunu test edilmek icin Kolmogorow-Smirnov normallik testi uygulanmis ve
verilerin normal dagildigt tespit edilerek parametrik testler uygulanmustir. Sonrasinda verilerin betimleyici
istatistik analizleri yapilmistir. Gruplar arasindaki farkin karsiastirilmast icin bagimsiz Srneklem t testi
kullanilirken, ti¢ ve daha fazla grup icin tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmigtir. Bununla birlikte,
anlamllik skalas1 p<<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya 86’s1 erkek, 6171 ise kadin olmak {izere toplamda 147 &grenci katilmugtir. Bu 6grencilerin
%53.7°si 1. Smuf iken %46.3’1 4.siufta egitim gérmektedir.

Tablo 2. Demogratif Ozellikler ile Saglikl Beslenmeye Y inelik Puan Ortalamalarmin Karsilastirlmast

Degiskenler n SBITO
BHB BYD OB KB TOPLAM
OrttSs OrttSs OrttSs OrttSs PUAN
OrttSs
Cinsiyet Kadin 61 4.21%+.57 3.34%.69 3.68%.72 2.40+.81 70.641+7.99
Erkek 86 4.14£.57 3.341.72 3.57£.78 2.67£.93 70.851+8.34
t testi t=0.768 t=0.053 t=0.88 t=1.85 t=0.154
p* 0.444 0.958 0.379 0.066 0.878
Sinif 1.S1naf 79 4.18%.60 3.3945+.70 3.7620%.62 2.6810£.91736 69.025+7.6174
4.Sinif 68 4.16x.54 3272171 3.43531.86 2.4176%.83128 72.779£8.3770
t testi t=0.164 t=1.051 t=2.604 t=1.825 t=2,825
P 0.870 0.295 0.010* 0.070 0.005*

*p<.05. BHB: Beslenme Hakkinda Bilgi, BYD: Beslenmeye Y6nelik Duygu, OB: Olumlu Beslenme, KB: Kétii Beslenme

Tablo 2’ye gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi égrencilerinin SBITO puan ortalamalart kapsaminda, OB alt
boyutuna gére anlaml bir farklilk bulunmustur. Ancak diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik
saptanmamustir  (p>.05). Calismaya katillan  6grencilerin - SBITO  toplam  puanlari  siniflara  gore
incelendiginde ise gruplar arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Stniflarina ve Cinsiyete Gére Beslenme Okuryazarhgs Diizeylerinin Karsilastirlmasi

Cinsiyet Simf
Degiskenler Kadin Erkek 1.Smmf 4.S1mf
n % n % n % n %
Genel Yeterli 39 63.9 40 46.5 40 50.6 39 57.4
Beslenme Sinirda 22 36.1 46 53.5 39 49.4 29 42.6
Bilgisi Yetersiz 0 0 0 0 0 0 0 0
Okudugunu Yeterli 53 86.9 75 87.2 67 84.8 61 89.7
Anlama Sm1rd-a 8 13.1 10 11.6 11 13.9 7 10.3
Yetersiz 0 0 1 1.2 1 1.3 0 0
Besin Yeterli 61 100 81 94.2 75 94.9 67 98.5
Gruplar: Sm1rd'a 0 0 5 5.8 4 5.1 1 1.5
Yetersiz 0 0 0 0 0 0 0 0
Porsiyon Yeterli 3 4.9 6 7 4 5.1 5 7.4
Miktart Sinirda 24 39.3 30 34.9 32 40.5 22 32.4
Yetersiz 34 55.7 50 58.1 43 54.4 41 60.3
Gida Etiketi Yeterli 28 45.9 35 40.7 20 25.3 43 63.2
Okuma ve Sinirda 26 42.6 29 33.7 33 421.8 22 324
f;‘g:f;i o Yetersiz 7 15 22 25.6 26 32,9 3 44
Yeterli 58 95.1 72 83.7 63 79.7 67 98.5
gfszA Smlrd_a 3 4.9 14 16.3 16 20.3 1 1.5
Yetersiz 0 0 0 0 0 0 0 0

Tablo 3’e gore, l.siuf Ggrencilerin %20.3’4 4.s1f Sgrencilerin ise %1.5’inin YBOYDA puant
stnirdadir, bu 6grencilerin 3’tinii kadin 6grenci 14’tint ise erkek grenciler olusturmaktadir.

Tablo 4. Demagratif Ozellikler ile Beslenme Okuryazarlys Puan Ortalamalarmimn Kargilastirilmast

Degigkenler Gida
Genel . . . Etiketi YBOYDA
Beslenme Okudugun Besin POI:SlyOI’l Okuma ve TOPLAM
n s u Anlama Gruplari Miktar1
Bilgisi OrtSs OrttSs OrtSs Sayisal PUAN
OrttSs - - - Okuryazarh Ort*Ss
k OrttSs
Cinsiyet Kadin 61 8.00+1.48 5.49%.766 9.51£.698 1.431.694 4.31+1.500 28.74+3.361
Erkek 86 7.13%+1.67 5.31%.83 9.24+.88 1.38+.77 3.78%+1.53 26.85%3.40
t testi t=3,330 t=1,339 t=2,025 t=,350 t=2,103 t=3,339
p* 0.001* 0.183 0,045% 0.727 0.037% 0.001*
Sinif 1.Simf 79 7.28%.1.66 5.30£.868 9.28+.905 1.41+£.743 3.37%£1.579 26.631+3.697
4.Smf 68 7.74+1.62 5.49+.72 9.44%.70 1.40+.74 4.74+1.10 28.79+2.87
t testi t=1.689 t=1.384 t=1.228 t=.065 t=6.158 t=3.983
p 0.093 0.169 0.222 0.948 0.0001* 0.0002*
*p<.05

Beslenme Okuryazarlig 6lgeginin SEP alt boyutunda siniflar arasinda(p=0.00001) ve cinsiyetlere (p=
.037) gore anlamlt bir fark bulunmustur. Aym sekilde YBOYDA Puanlart arasinda da anlaml bir fark
bulunmasina ragmen OA ve PM alt boyutlart arasinda anlaml fark tespit edilememistir (p<.05).

Cinsiyetlere gére GBB ve OA karsilastirildiginda anlamlt bir fark saptanmistir. Tablo.3’e gére kadin
ogrencilerin %63,9” u yeterli GBB sahipken erkeklerin ise %406,5” 1 yeterli GBB’ ne sahiptir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bagimsiz bir yasam diizenine gecis olarak bilinen Gniversite yagami, yeni bir diizene ayak uydurmaya
calisan Ogrencilerin sagliksiz beslenme aliskanliklari, artan alkol ve sigara kullanimi, riskli cinsel davranis
tutumlari, azalan ve dizensiz uyku gibi davranslarin timi yasam kalitesini ve sagligi olumsuz yonde
etkilemektedir (Deliens, Deforche, De Bourdeaudhuij, Clary, 2015; Lanuza vd., 2022; Lee, Lee ve Kim,
2020; Stok, Renner, Clarys, Lien, Lakerveld ve Deliens, 2018). Universite ogrencilerinin  saghginin
gelistirebilmesi ve saglikli beslenme tutumunun kazanilabilmesi icin beslenme egitimi vererek beslenme
okuryazarliginin artirtlmasi gerekmektedir (Hassani, Amani, Haghighizadeh ve Araban, 2020, Unal, 2020).
Bu baglamda ¢alismaya, Spor Bilimlerinde egitim géren 79’u 1.sinif ve 681 ise 4.siuf toplam 147 grenci
gonilli olmustur. Calismaya katillan kadin 6grencilerin %86,9” unun, erkek 6grencilerin ise %084,9’unun
normal BKI” ne sahip oldugu, kadin égrencilerden %3,3 6grencinin hafif sisman, erkeklerde ise %10,5’inin
hafif sisman, %1,2’sinin ise sisman sinifinda yer aldigt tespit edilmistir (Tablo 1).
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Bu caligmada, beslenme okuryazarhk dizeyinin belitlenebilmesi icin Ogrencilerin  beslenme
okuryazarligi alt boyutlarinda bilgi diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin bu alt boyutlardan toplamis
olduklart puanlar hesaplanarak &grencilerink YBOYDA toplam puanlart belirlenmistir. Ogrencilerin
YBOYDA aldiklari toplam puan ortalamasi 1.sinif 6grencilerinin 26,63+3,697 iken 4. siuf 6grencilerinin
ise 28,79%2,87 oldugu tespit edilmistir (Tablo.4). ki smifin beslenme okuryazarhg: istatistiksel olarak
incelendiginde, siuflar arast anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). 4.smufa giden &grencilerin %098,5” i
yeterli beslenme okuryazarlik diizeyine sahipken 1.siniflarin sadece %79,77u yeterli beslenme okuryazarlik
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo.3). Bunun sebebinin, Universite egitimine yeni baglayan
ogrencilerin heniiz beslenme bilgi birikiminin diisik olmasi, tst siuflarin ise mufredatlarinda yer alan
saglik ve beslenme ile ilgili dersleri alarak beslenme okuryazarlik diizeylerini arttirdigt dustinilmektedir.
Ayni sekilde, Oziipek ve Arslanin (2021) Beslenme ve Diyetetik Boliimii égrencileri iizerinde yapmus
oldugu calismada; beslenme okuryazarlik diizeyi en dustik sinifin 1. sinif 6grencileri oldugu tespit edilmistir
(Oziipek ve Arslan, 2021). Ozenoglu vd. nin (2021) yapmis oldugu calismada, calismaya katilanlarin
%83,7’si YBOYDA toplam puanina sahipken %16,3’iniin sinirda oldugu belitlenmistir (Ozenoglu vd.,
2021). Bunun yani sira ¢alismamizi destekleyici farklt ¢alismalar da mevcuttur (Monteiro vd., 2021;
Svendsen vd., 2021; Uzun, 2019; Zoellner vd., 2009). Bu calismalarin aksine, Ozdenk ve Ozcebe (2018)
tarafindan Universite calisanlarina yapilan bir ¢alismada; %32,1’inin BOY diizeyi yeterli, %44,0’Gntn
sinirda beslenme okuryazathgt ve %23,9unun ise yetersiz beslenme okuryazarlik dizeyi oldugu
belirlenmistir (Demir-Ozdenk ve Ozcebe, 2018).

Yapmis oldugumuz calismada beslenme okuryazarligr alt boyutlar cinsiyetlere gére incelendiginde,
kadimnlarin “okudugunu anlama” alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarda erkeklere gbre istatistiksel olarak
anlamli fark gérilmistir (p<.05). Bu durumun; kadinlarin beslenme ile ilgili konular hakkinda daha detayh
incelemeler yapip daha fazla yatirim yapmasi, erkeklere oranla daha ¢ok viicut agirliklarina dikkat edip
diyeti stirdiirebilme noktasinda daha bagarili olmalarindan kaynakli oldugu distinilmektedir ( Manippa,
Padulo, Van Der Laan ve Brancucci, 2017). Benzer sekilde, beslenme okuryazarligi tizerine yapilan baska
calismalarda, kadin bireylerin erkeklere gére YBOYDA puan ortalamasinin yitksek oldugu tespit edilmistir
(Erem ve Bektas, 2023; Michou, Panagiotakos, Lionis, Petelos ve Costarelli, 2019). Bu durum, giinimiizde
Ozellikle geng yastaki insanlarin internete erisiminin daha kolay olmast ve bunun sonucunda beslenme ve
sagliklt ile ilgili bilgiye daha kolay ulasabilmeleriyle agiklanabilir (Liao, Lai ve Chang, 2019). Ayrica ortaya
cikan farkin kadin 6grencilerin, derslerine giren kadin dgretim gorevlisini kendilerine rol model almast ve
kadinlarin daha detaycy, kilo kontrolii ve dis goriiniis gibi faktérler konusunda daha dikkatli olmasindan
kaynaklandig1 diigtiniilmektedir.

Yapilan calismaya gore 6grencilerin “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum” Slgegine verilen puan
ortalamalart kapsaminda, 6grencilerin SBITO toplam puanlart smiflara gore incelendiginde gruplar
arasinda anlaml fark oldugu (p<.05) fakat cinsiyetler arasi anlamli fark olmadigt saptanmustir (p>.05).
Geng yetiskinlikte yetersiz ve dizensiz beslenme salginina ve diizensiz beslenmeden kaynakh saglik
sorununa (6rnegin, asirt kilo alma ve diger beslenme bozukluklar) neden olabilecek ¢ok sayida faktor
oldugu bilinmektedir (Sogari vd., 2018). Ashton vd.’nin (2017) de belirttigi gibi saglikli bir beslenme
aligkanliginin 6ntinde; zaman kisitliligl, gida maddelerinin yitksek fiyatlart ile bulunabilirlik oranlarindaki
azlik, motivasyon eksikligi gibi engeller mevcuttur (Ashton, Hutchesson, Rollo, Morgan ve Collins, 2017).
Ogrencilerin saglikli beslenmelerinin 6niindeki bu kadar engel ve aileden ayrildiktan sonra arkadas
ortamlarina ayak uydurma istegi, 6grencileri saglikli beslenme tutumlarindan iyice uzaklasmalarina neden
oldugunu disindirmektedir. Yapilan calisma incelendiginde ise 6grencilerin beslenme ve saglik ile ilgili
Universitede aldigt egitimler sonucunda kotl beslenme salginindan kendilerini bir nebze olsun kurtardiklar
dustintilmektedir. Goral ve Duygu’nun (2022) yapmis oldugu calisma incelendiginde, erkek 6grencilerin
SBITO puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Géral ve Yildirim, 2022). Ayni sekilde Sargin ve
Gilesce’nin (2022) yapmis oldugu ¢alismaya gore erkeklerin kadin katiimecilara gére tiim alt boyutlarda ve
saglikli beslenmeye konusunda daha iyi oldugu gorilmistir (Sargin ve Gilesce, 2022). Fakat bu
calismalarin tersi sonuglara sahip olan ¢alismalarda mevcuttur (Génen ve Ceyhan, 2022; Malkog vd., 2020).
Yapilan calismada smiflara gére SBITO’nin alt boyutlart incelendiginde ise “Olumlu Beslenme” alt
boyutuna gére anlaml farklilik (p<<.05) varken diger alt boyutlarda anlaml farkhilik bulunamamistir (Tablo
2). Giiles’in (2021) yapmis oldugu calismaya gore ise SBITO puanlar incelendiginde BYD ve OB alt
boyutlarinda anlaml farklilik saptamustir (Gtles, 2021).

Yapilan aragtirmanin sonucunda, beslenme okuryazarligi seviyesinin Spor Bilimleri Fakiltesi
Ogrencilerinde arttirilmast ve saglikli beslenme davranslarinin  6zellikle sporcularda desteklenmesi
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gerekmektedir. Yapilan calisgmaya gbre yetiskinlerin genel beslenme, besin gruplari, porsiyonlama, gida
etiketi okuma ve sayisal okuryazarliga yonelik egitimler dizenlenmesinin, bu egitimlerin 6zellikle genc
yaslarda baslanarak kisilerin saglikli beslenme tutumlarinin gelismesini saglamak ve dogru bilgileri
beslenme konusunda lisans egitimi almis olan kisilerden almalarinin yararli olacagr distntlmektedir.
Yeterli ve dengeli beslenme ile yasam tarzi davranislarinin erken sekillendirilmesi gen¢ nifusun sagliklt
blytmesini ve gelisimini tesvik etmek, yetiskinlikte beslenme kaynakli hastalik riskini azaltmak icin
koruyucu saglik hizmetlerine kanita dayali destek saglamaktadir. Calisma daha ¢ok detaylandirilarak 6nemli
bir halk saglig1 eylemi olarak uygulanabilir.

Etik Beyan

“Spor Bilimleri Fafkiiltesi Ogrencilerinin Saglkli Beslenmeye iskin Tutumlars ve Beslenme Okuryazarlgs” baslikl
calismanin yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tzerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemistir. Arastirma icin Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu tarafindan 04.01.2023 tarihinde, 2023/03 karar numarasi ile etik kurul onay1 alinmigtir
(Evrak Tarih ve Sayist: 06.01.2023-152880).
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EXTENDED ABSTRACT

Nutrition is necessary for an individual to survive, grow, and develop healthily. As food systems are
undergoing a global shift, highly processed, low-cost, and convenient foodstuffs are more widely available
than minimally processed and nutrient-rich foods. College students can make new food choices and easily
acquire unhealthy eating habits and attitudes as they begin a life away from family. In the transition to
university life, students may exhibit an inadequate and unbalanced diet due to reasons such as lack of time,
lack of knowledge, preference for low-cost foodstuffs, the tendency to more processed food, and
increased alcohol and cigarette use. In order to prevent this situation, people need to be educated about
nutrition. It is thought that as students receive education in the field of nutrition and health, their
nutritional literacy levels and attitudes towards healthy nutrition can increase. According to Carbone and
Zoellner, nutritional literacy is defined as “individuals who have the basic knowledge of nutrition, can
understand and process it, and generally have the necessary information to choose foods suitable for a
healthy diet and act on this information.” On the other hand, the American Ministry of Health defines
nutritional literacy as “the capacity of individuals to understand and process the basic nutritional
information they acquire while making the right nutrition decisions.” It is thought that there is a linear
relationship between the nutritional literacy levels of the athletes and their sportive performance. The
benefits that may result from the athletes being nutritionally literate and displaying healthy eating attitudes
are listed below:

1. Athletes can stay at the weight required by the branch.

Due to training, electrolyte losses in the body are prevented.

The athlete can meet his fluid needs.

The digestive system works at an optimum level.

In recovery, the athlete can quickly replace the energy sources and provide regeneration.

SARE il

In this context, it aimed to examine the attitudes and nutritional literacy levels of the Faculty of Sport
Sciences students toward healthy nutrition. One hundred forty-seven students studying sports sciences
were included in the study. The demographic information of these students, their responses to the Adult
Nutrition Literacy Assessment Tool, and the Attitudes towards Healthy Eating Scale were collected. In
this study, the knowledge levels of the participants about the sub-dimensions of nutritional literacy were
examined to determine the students' nutritional literacy level. The student's total points in YBOYDA
(Adult Nutrition Literacy Assessment Tool) were calculated by counting the points they collected from
these departments. Within the scope of the research, it was determined that the nutritional literacy levels
between classes were in favor of the 4th grades (p<<.05). It was determined that the total mean score of the
students in the YBOYDA was 26.63+3.697 for the 1st-grade students, while it was 28.79£2.87 for the
4th-grade students. When the YBOIDA levels were analyzed by gender, it was determined that women
had a statistically significant difference in all sub-dimensions except Reading Comprehension (p<.05).
This can be explained by the fact that today, especially young people have easier access to the internet.
When the participants' SBIT scores were analyzed according to classes, there was a significant difference
between the groups (p<.05), but no significant difference was found between the genders (p>.05). It is
known that there are many factors that can cause an epidemic of malnutrition and malnutrition in young
adulthood and health problems (for example, excessive weight gain and other nutritional disorders).
Ashton et al. As (2017) stated, in front of a healthy eating habit, there are barriers such as time constraints,
high prices of foodstuffs, low availability, and lack of motivation. So many obstacles in front of students'
healthy eating and their desire to keep up with their friends after leaving their families make them think
that they are moving away from their healthy eating attitudes. As a result of the research, it is necessary to
increase the nutritional literacy level in the Faculty of Sport Sciences students and support healthy eating
behavior, especially in athletes. It is thought that it would be beneficial to organize training on general
nutrition, food groups, portioning, and reading food labels. It is thought that training from people who
have received undergraduate education, especially in nutrition at a young age, will ensure the development
of healthy eating attitudes of people. Early shaping of lifestyle behavior with adequate and balanced
nutrition provides evidence-based support to preventive health services to encourage healthy growth and
development of the young population and reduce the risk of nutrition-related diseases in adulthood. The
study can be applied in more detail as an important public health action.
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