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OZET

Tammlayict ve karsilastirmali nitelikte olan bu ¢ahsma Yiiziincii Yil Universitesi Van
Saghk Yiiksekokulu 1. ve 4. sumf oOgrencilerinin  bireysel hijyen ile ilgili davramslarini
karsilagtirmak amaciyla yapildi. Aym zamanda hemgirelik, ebelik ve saglik memurlugu boliimleri
ve kiz-erkek oOgrenciler arasinda karsiastirma yapildi. Calismamn orneklemini 169 goniillii
ogrenci (1. siif:96 kigi, 4. sinif:73 kisi) olusturdu. Veriler 32 sorudan olusan bir anket formu ile,
dersanede, 2002-2003 6gretim yili giiz doneminin ilk haftast i¢inde toplandi, ki-kare ve yiizdelik
hesabi ile degerlendirildi. Banyo yapma, yiiz ytkama sikligi, sadece basini yikama durumu ve
sikligi, kulak hijyeni, dis fircalama siiresi, kiilot seciminde 6nemsedigi hususlar ve kiilot degistirme
sikligy, tuvalet temizligini yapma sekli ve kullandigi materyal bakimindan 4. sumif ogrencilerin
uygulamalarimin 1. suf 6grencilerinden daha istendik bir sekilde oldugu ve SYO’nda aldiklan
egitimin 6nemli bir etkisinin oldugu belirlendi. Menstruasyon sirasinda banyo yapan; 4. sinif
ogrencilerin orant 1. sinif ogrencilerin oramindan daha yiiksek (p=0.001), ebelik béliimii
ogrencilerinin orant da hemsgirelik boliimii 6grencilerinden daha yiiksek (p=0.000) bulundu.

Ogrencilerin bireysel hijyenle ilgili davramgslarimn degistirilmesi igin egitime daha ¢ok
onem verilmesi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Saglik Yiiksekokulu, bireysel hijyen, egitim.

ABSTRACT

Comparison Of The Personal Hygienic Habits Of Freshman And Senior Students Of
Health College.

This descriptive and comperative study was carried out to compare the personel hygenic

habits of frehman and senior students of Van Health College at Yuzuncu Yil Universty.
Additionally, comparison was made among the students of three different departments (Nursing,
Midwifery and Health Officery) and the female and male students (96 freshman and 73 senior).
They were asked to complete a survery with 32 quetions at the first weeek of fall semester of 2002-
2003 academic year. The data were evaluated by means of percentage count and chi-square test.
It was found that frequencies of taking a bath, washing face and hair, ear hygiene, brushing teeth
and changing under wear and also hygiene in the toilette of senior students were more desirable
than those of freshman students. The rate of senior students who take a shower during
menstruation period were higher (p=0.001) than the rate of freshman students. This ratio was also
higher (p=0.000) in Midwifery students than Nursing students. It was concluded that education
affects the hygienic habits of students. Therefore, education should be considered as an important
factor for improving the hygienic habits of individuals.

Keywords: Student , Health College , personal hygiene , education

GIRIS yen, mental hijyen, sosyal hijyen gibi cok

Hijyen, bir saglik bilimi olup, te- cesitli uygulamalar1 da igerir (Ulusoy ve
mel ilgi alan1 sagligin korunmasi ve siir- Gorgili 1997, Gorgiili 2000). Diinya
diiriilmesidir. Hijyen konularindan birisi Saglik Orgiitiiniin “21. Yiizyilda Herkes
olan bireysel hijyen ise bireyin sagligim fcin Saglik” ¢alismalar1 kapsaminda
stirdiirmek i¢in yaptig1 6z-bakim uygula- belirledigi hedefler arasinda; sagligin ko-
malarm igerir. Bireysel hijyen; agiz, el, runmast ve gelistirilmesi i¢in bireysel hij-
ayak bakimi gibi bireyin kendi bedeni ile yen uygulamalarinin iyilestirilmesi de yer
ilgili uygulamalarm yani sira cinsel hij- almaktadir (Saglik 21/2000).

*Yiiziincii Y11 Univ. SYO Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslar1 AD ( Yrd. Dog. Dr. )
** Karadeniz Teknik Univ. Trabzon SYO ( Ogr. Gér.)
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Bireysel hijyen davranslar;
bireyin inanglari, degerleri, aligkanliklari,
beden imgesi, sosyo-ekonomik ve kiiltii-
rel ozellikleri, bilgi diizeyi, bireysel ter-
cihler, hastaliklar ve fizyolojik periyotlar
(menstruasyon, gebelik, lohusalik v.b.) ,
ailesel ozellikler, yasadigi/calistigi orta-
min fiziksel ve sosyal 6zellikleri gibi pek
¢ok faktorden etkilenebilir. Bu yiizden
her bireyin hijyen ile ilgili uygulamalar
birbirinden farklidir yani bireye 6zgiidiir
(Aksit 1997, Gorgiilii 2000).

Altun ve arkadaglarmnin ¢aligma-
smda (1999) belirtildigi gibi; bireysel hij-
yenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, 6gren-
cilerin kendilerini saglikli hissetmelerini
saglayan faktorler arasinda yer almakta
ve saghgr gelistirici faktorlere uygun
davranis sergileyenlerin 6z-bakim giicleri
yiikselmektedir. Benzer ¢aligmalarda da
(Babadag 1984, Can ve ark. 2002, Tuzcu
ve ark. 2003 ) egitimin bireysel hijyenle
ilgili bilgi ve uygulamalara Onemli
etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir.

Saglik Yiiksekokulunda (SYO)
O0grenim goren Ogrencilerin  bireysel
hijyen ile ilgili aldig1 egitim oncelikle
ogrencinin kendi davranislarinda istendik
degisiklikler olusturmalidir. Daha sonra
Ogrenci bu bilgi ve becerileri bakim
verdigi birey/aile/toplumun davraniglarini

degistirmek  ve  gelistirmek  igin
kullanabilmelidir.

Bu g¢alisma; gen¢  erigkin
doneminde olan SYO &grencilerinin
bireysel temizlik ve bakimla ilgili
uygulamalarim1  ve aligkanliklarin1 = ve

lisans egitiminin heniiz baslangicinda
olan birinci sif dgrencileri ile son sinif
Ogrencileri arasindaki farki belirlemek
amaciyla yapilmistir. Diger taraftan her
iki stmif 6grencilerinin yanlis ya da eksik
olan hijyenik davranislar bilinirse, egitim
sirasinda bu hususlarin iizerinde daha ¢ok
durularak egitimin etkinligi arttirilabilir.
GEREC VE YONTEM
Tanimlayict  ve karsilastirmali
ozellikte olan bu calisma Yiiziincii Yil
Universitesi Van SYO’nda  yapildi.
Ogrencilerin SYO’nda aldig1 egitimin
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hijyenik = davramglar1  iizerine olan
etkisinin belirlenmesi amaglandigindan;
veriler 2002-2003 ogretim yili giiz
doéneminin ilk haftas1 icinde toplandi.
Caligmanin evrenini sozii edilen
okulda 6grenim goren 1. sinif (119 kisi)
ve 4. sinif (96 kisi) Hemgirelik, Ebelik ve
Saghk Memurlugu (SAM) Bolimii 6g-
rencilerinin tamami (215 kisi) olusturdu.
Caligma i¢in 6rneklem segimine gidilme-
di, evrenin tiimii ¢aligmaya dahil edilmek
istendi ancak 46 6grenci ¢esitli nedenlerle
caligma kapsamina alinamadi. Dolayisty-
la calismanin 6rneklemini 169 6grenci (1.
sinif 96 kisi, 4. siif 73 kisi) olusturdu.

Caligmaya katilma oran1 %78.6’dr.
Caligma  planlandiktan  sonra  okul
idaresinden izin alindi.

Ogrencilerin  hepsi  calismaya

goniillii olarak katildi. Veri toplamak i-
¢in; &grencilerin sosyo-demografik ozel-
liklerini ve hijyenik davraniglarim belirle-
meye iligkin hazirlanan 32 sorudan olu-
san bir Anket Formu kullanildi. Ogrenci-
lerin anket formlarmi dersanede, yeterli
sire (30 dakika ) vererek doldurmalari
saglandi. Uygulamadan 6nce galigmanin
amaci, Onemi ve formun nasil
doldurulacagi hakkinda agiklama yapildi.

Verilerin  analizinde yiizdelik
hesabi ve Ki-kare Onemlilik testi
kullanildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1’de; c¢alismaya katilan
ogrencilerin  %56.8’inin  birinci  sinif,
%743.2’sinin dordiinci sinif, %76.4’linlin
yagamimn c¢ogunu bir ilde gecirdigi,
%42.0’sinin yurtta, %40.3’iinilin ailesinin
yaninda kaldig1 goriilmektedir.

1. smif 6grencilerin %58.3’1, 4.
siif 6grencilerin %76.8°1 haftada iki kez
banyo yaptigini, genel olarak 6grencilerin
%66.2’s1 haftada iki kez banyo yaptigim
belirtmis ve iki smif arasindaki fark
onemli bulunmustur (p=0.001). Bu sonug
Babadag’in (1984) caligma sonuglari ile
benzerlik gostermekte ve egitimin kigisel
saglik uygulamalarindan olan banyo
yapma sikligina olumlu yonde etki
ettigini gostermektedir. Oysa Kastamo-
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nu’da, haftada iki kez banyo yapan lise
ogrencilerinin  oraninin  daha  diigiik
oldugu (%49.6) belirtilmistir (Ulas ve
Gorgiilii 2001). Banyo yapma sikhig1 agi-
sindan boliimler arasindaki fark onemli
(p=0.03) oldugu halde, kiz ve erkek
ogrenciler arasindaki farkin 6nemli olma-
dig1 (p=0.06) goriilmiistiir (Tablo2). Ban-
yo yapma sikligi ile ilgili olarak kesin bir
stire belirtmek dogru bir yaklasim degil-
dir. Bireyin bilgi diizeyi, sosyo-ekonomik
durumu, bireysel tercihleri, fiziki olanak-
lari, beden imgesi, iklim kosullari, v.b
pek ¢ok faktdr banyo yapma sikligim
etkiler. Onemli olan, deri temizliginin
saglanmas1 ve siirdiiriilmesidir. Ogrenci-

lerin kulak temizligini genellikle aplika-
tor (iki ucu pamuk sarili ¢ubuk) ile yap-
tiklar1, birinci simif 6grencilerinde bu ora-
nin (%39.4) dordiincti stif 6grencilerden
(%34.2) daha yiiksek oldugu ve aradaki
farkin 6nemli oldugu (p=0.02), kulak
hijyeni acisindan bdliimler arasindaki
farkin 6nemli olmadig1 (p=0.20)fakat kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerden (%23.6)
daha ytiksek oranda (%40.8) aplikator ile
kulagmi temizledigi ve aradaki farkin
onemli oldugu (p=0.00) belirlenmistir
(Tablo 2). Oysa kulaklarin hijyenik
bakimi igin kulak kepgesinin
temizlenmesi yeterlidir (Gorgiilii 2000).

Tablol. Ogrencilerin Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tamtic1 Bilgiler S %
Smifi

1. Smif 96 56.8

4. Simf 73 43.2
Boliimii

Hemsirelik 63 373

Ebelik 65 38.5

Saglik Memurlugu 41 24.2
Cinsiyeti

Kiz 135 79.9

Erkek 34 20.1
Yasaminin ¢ogunun gectigi yer

Koy 13 7.6

flge 27 16.0

il 129 76.4
Su an barindig1 yer

Yurt 71 42.0

Ailesinin yaninda 68 40.3

Arkadaglar ile ya da tek evde 21 12.4

Akraba yaninda 8 4.7

Esi ile birlikte 1 0.6
TOPLAM 169 100.0

Hemgirelik boliimii  6grencile- (Gérgiili  2000).  Ogrencilerin  ¢ogu

rinin ¢ogunun (%77.7) diger bdliimlerden (%66.8) sa¢ yikama irlinii olarak

daha yiiksek oranda bagini haftada iki kez
yikadigi ve bu farkin 6nemli oldugu
(p=0.01), bas yikama siklig1 a¢isindan kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda 6nemli bir
fark olmadigi (p=0.18) belirlenmistir
(Tablo 2). Sa¢1 yikama sikligini; banyo
yapma sikliginda oldugu gibi; sagin 6zel-
ligi, yasanilan iklim kosullari, yapilan is
ve fiziksel aktivite diizeyi belirler
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sampuanit tercih ettiklerini belirtmistir
(Tablo 2). Ogrenci-lerden 18’i (%10.6)
yasam1 boyunca en az bir kez bitlendigini
ifade  etmistir.  Ista-tistiksel  olarak
onemsiz olmakla birlikte (p=0.31) kiz
Ogrencilerin, muhtemelen sacglar1 uzun
oldugu i¢in, daha ¢ok (%11.9) bitlenmeye
maruz kaldig1 goriilmiistiir (Tablo 2).
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Dordiincii  simf  &grencilerin
%21.9’u, birinci sinif 6grencilerin %6.3’1
kullandig1r taragi ara swra arkadasina
verdigini ve bu farkin 6nemli oldugu
(p=0.00), ebelik boliimii 6grencilerinin
daha ¢ok (%23.1) taragini1 arkadaslar ile
ortak kullandigi ve boliimler arasindaki
bu farkin da 6nemli oldugu (p=0.00), kiz
ogrencilerin (%14.8) erkek 6grencilerden
(%5.9) daha ¢ok ortak tarak kullandigi ve
bu farkin da o6nemli oldugu (p=0.03)
belirlenmistir (Tablo 2). Oysa sagli deri
ile ilgili hastalik etkenlerinin taginmasina
yol agabileceginden; tarak, sag fircasi v.b.
arag-gerecin kisisel esya olmas1 gerektigi
unutulmamalidir.

Kullandig1 havlunun kendisine ait
oldugunu belirten o6grencilerin oraninin
oldukca yiiksek (%95.2) oldugu, bu
bakimdan simiflar ve boliimler arasinda
onemli bir fark olmadigi (p>0.05), ancak
kiz 6grencilerde bu oranin (%97.0) erkek
ogrencilerden (%88.2) daha yiiksek
oldugu ve aradaki farkin 6nemli oldugu
(p=0.03) belirlenmistir (Tablo 2).Genel
olarak oOgrencilerin %95.2’sinin kullan-
dig1 havlunun kisisel olmasi, enfeksiyon
etkenlerinin havlu aracihigi ile bir kisiden
baska bir kisiye gegiginin Onlenmesi
acisindan istenen bir uygulamadir.

Ogrencilere bireysel temizlik ve
bakim ile ilgili bilgileri aldig1 kaynak
soruldugunda; birinci simf &grencilerin
%57.3’t  dordiincti  simf  Ogrencilerin
%23.3’li ailesinden bilgi aldigim belirt-
mis ve iki simf arasinda 6nemli bir fark
(p=0.000) oldugu belirlenmistir. Saglik
personelinin bu konuda ne yazik ki, etkin
bir kaynak olamadig dikkati ¢ekmekte-
dir. Bilgi aliman kaynak acisindan; aile
yine ¢ogunlugu teskil etmekle birlikte,
hem béliimler (p=0.000) hem kiz ve
erkek Ogrenciler arasindaki fark Snemli
(p=0.000) bulunmustur (Tablo 2).
Sagligin ve saghga etki eden davranisla-
rin sosyo-kiiltiirel boyutu oldugu (Sayan
1999) g6z oniinde bulundurulursa, ailenin
bireysel hijyen ile ilgili uygulamalara da
olumlu ya da olumsuz etki etmesi kaginil-
mazdir. Olgun ve Oguz’un da belirttigi
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gibi (1999) saglik egitimi genellikle
tutum ve degerleri degistirmeyi gerektirir.

Ogrencilerin  biiyiik bir kismu
ellerini su ve sabun ile yikadigin belirt-
mekle birlikte, birinci ve dordiincti siif-
lar arasindaki fark 6nemli olmadig: halde
(p=0.33) SAM ogrencilerinin Ebelik ve
Hemsirelik Bolimiinden daha diisiik
oranda (%78.0) ellerini yikarken sabun
kullandiklar1 ve bu farkin 6nemli oldugu
(p=0.00) belirlenmistir. Bu sonucu dogru-
lar bir sekilde ellerini su ve sabunla yika-
yan kiz 6grencilerin orani (%95.5), erkek
Ogrencilerin oranindan (%73.5) O6nemli
(p=0.000) bir sekilde yiiksek bulunmustur
(Tablo3). Sabun ve deterjanlarla yapilan
el yikamayla derinin gecici florasmda yer
alan bakterilerin %90-100’1i uzaklagtiri-
labilir (Kanra ve Kara 1999). Ellerin
yikanmasi sirasmmda sabun kullanilmasi
bu bakimdan ¢ok énemlidir. Ogrencilerin
bliyik  bir ¢ogunlugunun (%94.7)
tirnaklarmin genellikle kisa oldugunu
belirtmesi istenen bir durumdur (Tablo
3). Ciinkii uzun olan tirnaklarin alt1 ve
dibi mikroorganizmalarin barmmasi i¢in
uygun bir ortam olusturabilir. Hatta
kiitikiiller saglam ve tinak uglar1 da
puriizsiiz  olmalidir (Ulusoy 1994).
Tirnaklarin kisa olmasinmi, birinci smmf
ogrencileri en ¢ok (%41.7) “mikrop
barmmaz” diislincesiyle gerekli gordiigi
halde  dordiincii  smuf  dgrencileri,
beklenenin tersine, daha diisiik bir oranda
(%37.1) bu segenegi isaretlemislerdir ve
aradaki fark 6nemli (p=0.000) bulunmus-
tur. Birinci simif 6grencilerin tirnaklarin
kisa olmasimin 6nemi konusunda daha
¢ok Kkisisel sorumluluk sahibi olmalari,
toplumun en temel iinitesi olan ailenin de
saghiga  iliskin  degerler, algilar,
aligkanliklar ve tutumlar edinmeye iligkin
¢ok oOnemli bir etkisinin oldugunu
diislindiirmektedir. Ciinkii aile;bireylerin
icinde yasadigi, beslendigi, toplumsal-
lastig1, bireysel biiylime-gelisme ve
otonomisini sagladig1 “bir birincil sosyal
sistem”dir (ICN 1994 Temasi, Inan¢ ve
Hatipoglu 1995, Tabak 2002).
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Ulas ve Gorgilii’niin
caligmasmda (2001) liseli ogrencilerin
%78.4’linilin her giin, bizim ¢alismamizda
ise Ogrencilerin genel olarak %70.0’inin
giinde en az bir kere ayaklarin yikadig
belirlenmistir. Birinci smif 6grencilerin
%50.0’sinin, dordiincii sinif 6grencilerin
%63.1’inin  kendi ayak havlusu ile
ayaklarini kurulamasi olumlu bir davranig
olarak degerlendirilmistir. Fakat
ayaklarim yikadiktan sonra kurulamayan
ogrencilerin orammin da (1. smif:%38.5,
4. smif: %30.5) yiiksek oldugu, smiflar
arast farkin onemli olmadig (p=0.27)
belirlenmistir (Tablo 3). Babadag’in
calismasinda ise (1984); ayaklarim hem
kurulayan hem de kendi ayak havlusu ile
kurulayan o6grencilerin oram her iki
smifta da bizim c¢aligmamizdan daha
yiiksek bulunmustur. Ebelik boliimii
ogrencilerinin  %72.3’linlin  ayaklarmi
kendi ayak havlusu ile kuruladig1 ve bu
bakimdan béliimler arasi farkin 6nemli
oldugu (p=0.01) ancak kiz ve erkek
Ogrenciler arasindaki farkin Onemsiz
oldugu (p=0.06) belirlenmistir (Tablo 3).
Genel olarak 6grencilerin %53.8’inin her
giin corap degistirdigi, bu oramn aym
davranmis1  gosteren liseli Ogrencilerin
oranindan (%40.9) yiiksek oldugu (Ulas
ve Gorgiilii 2001) goriilmiistiir.

Birinci stif ogrencilerin
%72.9’u, dordiincii smif Sgrencilerin
%54.8’1 her yemekten sonra dislerini
fircaladigini belirtmis ve dis fircalama
siklig1 agisindan her iki siif arasindaki
fark onemli (p=0.02) bulunmustur.
Boliimlerden en yiiksek oranda (%80.0)
ebelik boliimii 6grencilerinin diglerini her
yemekten sonra  firgaladigi, bunu
hemsirelik (%61.9) ve en diisiik oranda
(%46.2) SAM Bolimii 6grencilerinin
izledigi ve aradaki farkin 6nemli oldugu

(p=0.003) bulunmustur. Dislerini her
yemekten sonra firgalayan kiz
Ogrencilerin  oraninin  (%71.1) erkek

Ogrencilerin oranindan (%41.2) oldukca
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yilksek oldugu ve aradaki farkin da
oldukca Onemli oldugu (p=0.002)
belirlenmistir (Tablo 4). Konu ile ilgili
calismalardan; Izmir’de ilkokul son simf
ogrencilerinin ~ %85.5’inin  dislerini
firgaladig1 bunlarin %17.8’inin giinde 3-4
kez firgaladigi (Geng ve Zorbaz 1989),

Ankara’da bir grup erbas ve erin
%70.1’inin  diglerini glinde ka¢ kez
fircalanmas1  gerektigine dogru yanit

verdigi (Ceylan ve ark. 2001), Florence
Nightingale HYO birinci sinif
ogrencilerinin %9.1’inin , dordiincii simf
ogrencilerin ise %?24.4’liniin glinde ¢
kez dislerini fircaladigi (Babadag 1984)
belirtilmigtir .

Ogrencilere dislerini fircalama

siiresi ~ soruldugunda;  birinci  simf
Ogrencilerinin cogu (%43.7)
temizlendigini  hissedinceye  kadar,

dordiincii simif Ogrencileri de en ¢ok
(%32.2) ortalama iki dakika seklinde
yanit vermis ve smiflar arasindaki fark
onemli (p=0.000) bulunmustur. Dis
fircalama siiresinin dagilimi bakimindan
boliimler arasinda Onemli bir fark
olmadigr (p=0.12), erkek o&grencilerin
cogu (%38.3°1i) ortalama bir dakika, kiz
ogrencilerin  %39.3’i  iki  dakika
fircaladigimi ve bu agidan kiz ve erkek
Ogrenciler arasindaki farkin Onemli
oldugu (p=0.04) belirlenmistir (Tablo 4).
Dis fircalamanin etkili olabilmesi igin

stirenin Ui dakika olmas1 gerekir
(Sandall 1981).
Hemsirelik bolimii

ogrencilerinin ¢ogu (%92.0) alt1 ayda bir
fircasim1 degistirdigi ve bolimler arasi
farkin 6nemli oldugu (p=0.003), kiz
Ogrencilerin %84.5’1 erkek Ogrencilerin
%47.0’si dig fircalarmi alt1 ayda bir
degistirdigini ve aradaki farkin Onemli
oldugu (p=0.000) belirlenmistir (Tablo
4). Oysa dis fircasinin iyi fonksiyon
gormesi ve temizligi agisindan {i¢ ayda
bir  degistirilmesinde  yarar  vardir
(Cakarcali 1998).
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Ogrencilerin kiilot seciminde en
cok  Onemsedigi  hususlarla ilgili
bulgularin dagilimi incelendiginde; hem
smiflar arasinda hem bdliimler arasinda
hem de kiz ve erkek 6grenciler arasinda
onemli fark oldugu goriilmiistiir (her {ig
degisken i¢in p=0.000). Soyle ki; birinci
smif 6grencilerin %34.5’1 “temiz olmal1”,
dordiincti  sinif  Ogrencilerin - %72.7’si
“pamuk/penye olmali”, hemsirelik bolii-
mil 6grencilerin %41.3’14 “fark etmez”,
erkek 6grencilerin %32.4°14 “bol olmali”
seklinde diislincelerini belirtmis-lerdir.
(Tablo 5). Birinci smif &grencilerin
%32.3’Unlin her giin, dordiincii smf
ogrencilerin %46.6’smin giin agir1 kiilot
degistirdigi ve aradaki farkin Onemli
(p=0.001) oldugu belirlenmistir. SAM
boliimii  6grencilerin - %61.0°1  sadece
banyodan sonra, ebelik boliimii 6gren-
cilerin %40.0°1 giin asir;, hemsgirelik
boliimii 6grencilerin ise %28.6’s1 her giin
kiilot degistirdigini belirtmis ve aradaki
fark 6nemli (p=0.000) bulunmustur. Kiz
ogrencilerin 6énemli bir sekilde (p=0.000)
erkek 6grencilerden daha sik olarak kiilot
degistirdikleri belirlenmistir (Tablo 5).
Elde edilen sonu¢ Uptan ve Sabuncu’nun
(1997) calisgma sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Peri-anal bdlgenin temiz
olabilmesi i¢in; giyilen kiillotun beyaz,
pamuklu, kisiye ©zel olmasi, her giin
degistirilmesi ve yikandiktan sonra
itlilenmesi  Onerilmektedir  (Gorgiilii
2000). Birinci sif 6grencilerin %75.0’1
tuvalet temizligini peri-anal bdlgeyi
yikadiktan sonra tuvalet kagidi ile
kurulama seklinde yaptigini, bu oranin
dordiincli simif 6grencilerde daha yiiksek
oldugu (%90.4) ve iki sinif arasinda bu
bakimdan oOnemli bir fark oldugu
(p=0.05) gorilmiistiir. Birinci  simf
Ogrencilerin %15.7’si peri-anal bolgeyi
bosaltim sonrasi sadece su ile yikadigim
yani kurulamadigimi belirtmistir. Can ve
arkadaglarinin ~ ¢aligmasinda  (2002)
ilkogretim  dgrencilerinin = %91.0’inin
tuvalet kagidi kullanma aligkanliginin
oldugu belirlen-mistir. Dordiincii  simif
Ogrencilerinin bii-ylik bir kisminin tuvalet
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hijyeni ile ilgili aldiklar1 bilgiyi
kullantyor olmalar1 olum-lu bir sonug
olarak degerlendirilmistir. Diger taraftan
SAM bolimii Ogrencilerin-de perianal
bolgeyi yikadiktan sonra kurulama
aligkanliginin en diisiik oranda (%56.1)
oldugu, bunu hemsirelik (%84.2) ve
ebelik bolimii (%95.4) Ogrencilerinin
izledigi ve boliimler arasinda 6nemli bir
fark oldugu (p=0.000) belirlenmistir. Bu
sonucla ilgili olarak; peri-anal bdlge
temizligini suttuvalet kagidi ile yapan
kiz Ogrenciler ile (%88.9) erkek
Ogrencilerin oranlar1 (%52.9) arasinda
oldukc¢a 6nemli (p=0.000) bir fark oldugu
goriilmiistiir (Tablo 5).

Dordiincii  simif  &grencilerin
biiyiik bir kismimin (%95.9) birinci simf
Ogrencilerin ise %354.2’sinin bu uygula-
may1 dogru yaptig1 (6nden arkaya dogru),
aradaki farkin 6nemli (p=0.000) oldugu
goriilmiigtiir. Tuvalet hijyeni ile ilgili
verilen egitimin dordiincii simif &grenci-
leri iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu
anlagilmaktadir. SAM boliimii 6grencile-
rinin sadece %58.5’inin bu uygulamay1
dogru yaptigi ve boliimler arasi farkin
onemli oldugu (p=0.04), benzer sekilde
bu agidan kiz (%77.0) ve erkek (%53.0)
Ogrenciler arasinda da onemli bir fark
oldugu (p=0.001) goriilmistiir (Tablo 5).
Yazict ve Kobya’nin ¢aligmasinda (1999)
yilksek Ogrenim gormekte olan kiz
Ogrencilerin %27.1’inin tuvalet
temizligini yanlis yaptig1 belirtilmistir.

Birinci sif ogrencilerin
%66.7’sinin, dordiincii sinif dgrencilerin
%93.3’linlin  menstruasyon  sirasinda
banyo yaptigi (toplam:%78.5) ve smiflar
arast bu farkin 6nemli oldugu (p=0.001)
Yetkin ve Pasinlioglu’nun ¢alismasinda
(1996), Atatiirk Universitesi'nde hemsi-
relik egitimi gdéren 1. sif Ogrencilerin
%58.0’1, dordiincii simf &grencilerin
%75.3’li menstruasyon sirasinda banyo
yapilmasinin yararli oldugunu belirtmis-
lerdir (toplam: %64.4). Menstruasyon
sirasinda ebelik bolimii  6grencilerinin
%384.6’smin, hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin %69.8’inin banyo yaptigi



davranig

“ISnuuIpe 2105 2, U IRURIQ),

istendik

birlikte
gisikliginin olugmas ile iliskili olabilir.

menstruel hijyen konusu iizerinde daha
¢ok durulmasi ve bilgilerin pekistirilme-

siyle
de

, konu ile ilgili derslerde de

Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2008; 11: 2

8i geregi

0.000) goriilmektedir. Bu sonug; ebe-

(Y=l F=ls Gls=, = =5 HWrd=d =05 9%
- - - - - - 0l Y | pEyel
90z ' ot 0t Ell 0€l 11 1'LT
6% g 1'LE ot 9] 9oy e £l
6T | LTE Ftr 81 76l ¥l EZE
90 (T 0¥l gl £l 1'o 761 +1 1'6T BIUOS URPOAURY 203pES
T YIS AWLANSIZP J0 [y
00 0=d s=ls .amunx. Wrro=d  01=0as Mi=d s=08 m.:muﬂn
bTE 11 <l i g % = . 01 ISELLC | Y
211 ¥ 0ET [§3 9z 9 T il SRR |
(B ¢l Lot 8T Pl ¢8I T 143 ISELU O ZTWIa ],
6T | 45 % = % 51 T6T L ISELIELIO B(]
6T | £l il r 0E | 0c ISR 1R EY
6% il £ES TL £ FTL Ll €S i I ISEW| ¢ aduadnpnueg
AR|SNSNI FIPISWIUG B0 [N
100°0=d =as .,.._unx. F'l=d =S o0 0=d =05 a_mw.uﬂu
coz L 8¢E < £ l'E £l | Fll 18]
0'Eg 81 OLL 1 L¥ CRL 6 &h 0L il 3 NIFop vARYE USpUQ)
co7 6 761 9z ¢ 8l 97 7 ppe NIGOP a0 UEPEYIY
aodndes psun nn i@ ma apEan g
Y=o £={I5 "Te= Wiro=d  9=05 0=d =08 FL
* % L I * 91 " = 0l S| iy s ean],
61Cs 81 688 i £ b &6 6 99 0SL A IPIZEN Pleamng
6% T s f 9 = ¥ I £ A1 ZaqNg
Ty ¥l Te L ¥ 0E g 9 LGl
J0ATAEA 3 20 W BIA W) JI[EAN ]
Ve S Y S 3 % % S %
«Ipgiu) wlSE ) wl59:u) WlEL) «96) 1E] 1wkl pqeang
LSRN AMISWAH EH K Jrms‘g Jrmssg
ENTTS) wpeg Jung

lik boliimii 6grencilerinin, bolimlerinin

aradaki farkin olduk¢a Onemli oldugu
ozelli

(p

(601N ISEWLISENSEY UIULE BUERMEN 1] 2] WAy 1P[EAN) ]I L[IAAISUL 2A LA[WN[D] “UELIUIS UL2 [RUIF() € O8]

82




Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2008; 11: 2

SONUC VE ONERILER

Caligmaya katillan Ogrencilerin;
banyo yapma siklig1, yiiz yikama sikligi,
sadece basini yikama durumu ve sikligi,
kulaklarini temizleme sekli, dis fircalama
siiresi, kiilot degisiminde Onemsedigi
hususlar ve kiilot degistirme sikligi,
tuvalet temizligini yapma sekli ve
kullandigt  materyal, = menstruasyon
sirasinda  banyo yapma agilarmdan
dordiincii sinif 6grencilerin davraniglarina
SYO’nda aldiklar1 egitimin O6nemli bir
etkisinin oldugu belirlenmistir. Tuvalet
temizligini SAM boliimii 6grencilerinin
pek fazla onemsemedigi, ebelik boliimii
Ogrencilerinin ise tuvalet temizligi, kiilot

secimi ve degistirme siklig1
uygulamalarinin  daha ¢ok istendik
diizeyde  oldugu, benzer sekilde
menstruasyon sirasinda banyo yapan

ebelik bolimi 6grencilerinin dnemli bir
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda;
Bireysel hijyen konusu SYO’nda
1. smifta Meslek Esaslar1 ve Teknigi
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