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OZET

Arastirma, ilk kez intramiiskiiler (IM) enjeksiyon uygulayacak hemsgirelik yiiksekokulu
ogrencilerinin kaygi diizeyi ve sosyo-demografik ozellikleri ile iligkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirildi. Arastirmamn 6rneklemini bir Vakif Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu nda
2004-2005 Ogretim yihinda égrenim géren 33 égrenci olusturdu.

Arastirma verileri, 6grencilerin tamtict 6zelliklerini iceren anket formu ve Spielberger’in
“Durumluk-Siirekli Kaygi1” Envanteri kullamilarak toplandi. Verilerin istatistiksel analizinde
yiizdelik ve t testi kullanildu.

Bu arastirma sonucunda, ogrencilerin stirekli kaygi puan ortalamalarinin durumluk kaygt
puan ortalamalarina gére yiiksek oldugu, IM uygulama oncesi durumluk kaygi puanin ileri
derecede anlamly yiiksek oldugu ve uygulama sonrast azaldigi saptandi. Gelir diizeyi diisiik olan
ogrencilerin durumluk kaygi seviyesinin yiiksek oldugu tespit edildi.

Bu sonuglar dogrultusunda, o6grencilerin kaygilarim azaltmak igin, IM uygulamalara
yonelik psikomotor beceriyi kazanmalart i¢in laboratuvarda maketler iizerinde daha fazla ¢alisma
yapmalari, uygulama oncesi bilgilerin ogretim elemanlart tarafindan tekrar edilmesi ve ogrenim
rehberlerinin verilmesi ve kaygt belirtileri yoniinden gozlenerek bas etme yollarmmin ogretilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Durumluk, siirekli kaygi, ogrenci hemsire, intramiiskiiler enjeksiyon

ABSTRACT

Determining of the Anxiety Levels of the Nursing Students Experiencing the First Time
the Intramusculary Injection.

The research is conducted to determine the relations of the anxiety levels of the nursing
students with their socio-demographic properties. The study group was formed by 33 nursing
students in their 2004-2005 academic year in a foundation high school of nursing. The study of
date was collected by form including demographic features and spielberger’s state-trait anxiety
inventory. Statistical analysis of the data was made via percentage and t-tests.

It has been also determined that the students with lower socio-economic levels had a
higher level of state anxiety.

According to these results, following approaches are advisable to reduce the student’s
anxiety: The students should practice more on the phantom models in the laboratory to augment
their psychomotor skills, the informations regarding the procedure should be once again repeated
before the procedure by their lecturers, and lastly, the students anxiety levels should be closely
monitored by their teaching consultants and they should be teached with simple behavioural
techniques to cope with anxiety.

Keywords: Situational, permanent anxiety, nurse student, intramuscular injection
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GIRIS

Hemsirelik  egitiminin  birinci
sinifinda okutulan ‘Hemsirelikte Kavram,
Ilke ve Uygulamalar’ dersi; dgrencilerin
hasta bakimina yonelik bir¢ok ilke ve
uygulamalarla ilk defa karsilastiklari bir
derstir (Batmaz ve ark. 2005, Sabuncu
1994). Bu derste verilen bilgiler,
uygulama laboratuvarlarinda maketler
iizerinde ya da gercege yakin olmasi
nedeniyle  O6grencilerin  birbirlerine
uygulamas1 saglanarak beceriye doniistii-
riliir (Sabuncu 1994).

Okulda kazamilan Dbilgi ve
becerinin davranig haline doniislimii ve
yeni davraniglarin gelistirildigi alan ise
kliniklerdir (Bildibay 1994, Sabuncu
1994). Ogrenciler, uygulamali egitim
yolu ile hemsirelik bilgi ve becerilerini
gelistirir, kisileraras: iligkileri pekistirir,
hasta  bakiminda  yeni  teknolojik
gelismelerden yararlamir, saglik ekibinin
diger iiyeleri ile tanmisir ve isbirligi yapar
(Bildibay 1994, Pektekin ve ark. 1995).

Birey  alisilageldigi  yasam
icinde, ne oldugunu tam bilemedigi,
farkli bir durum ya da bilinmeyen bir
durumla karsilastiginda kaygi yasar
(Batmaz ve ark. 2005). ‘Kayg1’ genellikle
bilinmeyen ve anlagilamayan yakin bir
tehlikeyi beklemekte olmanin getirdigi
huzursuzluk ve gerginlik hissi olarak
tammlanir. Kaygi; biyolojik, psikolojik
ve sosyal biitlinliige yapilan tehdit sonucu
ve dig kaynaklara baglh olusabilir
(Fortinash ~ 2000). Kaygi  degisik
derecelerde hemen hemen herkeste
bulunur. Siddeti ve siirekliligi arttig:
zaman bir sorun olarak karsimiza cikar
(Ciiceloglu 1996). Belli bir diizeydeki
kaygi gilidillemeyi artirarak, 6grenmenin
gerceklesmesini  kolaylastirirken, kaygi
orta derecenin iistiine cikarak
yiikseldikge, 6grenmenin verimi diismek-
tedir (Binbasioglu 1995, Ciiceloglu
1996). Kuskusuz dgrencilerdeki kayginin
azalmasinda 0gretim elamanlarma biiyiik
gorevler diigmektedir.

Arastirmanin Amaci: Yukarida
belirtilen bilgilerin 15181inda bu ¢aligma ilk
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kez intramiiskiiler enjeksiyon yapan
Ogrencilerin kaygi diizeyini ve sosyo-
demografik  ozellikleri ile iligkisini
belirlemek amaciyla gergeklesmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirli tek grup on test
son test deneme Oncesi modelidir.

Arastirmanin Evreni ve
Orneklemi: Arastirmanin evrenini, bir
Vakif Universitesi Hemsirelik Yiiksek-
okulunda 2004-2005 Ogretim yili giiz
doneminde Ogrenim goren oOgrenciler,
orneklemi ise ‘Hemsirelikte Kavram Ilke
ve Uygulamalar’ dersini alan arasgtirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden 33
Ogrenci olusturdu (4 Ogrenci Saglik
Meslek Lisesi ¢ikigh olduklarindan, 1
ogrenci eksik veri verdiginden arastirma
kapsamina alinmadi).

Verilerin Toplanmasi: Arastir-
ma verileri, arastirmacit tarafindan
gelistirilen Ogrencilerin tanitic1 6zellik-
lerini i¢eren anket formu ile Spielberger
ve arkadaslar1  tarafindan  (1970)
gelistirilmis, Necla Oner ve Ayhan
Coompte tarafindan Tiirkge uyarlamasi
ve standardizasyonu 1974- 1977 yilinda
yapilmis olan “Durumluk-Siirekli Kayg1”
envanteri kullanilarak toplanmustir (Oner
1985).

Ogrencilere IM enjeksiyon uygu-
lamas1 yaptirilmadan bir hafta once
strekli kaygt ve durumluk kaygi
envanteri uygulandi.

Ogrencilere teorik olarak 1M
enjeksiyon anlatilarak maket {izerinde
uygulama yapildi ve yaptirildi. Ogren-
cilere bir hafta sonra birbirlerine IM

enjeksiyon uygulamalar1 i¢in serum
fizyolojik ve enjektdr  getirmeleri
istenerek  birbirleri  ile  eslestirildi.

Ogrenciler IM enjeksiyonu birbirlerine
Ogretim gorevlisi esliginde laboratuarda
uyguladi. IM enjeksiyon uygulayacak
Ogrenciye uygulama Oncesi ve sonrasi
‘Durumluk-Siirekli  Kaygi® envanteri
Ogretim gorevlileri tarafindan uygulandi.

Arastirmanin Simirhhiklar::
Aragtirma kapsamina, hemsirelik yiiksek-
okulu l.sinifinda okuyan, daha once
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klinik uygulamaya c¢ikmayan ve hig
enjeksiyon yapmayan ogrenciler alindi
Arastrmaya katilan ogrencilerin  tiim

sorulart  cevaplandirmas1  ve  bu
cevaplamanin  igtenlikle olmasi bu
calismanin gii¢lii yoniidiir.

Arastirmamin  Etik  Ilkeleri:

Aragtirmanin yapilmasi i¢in yiiksekokul
miidiirliigiinden izin alindi. Ogrencilerin
goniillii olarak katilmalar1 ve ¢ikan
sonuglarin sadece kendileri ile
paylasilacagi agiklanarak izin alind1.

Verilerin Degerlendirilmesi:
Veriler bilgisayar ortaminda yiizdelik,
bagimsiz  degiskenlerin  karsilastiril-
masinda student t testi ve bagimh
degiskenlerin karsilagtirilmasinda paired
samples t testi kullamilarak degerlen-
dirildi (Bahar 2002).

BULGULAR VE TARTISMA

Orneklemi olusturan 6grencilerin
yas ortalamasi 19.01%1.49 olup hepsi lise
mezunudur.

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n=33)

Tamtic1 Ozellikler S %
oy . Burslu 4 12.1
Egitim Sekli Ueretli 29 87.9
1-5 aras1 21 63.7
Okul Tercih Sirasi 6-10 arasi 9 27.2
11 tstii 3 9.1
Kotii 3 9.1
] Orta 22 66.7
Ekonomik Durum fyi 7 212
Cok iyi 1 3.0
Emekli Sandig1 13 394
Bagkur 2 6.1
. SSK 14 42.4
Sosyal Giivence Durumu Yesil kart ] i
Ozel saglik Sigortasi - -
Glivence yok 4 12.1
Evde Arkadagla 1 3.0
Aile ile 19 57.6
Yasanan Mekan Yurt da 9 273
Diger 4 12.1
Ailenin Gereksinimleri i(;r:;ﬂg;r }471 451?45‘
Kargilama Durumu Rahat Karsiliyor 2 6.1
Ailenin istekleri Eisﬁgy‘:ml or 18 54.5
Kargilama Durumu KlsrsnenyKaerhyor - -
Diger 12 36.4
£ 3 9.1
Ogrencilerin =~ %87.9’u iicretli orta oldugu, %87.9’unun sosyal giiven-

egitim  gérmekte olup  %63.7’sinin
tercthleri 1. ve 5. tercih arasindadir.
Ogrencilerin  %66.7’si gelir diizeyinin
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ceye sahip oldugu, %57.6’sin1n ailesi ile
birlikte yasadig1 ve %51.5’inin ailesinin
gereksinimlerini  karsiladigi  goriildil.



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2008; 11: 3

Tablo 2. Ogrencilerin Normal Kosullardaki Durumluk ve Siirekli Kaygi Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 (n=33)

Kaygi Puanlan S X 1SS

Durumluk Kaygi1 33 37.57 £9.58

Stirekli Kayg1 33 47.48 +14.26

Ogrencilerin normal kogullardaki diizeyi  ortalamasi  daha  yliksek

durumluk kaygi puan ortalamalar1 ve bulunmustur. .

standart sapmas1 37.574£9.58, siirekli Ogrencilerin  IM  enjeksiyon
kaygi puan ortalamalar1 ve standart uygulama Oncesi durumluk kaygi 6lcegi
sapmasi1 47.48+14.26 olarak tespit edildi. puan ortalamasi ile (47.09£10.38) normal

Unalan ve arkadaslarinm (2006) kosullardaki  durumluk kaygi puan
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ortalamast  (37.574£9.58)  karsilagtiril-
ogrencilerinde yaptig1 ¢aligmada siirekli diginda istatistiksel olarak ileri derecede
kaygi diizeyi ortalamasi bu caligma ile anlamh  fark  bulundu  (p<0.001).
paralellik gosterirken, durumluk kaygi

Tablo 3. Ogrencilerin Normal Kosullardaki Durumluk Kaygi Puan Ortalamalar ile IM
Oncesi Durumluk Kaygi Puan Ortalamalarinm Karsilastirilmasi (n=33)

Kaygi Puanlar S X*SS t p
Normal Kosullardaki 33 37.57 £9.58
Durumluk kayg1
4.44 p<001

IM Uyg. Oncesi
Durumluk Kaygi 33 47.09 £10.38

Siirekli kaygi seviyesi yiiksek Stres altinda bireyler huzursuz ve
olan bireylerin tehlikeli durumlarda da mutsuzdur. Bu durumda durumluk kaygi
kaygi  seviyesinin  yiiksek  olacagi seviyesi yliksektir. Bu aragtirma sonuglar1
beklenen bir degerdir (Oner 1985). literatiir bilgileri ve yapilan caligmalarla
Nitekim bizim 6rneklem grubumuzda da benzerlik gostermektedir (Oner 1985,
normal durumda saptadigimiz siirekli Sabuncu 1994).

kayg1 diizeyine yakin bir deger bulundu.

Tablo 4. Opgrencilerin IM Uygulama Oncesi ve Sonrasi Durumluk Kaygi Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirmasi (n=33)

Kaygi Puanlari S X £SS t p
IM Uyg.Oncesi 33 47.09 +£10.38

Durumluk Kaygi1

IM Uyg.Sonras1 3.88 p<0.001

Durumluk Kayg1 33 39.94 £9.57

Ogrencilerin IM uygulama 6ncesi bulundu (p<0.001). Uygulama &ncesi

ve sonrast durumluk kaygi puan yasanan durumluk kaygi puan ortala-
ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistik- masinin (47.09+10.38) yiiksek oldugu ve
sel olarak ileri derecede anlaml bir fark uygulamadan sonra azaldigi goriildd.
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Stres yaratan kosullar ortadan kalkinca yon uygulamasi yapan Ogrencilerin
birey rahatlar ve durumluk kaygi uygulama Oncesi yasanan anksiyete
seviyesinde 6nemli diisme olur (Oner subjektif  Dbelirtilerinde, uygulama
1985, Sabuncu 1994). Sabuncu’nun sonrasinda istatistiksel agidan anlaml
(1994) calismasinda ilk defa IM derecede azalma saptanmistir. Verilen
enjeksiyon uygulamasi yapacak olan aragtrma  sonuglari  bu  ¢aligmanin
ogrencilerin  %65’inin orta derecede, sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
%19’unun ise agir derecede anksiyete Audet-MC’in (1995) yaptigi bir
yasadigr  saptanmistir.  Kog  (2005) calismada, hemsirelik egitiminde klinik
hemsirelik esaslar1 uygulamasina c¢ikan deneyimin en 6nemli kaygi etkenlerinden
Ogrencilerin uygulama Oncesi, sirasi ve biri oldugu ortaya ¢ikmistir. Caligmamiz
sonrasinda durumluk kaygi diizeylerini klinikte yapilmamis ise de hemsirelik
belirlemis, durumluk kaygi diizeylerinin laboratovarlar1 klinik ortam gibi hazir-
uygulamanin ilerlemesi ile azaldigim landigindan &grencilerimizde de kaygi
tespit etmistir. Batmaz ve arkadaslari diizeyi yiiksek bulundu.

(2005) calismasinda Intravendz enjeksi-

Tablo 5. Ogrencilerin Gelir Diizeyine ve Tercih Sirasina Gére IM Uygulama Oncesi
Durumluk Kaygi Puan Ortalamalarmin Kargilagtirmasi

Gelir Diizeyi S=32 X 1SS t p
500 YTL ve Alt1
23 17.39 £8.66 7727 p<0.001
SO1-750 YTL 9 74.40+0.96
Tercih Sirasi $=30
1-5 21 21.27 £ 1.01
3.42 p<0.05

6-10 9 2.67 £0.30

Ogrencilerin gelir durumuna gore durumluk kaygi puan ortalamalari, 1-5
IM uygulama &ncesi durumluk kaygi arasi tercih yapan 6grencilerin, 6-10 arasi
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, tercih yapan Ogrencilere gore istatistiksel
gelir diizeyi 500 YTL ve altt olan acidan yiiksek bulundu (p<0.05). Okulu
ogrencilerin kaygi puan ortalamasi, gelir tercih etme sirasi 1-5 olan Ogrencilerin
diizeyi 501-750 YTL arasmda olan IM uygulama &ncesi durumluk kaygi
Ogrencilere gore, istatistiksel acgidan puan ortalamalarinin, tercih sirasi 6-10
anlamli  derecede yiiksek  bulundu olan Ogrencilere gore yiliksek olmasinin
(p<0.001). nedeni, meslegi daha istekli segmeleri ve

Batmaz ve arkadaslarinm (2005) buna bagl olarak  basaramama
yaptig1 caligmada gelir diizeyi 500YTL korkularmin daha fazla olmasindan
alti olan &grencilerin IV enjeksiyon kaynaklandig: diisiiniilebilir.
oncesi anksiyete puan ortalamalarnin Egitim sekli, sosyal giivence
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sirin ve durumu, yasanan mekan, ailenin
arkadaglarmin (2003) yaptig1 caligmada Ogrencinin  gereksinim ve isteklerini
ekonomik durum ile durumluk siireklilik karsilama durumu ile IM enjeksiyon
kaygi diizeyi arasmda anlamli bir iliski uygulama oncesi durumluk kaygi puan
saptanmanugtir. ortalamalar1 kargilastirildiginda aralarmn-

Ogrencilerin  yiiksekokulumuzu da istatistiksel olarak anlamli bir fark
tercih swras1 ile IM uygulama ©6ncesi bulunmadi (p>0.05).
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SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularma gére,
Ogrencilerin ~ siirekli ~ kaygi  puan
ortalamalarmin durumluk kaygi puan
ortalamalarma gore yiiksek oldugu tespit
edildi.
Intramiiskiiler ~ enjeksiyon  uygulama
oncesi durumluk kaygi puanmin yiliksek
oldugu ve uygulama sonrasi azaldig
goriildii.
Intramiiskiiler uygulama &ncesi gelir
diizeyi diisiik olan 6grencilerde durumluk
kayg1 seviyesi yiiksek bulundu .
Tercih swrast 1-5 olan ogrencilerde
intramiiskiiler uygulama 6ncesi durumluk
kaygi puanlar1 yiiksek bulundu. Egitim
sekli, sosyal giivence durumu, yasanan
mekan, evin kira olma durumu, ailenin
Ogrencinin  gereksinim ve isteklerini
karsilama durumu ile IM enjeksiyon
uygulama oncesi durumluk kaygi puan
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ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarmn-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmad: .

Aragtirmadan
sonuglara gore;

Ogrencilerin kaygilarmi azaltmak
icin, intramiiskiiler uygulamalara yonelik
psikomotor beceriyi kazanmalar1
acisindan, bilgisayardaki uygulamalar ile
ilgili kayitlar1 tekrar tekrar izlemeleri,
laboratuarlarda maketler {izerinde daha
¢ok caligma yapmalari, uygulama oncesi
bilgilerin Ogretim elamanlar1 tarafindan
tekrar edilmesi ve 0grenim rehberlerinin
verilmesi, kaygi belirtileri ydniinden
gozlenerek  bas  etme  yollarmm
Ogretilmesi ve arastirmanin son sinifa
gelen Ogrencilerde de yapilarak kaygi-
larin  azalip azalmadiginin tespitinin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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