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Oz

Bu aragtirmada, tekerlekli sandalye basketbolcularinin iist ekstremite izokinetik kas kuvveti (dirsek ve el bilegi
fleksorleri/ekstansorleri) ile serbest atis keskinligi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
7 tekerlekli sandalye basketbolcusunun yas ortalamalar1 25.20+1.78 yil, viicut agirligi ortalamalar1 66.40+£15.46 kg ve engel
smiflandirma puan ortalamalart ise 2.70+0.90’dir. Katilimcilarin dirsek ve el bilegi fleksdr/ekstansor kaslarinin kuvveti
konsantrik-konsantrik olarak 6lgiildii. Kuvvet 6lgiimlerinde IsoMed 2000® izokinetik kuvvet cihazi kullamilmistir. Atis
keskinligi performansi ise 20 serbest atig sonucunda elde edilen puanin 20’ye bolinmesi ile elde edilmistir. Katilimcilardan
elde edilen tanimlayict 6zellikler ortalama ve standart sapma olarak gosterilmistir. Kuvvet ve atis keskinligi performanst
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in Bivariate Korelasyon testi yapilmistir. Bilateral ve unilateral karsilastirmalar i¢in veriler
ylizdelik olarak hesaplanmis ve gosterilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
almmigtir. Analiz sonuclarinda dirsek eklemi fleksor ve ekstansorleri ile atis keskinligi arasinda anlamli bir iligki
bulunnamamgtir (p>0,05). El bilegi ekleminde sol ekstremite fleksor ve ekstansorleri ile atis keskinligi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0,05). El bilegi eklemi fleksor ve ekstansorleri bilateral olarak karsilastirildiginda fark yiiksek ¢ikarken
(%58.44/54.96), dirsek ekleminde bilateral farkliligin normal sinirlar igerisinde oldugu belirlenmistir (%10.24/13.31). El bilegi
ve dirsek eklemlerinin fleksor ve ekstansorleri unilateral olarak degerlendirildiginde ise her iki ekleminde normal sinirlar
icerisinde oldugu belirlenmistir. Ancak dirsek ekleminde el bilegi eklemine gore daha diisiik oran oldugu belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, el bilegi ekleminde belirlenen bilateral farkliligmn atis keskinligine etki
edebilecegi sdylenilebilir. Katilimeilarin unilateral degerlerinin normal oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Bedensel engel, izokinetik, Atis keskinligi

Investigation of the Relationship Between Isokinetic Muscle Strength and Shooting
Acuity in Wheelchair Athletes

Abstract

In this study, it is aimed to examine the relationship between upper extremity isokinetic muscle strength (elbow and wrist
flexors/extensors) and free throw acuity of wheelchair basketball players. The mean age of the 7 wheelchair basketball players
included in the study is 25.20+1.78 years, their body weight average is 66.40415.46 kg, and their disability classification mean
score is 2.70+0.90. The strength of the elbow and wrist flexor/extensor muscles of the participants was measured as concentric-
concentric. IsoMed 2000® isokinetic force device was used for force measurements. Shooting acuity performance was
obtained by dividing the score obtained as a result of 20 free throws by 20. Descriptive characteristics obtained from
participants are shown as mean and standard deviation. Bivariate Correlation test was performed to reveal the relationship
between strength and free throw accuracy performance. Data for bilateral and unilateral comparisons are calculated and shown
as percentages. In the analysis of the data obtained from the research, the level of significance was taken as 0.05. In the analysis
results, no significant relationship was found between elbow joint flexors and extensors and free throw acuity (p>0.05).A
significant correlation was found between left extremity flexors and extensors and shooting acuity in the wrist joint (p<0.05).
When the wrist joint flexors and extensors were compared bilaterally, the difference was high (58.44/54.96%), while the
bilateral difference in the elbow joint was within normal limits (10.24/13.31%). When the flexors and extensors of the wrist
and elbow joints were evaluated as unilateral, it was determined that both joints were within normal limits. However, it was
determined that the elbow joint had a lower rate than the wrist joint. As a result of the findings obtained from the research, it
can be said that the bilateral difference determined in the wrist joint may affect the shooting acuity. It was concluded that the
unilateral values of the participants were normal.
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GIRIS

Tekerlekli sandalye basketbolu, amacin topu rakip takimin potasina atmak oldugu iki takim
tarafindan oynanan (IWBF, 2021) sigrama yapamayacak seviyede alt ekstremite aktiviteleri
azalmis (bozulmus kas giicii, hipertoni, ataksi) ve kalici engele sahip kisiler tarafindan tercih
edilen (Kafa, 2020) kendi i¢inde hiicum ve savunma sistemleri barindiran, farkl kurallar1 olan,
yliksek yogunlukta oynanan (Sentuna, 2006) top atma, tekerlekli sandalye ile manevra yapma
gibi gesitli fiziksel beceriler gerektiren (Bates, Kearns, Witten ve Carroll (2019) ve basketbolun
dogas1 geregi paslasma, dribbling (Sentuna, 2006) gibi dinamiklerinde yer aldig1 paralimpik
bir spor brangidir.

Tekerlekli sandalye basketbolunda cesitli atislar bulunmaktadir (Malone, Gervais ve
Steadward, 2002). Bu atiglardan biri olan serbest atig, dip ¢izginin 5,8 metre uzakligindan
miidahalesiz bir sekilde sporcunun durarak yaptig1 bir atis ¢esididir IWBF, 2021). Basketbolda
atilan toplam sayinin %20’sini olusturan serbest atis (Kozar, Whitfield, Lord ve Dye, 1994)
rakibin herhangi baskisi olmadan atis yapilabildigi i¢in diger atiglardan farklilik gostermektedir
(Malone vd., 2002). Sundugu bu avantajdan dolayr ayrica sampiyonlugun belirleyici
faktorlerinden biridir (Kozar, Whitfield, Lord ve Dye, 1994).

Serbest atis becerisi cinsiyet, yas gibi durumlardan bagimsiz olarak ayakta basketbolda 6nemli
oldugu kadar tekerlekli sandalye basketbolunda da 6nemlidir (Shigematsu, Ogawa, Neya,
Fujiwara ve Nakata, 2021). Ayakta basketbol ve tekerlekli sandalye basketbolu arasinda serbest
atista bazi1 benzerlikler ve farkliliklar bulunmaktadir. Tekerlekli sandalye basketbolunda ayakta
basketbolla ayni yiikseklikte pota kullanilmasima karsin sporcular bacak kuvvetlerini
kullanmadan oturarak atis yapmaktadirlar (Shigematsu vd., 2021). Bu nedenle tekerlekli
sandalye basketbolunda atiglardaki basari sandalyenin pozisyonu, govde stabilitesi ve Kol
kuvveti gibi bir¢ok faktdre baglidir (Goosey-Tolfrey, Butterworth ve Morriss, 2002). Atis
esnasinda nerdeyse tiim kuvveti iist ekstremite ve gévde olusturmakta (Shigematsu vd., 2021)
ayrica topun serbest birakilmasi ile iist ekstremite ve govdedeki koordinasyon da one
¢ikmaktadir (Shigematsu vd., 2021). Ust ekstremite ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde
dirsek ekstansiyonu ve bilek fleksiyon hareketinin atis sirasinda top birakma hizindan sorumlu
oldugu (Nunome, Doyo, Sakurai, ikegmai ve Yabe, 2002) sonucuna varilmstir. Ozellikle topu
firlatirken dirsek ekleminin agisi, atigin basarisi veya basarisizligi agisindan dnemli bir l¢littiir
(Ratko, Cvetko ve Katarina, 2006). Ayrica serbest atig sirasinda tekerlekli sandalye
basketbolunda, basketbola gore daha fazla latissimus dorsi, anterior deltoid ve triceps brachi
kaslarinin aktif oldugu goriilmiistiir (Hanks ve Oliver, 2018). Serbest atis sirasinda bu
kaslardaki kas aktivasyonunu anlamak sut performansinmi gelistirmek i¢in gerekli olan kuvvet
antrenmanlarinin da belirlenmesine yardimci olur (Hanks ve Oliver, 2018).

Tekerlekli sandalye basketbolcularinin serbest atig kesinligi ile ilgili yapilan ¢alismalar; atis
teknikleri (Goosey-Tolfrey vd., 2002), gorsel kontrol (Oudejans, Heubers, Ruitenbeek ve
Janssen, 2012), kas aktivasyonu (Eltz, Moraes, Stocchero, Rocha ve Matos, 2015), performans
(Shigematsu vd., 2021), atis kinematigi (Higger, 1986), sporcu klasifikasyonu (Malone,
Gervais ve Steadward, 2002) gibi degiskenler lizerine yogunlasmaktadir. Tekerlekli sandalye
basketbolunda sporcularin iist ekstremite kas kuvveti cok dnemli bir parametreyken (Eltz vd.,
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2015) tekerlekli sandalye basketbolcularinin iist ekstremite izokinetik kas kuvvetleriyle ilgili
az sayida ¢aligma bulunmaktadir (Kiiliinkoglu, Akkubak ve Ergun, 2018).

Yapilan bu ¢caligmada, tekerlekli sandalye basketbol spor dalinda aktif spor yasamlarina devam
eden bireylerin farkli agisal hizlarda ve farkli eklemlerde (dirsek ve el bilegi) kaslarin kuvvet
ciktilar ile serbest atis keskinligi arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmaktadir. Birgok
spor dalinda oldugu gibi kuvvet sporcularinin sportif performanslari i¢in énemli olan bir
biyomotor yetidir. Serbest atig sirasinda dirsek ve el bileginin {iirettigi kuvvet serbest atisin
kesinligini arttiracagi disiiniilmektedir. Literatiirde basketbolcularin kas kuvveti ve atis
kesinligi arasindaki iligskiyi inceleyen caligsmalar olmasina karsin (Tang ve Shung, 2005)
tekerlekli sandalye basketbolcularinin kas kuvveti ve atig kesinligi arasindaki iliskiyi inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan diistiniildiigiinde ise tekerlekli sandalye
sporcularinin fiziksel 6zelliklerine ait degerlendirmeleri yapmak, bu spor dalina ait antrenman
modellerinin giincellenmesi, antrenmanlarin daha verimli hale getirilmesi ve performansa
doniistiiriilme hizin1 artiracagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, arastirma tekerlekli sandalye
basketbolunda kas kuvveti ve serbest atis kesinligi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma tek Ol¢limlii deneysel bir arastirma olarak planlanmistir. Calisma, Atatiirk
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Ofisi tarafindan desteklenmis (Proje 1D: TAB-2022-
10278) olup; calisma dncesi Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan
etik izin alinmistir (17.12.2021 Tarih, 2021/11-8).

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu 7 elit tekerlekli sandalye basketbolcusu olusturmaktadir.
Arastirma grubu secilirken son alti ay icerisinde iist ekstremite yaralanmasi/sakatlig
gecirmemis olmasina ve aktif olarak sporculugunun devam etmesine dikkat edilmistir. Calisma
grubunda engel siniflandirmalari goz 6niinde bulundurulmustur (da Silva, Krishnan, Alonso ve
Greve, 2017; Kafa, 2020)

Veri Toplama Araci

Olgiimler Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde ve Atatiirk
Universitesi Basketbol ~salonunda yapilmistir. Arastirma iki farkli  Slgiim  ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada kas kuvvetini belirlemek icin Isomed 2000 izokinetik kas
kuvveti cihazi, serbest atis keskinligini O6lgmek i¢in ise serbest atis keskinligi skalasi
kullanilmustir.

Izokinetik Kuvvet Olciimleri

Kas kuvveti 8l¢iimii icin ISOMED 2000 izokinetik Ol¢iim cihazi kullanilmistir. ISOMED 2000
izokinetik test cihazi, cihazin yaziliminda belirtildigi sekilde testin yapilacagi her giiniin
baslangicinda kalibre edilmistir. Teste baslamadan once arastirma grubunun 15 dk i1sinma
gergeklestirmeleri saglanmistir. Katilimcilarin testleri yiiksek performans ile gergeklestirmeleri
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icin, testler siliresince sozel ve gorsel olarak tesvik ediciler arastirmacilar tarafindan
kullanilmistir.

Dirsek ve el bilegi eklemlerine ait kas kuvvet dlclimlerde fleksiyon/ekstansiyon hareketi
gdovdenin yaklasik 80° fleksiyonda oldugu oturma pozisyonunda gergeklestirilmistir. Aragtirma
grubunun asir1 hareketini  6nlemek igin bireyler bel bolgesinden ve omuzlarindan
sabitlenmistir. Tim eklemlerde yapilan olan testlerinde izokinetik kuvvet cihazinin
konsantrik/konsantrik modu kullanilmistir. Dirsek ve el bilegi eklemlerinden 60° m/s ve 180°
m/s hizlarda 6l¢iimler gergeklestirilmistir. 60° m/s agisal hizda arastirma grubundan 5 tekrar
yapmalari, 180° m/s acgisal hizda 15 tekrar yapmalar1 istenmistir. Ayni agisal hizda
gercgeklestirilen Slglimlerde iki ekstremite arasinda 2 dakikalik dinlenme verilmistir. Agisal
hizlar arasinda ise sporculara 3 dakikalik dinlenme arasi verilmistir.

Serbest Atis Keskinligi Skalasi

Serbest atis keskinligi Ol¢limlerinden once 15 dakikalik spora 06zgii 1sinma protokolil
gerceklestirilmistir. Bu 1sinma protokoliiniin son 5 dakikalik kisminda bilek i1sinmasinin
saglanmasi icin basketbolcularin potaya sahanin farkli bolgelerinden atis yapmalarina izin
verilmistir. Isinma tamamlandiktan sonra her sporcu iist iiste olmak iizeri 20 atigini
gerceklestirmistir. Her atis arasinda 15 saniyelik bir siire verilmistir. Tiim atislar arastirmacilar
tarafindan kaydedilmistir. Atis keskinligi puani, atiglardan elde edilen puanin toplam atis
sayisina boliinmesi ile elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 26v istatistiksel analiz programi
kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen veriler tanimlayict ve betimleyici istatistikler ile
gosterilmistir. Veriler; dagilim, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde, minimum ve
maksimum degerler olarak gosterilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek icin
Pearson Korelasyon testi yapilmustir. Istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi %95
olarak alinmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirmeleri sonucunda elde edilen
sonuglar ve bu sonuglara ait yorumlar yer almaktadir.
Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayicr istatistikler

N Min. Maks. X Ss.
Klasifikasyon Puam 7 1,50 4,00 2,70 0,90
Viicut Agirhg (kg) 7 50,00 83,00 66,40 15,46
Yas (yil) 7 23,00 27,00 25,20 1,78
Atis Keskinligi Puam (%) 7 5,00 45,00 28,00 17,15
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Katilimcilarin yas ortalamalar1 25,20+1,78, viicut agirliklart ortalamalar1 66,40+15,46 kg,
klasifikasyon puani ortalamalar1 2,70+0,90 ve atis keskinligi puanlart ortalamasinin
28,00+17,15 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de katilimcilarin izokinetik kuvvet parametrelerine iligskin veriler gosterilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin izokinetik kuvvet parametrelerine iligskin tanimlayici istatistikler

Hareket Taraf N x Ss. x Ss.
Zirve Tork Fleks Sag 40,34 10,44 22,56 4,86
Zirve Tork Fleks Sol 41,64 8,63 22,10 9,58
Zirve Tork Eks Sag ! 62,36 19,12 24,56 7,42
Zirve Tork Eks Sol 69,62 26,64 25,82 5,14
Ortalama Tork Fleks Sag 35,20 10,30 18,58 572
Ortalama Tork Fleks Sol 35,74 8,00 18,40 7,63
Ortalama Tork Eks Sag ! 54,30 15,94 21,42 7,08
Ortalama Tork Eks Sol 62,72 26,10 23,36 4,67
Total s Fleks Sag 368,80 134,64 141,80 65,02
Total is Fleks Sol 390,00 127,66 153,80 104,26
< Total is Eks Sag ! 750,20 307,45 & 281,20 131,62
2 Total is Eks Sol 917,00 368,10 = 268,40 76,48
e Ortalama is Fleks Sag 24,62 8,88 = 9,38 4,47
Ortalama is Fleks Sol 25,08 8,47 10,18 6,99
Ortalama is Eks Sag ! 50,00 20,53 18,78 8,87
Ortalama is Eks Sol 61,26 24,52 18,04 5,20
Zirve Giic Fleks Sag 39,00 15,54 20,40 9,65
Zirve Gii¢ Fleks Sol . 39,80 18,04 20,20 12,53
Zirve Gii¢ Eks Sag 78,00 27,54 37,80 15,08
Zirve Gii¢ Eks Sol 87,40 31,54 34,60 7,86
Ortalama Gii¢ Fleks Sag 26,40 11,82 15,00 7,34
Ortalama Giic Fleks Sol 27,20 11,43 15,80 11,43
Ortalama Giic Eks Sag ! 58,20 25,15 31,00 14,74
Ortalama Giic Eks Sol 69,80 29,57 27,40 8,84

Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve sol zirve tork degerleri sirasiyla 40,34+10,44
nm ve 41,64+8,63 nm oldugu belirlenmistir. Zirve tork ekstansiyon degerleri ise 62,36+19,12
nm ve 69,62+26,64 nm oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve
sol ortalama tork degerleri sirasiyla 35,204+10,30 nm ve 35,74+8,00 nm oldugu belirlenmistir.
Ortalama tork ekstansiyon degerleri ise 54,30£15,94 nm ve 62,72+26,10 nm oldugu
belirlenmistir. Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve sol total is degerleri sirasiyla
368,80+134,64 joule ve 390,00+127,66 joule oldugu belirlenmistir. Total is ekstansiyon
degerleri ise 750,20+£307,45 joule ve 917,00£368,10 joule oldugu belirlenmistir.
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Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve sol ortalama is degerleri sirasiyla 24,62+8,88
joule ve 25,98+8,47 joule oldugu belirlenmistir. Ortalama is ekstansiyon degerleri ise
50,00£20,53 joule ve 61,26+24,52 joule oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait dirsek eklemi
fleksiyon sag ve sol zirve gii¢ degerleri sirasiyla 39,00+15,54 watt ve 39,80+18,04 watt oldugu
belirlenmistir. Zirve gii¢ ekstansiyon degerleri ise 78,00+27,54 watt ve 87,40+£31,54 watt
oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait dirsek eklemi fleksiyon sag ve sol ortalama gii¢
degerleri sirasiyla 26,40+11,82 watt ve 27,20+11,43 watt oldugu belirlenmistir. Ortalama gii¢
ekstansiyon degerleri ise 58,20+25,15 watt ve 69,80+29,57 watt oldugu belirlenmistir.
Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag ve sol zirve tork degerleri sirasiyla 22,56+4,86
nm ve 22,10+9,58 nm oldugu belirlenmistir. Zirve tork ekstansiyon degerleri ise 24,56+7,42
nm ve 25,82+5,14 nm oldugu belirlenmistir.

Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag ve sol ortalama tork degerleri sirasiyla
18,58+5,72 nm ve 18,40+7,63 nm oldugu belirlenmistir. Ortalama tork ekstansiyon degerleri
ise 21,42+7,08 nm ve 23,36+4,67 nm oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait el bilegi eklemi
fleksiyon sag ve sol total is degerleri sirastyla 141,80+65,02 joule ve 153,80+£104,26 joule
oldugu belirlenmistir. Total is ekstansiyon degerleri ise 281,20+131,62 joule ve 268,40+76,48
joule oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag ve sol ortalama is
degerleri sirasiyla 9,38+4,47 joule ve 10,18+6,99 joule oldugu belirlenmistir. Ortalama is
ekstansiyon degerleri ise 18,78+8,87 joule ve 18,04+£5,20 joule oldugu belirlenmistir.
Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag ve sol zirve gii¢c degerleri sirasiyla 20,4049,65
watt ve 20,20+12,53 watt oldugu belirlenmistir. Total is ekstansiyon degerleri ise 37,80+15,08
watt ve 34,60+7,86 watt oldugu belirlenmistir. Katilimcilara ait el bilegi eklemi fleksiyon sag
ve sol ortalama gii¢ degerleri sirasiyla 15,00+£7,34 watt ve 15,80+£11,43 watt oldugu
belirlenmistir. Ortalama is ekstansiyon degerleri ise 31,00+14,74 watt ve 27,40+8,84 watt
oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te katilimeilarin unilateral ve bilateral farkliliklarina iligskin veriler gosterilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin unilateral ve bilateral farkliliklarina iliskin veriler.

% Eklem Taraf Min. Maks. X Ss.
. Sag 41,00 91,00 65,40 20,54
Adonist- Dirsek
g Sol 46,00 97,00 63,60 20,69
Antagonist Sag 67,00 89,00 81,20 9,44
ag ’ L ) 1
Farki El Bilegi
Sol 54,00 98,00 76,60 19,91
_ Fleks 4,50 25,11 10,24 8,55
Dirsek
Sag Sol Eks 1,90 32,27 13,31 12,10
Farki Fleks 8,20 83,09 58,44 30,11
El Bilegi
Eks 9,09 98,42 54,96 38,19

Dirsek eklemi sag taraf i¢in agonist antagonist kas kuvveti farki ortalamasi 65,40+20,54 nm;
sol taraf i¢in bu fark 63,60+£20,69 nm olarak belirlenmistir. El Bilegi eklemi sag taraf icin
agonist antagonist kas kuvveti farki ortalamasi 81,20+9,44 nm; sol taraf icin bu fark
76,60+£19,91 nm olarak belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde dirsek ekleminin el
bilegi eklemine gore daha diisiik diizeyde agonist-antagonist kas kuvveti oranina sahip oldugu
belirlenmistir.
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Katilmeilarin  dirsek ve el bilegi eklemi fleksor/ekstansor kaslarinin bilateral kuvvet
farkliliklart Tablo 3.’de gosterilmigtir. Dirsek eklemi fleksorleri bilateral olarak
karsilastirildiginda %10,24+8,55 farkin oldugu; ekstandrler karsilagtirildiginda ise bu farkin
%13,31+12,10 oldugu belirlenmistir. El bilegi eklemi fleksorleri bilateral olarak
karsilagtirildiginda %58,444+30,11 farkin oldugu; ekstanorler karsilastirildiginda ise bu farkin
%54,96,31£38,19 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4’te katilimcilarin izokinetik kas kuvveti ile serbest atis keskinligi arasindaki iligki
verilmektedir.

Tablo 4. Katilimeilarin izokinetik kas kuvveti ile serbest atis keskinligi arasindaki iliski.

Dirsek Eklemi
Hareket Fleksiyon Ekstansiyon Fleksiyon Ekstansiyon
nm Zirve Tork Ortalama Tork
Taraf Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
r ,852 ,669 ,580 ,634 ,932 ,713 ,586 ,653
Atis Keskinligi
Puam p ,067 ,217 ,306 ,251 ,021* 177 ,299 232
N 7
joule Total is Ortalama is
Taraf Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
r ,636 ,926 732 ,889 ,640 ,928 ,736 ,890
Atis Keskinligi D 249 024% 159  044* 245 023 156 043
Puam
7
W Zirve Gii¢ Ortalama Giic
Taraf Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
r ,665 ,882 ,864 ,803 ,565 ,919 ,753 ,902
Atis Keskinligi
P p 221 ,048* ,059 ,102 321 ,027* ,141 ,036*
uani
7
*p<0.05

Arastirmanin sonuclarina gore zirve tork, ortalama tork degerlerinde sag taraf ekstansiyon
degerleri ile atis keskinligi performans: arasinda anlamli iliski bulunmustur. Zirve gii¢ ve
ortalama gii¢ degerlerinde ise sol taraf ekstansor kaslari ile atis keskinligi performansi arasinda
anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Basketbolda top yatay bir sekilde alina gelir, dirsek uzayarak top yiiksege ¢ekilir ve en son
bilekte Once ekstansiyon sonra fleksiyon hareketi ile atis gergeklesir. Genel olarak
bakildiginda; atis el bilegi ve dirsekte meydana gelmektedir. Omuz burada ¢ok daha az katki
saglamaktadir (Okubo ve Hubbart, 2016). Yapilan literatiir taramasinda tekerlekli sandalye
basketbolcularinin el bilegi ve dirsek Ol¢limlerinin yer aldig1 izokinetik 6l¢lim ¢aligmalarinin
yok denecek kadar az oldugu goriilmiistir. Bunun yami sira kas kuvveti ve serbest atig
keskinligi arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamustir.

Aragtirmaya dahil edilen sporcularin atis keskinligi performansini belirlemek icin yapilan
Olgtimde serbest atis keskinligi ortalama performansinin %28,00+17,15 oldugu tespit
edilmistir. Sampiyonlugun belirleyici faktdrlerinden biri olan serbest atis keskinliginin (Kozar
vd., 1994) arastirmaya katilan sporcularda diisiik olmasinin nedeni katilimcilarin klasifikasyon
puanlarinin diisiik olmasi (2,70+0,90) yani engel derecelerinin yiiksek olmasinin sebep oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde klasifikasyon puaninin, sporcu performansiyla ilgili
cesitli parametreler tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (da Silva Santos vd., 2017).

Yapilan olgiimler sonucunda el bilegi ekleminde agonist-antagonist kas kuvveti farki ve
bilateral kas kuvvet farki dirsek eklemine gore daha fazladir. Kas kuvveti farki arttikga
sakatlanma olasilig1 da artmaktadir (S6derman, Alfredson, Pietild ve Werner, 2001). Yapilacak
olan antrenmanlarin 6zellikle el bilegi eklemindeki bu kuvvet dengesizligini azaltacak sekilde
planlanmas1 onerilmektedir. Bununla birlikle literatiir incelendiginde kas kuvvet dengesizligi
olmayan tekerlekli sandalye basketbolcularinin atis performanslarinin daha iyi oldugu
sonucuna vartlmistir (Soylu, 2017). Yapilan bu arastirmada sporcularin kas kuvvet
dengesizliginin serbest atig yiizdelerine olumsuz sekilde etki ettigi c¢ikariminda
bulunulmaktadir.

Dirsek fleksiyonu ve ekstansiyonu, tekerlekli sandalye basketboluna 6zgli becerileri
gerceklestirirken 6nemli bilesenlerdendir (Villacieros vd., 2020). Arastirmamizin sonuglarina
gore el bilegi zirve tork, sag taraf ekstansiyon degerleri ile atis keskinligi performansi arasinda
anlamli iligki bulunmusken Tang ve Shung (2005) yapmis olduklar1 calismada iligki tespit
edilmemistir. Bunun yani sira dirsek fleksor ve ekstansorleri ile serbest atig arasinda hem
calisgmamizda hem de literatiirdeki baska bir calismada anlamli bir iliski tespit edilememistir
(Tang ve Shung, 2005). Bu duruma neden olarak; dirsek fleksiyon/ekstansiyon degerleri kisa
mesafeden ziyade uzun mesafeden yapilan atiglarla iligkili oldugu sdylenmektedir (Tang ve
Shung, 2005).

Izokinetik dirsek eklemi fleksdr kaslarinin kas kuvveti degisimiyle ilgili yapilan bir calismada
yaslar1 geng olan bireylerin yasl bireylerden daha yiiksek kuvvet degerleri gosterdigi ifade
edilmektedir (Pousson, Lepers ve Hoecke, 2001). Arastirmamiza katilan sporcularin ortalama
yaslart 25,20+1,78’dir. Akinoglu ve Kocahan (2016) yapmis olduklar1 calismada yaslari
28.91£5.00 sporcularin 60°/sn de zirve tork degerleri daha yiliksekken Danneskiold-Samsee,
Bartels, Biilow, Lund, Stockmarr, Holm, Wiétjen, Appleyard ve Bliddal (2009) ¢alismasinda
ise yaglar1 20-29 olan sporcularin zirve tork degerleri arastirmamizdaki el bilegi zirve tork
degerlerinden diisiik cikmistir. Akinoglu ve digerleri (2017) katilimci yaglart 2443 olan
caligmasinda tekerlekli sandalye masa tenis¢ilerinin el bilegi fleksiyon zirve tork degerlerinin
arastirmamizin sonuglariyla benzer bulmustur. Sporcularin yaslarinin yakin olmasina ragmen
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kuvvet farkliliklarinin nedeninin arasgtirmamizin 6rnekleminin 3. Lig sporcularindan olugmasi
Akinoglu ve Kocahan’in (2016) ise 6rnekleminin milli takim sporcularindan olusmasi seklinde
yorumlanabilir. Serbest atista el, kol ve omuz belirli bir ardigiklik i¢inde hareket etmektedir.
Kadin sporcular sut esnasinda hem dirsek hem de omuzlarini kullanirken erkek sporcular daha
cok dirseklerini kullanmaktadirlar (Satern, 1993). 7 erkek tekerlekli sandalye basketbolcunun
katildig1 calismamizda dirsek ekleminden ¢ok el bilegi ekleminin atis performansinda etkili
oldugu sonucuna varilmistir.

Yaymin Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Bu ¢alisma
baslamadan 6nce Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan gerekli izinler
alinmastir (17.12.2021 Tarih, 2021/11-8).

Cikar Catismasi: Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler lizerinde arastirmacilar
arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirmanin gergeklestirilmesinde birinci sirada
yazilan yazarin katki orani1 %45, ikinci sirada yer alan yazarin katki orani %35 ve tiglincii isim
olarak yer alan yazarin katki orani ise %20’dir.
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