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ARASTIRMA

BAKIM VERME YUKU OLCEGI’NIN TURKCE'YE UYARLANMASI
GECERLILIK VE GUVENILIRLIiGI"
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OZET

Amag: Bu arastirma, yaglhya bakim verenlerin yasadigr giicliigii degerlendirmek iizere
gelistirilen “Bakim Verme Yiikii” Olgegi ni (Burden Interview) Tiirkce 'ye uyarlamak, gecerlilik ve
giivenilirligini degerlendirmek amaciyla planlanmis ve uygulanmstr.

Gereg ve yontem: Bu aragtirma metodolojik olarak yapilmistir. Arastirmamn 6rneklemini
Denizli Ili 9, 12 ve 21 nolu saghk ocagi bélgelerinde yasayan yaslya bakim veren 220 birey
olusturmustur. Veri toplama aract olarak, arastirmact tarafindan gelistirilen anket formu ve
Bakim Verme Yiikii Olgegi (Burden Interview) kullamimistir.

Bulgular: Bakim Verme Yiikii Olgeginin yapian faktér analizi sonucunda tek boyutlu
olarak kullanilabilecegi belirlenmigstir. Ortalama puani 20.37+16.54 olan dlgegin i¢ tutariiik
katsayisimin 0.95 oldugu, madde toplam korelasyon katsayilarimin orta, giicli ve ¢ok giiclii
diizeyde degerler (0.43-0.85) aldigi, test-tekrar test degismezlik katsayisimin 0.90 oldugu
saptanmigstir.

Sonug: Tek boyutlu kullaniimasimin daha uygun olacag diisiiniilen 6lgegin Tiirk toplumu
icin gecerliliginin ve giivenilirliginin yiiksek olduguna karar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bakim verme, bakim verme yiikii olgegi, giivenilirlik, gecerlilik.

ABSTRACT

Validity and Reliability of The Burden Interview and Its Adaptation to Turkish

Aims: This research was conducted for the purpose of adapting for Turkish the "Burden
Interview,” which was developed to evaluate the difficulty experienced in caring for the elderly,
and to evaluate its validity and reliability.

Material and Methods: This research implemented as methodological. The research
sample was 220 of these individuals who were caregivers for an elderly person in the
neighborhoods covered by Primary Health Care Centre Numbers 9, 12, and 21 in Denizli city.
The data were collected using a questionnaire developed by the researcher and the Burden
Interview.

Results: As a result of factor analysis of the Burden Interview it was determined that it
could be used as a unidimensional tool. The mean was 20.37+16.54 and the tool's internal
consistency coefficient was 0.95, the item total correlation coefficients were values at the average,
strong and very strong levels (0.43-0.83), and the test-retest stability coefficient was 0.90.

Conclusion: In conclusion it was determined that the Turkish version of the tool can be
used as a unidimensional tool and has high validity and reliability.

Keywords: Care giving, burden interview, reliability, validity

GIRIS teknolojik ve demografik degisikliklerle,

Tarim  dSneminden sanayi yashlik olgusu yeni bir anlam ve
devrimine gecisle birlikte tiim diinyada goriinlim kazanmis olup, sosyal yasam-
yasanan sosyal, ekonomik, kiiltiirel, daki ve tiptaki ilerlemeler ise insanlarin
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daha saglikli ve sonugta daha uzun
Omiirlii olmasini saglamustir (T.C. Saglik
Bakanlig1 2002). Hemen her iilkede, ister
gelismig, ister gelismemis sayilsin,
ortalama Omiir beklentisi ve buna bagh
olarak niifus icindeki yash sayisinin ve
oraninin artmasi, beraberinde pek c¢ok
sorunu da getirmektedir (Kosar 1996,
T.C. Saghk Bakanligi 2002). Bu
sorunlarm en Onemlilerinden biri yash
bireyin bakiminin saglanmasidir.
Geligmis iilkelerin ¢ogunda, yaslilarm %5
ile %17’si evde bakim almaktadir. Bu
bakimin yarisindan fazlasi, yashnin
yakinlar1  ve  bakicilar  tarafindan
verilmektedir. Ulkemizde ise, yash
bireylerin bakimi1 genellikle aileler
tarafindan verilmekte ve bu bakim, aile
icinde yerine getirilmesi gereken bir
sorumluluk  olarak  algilanmaktadir
(Bilgili 2000). 1992 yilinda yapilan Tiirk
Aile Yapis1 arastirmasina gore, yaslilarin
%63 Uniin kendi evlerinde, %36’simnin
cocuklar1 ile birlikte, %]1’inin ise
huzurevinde yasadigi belirtilmektedir
(Atalay ve ark. 1992).

Bakim verme tek bir yardim
¢esidi ile smirli olmaylp, emosyonel
destek, fiziksel ya da maddi destek
vermeyi kapsamaktadir (Toseland et al.
2001). Diger yardim ¢esitleri ise saglik
bakimimi ve aldig1 bazi sosyal hizmetleri
koordine etme, rutin saglik bakimi (ilag
alimi, tedavisi, takip etme vb.), kigisel
bakim (yikanma, beslenme, tuvalete
gitme, giyinme vb) ulasim, aligveris,
kiiciik ev islerini yapma, para yonetimi,
maddi yardim ve ayni evi paylasmadir
(Toseland et al. 2001).

Bakim verme, bakim veren
bireyler acisindan ¢ok boyutlu olarak
algilanan bir deneyimdir. Bakim verme;
biiyilk oranda samimiyet ve sevginin
artmasi, kisisel gelisim, yakin iligkilerin
gelismesi, doyum  saglama,  diger
bireylerden sosyal destek alma, kendine
saygl duyma gibi olumlu ozelliklerinin
yaninda pek cok giicliigin de yasan-
masma yol agabilmektedir (Toseland et
al. 2001). Bakim verme gii¢liigii, bakim
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verme ile iligkili olarak fiziksel, psiko-
lojik, emosyonel, sosyal ve ekonomik
sorunlar olmak Ttizere ¢ok boyutlu bir
tepki olarak degerlendirilmektedir
(Kasuya et al. 2000, Toseland et al. 2001,
Akbayrak 2002). Bakim verme giigliigii;
yasli, kronik hastaligi olan, yetersizligi
olan aile iiyesi ya da bir baskasina bakim
veren kisinin zorlanmasi, gerilmesi, baski
altinda hissetmesi ya da yik altina
girmesi ile ortaya cikar (Kasuya et al.
2000).

Yapilan  caligmalarda,  yash
bakimmi  istlenen  primer  bakim
verenlerin, emosyonel stres, fiziksel
hastalik, sosyal aktivitelere katilimda
azalma, aile Tyeleri ile iliskilerde,
ekonomik ve is yasaminda pek c¢ok
giicliik yasadiklar1 belirlenmistir (Kasuya
et al. 2000, Toseland et al. 2001, Erdem
2005).

Halk saghgt hemsiresi, ev
ziyaretleri sirasinda yash ve yashya
bakim veren bireylerle sik karsilaga-
bilmektedir. Hemsirenin evlerde yaslinin
bakim sorumlulugunu {stlenmis ailelere
kars1 duyarli olmasi, bakim verenlerin
yasadig1 giicliigiin farkinda olmasi, saygi
duymasi, desteklemesi, bakim verme
rollerini tanimlamasi, degisen duruma
uyum saglama becerilerini belirlemesi;
verilen bakimin etkisini ve kalitesini
artirarak, ailedeki tiim bireylerin sagligim
ve yasam kalitesini yiiksel-tecektir
(Erdem 2005). Bu amaca ulasa-bilmek
icin Oncelikle, bireylerin bakim vermeye
bagl yasadigi giicliiklerinin belirlenmesi
gerekmektedir. Literatlir incelendiginde,
yurtdisinda bakim verme giigliigiini
belirlemeye yonelik gelis-tirilmis pek cok
Olgek bulunmasina ragmen Tiirkiye’de bu
konuda gelistirilmis ya da kiiltiirel
uyarlamas1  yapilmig  bir  Olgege
rastlanmamistir. Bu nedenle Tiirkiye’de
gecerlilik ve gilivenilirligi kanitlanmig

degerlendirme araglarina  gereksinim
oldugu disiiniilmektedir.
Bu arastirma; yashya bakim

verenlerin yasadig1 giigliigli belirlemek
lizere Zarit, Reever ve Bach-Peterson
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tarafindan 1980 yilinda  gelistirilen
“Bakim Verme Yiikii Olgegi’ni” (Burden
Interview) Tirkge’ye uyarlamak,
gegerlilik ve giivenilirligini  degerlen-
dirmek  amaciyla  planlanmis  ve
uygulanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma; metodolojik olarak
yapilmustir. Arastirmanin evrenini belirle-
mek igin oOncelikle Denizli Il Saghk
Midiirliigiintin ilgili birimi ile
gorigiilerek, il merkezinde bulunan 21
saglik ocagi bolgesi sosyoekonomik
diizey olarak disiik, orta ve yiiksek
olmak iizere 3 gruba ayrilmistir. Her
sosyoekonomik diizeyden bir saglk
ocagl, basit rasgele Ormeklem yontemi
kullanilarak  belirlenmistir. ~ Bdylece
aragtirmanin evrenini, Denizli Ili Saglk
Miidiirliigiine bagli 9, 12, 21 No’lu saglik
ocaklar1 olusturmaktadir. Saglik ocakla-
rinda ebelerin doldurdugu Ev Halki
Tespit Fisleri’'nden yararlanilarak, yash
ile aym evi paylasan bireylerin
bulundugu haneler belirlenmistir.

Aragtirmanin evrenini olugturan 3
saglik ocaginin hizmet verdigi bolgede,
yash ile aym evi paylasarak bakim
verenlerin yasadigi toplam 821 hane
bulunmaktadir. Arastirmanin o6rneklemi,
gegerlilik ve giivenilirligine bakilacak
olan Bakim Verme Yiikii Olgegi'nde
bulunan 22 ifadenin 10 kat1 olan 220
bakim verenden olugmaktadir. (Akgiil
1997, Burns and Grove 2001).

Bu arastirmada orneklem kapsa-

mina  alinacak  bakim  verenlerin
seciminde bakim verme glicliiglini
etkiledigi diisiiniilerek bakim verilen

yasli bireyin yast ve sosyoekonomik
diizey; oOlgiit olarak kullanilmistir. Her bir
saglik ocagi bolgesinden Ornekleme
alinacak bireyler, bu iki 6l¢ilit goz Oniine
almarak tabakalara ayrilmms ve her
gruptan esit agirlikta birey arastirma
kapsamina almmustir. Ornekleme alma-
cak bireylerin seciminde ise sistematik
orneklem yontemi kullanilmistir.

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
zamana gore degismezligini test etmek
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amaci ile dlgek, iki hafta ara ile 30 bakim
verene, iki kez uygulanmstir.
Arastirmanin gercegi yansitma-

sinda, bakim  verenlerin  yasadig1
giicliikleri ifade etme ve belli bir
deneyime sahip olmalarmin  6nemli

oldugu disiiniilerek; bakim verilen
yaslinin 65 yas ve ilizerinde olmasi, yash
ile bakim veren bireyin en az 6 ay birlikte
yasiyor olmasi, bakim verenin 18 yas ve
izerinde olmasi, gorligme yapilan bireyin
sorular1 anlayabilecek ozellikte olmasi,
bakim veren bireyin yaslinin bakimindan
dogrudan sorumlu olmasi, bu arastirma-
nin orneklem segim kriterlerindendir.

Arastirmanmin  Stmirhhgi: Arag-
tirma kapsamma yash ile aym evi
paylasarak bakim verenlerin alinmasi, bu
aragtrmanin  sinirhiligidir. Bu nedenle
yasli ile ayn1 evde oturmadigi halde
bakim verme sorumlulugunu iistlenen
orneklem gruplarinda arastirmanin tekrar
edilmesi onerilmektedir.

Veri Toplama Yontemi

Veri toplama araci olarak anket
formu ile gecerlilik ve giivenilirlik
caligmas1 yapilacak olan, 1980 yilinda
Zarit, Reever ve  Bach-Peterson
tarafindan gelistirilen “Bakim Verme
Yiikii Olgegi” kullanilmustr.
Anket formu: Arastirmact tarafindan
gelistirilen anket formu, bakim veren
bireyi, yashyr ve aym evi paylasma
Ozelliklerini tanitic1 toplam 14 soruyu
iceren, ii¢ boliimden olugmaktadir.
Bakim Verme VYiikii Olcegi (Burden
Interview): Zarit, Reever ve Bach-
Peterson  tarafindan 1980  yilinda
gelistirilmistir (Zarit and Zarit 1990).
Bakim gereksinimi olan bireye veya
yagliya bakim verenlerin yasadigi stresi
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir
Olgektir. Bakim verenlerin kendisi ya da
arastirmaci tarafindan sorularak dolduru-
labilen o6lg¢ek, bakim vermenin bireyin
yagamu iizerine olan etkisini belirleyen 22
ifadeden olugsmaktadir. Olgek asla,
nadiren, bazen, sik sik, ya da hemen her
zaman seklinde 0 dan 4 e kadar degisen
Likert tipi degerlendirmeye sahiptir.
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Yapilan ¢aligmalarda dlgegin i¢ tutarhilik
katsayis1 0.87 ile 0.94 arasinda, test-
tekrar test gilivenilirligi ise 0.71 olarak
bulunmustur. Olgekten en az 0, en fazla
88 puan alinabilmektedir. Olgek puaninin
yilksek olmasi, yasanilan sikintinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Zarit
and Zarit 1990).

Veri
Uygulanmasi

Veri toplama araglar1 arastirmaci
ve bir goriismeci (anketdr) tarafindan
orneklem grubundaki bakim verenlere, ev
ziyareti yapilarak, yliz yilize goriisme
yontemi ile uygulanmistir. Arastirmanin
O6n uygulamasi, arastirmaci tarafindan
Mayis 2004 tarihinde arastirma kapsami-
na alinmayan 20 bakim verene uygulan-
mis ve anket formunda gerekli diizelt-
meler yapilmstir.

Denizli 1Ili Saghk Miidiirlii-
gii'nden gerekli izin alindiktan sonra 01
Temmuz 2004- 30 Eylil 2004 tarihle-
rinde arastirmanin asil uygulamasi yapil-
migtir. Veri toplama isleminden Once
yasliya bakim veren bireylere arastirma-
cmin kimligi ve arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis ve sozli izinleri
almmustir. Veri toplama islemi bakim
verenin yasadigt yerde, gorlismenin
kesintiye ugramayacagi ve bakim alanin
olmadig1 bir ortam saglanarak gercek-
lestirilmistir. Bir ev ziyareti en az 30 en
fazla 45 dakika slrmiistiir. Test-tekrar
test giivenilirligi icin Bakim Verme Yiikii
Olgegi, orneklem icinden segilen 30
bakim veren bireye 15 giin hafta arayla
iki kez uygulanmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi Statistical Pac-

Toplama  Araclarimin

kages of Social Sciences (SPSS)
programi ile degerlendirilmistir.

Bakim veren bireyi, yashyr ve
birlikte yasam oOzelliklerini  tanitict

bilgiler; say1 ve yiizde ile degerlen-
dirilmistir.

Gegerlilik caligmasina yonelik ola-
ak; icerik gegerliliginin belirlenmesinde
uzman goriigleri Kendall Iyi Uyusum
Katsayis1 ile, yap1 gecer-liligi Temel
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Bilesenler Analizi, Kaiser-Meyer-Olkin

Testi ve Barlett’s Testi ile
degerlendirilmistir.
Gilvenilirlik  ¢aligmasmma  yonelik

olarak; i¢ tutarhiligin belirlenme-sinde
Cronbach Alpha, madde-toplam o6lgek
¢Oziimlemesinde Pear-son Momentler
Carpmmu Korelasyon Analizi, test-tekrar
test  giivenilirliginin  belirlenmesinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi ve Bagiml gruplarda t testi
kullanilmastir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirma sonucu elde edilen bulgular ve
tartigma; bakim veren bireyi, yasliyr ve
ayni evi paylagma, yasam Ozelliklerini
tanitic1  bilgiler, Bakim Verme Yiiki
Olgegi’nin gegerliligi ve Bakim Verme
Yiikii  Olgegi’nin giiveni-lirligi olmak
tizere {i¢ ana baslik altinda toplanmistir.

Bakim Veren Birey, Yash ve

Aym Evi Paylasma Ozelliklerini
Tamtic1 Bilgiler
Bakim  verenlerin  ozellikleri:

Arastirmaya katilan bakim verenlerin
cogunlugu (%75.5) kadin olup, yas
ortalamalar1 36.95 + 10.79°dur (min. 18 -
max. 65). Bakim verenlerin %40.5’inin
ilkokul mezunu, %52.7’sinin  evli,
%62.7’si ¢ocuk sahibi oldugu, %37.3’1-
niin calistigi ve bilyilik ¢ogunlugunun
(%57.3) ev hanimi oldugu belirlenmistir.

Yashlarin ozellikleri: Yaghlarin
%359.3’1i kadin olup, yas ortalamalar
71.50 = 6.49 dir (min. 65- max. 96).
Yaslilarin %33.0’mmin  okuryazar olma-
dig1 ve %65.6’sinin kronik hastaliginin
oldugu saptanmigstir.

Aymi Evi Paylasma Ozellikleri:
Bakim verenlerin %29.5’inin iki yashya
birden bakim verdigi, %37.7’sinin
yaslimin kendi kizi oldugu, %34.5’inin
dogdugundan beri yash ile birlikte
yasadig1 belirlenmistir.

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
Gecerliligi

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
gegerliligine iliskin bulgular ve tartigma,
dil esdegerligi, kapsam gegerliligi ve yap1
gecerliligi olarak verilmigtir.
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Dil Esdegerligi; Arastrmanin  ilk
asamasinda Tiirk¢e’ye uyarlama calis-
malar1 i¢in Olgegi gelistiren yazarlardan
biri olan Steven H. Zarit’ten izin alinarak
(EK-3), olgegin dil gegerliligine yonelik
calismalar yapilmustir. Olgek, Tiirkce ve
Ingilizce’yi iyi bilen ve anadili Tiirkge
olan 3 kisi tarafindan Ingilizce’den
Tiirk¢e’ye cevrilmis ve yashilik alaninda
calismis bir kisi tarafindan ortak Tiirkge
cevirisi olusturulmustur. Olgek, dil esde-
gerligi icin 7 kisilik uzman grubunun
onerisi  dikkate  almarak  yeniden
diizenlenmistir. Olgekte yer alan 17. soru
(Do you feel you have lost control of
your life since your relative’s illness?)
uzman Onerileri dogrultusunda, Steven H.
Zarit’in izni alinarak “Yakininiz hastalan-
digindan beri yasamimzin kontroliinii
kaybettiginizi  diislinliyor =~ musunuz?”
yerine “Yakinmiz hastalandigi zaman
yasamimizin  kontroliinii  kaybettiginizi
diisiinliyor musunuz?” olarak degistiril-
mistir. Her iki dili iyi bilen, anadili
Ingilizce olan, uzun yillar Tiirkiye’de
yasamig bir kisi ve anadili Tiirk¢e olan,
uzun yillar yurtdiginda yasamis bir kisi
tarafindan Tiirkge’den Ingilizce’ye geri
cevirisi yapilmis ve yaslihk alaninda
caligmis olan bir kisi tarafindan ise ortak
Ingilizce soru formu olusturulmustur.
Yeni olusturulan bu Ingilizce soru formu
Steven H. Zarit’e gonderilmis, geri

cevirisi yapilan Ol¢ek ile orijinalinin
esdeger olduguna dair onay1 alinmustir.
Kapsam (icerik) Gecerliligi Ile Tlgili
Bulgular

Bakim Verme Yiikii Olgegi’ni
olusturan maddelerin anlagilirlhig1 ve Tiirk
dili agisindan degerlendirilmesi amaciyla
Halk Sagligi Hemsireligi Boliimii’'nden
iic, I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi Bolii-
mii’nden iki, Psikiyatri Hemsgireligi
Boliimii’nden bir ve yashlik alaninda pek
¢ok caligmalar1 bulunan bir olmak iizere
toplam yedi Ogretim iiyesine Olgekteki
her bir maddenin Sl¢iim degeri ile ilgili
olarak: 1= uygun degil; 2= maddenin
uygun sekle getirilmesi gerekir; 3=
uygun, ancak ufak degisiklik gerekiyor;
4= ¢ok uygun; olmak fiizere 4 puan
iizerinden degerlendirmeleri igin veril-
mistir (Burns and Grove 2001).

Kapsam gegerliliginin saptanmast
icin yapilan kendall W testi sonunda
uzmanlarin dlgek maddelerine verdikleri
puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliik bulunmadigi saptan-
mistir  (Kendall’s W=0.220, p=0.54)
(Ozdamar 1997). Uzman gériisleri arasm-
da farklilik olmamasi, Tiirk¢e’ye gevrilen
Olcegin kiiltiirimiize uygunlugu yoniin-
den “bagimsiz gdzlemciler arasi uyum”
giivenilirliginin, dil ve igerik gecerliligi
oOlgiitlerinin saglandigin1 gostermektedir.

Bakim Verme Yiikii Ol¢egi’nin Yap1 Gegerliligi

Tablo 1. Bakim Verme Yiikii Olgegi Maddelerinin Faktdr Yiikleri

Faktor Yiikleri

Madde no Faktor Faktor Faktor

1 2 3
Madde 22 0.88 - -
Madde 18 0.85 - -
Madde 12 0.82 0.12 -0.40
Madde 3 0.81 - -0.28
Madde 13 0.81 0.19 -0.33
Madde 2 0.80 -0.20 -0.27
Madde 11 0.78 -0.39
Madde 16 0.77 0.13 0.21
Madde 21 0.76 -0.39 -0.12
Madde 15 0.74 -0.32 0.17

&9
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Madde 20 0.74 -0.42 -
Madde 6 0.73 0.35 -0.19
Madde 14 0.72 -0.13 -0.19
Madde 8 0.71 -0.21 0.18
Madde 9 0.69 0.25 0.30
Madde 10 0.68 0.40 0.18
Madde 17 0.68 0.48 0.25
Madde 4 0.67 0.41 -
Maddel 0.66 -0.38 0.16
Madde 7 0.66 -0.36 0.34
Madde 5 0.58 0.44 0.40
Madde 19 0.46 -0.27 0.35
Ozdegeri 11.78 1.89 1.38
Acikladig %353.54 %8.61 %6.29
varyans

Bakim Verme Yiiki Olgeginin
yap1 gecerliliginin degerlendirilmesinde
Kaiser Meyer Olkin Testi ve Barlett’s
Testi ve faktdor analizi yOntemleri
kullanilmigtir.  Bakim Verme  Yiiki
Olgegi’nin Kaiser-Meyer-Olkin katsayisi
0.940, Barlett’s testine gore p=0.001
olarak bulunmustur. Kaiser-Meyer-Olkin

Testi; ornek-lem yeterliligi  OSlgiitii,
gdzlenen korelas-yon katsayilar1
bliyiikligii ile kismi  korelasyon

katsayilarinin  biiytikliigiinii  karsilagtirir
(Akgtil 1997). Kaiser- Meyer-Olkin
katsayis1 i¢in 0.90—1.00 aras1 miikemmel,
0.80—0.89 aras1 ¢ok iyi, 0.70-0.79 aras1
iyi, 0.60-0.69 aras1 orta ve 0.50-0.59
aras1 zayif olarak deger-lendirilmektedir
(Akgtil  1997). Bu deger-lendirme
kriterleri agisindan bakil-diginda Bakim
Verme Yiikii Olgeginin 0.94 bulunan

Kaiser-Meyer- Olkin katsayis1
milkemmel bir deger olarak tamm-
lanmaktadir. Bu sonuca dayanarak,

Olgegin faktdr analizi yapilmasi igin
uygun oldugu soylenebilir. Barlett’s testi,
korelasyon matrisinin, birim matris olup
olmadigini test etmek amaci ile kullanilir
ve sonuca gore faktor modelinin
kullanilmasinin  uygun olup olmadig
belirlenir. Bakim Verme Yiikii Olgegine
uygulanan Barlett’s testi sonucuna gore
faktor modelinin kullanilmas1 uygun
bulunmustur (p<0.05) (Akgiil 1997).

90

Tablo 1.’de Bakim Verme Yiikii
Olgegi Maddelerinin  Faktor  Yiikleri
goriilmektedir. Bu aragtirmada faktor
analizi olarak temel bilesenler analizi
kullanilmig ve faktdr sayisinin belirlen-
mesinde, Ozdegeri biri asan bilesenler
degerlendirilmistir. Temel Bilesenler
analizi sonucunda Slgegin 6zdegeri, biri
asan 3 faktorlii bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. Ozdegeri 11.78 olan 1.
faktoriin toplam varyansin %53.54 iinii,
0zdegeri 1.89 olan 2. faktoriin toplam
varyansin %8.61’ini, 6zdegeri 1.38 olan
3. faktoriin toplam varyansin %6.29’unu,
bu ¢ faktorli yapmin ise toplam
varyansin %68.46’sim1 acikladigr belir-
enmigstir. Her bir faktdér iginde yer alan
maddelerin ve faktor ytiklerinin belirlen-
esi amaciyla yapilan komponent matriksi
(Component Matrix) sonucunda madde-
erin faktor yiklerinin tek bir faktor
altinda toplandig1 belirlenmistir.

Olgegi gelistiren Zarit, Reever ve
Bach-Peterson 6l¢egi tek boyutlu olarak
degerlendirmesine ~ ragmen  yapilan
arastirmalarda Slgegin iki veya ii¢ boyut-
lu olarak kullanilabilecegi bulunmustur
(Knight et al. 2000, Yoon and Robinson
2005, Ankri et al. 2005). Bu arastirmada
temel bilesenler analizi ile 06zdegeri
(eigenvalue) biri asan bilesenler yorum-
lanmigtir. Bir dlgegin tek boyutlu olarak
degerlendirmesinde  birinci  faktdriin
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0zdegerinin ikinci faktoriin 6zdegerinden
3 ya da 4 kat fazla olmas1 sik¢a kullanilan
bir kriterdir (Slocum 2005). Olgek fiic
boyutlu olarak goériinmesine ragmen, ilk
faktoriin -~ 6zdegerinin  (11.78)  ikinci
faktoriin  6zdegerinden (1.89) 6.22 kat
fazla olmasi nedeni ile 6lgek orijinaline
bagl kalnarak tek faktorlii olarak deger-
lendirilmistir. Aynm1 zamanda komponent
matriksinde tiim maddelerin sadece
birinci faktdr altinda yiliksek faktor
yiikiine sahip olmasi1 da Olgegin tek
boyutlu kullamilmasimin daha uygun
olacagm gostermektedir. Tek faktorli
Olceklerde acgiklanan varyansin %30 ve
daha fazla, ¢ok faktorlii olgeklerde ise

daha yiiksek olmast gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk 2002a). Tek boyutlu olarak
degerlendirilen bu Olgegin  toplam

varyansin %53.55’ini agiklamasi, bakim
verme giicliiglinii iyi Olgtiigiiniin  bir
gostergesi olarak yorumlanabilir.

Bakim Verme Yiikii Olgegindeki
maddelerin faktor yliklerine bakildiginda
0.46 ile 0.88 arasinda degisim gosterdigi
saptanmustir. Olgekte yer alan 5. ve 19.
madde sirast ile 0.58 ve 0.46 ile orta
diizeyde faktor yiikiine, diger maddeler
ise 0.66 ile 0.88 arasinda degisen yiiksek
diizeyde faktor yiikiine sahiptir.

Maddelerin ~ faktorlerle  olan
iliskisi faktor yiik degeri ile aciklanir. Bir
maddenin herhangi bir faktoére girebil-
mesi i¢in ulagmasit gereken en kiigiik
deger konusunda kesin bir smir
olmamakla birlikte, genellikle 0.30 ya da
0.40 onerilmektedir (Stevens 1996, Burns
and Grove 2001). Her calismada kabul
edilebilir faktér yiikiiniin  6rneklem
biiyiikligine gore belirlenmesi daha
uygun olmaktadir. Bu aragtirmada 220
orneklem biiyilikliigi i¢in kabul edilebilir
en disik faktor yikii 0.34 olarak
hesaplanmigtir (Stevens 1996). Faktor
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yiiklerinin, 0.46 ile 0.88 arasinda yiiksek
faktor yiikiine sahip olmasi nedeni ile
Olcekten higbir madde c¢ikarilmamustir.
Genel olarak 0.30 ile 0.59 arasindaki yiik
degeri orta, 0.60 ve iizerindekiler ise
yiiksek olarak kabul edilir (Biiytikoztiirk
2002b). Bu arastrmada sadece iki
maddenin faktor yiikii 0.46—0.58 olarak
orta, digerleri 0.66—0.88 olarak yiiksek
faktor yiikiine sahiptir. Bu degerler,
Olgegin yap1 gegerliliginin bir gostergesi
olarak yeterli bulunmustur.

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
Giivenilirligi

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
giivenilirligine iliskin bulgular; madde
analizi, i¢ tutarhlik analizi ve test- tekrar
test olarak verilmistir.

Madde Analizi Ile flgili Bulgular

Olgegi  olusturan  maddelerin
Olgek toplam puanina katkistm deger-
lendirmek ve boylece Glgegin biitiiniiyle
ne derecede iliskili oldugunu belirlemek
amaciyla madde analizi yapilarak, madde
toplam  puan korelasyon katsayisi
degerlendirilmistir. Bakim Verme Yiikii
Olgegi’nin madde analizi Tablo 2.” de
verilmistir. Bakim Verme Yiikii Olge-
gi’nin  sorularinin  genel ortalamasi
0.93°diir. Ortalamalarin degisim aralig
0.88 (min. 0.51-max. 1.39) olarak bulun-
mustur (Hotelling T?=248.59, F=10.75,
p=0.001).

Bu bulguya dayanarak, olcekte
yer alan soru ortalamalarinm birbirinden
farkli oldugu ve sorularin arastirmaya
katilanlar tarafindan aym yaklasim ile
algilanmadigi, sorularin zorluk derecele-
rinin birbirine esit olmadig, Olgme
yeteneklerinin farkli oldugu, olgekte yer
alan her bir maddenin, dlgcekte mutlaka
bulunmas1 gerektigi sdylenebilir (Hotel-
ling T?=248.5915, F=10.7562, p=0.001)
(Ozdamar 1997).
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Tablo 2. Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin Madde Analizi

Maddeler X SS Madde Silinirse Madde Toplam
alfa Korelasyon
Madde 1 1.23 0.93 0.95 0.63
Madde 2 0.99 1.05 0.94 0.76
Madde 3 0.94 1.04 0.94 0.77
Madde 4 0.62 0.79 0.95 0.61
Madde 5 0.74 0.97 0.95 0.53
Madde 6 0.79 1.10 0.94 0.68
Madde 7 1.38 1.06 0.95 0.63
Madde 8 1.16 1.09 0.94 0.68
Madde 9 0.65 0.75 0.95 0.64
Madde 10 0.50 0.84 0.95 0.63
Madde 11 0.95 1.00 0.94 0.73
Madde 12 0.75 0.94 0.94 0.77
Madde 13 0.61 0.91 0.94 0.76
Madde 14 0.95 1.02 0.94 0.68
Madde 15 1.17 1.18 0.94 0.72
Madde 16 0.96 1.17 0.94 0.74
Madde 17 0.63 0.95 0.95 0.63
Madde 18 0.89 1.00 0.94 0.82
Madde 19 1.22 1.87 0.95 0.43
Madde 20 1.08 1.11 0.94 0.72
Madde 21 1.15 1.23 0.94 0.73
Madde 22 0.90 .89 0.94 0.85

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
madde-toplam korelasyonlarina bakildi-
ginda 0.43 ile 0.85 arasinda degisen orta,
giicli ve cok giicli diizeyde degerler
aldigi goriilmektedir. Olgegin  madde
toplam puan korelasyonlar1 Tablo 2° de
gorildigi gibi 0.43 ile 0.85 arasinda,
pozitif yonlii ve orta, giiclii ve ¢ok giiclii
diizeyde degerler almistir. Uygulamada
0.40 ve daha yiiksek diizeyde madde
toplam korelasyona sahip maddeler ¢ok
iyi aymt edici; 0.30-0.40 arasinda iyi,
0.20 ile 0.30 arasmda olan maddeler ise
diizeltilmesi gereken maddelerdir. Madde
toplam korelasyon katsayis1 0.20’den
diisiik olan maddeler istatistiksel olarak
anlaml olsalar bile dlgege alinmamalidir
(Erkus 2003). Kullanilan bu olgekte yer
alan maddelerin bakim verme gii¢cliigiinii
6lgmede etkin ve yeterli oldugu sdylene-
bilir. Yapilan madde toplam istatistikleri
analizinde, c¢ok =zayif korelasyonda
maddeler (korelasyon katsayis1 0.25’in
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altinda) ve madde ¢ikartildiginda, alfanin
alacaglr degerde yiikselme yoniinde bir
degisiklik olmadigindan, maddelerin
uygun oldugu kabul edilmis ve 6lgekten
herhangi bir madde ¢ikarilmamstir
(Ozdamar 1997, Erkus 2003).

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin I¢
Tutarhg

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
maddelerine verilen cevaplar Likert tipi
bir degerlendirmeyi igerdigi i¢in, 6lgegin
i¢ tutarliliginin belirlenmesinde Cronbach
alfa  katsayist kullamlmustir.  Olgegin
ortalamasinin 20.37£16.54 (min. 0 - max.
72) oldugu, i¢ tutarhilik katsayisinin ise
0.95 oldugu saptanmustir.

Olgek gelistirme ve Kkiiltiirel
uyarlama caligmalarinda, giivenilirligin
saptanmasinda kullanilan yontemlerden
biri olan i¢ tutarhilik katsayis1 0.00-0.40
arast Olgek giivenilir degil, 0.40-0.60
arast diisiik diizeyde giivenilir, 0.60—0.80
aras1 olduk¢a giivenilir, 0.80-1.00 aras1
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yiiksek  derecede  giivenilir, olarak
degerlendirilir (Ozdamar 1997). Giiveni-
lirlik katsayisim1 gosteren alfa degeri,
Bakim Verme Yiikii Olgegi igin 0.95
olarak yiliksek derecede giivenilir bulun-
mustur. Bu bulguya dayanarak, madde-
lerin kendi i¢lerinde birbiri ile iliskili
oldugu ve Olgme aracinin Dbiitiiniine
hizmet ettigi, birbirine esit agirliklar
oldugu; diger bir deyisle 6l¢egin homojen
oldugu soylenebilir (Goziim ve Aksayan
2002). Olgegin yapilan diger kiiltiirel
uyarlama c¢aligmalarinda i¢ tutarhilik
katsayisini; Arai ve arkadaslar1 0.93, Arai
ve Washi 0.93, Scazufca 0.87, Taub ve
arkadaslar1 0.88, Yoon ve Robinson 0.94,
Chan ve arkadaglar1 0.99 olarak
bulmuslardir (Arai et al. 1997, Arai and
Washi 1999, Scazufca 2002, Taub et al.

2004, Yoon and Robinson 2005, Chan et
al. 2005).

Test Tekrar Test Giivenilirligi

Olgegin zamana gore degismezligini
degerlendirmek amaciyla 30 bakim
verene birinci uygulamadan 2 hafta sonra
ikinci uygulama yapilarak tekrar test
verileri toplanmigstir. Bakim Verme Yiikii
Olgegi’nin test-tekrar test giivenilirlik
katsayis1 r =0.90 (p<0.001) olarak bulun-
mugtur. Bu ¢alismada, iki 6l¢glim arasinda
uygun zaman olmas1 ve bu siire igerisinde
uyumun degismemesine bagl olarak,
Olgegin iki uygulamada tutarli oldugu,
yani zamana gore degismezligi goriil-
mektedir. Yapilan ¢aligmalarda da Bakim
Verme Yiikii Olgeginin test-tekrar test
giivenilirliginin  0.71-0..6 katsayis1 ile
oldukca giivenilir oldugu saptanmistir
(Arai 1997, Zarit and Zarit 1990).

Tablo 3. Bakim Verme Yiikii Ol¢egi’nin Test-Tekrar Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Bakim Verme Yiikii Olcegi S X SS
Test (birinci uygulama) 30 20.73 15.22 t=-0.345
Tekrar test (ikinci uygulama) 30 20.30 11.38 p=0.732

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
Test-Tekrar Test Puanlarinin Karsilasti-
rilmasi Tablo 3°de gosterilmistir. Olgegin
30 bakim verene, 2 hafta ara ile
uygulanan iki Ol¢im sonucundan elde
edilen dlgek puan ortalamalar1 arasindaki
farki degerlendirmek amaciyla “Paired
Samples t testi” uygulanmis ve iki olglim
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak fark
olmadig1 saptanmustir (p>0.05).

Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
birinci ve ikinci uygulama puan
ortalamalar1 Tablo 3’de gosterilmistir.
Test-tekrar test dlglim sonuglarindan elde
edilen dlgek puan ortalamalar1 arasindaki
farki degerlendirmek amaciyla “Paired
Samples t Testi” uygulanmis ve iki 6l¢lim
sonuglart arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir fark olmadigi saptanmistir

(p>0.05). Aym1 oOlgme araci, degisik
zamanlarda bireylere uygulandiginda,
bireylerin Olgme aract maddelerine

verdigi yanitlarin benzer olmasi, o 6lgme
aracmin  degismezligini gosterir. Bu
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Olcegin, tekrarlanan Ol¢lim sonuglarmin
benzer olmasi, Bakim Verme Yiikii
Olgegi’nin  giivenilir  oldugunun  bir
gostergesidir.

SONUC VE ONERILER
Bakim Verme Yiikii Olgegini Tiirk
literatiiriine  kazandirmak amac1 ile
planlanan ve uygulanan ¢aliymadan elde
edilen sonuglara gore;
- Kapsam gecerliligi ve bagimsiz
gozlemciler arasmnda uyum giivenilirlik
olgiiti.  ile  Tiirkgelestirilen  Olgek
maddeleri i¢in uzmanlar arasinda goriis
farkliligi olmadigi ve bu sonuca gore,
Olcegin Tiirk kiiltlirii i¢cin kullanilabilir
uygunlukta oldugu belirlenmistir.
- Bakim Verme Yikii Olgeginin
rotasyonlu olmayan faktér analizi
sonucunda, birinci faktér ile ikinci
faktoriin  0zdegeri arasinda ¢ok fark
olmasi, Ol¢ekteki tiim maddelerin birinci
faktorde yiiksek faktor yiikiine sahip
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olmast  nedeniyle, tek boyutlu
kullanilmasma karar verilmistir.

- Olgek maddelerinin madde-toplam puan
korelasyonlar1 incelendiginde; maddeler
ile 6lgek arasinda orta ve yliksek diizeyde
iliski bulunmas1 nedeniyle hi¢bir madde
Olgekten ¢ikarilmamistir. Bu sonuca gore,
her bir maddenin kullanilabilir giliveni-
lirlikte oldugu saptanmustir.

- Orneklem grubu i¢in 6lcegin yiiksek
diizeyde i¢  tutarlbk  giivenilirlik
katsayisina sahip oldugu yani 6lgegin her

bir maddesinin Olgegi temsil ettigi
belirlenmistir.
- Olgegin test-tekrar test puan ortala-
malar1 arasinda birinci ve ikinci
uygulamalar1 arasinda fark olmamasi
Olgegin zamana gore degismezligini
gOstermistir.

Bu arastirmada belirlenen sonuglar
dogrultusunda;

- Tiirkge’ye uyarlanan, gecerlilik ve
giivenilirligi ¢alisilan Bakim Verme
Yiikii Olgegi’'nin bakim verenin yasi,
cinsiyeti, calisma durumu ile yaslinin
akut yada kronik saglik sorunlari vb.
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