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Abstract
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economic troubles, and distant schools all affect lives and continuing education. In

such cases, children may need support from an institution. The family function

assumed by an institution can cause problems in the development of healthy social

self-efficacy of adolescents. This study aims to investigate the effects of drama-based

supportive training programs on social self-efficacy of adolescents in regional

boarding secondary school. This semi-experimental study was conducted using pre-,

post- and follow-up tests with a control group. The study group consists of 48

adolescents (24 in the experimental, and 24 in the control group) in the
Malatya/Hekimhan/Kursunlu Regional Boarding Secondary School. One-hour drama-

based supportive training program was provided to children one day a week for ten

weeks. The "Social Self-Efficacy Perception Scale (SSEPS)" was applied in order to

measure the effect of the training program on children. Independent samples t-test

was used in the two-group comparisons of the quantitative data having a normal

distribution. The dependent groups t-test was used for the comparison of the variables

with a normal distribution, and the Wilcoxon signed rank test was used for the

intragroup comparison of the variables without a normal distribution. P<0.05 and

p<0.07 were accepted as the level of significance. As a result of the study, it was

revealed that the drama-based supportive training program provided to the children

had a significant, and continuing effect on social self-efficacy of the children. Received :13.07.2016
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Adolescents as well as their families and close circle are susceptible to be affected by the changes in the
lives of children. The social self-efficacy, which refers to the perceptions of adolescents about their
interpersonal relationships, is of importance (Schunk, 1991). The perception of the social self-efficacy is
considered to be a factor that helps to adjust social competence in interpersonal relations. It contributes to
the positive perception that helps individuals to develop healthy interpersonal relationships by
demonstrating safe behavior in social situations (Southam-Gerow, 2014, Wallace & Alden, 1997). Today,
not all families have the opportunity to have a nuclear family structure. Increasingly, one of the parents is
lost due to death, divorce, separation or abandonment, neglect and abuse (Gander & Gardiner, 2010). In
addition, scattered population in Turkey, the fact that the majority lives in settlements such as villages,
hamlets, nomad areas, and summer ranges, and the geographic obstacles and unfavorable climatic
conditions especially in the Black Sea, Eastern and Southeastern Anatolia regions, diseases, economic
troubles, and distant schools all affect lives and continuing education. In such cases, children may need
support from an institution. The family function assumed by an institution can cause problems in the
development of healthy social self-efficacy of adolescents (Glindogdu&Zeren, 2004, Kocayérik, 2012,
Biyikl, 1995, Sugur&SaygiDogru, 2010, Demirbilek, 2000).

Purpose

Considering the adolescence and boarding school together, it's important to be able to get through the
sensitivity and changes of the period correctly. In this case, it is important for individuals to feel themselves
socially capable. In the literature review, there were studies on adolescents in boarding schools (Marijane,
1999, Dekovic&Meesus, 1997, Firincioglu, 2005, Oztiirk, Efe&Koparan, 2007, Simsek, 2010, Coleman, 2003,
Tras&Arslan, 2013); however, no study was found on the perceptions of social self-efficacy of adolescents
supported by a drama-based training. It is thought that the results of this unique study will contribute to
the existing literature, and will shed a light to researchers, who plan to conduct similar research. In
addition, this study is of importance not only in terms of developing supportive training programs to
improve the perception of social self-efficacy but also in terms of developing the criteria to be used in
future evaluations. Therefore, the study aims to investigate the effects of drama-based supportive training
programs on social self-efficacy of adolescents in regional boarding secondary school.

Method

This semi-experimental study was conducted using pre-, post- and follow-up tests with a control group.
The study group consists of 48 adolescents (24 in the experimental, and 24 in the control group) in the
Malatya/Hekimhan/Kursunlu Regional Boarding Secondary School. One-hour drama-based supportive
training program was provided to children one day a week for ten weeks. The "Social Self-Efficacy
Perception Scale (SSEPS)" was applied in order to measure the effect of the training program on children.
Independent samples t-test was used in the two-group comparisons of the quantitative data having a
normal distribution. The dependent groups t-test was used for the comparison of the variables with a
normal distribution, and the Wilcoxon signed rank test was used for the intragroup comparison of the
variables without a normal distribution. P<0.05 and p<0.01 were accepted as the level of significance.

Findings

No statistically significant difference was found in the pre-test evaluation of the experimental and control
groups (p=0.132, p>0.05). Pre-test scores of the control group were found to be higher than of the
experimental group. The mean post-test score of the adolescents in the experimental group was
92.87+9.27, whereas the mean post-test score of the adolescents in the was 75.29+11.36 points. The
difference between groups was statistically significant (p=0.001, p<0.01). The 12.79+8.09 points of increase
between pre- and post-test SSEPS scores of the adolescents in the experimental group was statistically
significant (p=0.001, p<0.01). According to the pre-test averages of the control group, the 12.00+13.86
points of decrease in averages was found to be statistically significant. It can be said that, this statistical
difference was stemmed from the higher mean pre-test score of the control group. According to the
results, the mean post-test score of the experimental group higher than of the control group can be
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explained by the effect of the drama-based supportive training program provided to the adolescents in the
experimental group.

Discussion & Conclusion

No significant difference was found between the mean pre-test scores of the adolescents in the
experimental and control groups in terms of perception of social self-efficacy, whereas there was a
significant difference between the mean pre- and post-test scores in favor of the experimental group. It
was observed that there was no significant difference between the mean post-test and follow-up test
scores in the perceptions of social self-efficacy of the adolescents in the experimental group, indicating the
outcome of the provided training program was permanent.
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6z

Gliniimtizde ailelerin tamamt anne, baba ve cocugun birlikte yasama olanagina sahip

degildir. Giderek artan bir sekilde ebeveynlerden biri éliim, bosanma, ayrilma ya da

terk etme, ihmal ve istismar nedeniyle yok olmaktadwr. Bunun yaninda Tirkiye'de | inéni Universitesi

niifusun dagilimunin dagunik olmasy, niifusun énemli bir bélimiiniin k&y, mezra, oba, | Egitim Fakdltesi Dergisi

yayla gibi yerlesim yerlerinde yasamasi, ézellikle Karadeniz, Dogu ve Giineydogu | Cilt 18, Sayi 1, 2017

Anadolu Bélgelerinde iklimin elverissiz olmast gibi cografi engeller, hastaliklar, | ss. 176-187

ekonomik stkintilar, okulun evlere uzak olusu yasami ve egitime devam etmeyi | DOI: 10.17679/inuefd.306511

etkilemektedir. Bu nedenle cocugun bir kurum tarafindan bakumt gerekebilir. Aile

islevini bir kurumun devralmast ergenin sagliklt sosyal o6zyeterliginin gelisiminde

sorunlara neden olabilir. Bu arastirmada, Yatili Bélge Ortaokulunda kalmakta olan

cocuklarin sosyal Gzyeterliklerine drama temelli destek egitim programunin etkisini

incelemek amacglanmustir. Arastirmada 6n test-son test-izleme testi kontrol gruplu

deneysel desen kullandmugtur. Arastirmanin calisma grubunu

Malatya/Hekimhan/Kursunlu Yatili Bélge Ortaokulunda kalmakta olan 48 cocuk (24

deney, 24 kontrol) olusturmaktadir. Cocuklara on hafta sire ile haftada bir giin bir

saat Drama Temelli Destek Egitim Programi uygulanmustir. Egitim programinin

cocuklar lizerindeki etkisini élcmek amacwyla “Sosyal Ozyeterlik Algist Olcegi”

uygulanmistir.  Normal  dagim  gosteren  niceliksel  verilerin  iki  grup

karstlastirmalarinda Bagimsiz Gruplar t Testi kullandmustir. Normal dagiim gdsteren

degiskenlerin grup ici karstlastirmalarinda Bagimli Gruplar t Testi, normal dagiim

gostermeyen degiskenlerin grup ici karsilastirmalarinda ise Wilcoxon Isaretli Swralar

Testi kullandmustir. Anlamlilik p<0.01 ve p<0.05 diizeylerinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin sonucunda, ergenlere verilen drama temelli destek egitim programinin

cocuklarin sosyal ézyeterligi lizerine anlamlt etkisinin oldugu ve program sonrasinda

kalicthginin devam ettigi ortaya ¢tkmustur.
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GiRiS

Ergenlik donemi, bireyin hayatinda bircok acidan degisimler yasadigi karmasik bir dénem olarak bilinir.
Birey bu hassas evrede cocukluk ile yetiskinlik arasinda gelisimini strdirir. Hizli bedensel gelisimi zamanla
ruhsal ve toplumsal gelisim izler. Ergen, yeni ve daha olgun iliskilere erisir. Ozellikle akranlariyla sosyal
iliskiler kurarak sosyal iliski kurma becerileri gelistirir. Erkeksi veya kadinsi sosyal role erisir. Hizli bedensel
degisikliklerden dolayr bedenini kabul etmek ve etkili sekilde kullanmak durumundadir. Ailesinden ve
cevresindeki kisilerden uzaklasarak duygusal bagimsizhiga ulasir. Bedenindeki hizli deg@isimler nedeniyle
birey sikilgan ya da kaygili olabilir. Cogu zaman insanlarin kendilerini anlamadigini dasindr, duygusal
dalgalanmalar gordlir. Kabul gormek ve begenilmek, akranlariyla 6zdeslesmek ister (Meggitt, 2013).
Erikson'un Kisilik Kuraminda ergenlik donemi, 'kimlige karsi rol karmasasi' olarak ele alinmis ve bu dénemin
kimlik olusumunda 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu nedenle birey yardima, destede, dayanismaya ve
isbirligine daha fazla ihtiyac duyar. Yakin cevresinde aile, arkadas veya yetkin kisiler bulundugunda kendini
daha iyi hisseder (Bacanli, 2013; Kutlu, 2005; Koknel, 1999). Ergen, ailesi ve yakin ¢evresindeki kisiler ergenin
yasamindaki degisimlerden etkilenmeye duyarlidir. Ergenlerin birbirleriyle ve cevreleriyle etkilesimlerinde
kendilerini iliskilerinde nasil algiladiklarini ifade eden sosyal 6zyeterlik dnem tagimaktadir. Sosyal 6grenme
kuraminin 6nclsl Bandura, 6zyeterligi, kisilerin kendilerinden beklenen performansa ulasmak icin gerekli
faaliyetleri diizenleme ve gergeklestirme yeteneklerine iliskin yargilar olarak tanimlamaktadir (Schunk,
2005). Ozyeterlik algilari, bireylerin belirledikleri amaclara ulasmak icin ne kadar caba harcayacaklarini,
karsilastiklar zorluklarla ylz yize kalma silreleri ve basarisizlik karsisindaki tepkilerini etkiler. Yasamin her
bir donemi farkli yeterlik gerektirdiginden 6zyeterlik algisi yasamin degisik ddnemlerinde gelisim
gostermektedir. Oz yeterlik ile basarili olabilme arasinda giiclii bir iliskinin olmasi ézyeterlik kavraminin
sikca karsimiza ¢ikmasina neden olmaktadir (Pekdogan ve Korkmaz, 2016). Bu surecte kisi kendi gelisiminin
aclk analizini yaparak kendi 6zyeterlik algisini olusturur. Ergenler, ergenligin sonlarina dogru farkh
sorumluluklar almak durumunda olduklarindan bircok alanda beceri kazanmalar ve uzmanlasmalari
gerekmektedir (Bikmaz, 2004; Bandura, 1994). Sosyal 6zyeterlik algisi, kisiler arasindaki iliskilerde sosyal
yeterligi ayarlamaya yardimci bir faktor olarak degerlendirilir. Bireylerin sosyal olunmasi gereken durumlar
icin glivenli davranislar gostererek saghkl kisiler arasi iliskiler gelistirebilmelerini destekleyen olumlu algiya
katki saglar (Southam-Gerow, 2014; Wallace ve Alden, 1997).

GlUnumduzde ailelerin tamami anne, baba ve ¢ocugun birlikte yasama olanagina sahip degildir. Giderek
artan bir sekilde ebeveynlerden biri 6lim, bosanma, ayrilma ya da terk etme, ihmal ve istismar nedeniyle
yok olmaktadir (Gander ve Gardiner, 2010). Her cocuk bir aileye sahip olmayabilir. Bunun yaninda
Turkiye'de nufusun dagihminin daginik olmasi, nifusun énemli bir boliminin kdy, mezra, oba, yayla gibi
yerlesim yerlerinde yasamasi, Ozellikle Karadeniz, Dodu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde iklimin
elverissiz olmasi gibi cografi engeller, hastaliklar, ekonomik sikintilar, okulun evlere uzak olusu yasami ve
egitime devam etmeyi etkilemektedir. Kdyden kente gé¢ sorunu yiiziinden kicik yerlesim yerlerinde nifus
azalmaktadir. Bu durum buralarda yasayan ogrencilerin egitim ihtiyaclarinin karsilanmasi igin ¢ézimleri
glindeme getirmektedir. Cocugun bir kurum tarafindan bakimi gerekebilir. Egitim, anne-babanin kaybi,
uzun slreli hastalik, ekonomik nedenler, okulun vyerlesim yerine uzakligi bunlardan bazilardir. Bu
problemlere bir ¢6ziim olarak 6zellikle kalkinmada 6ncelikli yerlesim birimlerine yatili veya glindizlu egitim
veren Yatili ilkégretim Bélge Okullari (YiBO)'nin kurulmasi yoluna gidilmistir. Bu okullarda &grencilere
egitim-6gretim, yeme, icme, barinma, saglik hizmeti vb. olanaklarda saglanmaktadir. “Yatili ilkdgretim bolge
okulu, nifusu az, daginik, okulu bulunmayan yerlesim yerlerindeki zorunlu 6grenim cagindaki 6grencilerin
parasiz yatili, burslu okulun bulundugu cevresindeki 6grencilerin giindlzli olarak 6grenim gordukleri
ilkdgretim okuludur” (Resmi Gazete, 2003, 25212). Cok cesitli nedenlerle kurulan yatil okullar, diger 6rgiin
egitim kurumlarindan her yoénuyle farklilik godstermektedir. Bu farklilarin en 6nemlisi; yatih okullarda
yasamin yirmi dort saat sirmesidir. Diger okullar belirli bir saatte acilip belirli bir saatte kapanirken yatili
okullar sirekli olarak aciktir. Bu okullar ayni zamanda 6grencilerin barindiklari evleridir. YiBO'lar 2012
yilinda 4+4+4 sistemine uygun hale getirilerek ilkokul, ortaokul ve imamhatip ortaokulu olmak Uzere
ayrilmistir (Resmi Gazete, 2012, 28360). Normal sartlarda bir cocugun yetistiriimesi ve egitilmesinde birinci
derecede yikimluluk aileye; aile cesitli nedenlerle olmadiginda ise devlete diser. Aile islevini bir kurumun
devralmasi ergenin saglikli sosyal 6zyeterliginin gelisiminde sorunlara neden olabilir. Anne-baba yoklugu,
ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamalarina engel olmakla birlikte sosyal 6zyeterliklerini de
olumsuz yonde etkiler.Yatil okulda yasamaya baslamasiyla birlikte kurum bakiminin ergenler Uzerinde
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olumsuz etkileri de ortaya ¢ikmistir; ¢linkU aileden uzak sosyal yasam icinde bulunmak ve sosyal acidan
kendini yetersiz hissetmesi onlarin olumsuz davranislar sergilemelerine yol acabilmektedir (Glindogdu ve
Zeren, 2004; Kocayorik, 2012; Biyikli, 1995; Sugur ve Saygi Dogru, 2010; Demirbilek, 2000). Bu nedenle
kurumda yasayan ergenlerin yasadiklari problemlerin en aza indirilmesi, kendilerini sosyal ve duygusal
agidan yeterli hissetmeleri icin ergenlere rehberlik yapilarak kurum bakimi altinda olan ergenlere her turla
destegin verilmesi gerekir (Aral, Glrsoy ve Yildiz Bicakgl, 2006).Toplumun gelecegini olusturan ergenlerin
sevgi, saygl, anlayis icinde gelisimlerinin saglanmasi toplumda katiimci, kendine glivenen, Uretken bireyler
olmalari agisindan degerlidir (Auroba, 2005; Adana ve Kutlu, 2009).

Ergenlik donemi ve yatili okul birlikte ele alindiginda dénemin hassasligini ve degisimlerini dogru sekilde
gecirebilmek 6nemlidir. Bu durumda bireyin kendini sosyal agidan da yeterli hissetmesi dnem kazanir. Alan
yazin incelendiginde yatili okulda kalmakta olan ergenlerle ilgili calismalarin (Marijane, 1999; Dekovic ve
Meesus, 1997; Finncioglu, 2005; Oztiirk, Efe ve Koparan, 2007; Simsek, 2010; Coleman, 2003; Tras ve Arslan,
2013) yapildigi gorilmis; ancak ergenlerin sosyal ézyeterlik algilarinin drama temelli egitimle desteklendigi
calismaya rastlanmamistir. Elde edilen sonuglarin mevcut literatlire katki saglayacadl, 6zgin bir calisma
olacagi ve benzer arastirmalar yapacak arastirmacilara 1sik tutmasi acgisindan yararli olacagi
distnulmektedir. Ayrica bu arastirma, sosyal zyeterlik algisini gelistirmeye yonelik bir destek egitim
programi gelistirmek, ileride yapilacak degerlendirmeler icin dlgltler gelistirmek agisindan 6nemlidir. Bu
nedenle arastirmanin amaci, yatili bdlge ortaokulunda kalmakta olan cocuklarin sosyal 6zyeterlik
dlzeylerine drama temelli destek egitim programinin etkisini incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda
asagidaki alt amaclar belirlenmistir. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Ozyeterlik Algisi
Olcegine iligkin;

-6n test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmakta midir?

-son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

-0n test ve son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

-son test ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Drama Temelli Destek Egitim Programi'nin ergenlerin sosyal 6zyeterliklerine etkisinin incelenmesinde 6n
test-son test-izleme testi kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deneysel arastirma, bilimsel
yontemler icinde en kesin sonuclarin elde edildigi arastirmadir. Arastirmaci, karsilastirilabilir igslemler
uygulayarak islemlerin etkisini inceler. On test ve son test kontrol gruplu modelde gruplar yansiz atama ile
olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarinda bagimli degiskenlere iliskin deney dncesi ve deney sonrasi
olcmeler yapilir (Karasar, 1995).Arastirmanin bagimsiz degiskeni Drama Temelli Destek Egitim Programi;
bagimli degiskeni ise ergenin sosyal 6zyeterlik algisidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Malatya Hekimhan Milli Egitim Mudirligune bagh Kursunlu Yatili Bolge
Ortaokulunda kalmakta olan, on hafta sure ile calismaya katilmayi kabul eden ve ergenler icinden tesadifen
atanarak belirlenen 13-14 yas grubu 48 ergen (24 deney-24 kontrol) olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ergenlerin %43.8'i kiz, %56.2'si erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ergenlerin %64.6'sinin cekirdek aileye
sahip oldugu, %10.4'inin tek ebeveynli oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin hepsinin
kardese sahip oldugu, %22.9'unun bir, %39.6'sinin iki kardesi bulunurken, %22.9'unun (¢, %14.6'sinin dort
ve Ustl kardese sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Say! %
Cinsiyet Kiz 21 43,8
Erkek 27 56,2
Aile tipi Cekirdek aile 31 64,6
Genis aile 12 25,0
Tek ebeveynli aile 5 10,4
Kardes sayisi Bir 11 22,9
ki 19 39,6
Uc 11 22,9

Dort ve Ustl 7 14,6
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Veri Toplama Araglan
Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Ozyeterlik Algisi Olcegi kullaniimistir.

1- Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu'nda ¢ocuklarin cinsiyeti, aile tipi ve kardes sayisina
yonelik sorular yer almaktadir.

2- Sosyal Ozyeterlik Algisi Olcegi (SOZYE)

Sosyal Ozyeterlik Algisi Olcegi (SOZYE), Smith ve Betz (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce'ye
uyarlama calismasi Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan yapiimistir. Olcek, ergenlerin genis bir sosyallik
tanimlamasi icerisinde sosyal &zyeterlik algilarini lcebilmeyi amaclar. Olcek 25 maddelik olup, sosyal
etkilesim, arkadaslik iliskileri, sosyal giriskenlik, kalabalik 6niinde rahat olabilme, gruba katilabilme ve sosyal
destek/yardim sunabilme gibi boyutlar icerecek yapida hazirlanmistir. Besli dereceleme seklinde
olusturulmus olup; hic giivenim yok (1) ve tamamen giivenim var (5) arasinda cevaplanmaktadir. Olcekten
alinan yiiksek puan sosyal dzyeterlik algisinin yiksekligini ifade etmektedir. Olcekte olumsuz ifade
bulunmamaktadir. Olcekten alinan en diistik puan 25, en yiiksek puan 125'tir.

Guvenirlik, bir 6lcme aracinin ayni 6zelligi her uygulandiginda ayni sonucu verecek sekilde 6l¢ebilmesidir
(Yilmaz ve Suinbdl, 2003). Bir 6lcme aracinin glvenirligi icin iki temel 6lcit, "degisik zamanlarda elde edilen
puanlar arasindaki tutarlihk" ve "ayni zamanda elde edilen cevaplar arasindaki tutarlilik" olarak aciklanabilir
(Buyukozturk, 2011). Bir dlcegin bu olgutleri karsilama dizeyini incelemek icin i¢ tutarlilik glvenirligi, test-
tekrar test glvenirligi, paralel formlar (iki yari test) givenirligi ve gozlemciler arasi uyum givenirligine
basvurulur (Cepni, 2007). SOZYE'nin giivenirligini belirlemek amaciyla test-tekrar test givenirlik katsayisi ve
Cronbach Alfa i¢ tutarllik katsayisi hesaplanmistir. Yapi gecerligine yonelik gerceklestirilen ¢alisma
sonucunda orijinali 25 madde olan 6l¢egin 25 maddesi bir faktdr altinda korunarak varyansin %44.2'sini
acikladigr gérilmistir. ic tutarhlik yéntemi ile giivenirlik katsayisi 0,89; test tekrar test ydntemi ile
glvenirlik katsayisi 0.82 olarak hesaplanmistir (Ozbay ve Palanci, 2001). Bulunan degerlerle 6lcegin
glvenirliginin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilmektedir (Ozbay ve Palanci, 2001; Tavsancil, 2006;
Buyukozturk, 2011).

Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach Alfa (o) degeri, toplam puan
icin 0.96 olarak hesaplanmistir. Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ne kadar yiiksek olursa 6lcekte
bulunan maddeler birbiriyle o olclide tutarli olmakta ve olcegin ayni 6zelligin 6gelerini yoklayan
maddelerden olustugunu gostermektedir. Likert tipi bir dlcekte yeterli sayilabilecek givenirlik katsayisinin
mimkiin oldugunca 1'e yakin olmasi gerekmektedir (Buylkozturk, 2011). Yapilan analizler sonucunda
olcme aracinin guvenirliginin ytiksek oldugu soylenebilir.

3- Drama Temelli Destek Egitim Programi icerigi

Program gelistirmeden &nce yatili bolge ortaokulunda kalmakta olan ergenlerin sosyal 6zyeterliklerine
yonelik ihtiya¢ belirleme calismasi yapiimis ve en cok hangi konularda bilgilendiriimeye gereksinim
duyduklari belirlenerek programin icerigi olusturulmustur. Programin iceriginde ergenlerin gelisim
seviyelerine ve ihtiyaglarina uygun, onlarin sosyal vyeterlik algilarina yonelik drama etkinlikleri
bulunmaktadir. Belirlenen konular drama temelli etkinliklerle desteklenerek hazirlanmistir. Programin
gelistiriimesinde yedi uzmanin gortsd alinmistir. Uzmanlardan programda yer alan ergenlere yonelik
etkinliklerin amaglara uygunlugu, oturum iceriginin konuyu yansitmadaki yeterlilik durumu, oturumlar
arasindaki gecislerin uygunlugu, ydnergelerin aciklik ve anlasilirhg konusundaki gorislerini "uygun”,
"kismen uygun" ve "uygun degil" seklinde degerlendirmeleri ve gorislerini agiklama bdliminde
belirtmeleri istenmistir. Program uzman gorisleri dogrultusunda duzeltilmis ve uygulamaya hazir hale
getirilmistir. Program, Ekolojik Sistemler Kurami temelinde, ergenlerin birbirlerine ve cevrelerine yonelik
sosyal davraniglari ile ilgili literatur incelenerek hazirlanmistir. Programin temel felsefesi ekolojik sistemler
yaklasimidir. Ekolojik sistemler bakis acisi, her bir etkilesim grubunda bireylerin birbirlerini karsilikli olarak
etkilediklerini savunmaktadir (Boemmel ve Briscoe, 2012; Bekman, 2000). Sosyal 6zyeterlige iliskin drama
temelli destek egitim programi ,kurum personeli, arkadaslar, sosyal gruplar, 6gretmenler ve sosyal aglara
yonelik konulari icerir. Sosyal desteklerle yakin iliski gereksinimi ve baskalariyla birlikte olma gereksinimi
doyurularak ergende olumlu duygulanim artirilmaya calisilmistir. Konular belirlendikten sonra etkinliklerin
gerceklestirilmesinde kullanilacak gozlem, gdsteri, rol oynama, anlatim ve gdsterip yaptirma gibi yontem ve
teknikler belirlenmis ve Drama Temelli Destek Egitim Programi gelistirilmistir. Oturumlarda tanigsma,
program hakkinda bilgi verme, kisilerarasi bag olusturabilme, iletisim becerilerini gelistirme, cekingen
davranislarin  farkina varip bu davranislar istendik yoénde gelistirebilme, iligskilerinde beden dilini
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kullanabilme, olumlu ve olumsuz sosyal davranislarin farkina varabilme, farkliliklari kabullenmek, olumsuz
davraniglari ortadan kaldirarak olumlu sosyal davraniglarin ortaya ¢ikmasini desteklemek hedeflenmistir.
Etkinliklerin drama temelli hazirlanmasinin nedeni aktif 6grenmeyi kolaylastirmak, ezbere dayali 6grenmeye
engel olmak, konularin icerigindeki bilgilere ulasmada onlara yardimci olmak, oturumlari tekdlize olmaktan
¢tkarmak, kisiye kendini rahatca ifade etme firsati sunmak dolayisiyla cocuklarda istendik yonde davranis
degisiklikleri saglamaktir. Bu ¢alismalar kapsaminda ¢ocuklarla uygulamali calismalar yapilmistir. Programda
Destek Egitim Programi, arastirmacilar tarafindan 10 hafta boyunca her bir hafta haftada bir saatlik
oturumlar seklinde yurutulmustar.

Verilerin Toplanmasi

Yatili Bolge Ortaokulunda kalmakta olan ergenlerin sosyal 6zyeterliklerine Drama Temelli Destek Egitim
Programi'nin etkisini incelemek amaciyla deney ve kontrol grubundaki ergenlere “Sosyal Ozyeterlik Algisi
Olcegi” ©n test olarak bireysel uygulanmistir. On test sonrasinda deney grubundaki ergenlere on hafta
boyunca haftada bir saatlik oturumlarla Drama Temelli Destek EgJitim Programi uygulanmistir. Kontrol
grubundaki ergenler herhangi bir deneysel isleme tabii tutulmadan arastirmaya katiimislardir. Egitim
programinin uygulanmasinin ardindan deney ve kontrol grubundaki ergenlere “Sosyal Ozyeterlik Algisi
Olcegi” son test olarak bireysel uygulanmistir. Son test uygulandiktan dért hafta sonra deney grubundaki

ey

ergenlere "Sosyal Ozyeterlik Algisi Olcegi” izleme testi olarak bireysel uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ergenlerin “Sosyal Ozyeterlik Algisi Olcegi” &n test ve son
test puanlari kayit formuna kaydedilmis ve bilgisayar ortaminda istatistiksel analizler yapilmistir. Elde edilen
verileri analiz etmek icin SPSS (Statistical Program forSocialSciences) 22 paket programi kullaniimistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama [Ort], standart sapma [SD],)
kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verileri degerlendirmek icin uygun istatistiksel analizin kullaniimasi,
arastirmanin guvenirligini artirir ve sonugclarin tutarli bir sekilde yorumlanmasini saglar (Cepni, 2007).
istatistiksel sonuclar elde etmek icin arastirmada elde edilen verilerin normal dagiim gésterip
gostermediginin  test edilmesi gerekir. Normallik testlerinde Egrilik, Diklik, D' AgostinoPearson,
AndersonDarling, Ki-kare, Lilliefors, Kolmogorov-Smirnov, Jargue-Bera ve Shapiro-Wilk testleri kullanilabilir.
Shapiro-Wilk testi diger testlerden daha gii¢li olarak gézlemlenir. Normal ve normal olmayan dagilimlar
birlikte ele alindiginda Shapiro-Wilk testi diger testlere gére en iyi sonucu verir ve 6rneklem sayisinin 7< n<
2000 olcuttine uydugu durumlarda onerilir (Blylkoztirk, 2011; Sencan, 2005). Niceliksel verilerin normal
dagilima uygunluklari, Shapiro-Wilk testi ile sinanmistir. Normallik testleri sonrasinda kullanilacak
istatistiksel analiz yontemleri belirlenmistir. Normal dagilim gdsteren niceliksel verilerin iki grup
karsilastirmalarinda Bagimsiz Gruplar t Testi kullanilmistir. Normal dagilim gdsteren degiskenlerin grup ici
karsilastirmalarinda Bagimli Gruplar t Testi, normal dadilim gdstermeyen degiskenlerin grup ici
karsilastirmalarinda ise Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Anlamlilk p<0.01 ve p<0.05
dlzeylerinde degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Bu boélimde, Yatih bolge ortaokulunda kalmakta olan ergenlerin sosyal ozyeterliklerine drama temelli
destek egitim programinin etkisi incelemek amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular tablolarla

sunularak tartisiimistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunda Sosyal Ozyeterlik Olcegi Puanlarina iliskin On Test, Son Test Puanlarinin
Karsilastirdmast

Deney Kontrol Grubu

Grubu (n=24) (n=24)

Ort+SD Ort+SD Test deg“eri p
On Test 80,08 +14,67 87,29+17,78 t: 1,316 a0,132
Son Test 92,87+9,27 75,29+11,36 t: 0,143 0,007*
Test degeri; p Z:-3,431; Z: -4,375;

bp: 0,007* bp: 0,007*
Erisi Puani 12,79+8,09 -12,00+£13,86 Z:-7,567 50,007*
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Tablo 2'de deney ve kontrol grubundaki ergenlerin Sosyal Ozyeterlik Algisi Olcegdi puanina iligkin 6n test,
son test puanlarinin karsilastinimalan gérilmektedir. Olcekten alinan puan yiikseldikce ergenin sosyal
ozyeterlik algisi ylkselmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test dederlendiriimesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir (p=0.132; p>0.05). Kontrol grubunun &n test puanlarinin deney grubundan daha yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Deney grubundaki ergenlerin son test puan ortalamasi 92.87+9.27 iken kontrol grubunun son test puan
ortalamasi 75.29+11.36'dir. Gruplar arasi istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir (p=0.001; p<0.01).
Deney grubundaki ergenlerin SOZYE puan ortalamalarinda &n test ortalamalarina gére son test puan
ortalamasindaki 12.79+8.09'luk artis istatistiksel olarak anlamlilik gostermektedir (p=0.001; p<0.01).

Kontrol grubunun &n test ortalamalarina gére son test ortalamalarindaki 12.00+13.86'lik azalma istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Elde edilen bu istatistiksel farkin kontrol grubunun &n test puan ortalamasinin
yuksek olmasindan kaynaklandidi séylenebilir.

Destek egitimi uygulamalarina yénelik yapilan benzer calismalarda, sosyal iliskilere iliskin uygulanan egitim
programlarinin ergenlerin sosyal 6zyeterliklerinde kayda deger artis olusturdugu goérilmustir. Canter ve
Sanderson (1999), bireylerin kisisel olarak deger verdikleri aktivitelere katilmalarinin bireylerin iyi oluslarina
destek verdigini, bu davranissal katilimin kisinin kendi koydugu ve kdltir tarafindan deger verilen
amaclarda ilerlemesini, karsilikli sosyal kazanimlarin oldugu diger insanlarla iletisimi ve psikolojik iyi olug
agisindan yararlar sagladigini saptamistir. Marijane (1999), terapinin 6z-yeterlilige etkisini ve terapinin
o6grenme davranislari tzerindeki etkisini incelemis ve terapi uygulamasinin 6z-yeterliligi arttirdi§i sonucunu
bulmustur. Decovic ve Meeus (1997), ergenlik dénemindeki bireylerin aileleri ve arkadaslaryla kurduklari
iliskiler Gzerine bir arastirma yapmislardir. Yaslari 12 ile 18 arasinda degisen 508 ergen ve ailesi arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirma sonucunda ebeveynleriyle yakin iliskiler kuran ergenlerin sosyal
yeterlik algilarinin daha yitksek oldugu bulunmustur. Ayrica bu ergenlerin, ebeveynleriyle yakin iliski icinde
olmayan akranlarina gore, arkadaslariyla olan iliskilerinden daha memnun olduklar ortaya cikmistir.
Firincioglu (2005), Adlerian odakli grupla psikolojik danismanin ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi
dlzeylerini yikseltmedeki etkisini incelemek amaciyla hem betimsel hem deneysel yontem kullanarak bir
calisma yapmistir. Arastirmanin sonucunda deney grubuna uygulanan Adlerian odakli grupla psikolojik
danismanin 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi dizeylerini ylkseltmede etkili oldugu gorilmistir. Efe
(2007), 14-16 yas grubu bireylerde spor ¢alismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlk tzerine olan
etkisini arastirmistir. Deney gruplari haftada iki giin dokuz ay temel spor ¢alismalarina alinmistir. Kontrol
grubundaki 125 6grenciye herhangi bir egitim verilmemistir. Arastirma sonucunda dokuz ay boyunca
uygulanan spor calismalarinin, 14-16 yas grubu bireylerin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerini
artirmada etkili oldugu ortaya cikmistir. Oztiirk ve Sahin (2007), spor yapan ve yapmayan 9-13 yas grubu
bireylerin sosyal 6z-yeterlik puanlarini karsilastirmislardir. Arastirma sonunda takim sporu yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal ©z-yeterlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Coleman (2003), ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini, anne-babaya baghlik ve arkadaslik
iliskilerini inceledigi calismasinda, 5. ve 6.sinifa devam eden 67 kisilik erken ergen grubuna demografik
degiskenler igin kisisel bilgi formu, aile ve arkadas baglilik 6lcedi, cocuklar igin yetkinlik beklentisi 6lceginin
sosyal yetkinlik beklentisi alt 6lcegi ve arkadas magduriyet dlcedi uygulamistir. Arastirmada sosyal yetkinlik
beklentisi puani dustiikce ergenin arkadaslarina olan bagliiginin azaldigi saptanmistir. Tras ve Arslan
(2013), ergenlerde sosyal yetkinligin, algilanan sosyal destek acisindan incelenmesi amaciyla yaptiklari
arastirmanin sonucunda sosyal yetkinlik ile arkadas, aile ve 6gretmenden algilanan sosyal destek arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Ayrica arkadas, aile ve 6gretmenden algilanan sosyal
destegin, sosyal yetkinligi anlamli diizeyde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Simsek (2010), Yatili ilkdgretim Bélge
Okulu ve ailesi yaninda kalan 8. sinif dgrencilerinin okul tirl ve cinsiyete gore akran iliskileri, sosyal destek
algilari ve yasam doyumlarini belirlemek amaciyla yaptigi arastirma sonucunda; Yatil ilkégretim Bolge
Okulunda kalan ergenlerin aile ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek diizeyleri ailesi yaninda kalan
ergenlerinkinden daha yuksek bulunmustur. Erath, Flanagan, Bierman ve Tu (2010), yaptiklari arastirmada
erken ergenlik déneminde karsilikli arkadaslik iliskileri ile sosyal kaygi ve disiik sosyal 6zyeterlik arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda erken ergenlikte ikincil arkadasliklarin dusiik sosyal
dzyeterlige neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Oztiirk, Efe ve Koparan (2007), 14-16 yas grubu kizlarda hentbol
calismalarinin sosyal yetkinlik becerileri Gzerine etkisini inceledikleri arastirmada 9 ay boyunca uygulanan
hentbol calismalarinin, 14-16 yas grubu kizlarin Sosyal 6zyeterlik becerilerini artirmada olumlu etken
oldugunu saptamistir. Allison, Dwyer ve Makin (1999), 9-11 yaslari arasinda olan 6grencilerin, fiziksel
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aktiviteye katilmalar, beden egitimi dersleri, diger okullarla olan aktiviteleri, engellerin farkinda olma ve
asabilme, okul disindaki faaliyetleri ile sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iligkiyi incelemisler. Fiziksel
aktiviteye katihm ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlaml iliski oldugunu vurgulamislardir. Yapilan
calismalarin sonuglarina gore ve bu arastirmada elde edilen sonuclara gore deney grubunun son test
ortalamasinin kontrol grubunun son test ortalamasindan yiiksek olmasi deney grubundaki ¢cocuklara verilen
drama temelli destek egitiminin etkisi ile aciklanabilir. Egitim programinin iceriginde yer alan kisilerarasi
bag olusturabilme, iletisim becerilerini gelistirme, cekingen davranislarin farkina vanp bu davranislari
istendik yonde gelistirebilme, iliskilerinde beden dilini kullanabilme, olumlu ve olumsuz sosyal davraniglarin
farkina varabilme, farklihklari kabullenme olumsuz davranislar ortadan kaldirarak olumlu sosyal
davranislarin ortaya ¢ikmasini destekleme ile ilgili etkinliklerin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal
ozyeterliklerinde artisi sagladigi sdylenebilir.

Tablo 3.Deney ve Kontrol Grubunda Sosyal Ozyeterlik Olcegi Puanlarina iliskin Son Test ve izleme Testi
Puanlarinin Karsilastiriimasi
Deney Grubu (n=24)

Son Test izleme Testi Son  Test-izleme
Testi
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Test degeri p
Toplam 92,87+9,27 87.20+6,20 -5.66+5.99 t:4.634 €0,162*
‘Paired Samples Test *n<0,01

Tablo 3 incelendiginde, SOZYE puan ortalamasinda deney grubunda son test ortalama puanina gére izleme
testi puan ortalamasinda 5.66+5.99 diisus istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p=0.162; p>0.01). Elde
edilen sonuglara gore son test ve izleme testi arasinda dort haftalik sire icerisinde drama temelli destek
egitim programinin deney grubundaki ergenler icin sosyal 6zyeterlik algisini gelistirmelerinde kaliciigin
devam ettigi soylenebilir.

Kaliciligin devam etmesinde, destek egitimi programinin baskalari ile yakin iliski kurma, drama ile
ogretmen, arkadas, kurum calisanlari, sosyal gruplarda gercege yakin deneyimler kazanmis olmalari ve bu
deneyimlerin devamini getirebilmeleri, programa ergenlerin gerekli ilgiyi gostermeleri, egitim programi
suresinin ergenlerde sosyal 6zyeterlik becerileri konusunda kalici izli davranis degisiklikleri birakmak icin
yeterli olmasi, programdan 6grendiklerini sosyal hayatlarina aktarabilmis olmalari etkili olmus olabilir;
clinkii drama, bireylere duygu, disiince ve davranis kazandirmasi (Somers, 1994; Ustiindag, 1996),
bireylerin birbirleri ile iletisime ge¢mesi (Adigiizel, 2015), bireylerin 6zglvenini ve cesaretini artirmasi
(Ulubey, 2015) bakimlarindan oldukga buylik 6nem tasimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma yatili bdlge ortaokulunda kalmakta olan ergenlerin sosyal Ozyeterliklerine drama temelli
destek egitim programinin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin sosyal 6zyeterlik algisi 6n test puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark olmadigi, son test puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark oldugu, 6n test-son test puan
ortalamalar arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Deney grubundaki
ergenlerin sosyal Ozyeterlik algisi son test ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark
olmadigi ve uygulanan egitim programi sonrasi alinan sonuglarin kalici oldugu goérilmustdr.

Arastirmadan elde edilen sonuclar incelendiginde, Drama Temelli Destek Egitim Programinin yatili bdlge
ortaokulunda kalmakta olan ergenlerin sosyal Ozyeterlikleri Uzerinde etkili oldugu ortaya cikmistir.
Ergenlere drama etkinliklerinin temelde oldugu egitim verildiginde birbirleri ile etkilesime girme firsati
verildiginde, desteklendiginde, onlara rehberlik edildiginde sosyal o©zyeterlik becerileri bakimindan
gelistikleri, bu konuda bilgi ve beceri dizeylerinin arttigi gérilmustir. Egitim alan deney grubu ve almayan
kontrol grubu karsilastirildiginda deney grubunun lehine gerceklesen fark, uygulanan Drama Temelli
Destek Egitim Programi'nin amacina ulastigini gosterir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
arastirma sonuclarina ve arastirmacilara yonelik oneriler getirilebilir:
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Kurum personeline belli araliklarla sosyal Ozyeterlige iliskin hizmet ici egitim verilmelidir. Yapilacak
arastirmalarda ergenlere daha uzun sire egitim verilerek kisa ve uzun sireli egitim programlarinin etkileri
karsilastirilabilir. Arastirma deneysel bir calisma olarak yapilmistir. ileride yapilacak arastirmalarda Drama
Temelli Destek Egitim Programi'nin ergenlerin &zyeterlik algisi izerine etkisinin incelenecegi calismalarin
icerisine nitel calismalar da eklenerek c¢alismanin guvenirligi artinlabilir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda pekistirici drama etkinlikleri dizenli araliklarla uygulanip uzun stredeki etkisi arastirilabilir.
Yetistirme yurdu calisanlarina drama temelli egitim ile ilgili hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenebilir.
Egitim programinin daha etkili sonuclara ulasabilmesi icin grup etkinlikleri yapilarak egitim verilecek kisi
sayisi azaltilabilir, egitimin uygulama siresi artirilabilir.
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