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OZET

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ile em-
patik egilim diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ek olarak lise
ogrencilerinin siirekli 6tke ve empatik egilim diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini incelemek amacglanmigtir. Arastirmanin Or-
neklemini Istanbul’un Kiigiikcekmece ilgesinde devlet okullarinda lise &g-
renimine devam eden 207’si kadin, 254’1 erkek olmak iizere toplam 461
11. Siif 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda, 6grencilerin
siirekli dfke diizeylerini belirlemek icin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Ol-
cegi ile empatik egilim diizeylerini belirlemek i¢in KA-SI Empatik Egilim
Olgegi kullamlmustir. Degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamak igin iliski-
sel tarama modeli kullanilmistir. Elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin
stirekli 6fke diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda negatif yonlii
ve diislik diizeyde anlamli bir iligski bulundugunu gostermistir. Ek olarak,
ergenlerde siirekli 6fke diizeyinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilas-
madig1 goriilmiistiir. Buna karsin ergenlerin empatik egilim diizeylerinin
cinsiyete gore farklilastigi, kadin 6grencilerin empatik egilim diizeyinin
erkek 6grencilere kiyasla daha yliksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Elde
edilen sonuglarin, ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri i¢in hazirlanacak mii-
dahale programlarina fayda saglayacagi distiniilmektedir.
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Study of Relationship Between Trait Anger
and Empathic Tendency Levels of High Scho-
ol Students

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between high
school students’ trait anger and empathic tendency level. In addition, the
aim was to examine whether the trait of anger and empathic tendency le-
vels of high school students differ according to gender. The sample of the
research consists of 461 11th-grade students, 207 female and 254 males,
attending public schools in the Kiiglikcekmece district of Istanbul. Within
the scope of the research, Trait Anger-Anger Expression Style Scale was
used to determine students’ trait anger level and KA-SI Empathic Tenden-
cy Scale was used to measure empathic tendency. The relational screening
model was used for explaining the relationship between variables. Acqui-
red findings showed that there was a negative and low-level significant re-
lationship between trait anger levels and empathic tendency levels of high
school students. In addition, it was noted that trait anger level in adoles-
cents doesn’t differ significantly by gender. On the other hand, it was per-
ceived that the empathic tendency level of adolescents differs according to
gender, female students’ empathic tendency levels are higher than that of
male expectations. It is thought that the results obtained will benefit the in-
tervention programs to be prepared for the trait anger levels of adolescents.

Keywords: Anger, trait anger, empathy, empathic tendency, adolescence.
GIRIS

Ofke, bireyin icinde bulundugu kosullardan dolay1 yasadigi hayal
kirikliginin ortaya ¢ikardigi bir uyarilma hali olarak tanimlanmaktadir
(Averill, 1982; Fernandez ve Johnson, 2016). Haksizliga ugrandigini veya
kiigiimsendigini hissetmek, deger verilen bir insan tarafindan beklentilerin
karsilanmamasi ya da bagkalar1 tarafindan engellenmis olmak, 6tke duy-
gusunu ag¢iga ¢ikaran dnemli unsurlar olarak goriilmektedir (Gegtan, 1999;
Balkaya ve Sahin, 2003). Ne sekilde ortaya ¢iktig1 ya da ne diizeyde etkili
oldugu kisiden kisiye degismekle birlikte, 6fke her insanin sahip oldugu
dogal ve evrensel duygulardan biridir (Frijda, 1986). Genelde saldirgan-
lik davraniglariyla iligkilendirilen ve bir nesne ya da varliga zarar verme
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icglidiisiinli harekete geciren 6fke duygusu, kontrol edilmesinin zorlugu
ve dogurdugu sonuglarin yikiciligi sebebiyle diger duygulardan farklilag-
maktadir (Russell ve Mehrabian, 1977; Tatlioglu ve Karaca, 2013). Duy-
gusal ve biligsel kapasiteler, 6fke halinin ne sekilde yasanacagi ne kadar
stirecegi ya da nasil ifade edilecegi gibi konularda rol oynamaktadir. Bi-
reyin ¢evresine karst sahip oldugu duygu ve diisiinceler, zamanla bireyin
tutumlarina doniiserek siirekli bir hale gelmektedir. Cevresinde 6fke veri-
ci olarak degerlendirdigi uyaricilar hakkinda istikrarli sekilde hissedilen
yikict duygular, stirekli 6fke olarak tanimlanmaktadir (Spielberger, 1985).
Sahip olunan 6tkenin hangi siklikla yasandigi, stirekli 6tke i¢in belirleyici
bir faktordiir (Ozer, 1994). Etrafindaki uyaricilara kars1 sahip oldugu bu
ofkeyi ne sekilde ifade edecegi ise bireyin 6fke ifade tarzini belirlemekte-
dir (Spielberger, 1988).

Ofkenin ifade edilme tarzlari, 6fkenin disa vurumu, 6fkenin ice vurumu
ve dfkeyi kontrol etme seklinde smiflandirilabilir (Ozer, 1994; Starner ve
Peters, 2004). Sahip olunan 6fkenin sozel veya fiziksel yollarla ¢evreye
sergilenmesi 6fkenin disa vurumuna karsilik gelmektedir. Uglarda yasa-
nan bu disa vurum siireci, saldirganlik davraniglariyla sonuglanmaktadir.
Arastirmalar, saldirgan sekilde ifade edilen 6fkenin bireyde anksiyete ve
depresyon yaratma ihtimalinin diger gruplara kiyasla yiiksek oldugunu
gostermektedir (Deffenbacher ve Swaim, 1999). Ofkenin ice vurumu,
bireyin sahip oldugu 6fkeyi disariya yansitmayarak i¢inde tutmasi ve yasa-
dig1 6fke ani1 i¢in ¢evreden degil igsel kaynaklardan yardim almasi olarak
tanmimlanmaktadir. Ofkenin kontrolii ise bireyin sahip oldugu 6fkesinin ne
kadar farkinda oldugu ne kadar yansittig1 ve ne kadar sakinlesebildigi ile
olciilen 6fke ifade tarzidir (Ozer, 1994; Starner ve Peters, 2004).

Yikici ve kontrolsiiz 6tke ifade tarzlari, sosyal ve duygusal iligkiler i¢in
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Toplum normlarina karsi sergilenen an-
tisosyal davranislar, bosanma ya da ge¢imsizlik gibi siddetli duygusal so-
runlar, ¢evreye zarar vermeye yonelik saldirganlik egilimleri gibi durum-
lar bu olumsuz sonuglar i¢in birkag drnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Tathoglu ve Karaca, 2013; Lochman vd., 2010). Ayrica 6fkenin yikici
etkileri yalnizca sosyal iligkilerle siirli degildir. Yapilan ¢alismalar, sal-
dirgan sekilde ifade edilen 6fkenin carpik sosyal iliskilerin yaninda kalp
rahatsizlig1, hipertansiyon, kronik agri1 problemleri gibi 6nemli fiziksel
rahatsizliklarla da iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (McCloskey vd.,
2010). Buna gore, yikict sekilde ifade edilen 6fke tarzlari lizerine yapila-
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cak ¢aligmalarin bireyin hem sosyal iligkileri hem de fiziksel ve psikolojik
1yi olusu i¢in 6nem ifade ettigi diistiniilmektedir.

Ofkenin 6grenilen bir duygu olmasi, 6fkeyi ifade ederken sergilenen
davraniglarin da kiiltiir ve ¢evre tarafindan 6grenilmis oldugunu goster-
mektedir. Aile, sosyal iligkiler, bireyin i¢inde yetistigi kiiltiir gibi faktor-
lerin cesitliligi, 6tke ifade tarzinin kisiden kisiye farklilagmasi {izerinde
rol oynamaktadir (Hankins ve Hankins, 1988). Bu durum, 6fke anindaki
bireye yardim etmek isteyen rehberlik paydaslarinin ve ruh saghigi pro-
fesyonellerinin igini zorlastirmaktadir. Ek olarak, 6tkenin spontane bir
duygu olmasi ve aniden gelisebilmesi géz Oniinde bulunduruldugunda,
ofkesini yikici davranislarla ifade eden bireyler i¢in Onleyici miidahale-
lerin 6nemi artmaktadir. Buna gore, yikici 6fke ifade tarzlar igin iyiles-
tirici olabilecek degiskenleri belirlemenin, koruyucu miidahale program-
lar1 i¢in yarar saglamasi beklenmektedir. Ofkenin sosyal iliskilerden ve
cevreden etkilendigi diistintildiigiinde, kisilerarasi iligkilerde iyilestirici bir
rol oynamak konusunda g6z oniinde bulundurulmasi gereken en 6nemli
degiskenlerden biri empati kavramidir.

Empati, bir insan1 anlamaya ¢alisirken i¢inde bulundugu sartlar1 géz ardi
etmeden, duygu ve diisiincelerine deger vererek iliski kurmak olarak ta-
nimlanabilir (Dokmen, 1994). Saglikli bir iletisim baglatmak, iyilestirici
ve koruyucu miidahalelerde bulunmak i¢in empati degismez ve temel bir
kavram olarak kabul edilmektedir (Rogers, 1975). Alanyazinda birgok
kez tanimlanan ve halk arasinda siklikla farkli kavramlar yerine kullani-
lan empati kavrami, Dékmen’e gore (2009) iic asamada ger¢eklesmek-
tedir. Ilk asamada empati gosterilecek bireyin perspektifi dogru sekilde
anlasilmalidir. Ikinci asamada, bireyin sahip oldugu duygu ve diisiinceler
dogru sekilde yorumlanmalidir. Ugiincii asamada ise gdsterilmek istenen
empati, kars1 tarafa dogru sekilde yansitilmalidir. Empati gosterilen birey
ile ayn1 duygu ve diislinceleri paylasmak, empati kavramiyla karistirilma-
malidir (Eisenberg ve Miller, 1987). Diger insanlarla duygudaslik igeri-
sinde olmak, sahip olduklar1 yasam kosullarina kars1 sempati beslemek
empati kavrami yerine kullanilmamalidir (Gegtan, 1990). Empati kavra-
min1 dogru sekilde anlamak, empati ile iliskili kavramlari agiklarken yarar
saglayacaktir (Duru, 2002).

Ofke ve empati kavramlari toplumun hem fizyolojik hem de psikolojik
saglig1 lizerinde etkisi bulunan ve insanin iki 6nemli yoniinii sekillendiren
giiclii duygular olarak tanimlanmaktadir (Blair, 2018). Sosyal iliskilerde
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kars1 tarafin duygusal ihtiyaclarin1 anlamak i¢in kolaylastirict bir faktor
olan empati duygusu saglikli bir iletisim siireci baslatirken saldirgan sekil-
de ifade edilen 6fke tarzlar1 bu iletisim siireci i¢in yikici etkiler dogurmak-
tadir (Roberts vd. 2014). Bu durum, sosyal ve duygusal iliskiler i¢in hem
yapicit hem de yikici etkiler doguran empati ve 6fke kavramlari {izerinde
yapilacak arastirmalarin 6nemini artirmaktadir.

Ofke ve empati kavramlarinin birlikte ele alimmasinin, bireylerin iletisim
stireglerinin ve duygusal tepkilerinin bir biitiin olarak degerlendirilmesine
olanak saglamas1 beklenmektedir. Uluslararas: alanda yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, 6fke ve empati kavramlarinin birbirleriyle iligkilerini or-
taya koyan ¢alismalar dikkat ¢cekmektedir. Strayer ve Roberts (2004) tara-
findan yiiritiilen ¢alismanin sonuglari, 6tke duygusunu siirekli ve yogun
sekilde deneyimleyen bireylerin empatik egilim diizeylerinin diisiik oldu-
gunu gostermektedir. Ofke duygusunu siirekli ve yogun sekilde deneyim-
leyen birey, bagkalarinin duygusal ihtiyaglarin1 anlamakta zorlanmakta
ve kendi yasadig1r yogun duygusal siirece odaklanmaktadir (Tatlioglu ve
Karaca, 2003; Fernandez ve Johnson, 2016). Bu durum, diger insanlarin
penceresinden ¢ergeve almaya yarayan empati duygusunun zayiflamasina
yol agmaktadir (Jolliffe ve Farrington, 2004). Buna karsilik kisilerarasi
baglar1 giiclendiren ve saglikli bir iletisimin temeli olarak goriilen empatik
egilimin siirekli 6fke diizeyini azaltmak konusunda etkili olmas1 beklen-
mektedir (Halperin vd., 2011).

Ofke ve empati gibi kavramlar her ne kadar evrensel olarak kabul goren
duygular olsa da 6fke ifade tarzlar1 gevreden 6grenilmekte ve kiiltiire 6zgii
bicimde sekillenmektedir (Gegtan, 1990). Bu durum, 6fkeyi anlamak icin
her kiiltiirde ayrica arastirma yapmay1 gerektirmektedir. Ulkemizde 6fke
ve Ofke ifade tarzlarinin empati ile iligkisini inceleyen c¢alismalara bakti-
gimizda, bu ¢alismalarin sinirli sayida bulundugu ve sonuglar konusunda
fikir birligi saglanmadig: goriilmektedir. Dogan ve digerleri (2010) tarafin-
dan otel galiganlart ile yiiriitiilen caligmada, katilimcilarin empatik egilimi
ve 0fke diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulundugu goriilmiistiir.
Ancak benzer sekilde ¢alisma hayatindaki yetigkinlerle yiiriitiilen bir diger
calismada, bireylerin empati diizeylerinin artirilmasi ile 6fke kontrolleri
arasinda bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (Ozdemir vd. 2019).
Bu sonugla paralel olarak, Saglam (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri
ile yiirtitiilen ¢aligmada empati diizeylerinin diisiik ya da ytliksek olmasinin
ogrencilerin 6fke diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi
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gorlilmiistiir. Yapilan calismalardan elde edilen sonuglarin farkliliklart
disinda, bu c¢alismalarin oOzellikle yetiskin bireylerle yiiriitiildiikleri
goriilmektedir. Ofkeye sebep olan degiskenlerin ve dfke ifade tarzlarmin
yasamin her doneminde farklilagtig1 diisiiniildiigiinde, farkl yas gruplarin-
da otke ve Ofke ifade tarzlarini yorumlamak i¢in her yas grubunda ayrica
caligmalarin yriitiilmesi gerekmektedir.

Gelisim donemi agisindan kimlik kazanmak ve sosyal iligkiler kurmak gibi
gorevlerin yerine getirildigi ergenlik donemi hem biligsel hem de duygusal
acidan ergenler icin 6nemli degisimleri beraberinde getirmektedir (Celik,
G., Tahiroglu, A. ve Avci, A., 2008). Ergenlik genellikle ikircikli ve yogun
duygulara ev sahipligi yapan, ¢alkantili ve zorlu bir donem olarak atfedil-
mektedir (Starner ve Peters, 2004). Ofke ve saldirganlik davranislari, bu
donemde karsilasilan bir¢cok sorunun temelini olusturmaktadir (Siyez ve
Dilek, 2014). Yapilan calismalar 6fke ve 6fkenin yol agtig1 yikici davranis-
larin, ergenlerin hem kimlik arayisinda hem de akranlar1 ya da ebeveynle-
riyle kurduklari iliskilerde olumsuz sonuglara yol actigini1 gostermektedir
(Lamb vd., 2003; Thomas, 2002). Alanyazina bakildiginda, ozellikle iil-
kemizde lise 6grenimine devam eden ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlari lizerine yiiriitiilen ¢caligmalara rastlanmaktadir (Karatas,
2008; Albayrak ve Kutlu, 2009; Bozkurt ve Cam, 2010; Ozmen vd., 2016).
Elde edilen sonuclara bakildiginda, ergenlerin 6fke diizeyleri ile ruh sag-
liklar1 arasinda 6nemli diizeyde iliski bulundugu, ergenlerin 6fke kontrol
diizeylerinin diger yas gruplarma kiyasla daha yiiksek oldugu, sahip ol-
duklar 6fke diizeylerinin ergenlerin kaygi diizeylerini artirdigi goriilmek-
tedir (Albayrak ve Kutlu, 2009; Bozkurt ve Cam, 2010; Ozmen vd., 2016).
Bu calismalarin ortak 6zelligi, 6fkenin sonuglarini ve ortaya ¢ikmasinin
altinda yatan ¢esitli degiskenleri incelemek, koruyucu miidahale program-
lar1 i¢in olumsuz yagam sartlarini tespit etmektir. Bunun yaninda, siirekli
ofke diizeylerini azaltmaya yarayacak olumlu duygularin aragtirilmasinin
da ergenler i¢in alinacak 6nlem ve miidahaleler agisindan yarar saglamasi
beklenmektedir.

Ofke ve empati iizerine yiiriitiilen ¢calismalar igin bir diger énemli faktor
cinsiyet degiskenidir. Bireylerin sahip oldugu 6fke ifade tarzlari ile sahip
olduklar1 demografik degiskenlerin birbirleri ile iliskili oldugu diisiiniil-
mektedir (Yavuzer, 1982; Averill vd., 1982; Ghanizadeh, 2008; Ahmad
vd., 2021). Ilgili degiskenlerin cinsiyete gore ne sekilde farklilastigmin
incelenmesinin, 6grencilerin empatik egilim diizeyini artirmaya ve ofke
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yonetimi becerisi kazandirmaya yonelik diizenlenecek programlara katki
saglayacag1 diistinlilmektedir. Yapilan calismalar incelendiginde, 6fke
diizeyinin erkek ve kadinlara gore farklilagtigini gosteren arastirmalarin
agirhikta oldugu goriilmektedir. Kirimoglu ve Yildirnm’m (2010)
yuriittiigli ¢calismanin bulgulari, erkeklerin 6fke durumlarinin kadinlara
oranla daha yiiksek oldugunu, erkeklerin 6fkelerini daha acik sekilde ifade
edebildiklerini gostermistir. Bostanci ve digerleri (2006) tarafindan yapi-
lan calisma, erkeklerin saldirgan davranislarinin daha yiiksek oldugunu,
buna karsilik kadinlarin i¢e doniik pasif agresif tutumlar sergiledigini or-
taya koymustur.

Benzer sekilde, sahip olunan empati diizeyinin de cinsiyete gore farklila-
s1p farklilasmadigi merak edilmektedir (Hoftman, 1977; Eisenberg, 1983).
Filiz (2009) tarafindan lise 6grencilerinin empati diizeylerinin incelendigi
calisma, kadin 6grencilerin empati diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Kiigiikkaragoéz ve digerleri
(2011) tarafindan yiiriitiilen bir diger calisma, benzer sonuglara ulagsmis
ve erkeklerin empati diizeylerinin kadinlara kiyasla daha diisiik oldugunu
gOstermistir.

Verilen bilgiler 1s181nda, bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin siirekli
Ofke diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iligskinin incelenme-
sidir. Ek olarak, stirekli 6fke diizeyi ve empatik egilim diizeyi degerlerinin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi sorgulanmistir. Buna gore, arag-
tirmanin problem ciimleleri su sekildedir:

. Lise 6grenimine devam eden 6grencilerin sitirekli 6fke diizeyleri ile
empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

. Lise 0grenimine devam eden 6grencilerin siirekli 6fke diizeyleri
cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

. Lise 6grenimine devam eden 6grencilerin empatik egilim diizeyle-
ri cinsiyete gore farklilagmakta midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, lise diizeyinde 6grenimine devam eden 6grencilerin siirekli
ofke diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini
anlamak amaciyla iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iki veya daha
fazla degisken arasinda iligki olup olmadig1 sorusuna cevap aramak i¢in
iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir (Fraenkel vd., 2012).

Arastirma Orneklemi

Arastirmanin ~ drneklemini, Istanbul’un  Kiiciikkcekmece ilgesinde
devlet okullarinda lise Ogrenimine devam eden 11. Smif Ggrencileri
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda, 207’si kadin 254’1 erkek olmak
izere toplam 461 6grenciden veri toplanmistir. Aragtirma verileri, Kiigiik-
cekmece ilgesindeki farkl lise tiirlerinde gorev yapan psikolojik danig-
man/rehber 6gretmenler araciligiyla ¢evrimici anket yoluyla toplanmistir.
Ogrencilerin betimleyici 6zellikleri Tablo 1.’de gdsterilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Betimleyici Ozellikleri Ile Ilgili Bilgiler

Frekans %

Cinsiver Kiz 207 44.9
1msi1

Sye Erkek 254 55,1

Veri Toplama Araclar:
Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Ol¢egi (Siirekli Ofke Alt Olcegi)

Ozgiin hali 1980 ile 1983 yillar1 arasinda gelistirilen Siirekli Ofke-Ofke
ifade tarz 6lgegi hem ergen hem de yetiskinlerde kullanilmak tizere tilke-
mizde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak uyarlanmistir (Spiel-
berger vd., 1988; Ozer, 1994). Siirekli Ofke alt boyutu, dlgegin ilk on
sorusundan olusmaktadir. Ofke ifade tarzinin Ofke-icte, Ofke-Disa ve Of-
ke-Kontrol alt boyutlari ise sekizer maddeden olugmaktadir. 4’1 likert tipi
sekilde gelistirilen Siirekli Ofke-Ofke ifade tarz dlgegi, toplam 34 madde-
den olusmaktadir. Olgekte ters kodlanmis herhangi madde bulunmamak-
tadir. Olgek, toplam puan iizerinden degerlendirme imkani vermekte ve
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toplam puan ne kadar yiiksek ise bireyin siirekli 6tke diizeyinin o kadar
yliksek oldugunu sdylemektedir. Siirekli 6fke alt dl¢egini olusturan soru-
lar, bireyin ne kadar siklikla ve hangi diizeyde 6tkelendigini 6l¢gmektedir.
Siirekli 6fke alt 6l¢eginde, kisinin 6fkelendigi ve kizdigi durumlarda ne
gibi tepkiler verdigi ve hangi davranig oriintiilerine sahip oldugu sorgu-
lanmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari igin her alt dlgekte
alfa degeri ayr1 olarak hesaplanmis, buna gore Siirekli Ofke alt testi icin
alfa degeri .79 olarak saptanmistir. Diger alt boyutlarda Cronbach Alfa
degeri 6fke disa vurumu i¢in .78, 6tke ice vurumu igin .62, 6fke kontrolii
i¢in ise .84 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerler 6lgegin gegerli gii-
venilir bir 6lgek oldugunu gostermekle birlikte, 6l¢egin 6zgiin haliyle de
yakin degerler elde edildigini ortaya koymaktadir (Ozer, 1994). Bu aras-
tirma kapsaminda 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .85 olarak
hesaplanmustir.

KA-ST Empatik Egilim Ol¢egi (Ergen Formu)

KA-SI Empatik Egilim Olgegi, Kaya ve Siyez (2010) tarafindan ¢ocukla-
rin ve ergenlerin empatik egilim diizeyini belirleyebilmek amaciyla iilke-
mizde gelistirilen kagit kalem tipi bir 6lgme aracidir. Cocuklar ve ergenler
icin farkli yas gruplarinda yiiriitiilen gecerlik ve giivenirlik ¢caligsmalari so-
nucu, 6lgegin ¢cocuk ve ergen formu olmak iizere iki ayr1 formdan olusma-
s1 uygun goriilmiistiir. KA-SI Empatik Egilim Olcegi-Cocuk formu 4’li
likert tipi sekilde gelistirilmis 13 maddeden olusmaktadir. 5’11 likert tipi
sekilde gelistirilen KA-SI Empatik Egilim Olcegi-Ergen formu ise duygu-
sal ve biligsel empati olmak {izere iki alt boyuttan olugmaktadir. Duygusal
empati boyutu i¢in 10, biligsel empati boyutu i¢in 7 olmak iizere toplam 17
maddeden olusan 6l¢ekte ters kodlanmis herhangi madde bulunmamakta-
dir. Olgegin gegerlik calismalart amaciyla dogrulayici faktdr analizi uy-
gulanmis, elde edilen yapinin iyi bir model oldugu sonucuna ulasilmistir.
Duygusal empati boyutunu olusturan maddelerin faktor yiikii .49 ve .66
arasinda degisirken, biligsel empati alt boyutu i¢in .56 ve .76 arasinda de-
gismektedir. Ergen formu i¢in yapilan giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach
Alfa katsayis1 biitlin 6lgek i¢in .87, duygusal ve biligsel empati alt boyut-
lar1 i¢in ise .82 olarak hesaplanmustir. Olgek maddelerinden alman toplam
puan ortalamasi, bireyin empatik egilim diizeyi hakkinda fikir vermekte-
dir. (Kaya ve Siyez, 2010). Bu arastirma kapsaminda 6l¢egin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak hesaplanmustir.
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Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri, Kiigiikgekmece ilgesindeki farkli lise tlirlerinde gorev
yapan psikolojik danigman/rehber 6gretmenler araciligiyla ¢cevrimici anket
yoluyla Google Formlar {lizerinden toplanmistir. Aragtirma verilerini top-
lamak konusunda Istanbul Aydimn Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kuru-
lu’ndan 28.02.2023 Tarih ve 2023-02 Say1 ile etik izinler alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve prob-
lem ciimlelerini test etmek amaciyla SPSS 20. paket istatistik programi
kullanilmustir. {lgili degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin kore-
lasyon analizinden yararlanilmistir. Degiskenlerin cinsiyete gore farkli-
lagip farklilagsmadiginmi test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi
yapilmustir. Istatistiksel islemlere baslamadan dnce, siirekli 6fke diizeyi ve
empatik egilim diizeyi degiskenleri i¢in normallik degerleri incelenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina gore her iki degigken i¢in garpiklik ve basiklik
degerleri tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2

Degiskenlerin Carpiklik ve Basiklik Degerlerine Iliskin Bilgiler

Carpiklik -,800 111
Ofke

Basiklik ,882 ,221

Carpiklik ,403 111
Empati

Basiklik -,535 221
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Tablo 2’ ye gore, carpiklik ve basiklik degerleri her iki degisken i¢in de-
1.5, +1.5 arasinda yer aldig1 icin, degiskenlerin normal dagildigi goriil-
mektedir (Tabachnick vd., 2013). Normallik diizeyleri gbz oniinde bu-
lundurularak Siirekli Ofke diizeyi ve Empatik Egilim diizeyi degiskenleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpim Katsayi-
st kullanilmistir. Arastirmanin diger problem climlelerini olusturan Siirekli
Ofke diizeyi ve Empatik Egilim diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigini anlamak i¢in ise farkli gruplar arasi karsilastirma yapilma-
sina olanak saglayan bagimsiz drneklem t testi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilardan toplanan veriler araciligiyla arastirmanin
problem ciimlelerine cevap aranmis ve bu dogrultuda elde edilen bulgular
paylasiimistir.

Arastirmanin ilk problem climlesi olan “lise 6grencilerinin siirekli 6tke
diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda bir iliski var midir?” so-
rusuna cevap aramak i¢in Pearson Momentler Carpim Katsayist kullanil-
mistir. Buna gore korelasyon analizinden elde edilen bulgular tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3

Siirekli Ofke Diizeyi ile Empatik Egilim Diizeyi Arasindaki Iliskiye Ait
Pearson Korelasyon Katsayisi

Siirekli Ofke Diizeyi
Empatik Egilim Pearson Korelasyon =201
Diizeyi
)2 .00
**=p<0.01

Stirekli 6fke diizeyi ve empatik egilim diizeyi arasindaki iliski normallik
varsayimlar1 géz oniinde bulundurularak Pearson Momentler Carpim Ko-
relasyon Katsayist araciligiyla incelenmistir. Tablo 3’e gore, iki degisken
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arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulundugu goz-
lemlenmistir (r=-.21, n= 461, p<0.01). Ek olarak, degiskenlerin birbirleri
tizerinde agikladiklari varyans hesaplandiginda %4,4 olarak bulunmustur.
Buna gore lise 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri, stirekli 6fke dii-
zeylerindeki varyansin %4.4’iinii agiklamaya yardime1 olmaktadir.

Arastirmanin diger problem cilimleleri olan “lise 6grencilerinin siirekli
ofke diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?” ve lise 6grencilerinin
empatik egilim diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?” sorularina
cevap aramak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi analizi kullanilmistir. Analiz-
den elde edilen sonuglar tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Cinsiyete Gore Siirekli Ofke Diizeyi ve Empatik Egilim Diizeyi Puan Or-
talamalar1, Standart Sapmalar1 ve Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ort Ss t(459) P
Siirekli Ofke Kadin 207 2,18 0,61 -1,74 0,08
Diizeyi Erkek 254 2,29 0,67
Empatik Kadin 207 3,22 0,43 2,08 0,03
Egilim Dii-
zeyi Erkek 254 3,13 0,47

Erkekler ve kadinlarda siirekli 6fke diizeyi ve empatik egilim diizeyi pu-
anlarini karsilastirmak amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmisgtir.
Tablo 4’¢ gore, stirekli 6tke diizeyinde kadinlar (M = 2,18, Ss = 0,61) ve
erkeklerden (M = 2,29, Ss = 0,67) elde edilen puanlar arasinda anlamli bir
fark yoktur ( t(459) = -1,74, p = .08). Erkekler ve kadinlardan elde edilen
ortalamalar aras1 farklarin biiytikligi (ortalama fark = 0,11) ¢ok kiictiktiir
(eta kare = 0.006).

Empatik egilim diizeyi puanlar i¢in erkekler ve kadinlar arasindaki fark
incelendiginde, kadinlar (M = 3,22 Ss = 0,43) ve erkeklerden (M = 3,13,
Ss =0,47) elde edilen puanlar arasinda anlaml1 bir fark bulundugu gozlen-
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mektedir ( t(459) = 2,08, p = .03). Buna gore, kadinlarin empatik egilim
diizeyi puan ortalamalari, erkeklerin empatik egilim diizeyi puan ortala-
malarindan anlamli olarak daha yiiksektir (ortalama fark = 0,09).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ile empa-

tik egilim diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu amag, bir bag-
kas1 tarafindan 6fkeli bireye gosterilen empatinin, bireyin 6tke diizeyi lize-
rindeki etkisini ele almamaktadir. Bu ¢calisma kapsaminda ele alinan konu,
bireyin kendi sahip oldugu empatik egilim diizeyi ile siirekli 6tke diizeyi
arasinda ne yonde ve ne sekilde iliski oldugudur. Arastirmanin bulgulari,
lise 6grencilerinde empatik egilim diizeyi arttikca siirekli 6tke diizeyinin
azaldigim gostermektedir. Aragtirmanin sonuglarinin, alanyazinda empati
arttikca 0fke diizeyinin azaldigin1 gosteren calismalar1 destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir (Strayer ve Roberts, 2004; Blair, 2018; Roberts vd.,
2014). Ornegin Stranger ve digerleri (2012) tarafindan yas ortalamalar1 19
olan bir grup ergen ile yiiriitiilen ¢alisma, bireyin sahip oldugu empatik
egilim araciligiyla olusan sugluluk duygusunun saldirganlik davraniglarini
azalttigin gostermektedir. Tam tersi sekilde empatinin eksikligi, yikici ve
siddet igeren davranislarin 6nciilii olarak goriilmektedir (Day vd., 2012).

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular, 6fke ve empati arasinda anlamli
bir iliski bulunamadigini séyleyen ¢alismalardan ayrismaktadir (Ozde-
mir vd.,2019; Saglam, 2020). Siirekli ve yogun sekilde hissedilen 6fke
diizeyi saldirgan davranislar tetiklemekte ve bireyin c¢evresine karsi yi-
kict tutumlar gelistirmesine sebep olmaktadir (Karatag, 2008). Hawkins
(2021) tarafindan yiiriitiilen arastirma, saldirganlik davraniglariyla em-
patik egilim arasinda giiclii diizeyde ve negatif yonlii bir iliski bulundu-
gunu ortaya koymustur. Empatik egilimi yiikseltmeye yonelik miidahale
programlariin 6tke yonetimi konusunda fayda sagladigi goriilmektedir
(Zirkelbach, 2005). Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin, bireylerin em-
patik egilimlerini arttirarak siirekli 6tke diizeylerini azaltmay1 hedefleyen
caligmalara katki saglamas1 beklenmektedir.

Tartigilan alanyazindan farkli olarak, 6rneklem agisindan bu arastirmadan
elde edilen sonuclarin ayrica 6nem ifade ettigi diistiniilmektedir. Gelisim-
sel agidan diisiintildiiglinde ergenlik, duygularin en yogun ve dalgali de-
neyimlendigi donem olarak gosterilmektedir (Kog, 2004). Bu dénemde
saldirganlik davraniglarinin sik karsilasilan bir problem olmasi, ergenlerin
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cevresi ve ailesiyle devamli bir ¢atisma igerisinde bulunmasi gibi sebep-
ler géz oniinde bulunduruldugunda, ergenlerin siirekli 6fke diizeylerini
azaltmaya yonelik miidahalelerin diger donemlere kiyasla daha zorlu geg-
tigi goriilmektedir (Siyez ve Dilek, 2014). Buna karsin lise 6grencilerinin
stirekli ofkeleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde
bir iliski bulunmasinin, empatik egilimin siirekli 6fke tizerindeki etkisini
ayrica kanitlayan bir sonug oldugu diisiiniilmektedir.

Empatik egilim ve 6fke arasindaki iligskinin kuramsal agidan da desteklen-
digi gorilmektedir. Biligsel yaklagim, 6fkeyi kosulsuz hissedilen bir duy-
gu olarak degil, yasanilan olaya kars1 gelistirilen tepki olarak tanimlamak-
tadir (Corey, 2008). Akilct duygusal model, bireyin rahatsizlik hissettigi
durumlara karg1 yiikledigi anlamlar 6fkenin asil kaynagini olusturdugunu
soylemektedir (Ellis, 1977). Sema terapiye gore ofke, bireyin erken yas-
lardan itibaren ¢evresindeki uyaricilara karsi gelistirmeye basladigi sema-
lardan kaynaklanmaktadir (Young vd., 2003). Biitiin bu yaklagimlar bir-
likte ele alindiginda, diger insanlarin sahip oldugu duygularla bag kurarak
kisilerarasi iliskileri gliclendiren ve olaylara karsi tarafin perspektifinden
bakmay1 kolaylastiran empatik egilimin, 6tke duygusunun saglikli sekilde
yasanilmasi i¢in yarar saglayacagi diisliniilmektedir (Gegtan, 1990).

Calismanin bir diger problemi olan siirekli 6fke diizeyinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigr incelenmis, buna gore lise dgrencilerinin
stirekli 6tke diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler iizerindeki
etkisi diistintildiigiinde, erkeklerin kadinlara gore siirekli 6fke diizeylerinin
daha yiiksek c¢ikacagi diisiiniilmektedir (Averill, 1983; Okuda vd., 2015;
Saglam, 2020; Ozmen, 2016; Karatas, 2008). Buna karsin yurt icinde
ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bu arastirmadan elde
edilen bulgularin da destekledigi sekilde siirekli 6fke diizeyinin cinsiye-
te gore farklilasmadigini gosteren arastirmalar dikkat ¢ekmektedir (Zahn
ve Wexler, 1994; Milovchevic vd., 2001; Olmus, 2001). Bu c¢aligmanin
orneklemini ayni ilgede 6grenim goéren ve benzer ¢evrelerde ikamet eden
lise 6grencileri olusturmustur. Gelecek calismalarda farkli ¢evrelerden bi-
reylerin aragtirmaya dahil edilmesinin ve sosyodemografik degiskenlerin
g6z oniinde bulundurulmasinin, 6fke diizeyinin cinsiyete gore ne sekilde
farklilastigini aciklarken yarar saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger degiskeni olan empatik egilim diizeyinin ise cinsiyete
gore anlaml sekilde farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore, kadin
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ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha yiik-
sek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular, alanyazinda kadinlarin
empatik egilim diizeylerinin ve prososyal davraniglarinin erkeklere kiyasla
daha yiiksek oldugu yoniinde sonuclar iceren ¢aligmalar1 desteklemektedir
(Roberts vd., 2014; Hoffman, 1977; Eisenberg ve Lennon, 1983; Alver,
2004; Oztiirk vd., 2004; Derman, 2013). Rehber ve Atic1 (2007) tarafindan
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileriyle yiiriitiilen ¢aligmanin sonuglari,
empatik egilim diizeyi yiiksek olan 6grencilerde saldirganlik davranisla-
rinin daha diisiik oldugunu, ek olarak bu arastirmanin bulgularina benzer
sekilde kiz 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin erkek 6grencilere ki-
yasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ofke iizerine yiiriitiilen arastirmalar, 6fkenin birgok ruh sagligi sorunuyla
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Novaco, 2009; Ozen vd., 2010).
Alanyazin incelendiginde, 6fke diizeyi yliksek bireylerin depresyon dii-
zeylerinin de yiiksek oldugu (Busch, 2009), antisosyal davraniglara egi-
limli olduklar1 (Granic ve Butler, 1998), stres diizeylerinin 6fke diizeyleri
ile iliskili olarak yiiksek oldugu (Diong vd., 2005) ve sozel ya da fiziksel
acidan saldirgan davranislar sergiledikleri (Davey vd., 2005) goriilmekte-
dir. Bu durum, 6fkenin ruh sagligi agisindan 6nemli bir faktor oldugunu
ve Ofke lizerine yapilacak ¢alismalarin ruh saglig1 agisindan topluma fayda
saglayacagini gostermektedir.

Bu arastirma verilerine gore ergenlerde empatik egilim diizeyi ile siirekli
Ofke diizeyi arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edil-
mis, yani ergenlerde empatik egilim diizeyi arttikca siirekli 6tke diizeyinin
azaldig1 tespit edilmistir. Sonug olarak akran zorbalig1, siddet ve saldirgan-
lik, karsit gelme bozukluklari, depresyon ve stres gibi sorunlar ergenlik
dénemimi sorunlaridir. Bu sorunlarin ortak noktasina bakildiginda, birey-
lerin 6fke diizeyleri ile iligkili oldugunu gosteren arastirma bulgularina
rastlanmaktadir (Karatas, 2008; Ozgiir vd., 2011; Siyez ve Dilek, 2014;
Oren ve Gengdogan, 2007). Milli egitim bakanlhig 2023 egitim vizyonu
cergevesinde, ergenlerin okullarda yasadig1 sorunlara dncelik vermekte ve
koruyucu miidahale programlarinin 6énemine dikkat ¢ekmektedir (MEB,
2018). Buna gore ergenlerin 6fke diizeyleri i¢in atilacak adimlarin, ergen-
likte karsilasilan birgok problem icin fayda saglamasi beklenmektedir.
Buna gore, bu arastirmadan elde edilen sonuclar ¢ergevesinde su Oneriler
sunulabilir:
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. Ergenlerin siirekli 6fke diizeyi iizerine yapilacak ¢aligmalarin, bu
donemde karsilasilan problemler i¢in iyilestirici bir etkisi bulundugu dii-
stinilmektedir. Ergenler i¢in diizenlenen iyilestirici ve koruyucu miidahale
programlar1 kapsaminda, ergenlerin empatik egilim diizeylerinin arttiril-
masi siirekli 6fke diizeylerinin azalmasi i¢in fayda saglayabilir. Ek olarak,
yapilacak miidahale programlar1 hazirlanirken demografik degiskenlerin
g6z onilinde bulundurulmasi, bu programlarin ergenler tizerindeki etkilili-
gini artirabilir.

. Ofke ve empati degiskenleri iizerine yiiriitillecek gelecek calig-
malarda, empatik 6fke diizeyinin karistirict degisken olarak kontrol edil-
mesinin, 6fke ve empati arasindaki iligkileri agiklarken fayda saglayacagi
distinilmektedir.

. Ergenlikte goriilen 6fke sorunlari i¢in yapilan ¢alismalar incelen-
diginde; psikoegitim programlari, sinif rehberlik etkinlikleri, grupla psi-
kolojik danigma uygulamalar1 gibi bir¢cok miidahale programimin etkili
oldugu goriilmektedir. Verilen bilgilerle birlikte ele alindiginda, bu miida-
hale programlarina ergenlerin empatik egilim diizeyini arttirmak amaciyla
cklenecek faaliyetlerin, ergenlerin siirekli 6tke diizeyini diisiirmesi konu-
sunda fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.
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