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Ozgiin Arastirma / Research Article

SAMPiIYON FUTBOL MiILLI TAKIM KADROLARINDA "GORECELI YAS ETKIiSi" FENOMENININ
KARSILASTIRILARAK iNCELENMESI

Bahadir BAYARSLAN, Ali GEViK?2

OZET

Bu galisma, 1930-2021 yillari arasi UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi
sampiyonu milli takim futbolculari igin “Goreceli Yas Etkisi” fenomeninden etkilenip etkilenmedigini
belilemek amaciyla, 1930-2021 yillari arasindaki sampiyon oyuncularin dogum tarihi dagilimlarini
karsilastirmak suretiyle, incelemeyi amaclamistir. Aragtirmanin modeli “Temel Nitel Arastirma” olarak,
arastirmadaki veri toplama teknidi ise “Dokiiman Incelemesi” olarak belirlenmistir. Arastirmadaki
verilerin analizi ise betimsel analiz bigimi olan Miles ve Huberman modeline goére yapilmigtir.
Arastirmanin evrenini; 1930-2021 UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi
Finallerinde sampiyon olan milli takimlari, drneklemini ise sampiyonluk yasamis milli takimlarin teknik
direktorleri ve oyunculari olusturmustur. Arastirmanin veri analizinde; 1930-2021 yillari arasinda
gergeklesmis olan UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi Finallerinde sampiyon milli
takimlar, teknik direktorleri ve oyuncularina ait arastirmaya katki saglayacak yazili dékiimanlardan
yararlaniimigtir. Arastirmada ele alinacak sorulara nitel arastirma yodntemlerinin prensiplerine sadik
kalinacak sekilde cevap verilerek sonuca ulagiimasi hedeflenmistir. Calisma 6zelinde, 1930-2021 yillari
arasi UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi sampiyonu milli takim futbolculari igin
kadro yapilanmasina bakilarak sporcu bilgileri detayli incelenmistir. En Ust seviye profesyonel futbolda,
sampiyon milli takim futbolcularinin sayisal olarak “géreceli yas etkisi” agisindan birbirine yakin durumda
oldugu goérilmustir. Sonug olarak; Ust diizey futbolda goreceli yas etkisinin artan yasla birlikte azaldigi
sonucuna ulagiimigtir. Farkli turnuvalar karsilagtirildiginda ise dogum yili i¢erisinde ge¢ dogan
sporcularin profesyonel seviyede akranlarini yakaladigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sampiyon, Diinya Kupasi, Futbolcu, Goreceli Yas Etkisi

A COMPARATIVE EXAMINATION OF THE "RELATIVE AGE EFFECT" PHENOMENA IN THE
CHAMPION FOOTBALL NATIONAL TEAM STAFF

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the birth date distributions of the champion players between the
years 1930-2021 in order to determine whether the national team football players who were champions
of the UEFA European Football Championship and FIFA World Cup between 1930 and 2021 were
affected by the "Relative Age Effect” phenomenon. The model of the research was determined as "Basic
Qualitative Research" and the data collection technique in the research was determined as "Document
Analysis". The analysis of the data in the research was made according to the Miles & Huberman model,
which is a descriptive analysis form. The universe of the research consisted of the national teams that
were champions in the 1960 and 2021 UEFA European Football Championship Finals, and the sample
consisted of the coaches and players of the national teams that had won the championship. In the data
analysis of the research, written documents that will contribute to the research of the champion national
teams, their coaches and players in the UEFA European Football Championship Finals, which took
place between 1960 and 2021, were used. It is aimed to reach the result by answering the questions to
be discussed in the research in a way that sticks to the principles of qualitative research methods. In
particular, the information about the athletes was examined in detail by looking at the squad structure
for the national team footballers who were champions of the UEFA European Football Championship
and FIFA World Cup between 1930 and 2021. In the highest level of professional football, it was seen
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that the champion national team football players were numerically close to each other in terms of the
"relative age effect". As a result, it was seen that the relative age effect in senior football decreased with
increasing age. As a result of the comparison of different tournaments, it shows that the athletes born
late in the year of birth catch up with their peers at the professional level.

Keywords: Football, Champion, World Cup, Player, Relative Age Effect

1. GRS

“Goreceli Yas Etkisi” segim yilinda erken dogan oyunculari destekleyen ve yil icinde daha sonra dogan
katilimcilara karsi ayrimcilik yapan dogum tarihi dagilimindaki asimetri anlamina gelmektedir (Helsen
ve digerleri, 2012). Sporcularin yas gruplarina gore gruplandiriimasi sporda ¢ok yaygin olarak
gérilmektedir. Ocak ayi, kiresel olarak segim yilinin baslangici kabul edilir. Ozellikle takim
sporlarindaki kategoriler, sporcunun kronolojik yasina ve dnceden belirlenmis bir bitis tarihine goére
yarisma gruplarina dahil edildigi yilik veya iki yilda bir yarisma dongulerine karsilik gelmektedir.
“Goreceli yas etkisi” terimi, gocugu belirli bir yas grubuna yerlestirmek igin kullanilan segim verileriyle
ilgili dogum tarihine baghdir (Wattie ve digerleri, 2008). Vucut buyukligu, gic ve kuvvetin avantajli
oldugu sporlarda, bir yas grubundaki erken olgunlasan c¢ocuklar, ge¢ olgunlasan veya ergenlik
dénemindeki akranlarina gére muhtemelen daha yiksek bir avantaja sahiptir (Malina, 1994; Malina,
1998). Bu durum genellikle genglik sporlari baglamlarinda yansitiir ve daha buyik bir olgunlasma
gelisimi nedeniyle yilin ilk aylarinda dogan sporcular i¢in asiri temsili bir durum olarak anlasilir (Barnsley
ve digerleri, 1985). Bu nedenden dolayi nispeten daha yash sporcularin, segim ve yarisma performansi
acisindan daha ylksek bir spor seviyesine ulasma agisindan diger geng akranlarina gére daha fazla
firsata sahip olduklari gértilmektedir (Till ve dig., 2010). Eskilerin yetenekli olarak tanimlanmalari ve en
iyi takimlara transfer edilmeleri daha olasidir. Boylelikle erken olgunlasan sporcular daha ylksek kaliteli
antrendr egitimi ve daha ileri rekabet seviyelerindeki deneyimlerden faydalanirlar (Helsen ve digerleri,
1998; Sherar ve digerleri, 2007). Bu konuda yapilan agiklamalarin godu; antropometrik, fiziksel ve
fizyolojik parametrelere odaklanmayi ve sporcular arasindaki dengesizligin kaynagi olarak ise biyolojik
faktorleri 6n plana ¢ikarmaktadir (Baker ve dig., 2010 ). Bununla birlikte, sporcularin daha yuksek
performans seviyelerine ylkseldikge, nispeten daha yasl sporcularin daha geng akranlarina gore belirli
spor ve rekabet avantajlarindan yararlandiklari agik bir sekilde gériinmemektedir (Mccarthy ve Collins,
2014). Dolayisiyla spora gegis sireci ilerledikge ve 6zellikle futbol gibi takim sporlarinda “Goreceli Yas
Etkisi”’nin azalma egiliminde oldugu ancak ortadan kalkmadigi gériilmektedir (Brustio ve digerleri, 2018;
Gil ve digerleri, 2020).

Son yillarda birgok galisma, sporda ve 6zellikle futbolda goreceli yas etkisini arastirmistir. “Goéreceli Yas
Etkisi”, gesitli yaklasimlardan ve farkli amagclarla incelenmis, toplu ve bireysel spor baglamlarindaki
varligi arastinimistir (Papadopoulou ve digerleri, 2019; Steidl-Mdller ve digerleri, 2019; Mon-Lépez ve
digerleri, 2020). Oyuncularin profesyonel takimlara transfer edilmeden 6nce goreceli bir yas etkisinin
fark edilip edilmedigi heniiz net olarak agikhida kavusturulamamistir.
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“Goreceli Yas Etkisi” ¢ok sayida spor dalinda incelenmistir. Calismalarin sayisi ve kalitesi nedeniyle,
digerleri arasinda 6ne ¢ikan iki spor vardir. Bunlar; futbol ve buz hokeyidir (Grondin ve digerleri, 1984).
Fakat bu galisma diinya futbolu igin son derece 6nem arz etmektedir. Clinki bu galisma; Ulkelerarasi
iki buyUk futbol turnuvasi olan UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Dinya Kupasi Finalleri
tarihinde, sampiyon futbolculari incelemesi bakimindan hem elit futbolculara ait verileri gormek hem de

iki farkli turnuvada basarili futbolculara ait verileri kargilastirma olanagi tanimaktadir.

Bu arastirmanin amaci; Diinyanin en popiler sporu olarak kabul edilen futbolda, diinya nifusunun
biyik boliminin takip ettigi UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi Finalleri
tarihinde sampiyonluk yasamis olan ve milli takim kadrolarinda yer almig futbolcularin “Géreceli Yas

Etkisi” fenomeninden etkilenip etkilenmedigini karsilastirma yaparak incelemektir.
2. MATERYAL VE METOD

Teknik direktorlikte, karar vermek ve dogru hamleler yapmak icin 6ncelikle dogru oyuncular ile yola
¢ikmanin elzem oldugu bir gercektir. Teknik direktorler oyun sistemlerine uygun oyunculari seger ve bu
secimler sonucunda kurduklar takim kadrosu ile sahaya ¢ikarlar. Alternatif oyuncular ile as oyunculari
destekleyerek bir oyun sistemini ve takim oyununu hedeflerler. Bu noktada her teknik direktor, kendi
oyun felsefesine gore bir sistem ve sisteme uygun oyuncu grubu olusturarak onlari yénetir. Bir tlkenin
en iyi oyunculari arasindan secim yapmak, karar vermenin oldukga zor oldugu bir siirectir. Ozellikle milli
takimlarin her oyuncusu igin titiz bir gcalisma ve performans takibi sonucu milli takima davet edildigi
dusunulurse, bu oyuncular segtiren sebepleri arastirmak énem arz etmektedir. Bu sebeple, 1930-2021
yillari arasi UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi sampiyonu milli takim futbolculari

icin “Goreceli Yas Etkisi” fenomeninden etkilenip etkilenmedigini incelemek amaglanmistir.

Arastirmanin metodu “Temel Nitel Arastirma” olarak, arastirmadaki veri toplama teknigi ise “Dokiman
incelemesi” olarak belirlenmistir. Arastirmadaki verilerin analizi ise betimsel analiz bigimi olan Miles-

Huberman modeli kullaniimigtir.

Nitel veri analizi; dokiiman incelemesi, gézlem ve gériisme gibi farkli veri toplama yontem ve teknikleri
ile elde edilebilen verilerin diizenlendigi, kategorilere ayrildigi, temalarin kesfedildigi ve sonugta tim bu
sUrecin rapora aktarildigi bir etkinlikler toplamidir. Bu arastirmada nitel veri analizinde dokiman
incelemesi teknigi kullaniimistir. Yorumlayici bir felsefeye dayanan nitel veri analizi genellikle Uzerinde
cahsilan veri seti; kabataslak analizi (g6zden gecirme, yogunlasma, 6zetleme) ile ayrintili analizinin
(kategorilerin detaylandiriimasi, hermenutik yorumlama, verilerin tanimlanmasi) birlestirilmesidir.
Burada amag¢ genellikle muhtelif verileri tanimlayarak, detayl betimleyerek veya farkli verileri
karsilastirarak ortak agiklamalar Gretmektir (Creswell, 2003; Flick, 2013). Nitel galismalarda analiz
sureci esas olarak ham verilerin hacmini azaltarak buytuk miktardaki verilerin 6zind anlamayi, 6nemli
oruntuleri tanimlamayi ve verilerden anlam c¢ikararak arastirilan olguya iliskin mantiksal kanit zinciri

olusturmay kapsar (Patton, 2014). Bu baglamda Miles ve Huberman modeli nitel veri analizi esasta Ug¢
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adimda gergeklestirilir: ilk asamada veri azaltimi yer almaktadir. Veri azaltimi; arastirma sonunda elde
edilen verilerin segilmesi, incelenmesi, basite indirgenmesi, 6zetlenip déniistiiriilmesidir. ikinci asamada
veri gOsterimi yapilmaktadir. Veri gosterimi; sonuglarin ortaya konmasi icin toplanan verilerin
diizenlenmis halini olusturmadir. Uglincii asama ise sonu¢ c¢ikarma/dogrulamadir. Sonug
ctkarma/dogrulama; olay ve nesneler arasindaki nedensel iliskileri, értintlleri ve olasi yapilari ortaya
ctkarma ile birlikte sonuglari gegerlik bakimindan test etmedir (Miles ve Huberman, 2016). Arastirma
sUrecinin basinda belirsiz bir bigcimde olan ve verilerin i¢inde sakl bir bicimde duran gerceklik son
asamada kesfedilmekte ve giin ylzine cikariimaktadir. Arastirmada ele alinacak sorulara nitel

arastirma yontemlerinin prensiplerine sadik kalinarak cevap verilmistir.

Arastirmanin evrenini; 1930-2021 UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Dinya Kupasi
Finallerinde sampiyon olan milli takimlari, drneklemini ise sampiyonluk yasamis milli takimlarin teknik
direktorleri ve oyuncular olusturmustur. Calismanin 6rneklem ydnteminde yogunluk 6rneklenmesi
kullanilmigtir. Nitel bir arastirmada kullanilan yodunluk &rneklemi, asin veya sira digi durumlardan
ziyade, arastirilan olgunun en iyi veya en zengin bilgi iceren 6rneklerini kapsamaktadir (Morgan ve
Morgan, 2008). Nitel arastirma yontemlerinden genellikle heuristik yaklasim temelli arastirmalar
yogunluk 6rneklemesini kullanmaktadir (Mays ve Pope, 2000). Heuristik arastirmalarda incelenen
olgularin, sira disi, patolojik ya da aykiri olmasi gerekli degildir. Bunun yerine yogun bilgi icermesi ve
zaman iginde farkli ve yeni bilgilere ulasabilecek drneklemler olmasi elzemdir (Strauss ve Corbin, 2015).
Heuristik yaklagim, Uzerinde ¢alisilan olayin ya da olgunun dogasinin 6z deneyimler ve arastirmacinin
6znel agiklamalari yoluyla kesfedilmesi ve anlamlandiriimasi amacini tagimaktadir (Denzin ve Lincoln,
2008). Arastirmacinin iginde var olan yaratici diiglinceyi agik¢a ifade etmesini ve anlamlandirmasini
saglamaktadir. Heuristik yaklasim, insan deneyimlerini, arastirmaciyla arastirilan olgu arasinda
(arastirmacinin ortiik bilgisini géz 6niinde bulundurarak) 6znel ve yaratici baglantilar kurabilmesini
saglayan tek arastirma yaklasimidir (West, 2001).

Arastirmada ele alinacak problemlere, 1930-2021 yillari arasinda gergeklesmis UEFA Avrupa Futbol
Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi Finalleri sonucunda sampiyonluga ulagsmis milli takim teknik
direktorleri ile ilgili takim kadrosunu dogru yapilandirmak amaciyla yaptiklari oyuncu seg¢imlerini iceren
takim kadrolarina dair veriler ayrintili olarak incelenmistir. Bu noktada UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi
ve FIFA Dinya Kupasi Finalleri’'nde sampiyon milli takim oyunculari ve teknik direktorlerine ait arastirma
icin gerekli bilgiler glinimuz teknolojisinde herkesin kullanimina agik olan “Transfermrkt” ve “instat” web
sitelerinde yer alan ve futbolcu verilerini barindiran e-igerikli belgeler incelenerek gerekli dokiimanlara
ulasiimasi hedeflenlenmistir. Ayrica nitel arastirmalarda gegerlik-givenirlik nicel galismalardan farkli
olarak ele alinir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Calismanin glvenilirligi agisindan, i¢ gegerligini artirmada
belki de en g¢ok bilinen ve uygulanan strateji “liggenleme” teknigi kullanilmistir. Uggenleme iki ya da

daha fazla veri kaynaginin sonuglarinin karsilastirimasidir. Bu sekilde yontemlerden birinin zayif yonleri
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diger yontemin glgli yonleriyle telafi edilebilir (Mays ve Pope, 2000; Streubert ve Carpenter, 2011). Bu
arastirmada iki farkh veri tabanindan belgeler karsilastirilarak incelenmistir.

Bu arastirmada ‘Gomuili Teori’ olarak bilinen kuram ile veri analizine temel olusturmak hedeflenmistir.
Bu analiz tiri, Glaser ve Strauss (2006) tarafindan gelistirilmigtir. GomUli teori hem bir arastirma
stratejisi hem de veri analiz ydntemi olarak kullaniimaktadir. Ginimizde nitel arastirma yontemi igin en
etkileyici paradigma olarak adlandiriimaktadir (ligar ve ligar, 2013). Gémiilu teoride veri toplama ve
verilerin analizi birbiriyle dogrudan iligkilidir. Her toplanan veri bir sonraki veriyle direk karsilastirlir ve
bu sekilde gok karsilagilan veriye ulasana kadar karsilastirma devam edilir. GomalG kuram yontemi,
verilerin igcerisinde gémulu olan ve kaynagini verilerden alan kuramlar yapilandirma amaciyla nitel
verileri toplama ve analiz etmek igin gelistiriimis sistematik fakat esnek kilavuz ilkelerden olusur
(Charmaz, 2006). GOmuli kuramda veri analizi, temel betimlemelerle baslayan, kavramsal
dliizenlemeyle devam eden ve kuramsallastirmaya giden iyi tanimlanmis bir suregtir (Patton, 2002).
GOmili kuram, nitel aragtirmalarin nicel standartlara gére degerlendiriimesini saglayarak nitel yaklagim

icin sanki bilim diinyasina sunulan bir 6zre dénismistir (Atkinson, 1997).
3. BULGULAR

Bu ¢alisma, milli takim seviyesinde UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasini kazanan 314 futbolcusunun ve
FIFA Dinya Kupasi sampiyonu 464 milli takim futbolcusunun “géreceli yas etkisi” dagilimlarn sayilsal
olarak karsilastirmak Uzere, toplamda 778 futbolcudan olusan sampiyon milli takim kadrolarinda yer
almis futbolcularin yas ve beceri diizeyinin goéreceli yas etkisinin yayginhgi Uzerindeki etkisini

incelemigtir.

Tablo 1. UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi kazanan milli takim kadrolarinda yas ortalamalarn ile
goreceli yas etkisine dayali dogum tarihlerine gére oyuncu sayilari (httpps://www.transfermarkt.com/ ve
https://www.instatscout.com/, erisim tarihi 25 Ocak, 2023)

Yilin ilk 6 Ayi — ikinci 6 Ayl

UEFA Milli takim .
Dogumlu Oyuncu Sayilar
(8 |
2021 16 — 9 (25 Futbolcu)
italya
[« |
2016 9 - 14 (23 Futbolcu )
Portekiz
=
2012 . 14 — 9 (23 Futbolcu )
Ispanya
=
2008 . 13 —-10 (23 Futbolcu )
Ispanya
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=
2004 13 - 10 (23 Futbolcu )
Yunanistan
(5]
2000 10 — 12 (22 Futbolcu )
Fransa
-
1996 11— 11 (22 Futbolcu )
Almanya
1992 12 -8 (20 Futbolcu )
Danimarka
=
1988 5-13 (18 Futbolcu)
Hollanda
(5]
1984 14 — 6 (20 Futbolcu )
Fransa
-
1980 9-13 (22 Futbolcu )
Almanya
=
1976 9-13 (22 Futbolcu )
Cekoslovakya
-
1972 7 —11 (18 Futbolcu )
Almanya
o
1968 8 — 14 (22 Futbolcu )
italya
=
1964 . 10 -7 (17 Futbolcu )
Ispanya
=
1960 13 -4 (17 Futbolcu )

Sovyetler Birligi

Tablo 1’de, UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi kazanan milli futbolcularin yas ortalamalari ile géreceli
yas etkisine dayali dogum tarihleri agisindan yilin ilk alti ve son alti ayinda dogan milli sporcu sayilari
gorulmektedir. Tablo 1’e bakildiginda, 8 sampiyon milli takim kadrosunda yilin ilk aylarinda dogan
sporcular agirlikli sekilde géziksede, 7 sampiyon milli takimda yilin son aylarinda dogumlu oyuncularin
azimsanmayacak o6lglide oldugu bir tablo karsimiza gikmaktadir. Sadece 1996 UEFA Avrupa futbol
sampiyonu Almanya milli takim futbolculari igin yilin ilk ve son aylarinda dogan sporcu sayilari birbirine
esittir.
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UEFA AVRUPA FUTBOL SAMPIYONU
MiLLi TAKIM OYUNCULARININ GORECELI
YAS ETKiSi DAGILIMI

TOPLAM OYUNCU SAYISI YIIN iLK 6 AYI DOGUMLU YILIN SON 6 AYI DOGUMLU

m 1960-2021 UEFA AVRUPA FUTBOL SAMPIYONU MiLLi TAKIM OYUNCULARININ GORECELI
YAS ETKiSI DAGILIMI

Sekil 1. UEFA Avrupa Futbol Sampiyonu milli takim oyuncularinin goéreceli yas etkisine gore

siniflandiriimasi

Sekil 1’de, 1960-2021 yillari arasinda UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi kazanan 16 milli takim teknik
direktorinin takimlari igin segctigi, toplamda 16 avrupa sampiyonasi finalinde takim kadrolari igerisinde
yer alma basarisi gostermis 314 sporcu oldugu goérilmektedir. 314 elit milli sporcu icerisinde yilin ilk

aylarinda dogan sporcu sayisi 173, yilin son aylarinda dogan sporcu sayisli ise 141 olarak gorulmektedir.

UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi, 1960-2021 yillari arasinda toplamda 16 kez diizenlenmis ve bu
finallerde ispanya milli takimi 3 kez sampiyon olma basarisi gdstermistir. italya, Aimanya ve Fransa milli
takimlari 2'ser kez, Portekiz, Danimarka, Cekoslovakya, Sovyetler Birligi, Hollanda ve Yunanistan milli
takimlari ise 1’er kez sampiyon olmuslardir.

Tablo 2. FIFA Dunya Kupasi kazanan milli takim kadrolarinda yas ortalamalari ile géreceli yas etkisine

dayali dogum tarihlerine gore oyuncu sayilar  (httpps://www.transfermarkt.com/ ve
https://www.instatscout.com/, erisim tarihi 25 Ocak, 2023).

Yilin ilk 6 Ay — Ikinci 6 Ayl

FIFA Milli takim
Dogumlu Oyuncu Sayilar
(5]
2018 11 — 12 (23 Oyuncu)
Fransa
-
2014 12 — 11 (23 Oyuncu)
Almanya
=
2010 . 14 — 9 (23 Oyuncu)
Ispanya
(8 |
2006 . 11 — 12 (23 Oyuncu)
Italya
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2002 ) 14 — 9 (23 Oyuncu)
Brezilya
o
1998 9 — 13 (22 Oyuncu)
Fransa
(o]
1994 ; 15 -7 (22 Oyuncu)
Brezilya
]
1990 10 — 12 (22 Oyuncu)
Almanya
=
1986 o 8 — 14 (22 Oyuncu)
Arjantin
o
1982 . 14 — 8 (22 Oyuncu)
Italya
=
1978 o 11— 11 (22 Oyuncu)
Arjantin
]
1974 9 — 13 (22 Oyuncu)
Almanya
(o]
1970 ) 9 — 13 (22 Oyuncu)
Brezilya
=
1966 o 7 — 15 (22 Oyuncu)
Ingiltere
(o]
1962 ] 7 — 15 (22 Oyuncu)
Brezilya
(o]
1958 ] 10 — 9 (19 Oyuncu)
Brezilya
]
1954 10 — 12 (22 Oyuncu)
Almanya
=
1950 10 — 12 (22 Oyuncu)
Uruguay
(8 |
1938 . 11— 11 (22 Oyuncu)
Italya
(8 |
1934 . 6 — 16 (22 Oyuncu)
Italya
=
1930 12 — 10 (22 Oyuncu)
Uruguay

Tablo 2’de, 1930-2018 yillari arasinda FIFA Dunya kupasi kazanan milli takim kadrolarinda yas

ortalamalarti ile goreceli yas etkisine dayali dogum tarihleri agisindan yilin ilk aylarinda ve son alti ayinda
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doganlar gorilmektedir. 7 sampiyon milli takim kadrosunda yilin ilk aylarinda dogan futbolcular agirlikli
olarak gbzukse de 12 sampiyon milli takimda yilin son aylarinda dogumlu oyuncularin hakim oldugu bir
tablo karsimiza gikmaktadir. 1938 italya ve 1978 Arjantin milli takim kadrolarinda ise goreceli yas etkisi
dagilimlari esgittir.

FIFA DUNYA KUPASI SAMPiYONU MIiLLI
TAKIM OYUNCULARININ GORECELI YAS
ETKiSi DAGILIMI

TOPLAM OYUNCU SAYISI YIIN iLK 6 AYI DOGUMLU YILIN SON 6 AYI DOGUMLU

m 1930-2018 FIFA DUNYA KUPASI SAMPiYONU MiLLi TAKIM OYUNCULARININ GORECELI YAS
ETKiSi DAGILIMI

Sekil 2. FIFA Dinya Kupasi Sampiyonu milli takim oyuncularinin goéreceli yas etkisine gore
siniflandiriimasi

Sekil 2'de, 1930-2018 yillari arasinda toplamda 21 diinya kupasi finalinde takim kadrolari igerisinde yer
alma basarisi gostermis 464 sporcu oldugu goérulmeltedir. 464 elit milli sporcu igerisinde yilin ilk

aylarinda dogan sporcu sayisi 220, yilin son aylarinda dogan sporcu sayisl ise 244 olarak gorulmektedir.

Tablo 3. Farkli uluslararasi turnuvalarda basarili sporcularin géreceli yas etkisi dagilimi

Farkli Turnuva .
Yilin ilk 6 Ay1 — Ikinci 6 Ay

ampiyon
Samply Dogumlu Oyuncu Sayilari

Futbolcular

UEFA Avrupa
Futbol
) 173 — 141 (314 Futbolcu )
Sampiyonu

Futbolcular

FIFA Dinya

220 — 244 (464 Futbolcu )
Kupasi
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Sampiyonu

Futbolcular

Toplam 393 — 385 (778 Futbolcu)

Tablo 3’ de, UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Dinya Kupasi sampiyonu milli takim
oyuncularinin “géreceli yas etkisi” dagilimlari sayilasal olarak kargilagtirmak izere gosterilmistir. iki
farkli turnuvada sampiyonluk yasamis takim kadrolarinda yer almig futbolcular igin sayisal olarak yakin
bir tablo karsimiza c¢ikmaktadir. UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasinda basarili olmus takim
kadrolarinda yer almis futbolcular igin, yilin ilk aylari dogumlu oyuncularin agirlikh oldugu bir tablo
gorulmugtar. FIFA Dunya Kupasi sampiyonu milli takim oyunculari igin ise yilin son aylarinda dogumlu
oyuncular agirlikl olarak gorulmusgtur.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu g¢alismanin amaci; UEFA Avrupa Futbol Sampiyonasi ve FIFA Diinya Kupasi sampiyonu milli takim
oyuncularinin “gdreceli yas etkisi” dagilimlari sayilasal olarak karsilastirmak Uzere 1930-2021 yillar

arasindaki sampiyon oyuncularin dogum tarihi dagilimlarini karsilastirmak suretiyle incelemektir.

Yaklasik 50 yildan beri birgok ¢alisma spor ortaminda gdreceli yas etkisini arastirmistir. Beyzbol, buz
hokeyi, netbol, ragbi, futbol ve tenis gibi sporlarda gen¢ ve kidemli sporcular arasindaki dogum
tarihlerinin kargilagtirilmasi, se¢im yilinda erken dogan bireyleri tercih eden carpik dodum tarihi
dagilimlarini ortaya ¢ikarmistir (Musch ve Grondin, 2001). Diger sporlara benzer sekilde futbol, gengler
arasinda sec¢im yilinin baglarinda dogan oyuncularin 6nemli digiide fazla temsil edilmesiyle karakterize
edilir (Barnsley ve digerleri, 1992; Baxter-Jones, 1995; Brewer ve digerleri, 1995; Brewer ve digerleri,
1992; Helsen ve digerleri, 1998; Musch ve Hay, 1999; Vaeyens ve digerleri, 2005; Verhulst, 1992).
Viicut buyukluga, gic ve kuvvetin avantajli oldugu sporlarda gérilmektedir. Ozellikle bir yas grubunda
erken olgunlasan gocuklar, ge¢ olgunlasan akranlarina gore avantaj elde etmektedir (Malina, 1994;
Malina, 1998). Dolayisiyla, eskilerin yetenekli olarak tanimlanmalari ve en iyi takimlara transfer
edilmeleri daha olasidir. Boylece daha yuksek kaliteli kogluktan ve daha ileri rekabet seviyelerinde
deneyimden faydalanirlar (Helsen ve digerleri, 1998; Sherar ve diderleri, 2007). Baumler (1996), Aiman
profesyonel yetiskin futbolcularla yaptigi bir arastirmada; st diizey futbolda géreceli yas etkisinin artan
yasla birlikte azaldigini ortaya c¢ikarmistir. Benzer sekilde; son bulgular, se¢cim yilinda ge¢ dogan
oyuncularin yetigkin yasta akranlarini yakaladigini géstermektedir. Bu ¢alismanin bulgularina gore ise
secim yilinda ge¢ dodan sporcularin profesyonel seviyede akranlarini yakaladigi ve hatta onlarin éniine
gegctikleri gostermektedir.

Bu noktada blyuUk bir sporcu havuzu igerisinden se¢im yapan, dinyanin en basarih milli takim teknik

direktorleri icin goreceli yas etkisinin varligini ve etkisinin karsilastirmasi yapilmistir. Calismada
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profesyonel futbolcu olarak ayni seviyede fakat farkli kronolojik yasta ve donemde olan oyuncular analiz
edilerek sonuca ulasiimaya calisiimistir. Erken yaslarda fiziksel agidan Ustiinliik ve performans iliskisinin
yuksek olmasi sebebiyle goéreceli yas etkisinin varliginin altinda yatan nedenin olgunluk oldugu
savunulmaktadir. Ayrica goreceli yas etkisinin daha st dUzey lig ve takimlarda azalacagi varsayiimigtir.
Yetiskinlige erisildiginde ise olgunluk farkliliklarin ortadan kalkmasindan dolayi goreceli yas etkisinin Ust

diizey profesyonel futbolda, altyapi futboluna kiyasla daha az belirgin hale gelmesi 6ngérilmistir.

Sonug olarak; Ust diizey futbolda goreceli yas etkisinin artan yasla birlikte azaldigi gordlmustir.
Yaptigimiz bu g¢alisma daha 6nce yapilan galismalari destekler niteliktedir. Calismada; UEFA Avrupa
Futbol Sampiyonasi kazanan 314 milli futbolcu ve FIFA Dinya Kupasi sampiyonu 464 milli takim
futbolcusu igin “goreceli yas etkisi” dagilimlari ve takim kadro yapilanmalari incelenmigtir. Toplamda 778
milli futbolcunun yer aldigi en Ust seviye profesyonel futbol organizasyonlarinda, sampiyon milli takim
futbolcularinin dogum yili igerisinde avantaj olarak gorilen ilk aylari temsilen 393 ve son aylari temsilen
385 futbolcuya dair durumlarinin birbirine yakin olmasinin yani sira goreceli yas etkisinin Ust dizey
futbolda azaldigi gortlmuistir. Kupay! birden fazla kazanmalari sebebiyle ayni llke milli takimlari ile
basariya ulasmis farkli teknik adamlarin secimleri incelendiginde ise goreceli yas etkisinin varliginin
azaldigi ve nispeten ortadan kalktigi sonucuna ulasiimistir. Farkl turnuvalarin karsilastiriimasi
sonucunda ise dogum yil icerisinde ge¢ dogan sporcularin profesyonel seviyede akranlarini

yakaladigini géstermektedir.
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