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Abstract

The study was conducted with the aim to investigate the relationship between

exposure to bullying, committing bullying and recreational time perceptions of | insni University

adolescents who study at different types of schools. The "Personal Information Form" | j5rnal of the Faculty of Education
prepared by the researcher and "Leisure Boredom Scale" developed by Iso-Ahola and | o] 18, No 1, 2017
Weissinger (1990) and adapted to Turkish by Soylu and Siyez and "Peer Bullying | on 248-264

Scale- Adolescent Form" developed by Ayas and Piskin were used as a data collection | po|: 10.17679/inuefd.306629
tool. Population of the study consist of 1062 students studying in different high school

types in Batman province. In the analysis, it is seen that student ratio in the not

interfered group is higher than student groups in all other groups. In terms of the

largeness of the ratios, not interfered group is respectively followed by victim, bully-

victim and bully groups. Ratio of students which interfere to bullying in any group

(bully, victim, bully-victim) is (19.9%), and the ratio of students in "not interfered"

group is (80.1%). While % of the sample joins bully acts, 3/4 does not. As a result, it is

seen that students in the bully group have the highest average in scores taken in the

sub-dimensions of free-time boredom scale and all of the scales.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Today, we have witnessed to the bullying that has been experienced in every sphere of the society. While
the schools are seen as the most reliable places where the students can spend their times compared to
other social spheres, some undesired events that have been happened at schools recently have affected
the reliability of schools in a negative way. Bullying is an offensive behavior type which results in one or
several students disturbing students weaker than them constantly and intentionally and in which the victim
is unable to protect themselves (Piskin, 2002). According to Piskin (2002), school bullying can be “physical”
such as kicking, slapping, pushing, pulling, “verbal” such as annoying, making fun of, ridiculing, angering,
unwanted nicknaming, humiliation, “indirect” such as gossiping and spreading rumors, isolating from
friend groups and “behavioral” such as forcefully taking money and items, threating to do so, damaging to
items.

These undesired events, that have happened at schools, have caused the students get negative thoughts
and feelings against the school and even take a dislike to school and be estranged from it. One of the
important reasons of these negative events is bullying. Plurifying the school environment from bullying will
be effective for understanding the schools as a reliable and pleasing place for students (Ayas and Horzum,
2011: 622). Peer bullying is a significant problem against the schools that have become reliable institutions
and social securities of the students (Isik, 2009, 28).

If the students cannot make use of their leisure times, this situation can cause that students to get negative
thoughts, to go to the coffeehouses, to gamble, to have harmful friendships, to use alcohol and drug,
mental and physical disorders and to get involved in crime (Secgin, 1996: 3).

To grow up a healthy society, we need the schools where have millions of students with education
integrity. Education that have been given in the schools plays an important role as well as the
extracurricular activities for students who have lived especially the most active period of themselves to
make use of their leisure times in a positive way, to use their energy in positive activities or to let off steam,
to increase their knowledge and skills by protecting from bad habits (Yetis 2008: 8).

A study that has been conducted by Bikisoglu and Bayturan (2005) shows that if there is not any places
where teenagers can make use of their leisure times, their interests can change into the environments
where their mental and physical developments will be affected in a negative way. According to the datum,
the number of children and teenagers, who use the drug and other harmful substances as a result of being
in a bad environment or wrong friendships, have been increasing in every year. In a study that have been
conducted by Yaman and Peker (2012) with the high school students, it has been determined that the
reasons of cyber bullying of students have included boredom. According to a study that have been
conducted by Vatan, Ocakoglu and irgil (2009) with university students, among the first reasons of starting
to smoke has included boredom/stress. According to the boredom leisure time theory (Iso-Ahola and
Crowley, 1991; Iso-Ahola and Weissinger, 1987; Orcutt, 1984), not providing the requirement of the seeking
of the warning, excitement and challenging have caused the adolescenes get their interests to the
behaviours aimed at crime such as alcohol and substance usage, joining the gang and fighting. When the
literature has been searched about the leisure time, researchers have founded that if the adolescences can
not make use of their leisure times in an efficient way, they will resort to the bullying, have wrong
friendships and use harmful substances (Iso-Ahola and Crowley, 1991; Iso-Ahola and Weissinger, 1987;
Orcutt, 1984; Bukusoglu and Bayturan, 2005; Vatan, Ocakoglu and irgil, 2009; Yaman and Peker, 2012).
However, a research that examines the relationship between the leisure time and bullying has not been
encountered yet. In this study, whether there is a relationship between the leisure time boredom levels of
secondary education students and peer bullying groups distribution has been analyzed.

When the factors related to the bullying has been examined, it is seen that many factors can affect the
bullying. In this study, gender, school type, class level, educational status of the mother and father, monthly
income of the family and if the student works in another job except of being a student have been
searched. In addition, the examination of the relationship between the leisure time boredom scores and
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leisure time boredom levels of the students according to the peer bullying groups distribution has been
aimed.

Purpose

Purpose of this study is to investigate the relationship between the sense of recreation and bullying levels
of teenagers studying in different high schools.

Method

This study is a study which has the screening modal based upon the examination of the effects of the
being exposed to bullying, application level of bullying and understanding of the making use of leisure
time levels. In the general screening modal, the whole universe or a group, example or sample that have
been taken from the universe have been screening to reach a general decision about the universe in an
universe composed with many components (Karasar, 2012: 77, 79).

Findings

According to the peer bullying groups, it has been seen that students who are not in the group of peer
bullying, respectively followed by victim, bully-victim and bully group.

In comparison to leisure time boredom scores with peer bullying groups, students at the bullying group
has the highest average of the scores that have been taken from the whole scale and leisure time boredom
sub-dimensions.

Discussion & Conclusion

The students who are in bully, victim and bully-victim groups constitute %19.9 of the sample. As a result of
this study, it is a considerable amount that the victim student rate is 11.9%. If we include the victim
students in the bully-victim student group in this rate, it will increase to (%17.8). Considering this rate in
terms the adolescences, bullying attitudes that the adolescents are exposed to may affect their personel
development.

When examining the scores of students taken from the Leisure Time Boredom Scale, the scores are at the
level of 2.64 (Neutral). According to this situation it can be said that leisure time boredom of the students
is medium.

When examining the peer bullying scores of the students who have an extra job except of being student or
not, it has been determined that the rate of the students in the bully group who have an extra job is higher
than the students who have not an extra job. While peer bullying groups are differ from the students who
have an extra job or not, the monthly income of the family is not differ from them importantly.

250



inéni University Journal of the Faculty of Education/inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
18(1)-2017

Ortaogretim Ogrencilerinin Bos Zaman Can Stkintist Algilarunin Ve
Zorbalik Durumlarumin Karsilastirdarak incelenmesi?

Feride CELEBI
MEB, Ogretmen

Yrd. Dog. Dr. Ramin ALIYEV
Hasan Kalyoncu Universitesi, EGitim Fakiiltesi

(07

Arastirma, farklt lise tirlerinde 6grenim géren ergenlerin, zorbaliga maruz kalma,

zorbalik yapma ve bos zaman degerlendirme algilart arasinda iliski olup olmadigint

belirlemek amacwyla yapumustir. Veriler arastirmact tarafindan hazirlanan "Kisisel | inéni Universitesi
Bilgi Formu", Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen, Soylu ve Siyez | Egitim Fakiiltesi Dergisi
(2014) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan "Bos Zaman Can Stkintist Olcegi" ve Ayas ve | Cilt 18, Sayi 1, 2017
Piskin (2007) tarafindan gelistirilen "Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi-Ergen | ss. 248-264

Formu" kullandarak toplanmustur. Arastrmanwin érneklemi Batman'da farklt lise | DOI: 10.17679/inuefd.306629
tirlerinde dgrenim géren 1062 6grenciden olusmaktadir. Analizlerde, karismayan

gruptaki 6grenci oramtnin diger tiim gruptaki Ggrenci gruplarindan daha fazla

oldugu gériilmektedir. Oranlarin bliyiikliigi agisindan karismayan grubu siurastyla

kurban, zorba-kurban ve zorba gruplart izlemektedir. Herhangi bir grupta (zorba,

kurban, zorba-kurban) zorbalik olaylarina karisan dgrencilerin orant (% 19.9),

"karismayan" gruptaki égrencilerin orant ise (% 80.1) dir. Orneklemin 1/4'ii zorba

davranuslara katiirken 3/4'tG katlmamaktadir. Sonug olarak bos zaman can stkintist

6lceginin alt boyutlarinda ve tiim élcekten alinan puanlarda en yiiksek ortalamaya

zorba grubundaki 6grencilerin sahip oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Zorbalik, Bos Zaman Can Stkintisi, Ortadgretim
Ogrencileri.
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2 Bu caligma, birinci yazarm yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GiRiS

GlUnUmuzde zorbaligin toplumun her alaninda yasandigina sahit olmaktayiz. Diger toplumsal alanlara
nazaran okullar, 6grenciler icin zamanlarini gegirebilecegi en guvenilir yer olarak gérilirken, 6zellikle son
zamanlarda okullarda yasanan bazi istenmeyen olaylar, okullarin givenligini olumsuz etkilemektedir.
Zorbalik; bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha glcstz 6grencileri kasith ve surekli olarak
rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
taradur (Piskin, 2002). Piskin'e (2002) gére okul zorbalidi; tekme atma, tokat vurma, itme, cekme gibi
“fiziksel”, satasma; alay etme, dalga ge¢me, kizdirma, hosa gitmeyen isim takma, kiiciik dustriici sozler
soyleme gibi "sozel”; dedikodu ve sdylenti cikarip yayma, arkadas grubundan dislayarak yalnizhga terk
etme gibi “dolayli”; para ve esyalarini zorla alma, almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme gibi
“davranigsal” olarak ortaya cikabilir.

Okullarda meydana gelen bu istenmeyen olaylar, dgrencilerin okula karsi olumsuz duygu ve dislinceler
gelistirmesine ve hatta okuldan soguyup, uzaklasmasina neden olmaktadir. Bu olumsuz olaylarin
onemlilerinden biri de zorbalktir. Okul ortaminin zorbaliktan olabildigince arinmis olmasi, okulun
ogrenciler igin givenli ve mutluluk verici bir yer olarak algilanmasinda etkili olabilecektir (Ayas ve Horzum,
2011: 622). Akran zorbahgi, okullarin daha guvenli birer kurum olmalarinin ve &grencilerin toplumsal
glvenliklerinin 6niinde oldukca 6nemli bir sorundur (Isik, 2009, 28).

Ulkemizde son yillarda zorbalik olaylarinda ciddi bir artis oldugu, gerek basin yayin organlariyla gerek
yapilan arastirmalar (Yurtal ve Cenkseven, 2006; Piskin ve Ayas, 2008; Gen¢ ve Aksu, 2010; Alikasifoglu ve
arkadaslar, 2007; Kavsut, 2009; Kog, 2006) sonucunda gorilmektedir. Ulkemizde bu sorun daha cok
blytimeden gerekli dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Zorbaligi niteleyen davraniglarin birden fazla farkli tiri bulunmaktadir. Zorbaca davranis, dogrudan ya da
dolayli olarak ve fiziksel ya da sozel bicimde ortaya cikabilmektedir (Sanders, 2004). Fiziksel zorbalikta
vurmak, tekmelemek, tiikiirmek gibi, sézel zorbalikta da isim takmak, alay etmek gibi zorbaca davranislar
bulunmaktadir. Lee'ye gére ise (2005) fiziksel ve sézel zorbaligin yani sira tglinci bir kategoride de bir veya
birden ¢ok 6grenciyi gdormezden gelerek, dislayarak veya yabancilastirarak gruptan dislamayi iceren sosyal
zorbalik tirt de bulunmaktadir.

Zorbalik genis, kapsamli ve cok boyutlu bir problemdir (Selekman, 2006). Zorbaliga maruz kalan ve
zorbaligi uygulayan bireyleri anlik olarak etkilememektedir. Zorbalik bireyin tim hayatini etkilemektedir.
Cunkd kisilik gelisiminin en 6nemli adimlari ¢ocukluk ve genclik dénemlerinde atiimaktadir. Zorbahgin
Onlenmesi icin ailelerin, 6gretmenlerin, okul rehberlik servisinin ve okul idarecilerinin isbirligi yaparak
zorbaligin 6nline gecmeleri gerekmektedir. Ayrica, yetiskinlerin denetimlerinin eksik oldugu okullarda,
zorbalik olaylari daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (APA, 2009).

Saglikli bir toplum yetistirebilmenin yolu ise egitim butunligl icerisinde milyonlarca 6grenciyi binyesinde
barindiran okullarimizdir. Ozellikle okul ¢aginda, en hareketli dénemini yasayan égrenciler bos zamanlarini
olumlu bir sekilde gegirmelerinde, enerjilerini olumlu faaliyetlere kullanmalarinda ya da streslerini
atmalarinda, kotu aliskanliklardan korunup bilgi ve beceri yeteneklerini artirmalarinda okullarda verilen
egitimin yani sira ders disi etkinlikler de 6énemli bir rol oynar (Yetis, 2008: 8). Ancak katilinan etkinligin
yogunlugu ve bu etkinlige ylUklenen anlam dislkse veya beklenen seviyenin altinda ise can sikintisi ortaya
¢tkmaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990, Akt. Soylu ve Siyez 2014:83).

Bos zaman; bireyin calisma/is saatleri disinda; uykuda gegen, ise gidip gelme ve de zaruri gereksinimleri igin
(vicut temizligi yapmak, yemek yemek gibi) harcadigi zamanin disinda kalan ve bireyin istedigi gibi
kullanabilecegi zamandir (Abadan, 1961:3). Tezcan (1982) ise bos zamani, bireyin hem kendisi, hem de
baskalari icin bitiin zorluklarindan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir etkinlikle ugrasacagi zaman
olarak ifade edilmektedir.

Bos zaman degerlendirmesi zengin bir yasanti elde etme yolu, bir deneyim bicimi, bir egitim olanag ve
duygularin bosalimini saglayan bir yoldur ve birey bu sayede kendini ifade etme ve kisiligini gelistirme
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olanagi bulur (Gokmen ve digerleri, 1985). Bos zamani etkili bir bicimde degerlendirme aliskanligi, daha
cok, cocukluk ve genclik dénemlerinde edinilebilmektedir. Bu acidan, bos zamani etkili bir bicimde
degerlendirme aliskanhginin kazanilmasinda okulun 6nemli bir sorumlulugu vardir (Bakircioglu, 1994).
Okullarda ogrenciler sosyal faaliyetlere yonlendirilmelidir. Okul cikislari ve hafta sonlari gesitli kurslar
acilarak ogrencilerin enerjilerinin faydal faaliyetlere vermeleri saglanmalidir. Gedik (1985)'e goére, bos
zamanlarin degerlendirilmesinin psikolojik acidan cesitli yararlar bulunmaktadir. Bunlardan bazilar séyledir;
birey bos zamanlarini olumlu olacak sekilde degerlendirmekle fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktérlerin
bitlnlesmesinden dogan bir kisilik kazanir; bos zamanlarin degerlendirilmesinin dirist bir karakter
olusumuna da etkisi vardir. Bireylerin dirist, hosgorili, kibar ve anlayish olmalarina katkida bulunur.
Saldirganlik egilimlerinin azalmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi bos zamanlarin uygun etkinliklerle
degerlendirilmesi araciligiyla saglanabilir. Bos zaman etkinlikleri sayesinde, kisi kendisini yalniz hissetmez,
bir gruba, takima veya organizasyona katilarak yalnizigini giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak disa
donik bir kisilik gelistirme olanagi bulur.

Atmaca (1997), psikolojik agidan bakildiginda, degerlendiriimeyen bos zamanlarin bireyde sikinti yarattigini
ileri strmekte, bu sikintinin da bireylerin olumsuz, zararli arkadas gruplari icine girmesine, alkol ve
uyusturucu madde kullanimina, ruhsal bozukluklara, hastaliklara ve tirli suglara neden oldugundan s6z
etmektedir. Oysa bu zaman dilimini kutliphanelerde geciren bireyler; 6ncelikle ruhsal bozukluklara
itiimekten alikonulmakta; bilgilenerek toplum icinde mutlu kilinmakta; aile yasaminda, is yerinde daha
mutlu, daha basarili ve verimli olmasi saglanmakta; yine bilgilenmeleri sayesinde, duygu, disiince ve
davranislarinda olumlu yénde gelismeler meydana gelmekte; bu sayede bireyler toplum yasaminda sorun
olmaktan kurtularak topluma mutluluk vermekte ve ruh sagliklarini da percinlemis olmaktadirlar (Atmaca,
1997). Secgin (1996) de o&grencilerin bos zamanlarini degerlendirememeleri, olumsuz dusiincelere
kapilmalarina, kahvehaneye gitmelerine, kumar oynamalarina, zararli arkadas gruplar edinmelerine, alkol ve
uyusturucu kullanmalarina, ruhsal ve bedensel bozukluklara ve bir¢ok suca alet olmalarina neden olabilir.

Buklsoglu ve Bayturan (2005) tarafindan yapilan arastirmada genclerin bos zamanlarini degerlendirecek
yerlerin olmamasi onlarin ruhsal ve bedensel gelismelerini olumsuz yoénde etkileyebilecek ortamlara
kaymasina yol acabilir. K6tl ortamda bulunmalari veya yanhs arkadasliklar kurmalari sonucunda uyusturucu
ve diger zararli maddeleri kullanan, siddete egilim duyan, ¢ocuk ve genclerin sayisi verilere gore her yil
artmaktadir. Yaman ve Peker (2012) tarafindan lise dgrencileriyle yapilan bir arastirmada da 6grencilerin
siber zorbalik davranisinda bulunma nedenleri arasinda can sikintisinin yer aldigi belirlenmistir. Vatan,
Ocakoglu ve Irgil (2009) tarafindan (niversite 6grencileriyle yapilan bir arastirmada da Universite
ogrencilerinin sigaraya baslamada ilk nedenleri arasinda can sikintisi/stresin yer aldigi belirlenmistir. Bos
zaman can sikintisi kuramina gore (Iso-Ahola ve Crowley, 1991; Iso-Ahola ve Weissinger, 1987; Orcutt,
1984) uyari, heyecan ve meydan okuma arayisi gereksiniminin sosyal olarak uygun ya da onaylanan yollarla
karsilanmamasi ergenlerin alkol madde kullanimi, cetelere karisma ve kavgalara karisma gibi suca yonelik
davranislarla ilgilenmesine neden olmaktadir. Bos zaman ile ilgili literatlir tarandiginda arastirmacilar
ogrencilerin bos zamanlarini verimli geciremediklerinde zorbaliga basvurduklari, yanhs arkadas cevresi
edindikleri ve zararli maddeler kullandiklari gibi sonuclara ulasiimistir (Yaman ve Peker, 2012; Vatan,
Ocakoglu ve irgil, 2009; Bukisoglu ve Bayturan, 2005; Iso-Ahola ve Crowley, 1991; Iso-Ahola ve Weissinger,
1987; Orcutt, 1984). Fakat bos zaman ve zorbalik arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin bos zaman can sikintisi dizeyleri ile akran
zorbaligi gruplarinin dagihimi arasinda bir iliski olup olmadigina bakilmistir.

Zorbalikla ilgili etmenler incelendiginde bircok etmenin zorbalik izerinde etkisinin olabilecegdi gorilmustar.
Bu arastirmada cinsiyet, okul turd, sinif dlzeyi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin
aylik geliri, 6grenciligin disinda herhangi bir iste calisip calismamasi etmenleri arastirilmistir. Bunlarla
birlikte, 6grencilerin bos zaman can sikintisi dizeyleri ve akran zorbaligi gruplarinin dagilimina gére bos
zaman can sikintisi puanlari arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; farkli liselerde 6grenim goren ergenlerin, bos zaman degerlendirme algilari ve
zorbalik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ergenlerin zorba ve magdur olma dizeylerini ve bos zaman degerlendirme algilarinin zorbalik
dlzeylerine etkisini incelemeye dayali olarak olusturulmus tarama modelinde bir arastirmadir. Genel tarama
modelinde, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak icin evrenin
timl ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da drneklem Uzerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2012:
77,79).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Batman'da fen lisesi, anadolu lisesi ve endistri meslek lisesinde 6grenim goéren
toplam 4088 6grenci olusturmaktadir. Okullar segilirken 6grencilerin akademik basari dizeylerine gére
belirlemeler yapildi. Akademik basari diizeyleri il Milli Egitim Mudirligi tarafindan, st diizey, orta diizey
ve alt duizey olacak sekilde ¢ okul belirlendi.

Arastirmanin drneklemini ise rastgele érneklemeyle belirlenen 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Batman'da
fen lisesi, anadolu lisesi ve endustri meslek lisesindeki 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencilerinden olmak tzere
toplam 1062 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada elde edilen veriler 6grencilere uygulanan "Kisisel Bilgi Formu", Iso-Ahola ve Weissinger
(1990) tarafindan gelistirilen, Soylu ve Siyez (2014) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan "Bos Zaman Can Sikintisi
Olcegi" ve Ayas ve Piskin (2007) tarafindan gelistirilen "Akran Zorbalgi Belirleme Olcegi" kullanilarak
toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu'nda okul adi, cinsiyet, yas ve ailenin aylik geliri gibi
demografik 6zellikler yer almaktadir.

Bos Zaman Can Sikintisi Ol¢egi

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen, Soylu ve Siyez (2014) tarafindan Tirkge'ye cevrilen
Bos Zaman Can Sikintisi Olgegi (Leisure Boredom Scale) ile ergenlerin bos zaman can sikintilari diizeylerinin
dlctilmesi amaclanmistir. Olgek Yetkinlik ve Motivasyon olmak (izere iki alt boyuttan ve 12 maddeden
olusmaktadir.

Olcegin yetkinlik alt boyutu, bos zamani diizenleme ve yénetme ile ilgili becerileri &lcmektedir. Bu alt
boyutta altt madde bulunmaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerden bazilari sunlardir: “Bos zamani
degerlendirme becerilerine sahip degilim”, “Bos zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum fakat ne yapmak
istedigimi bilmiyorum”. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan yetkinligin azaldigina isaret etmektedir. Olcegin
motivasyon alt boyutu, bos zamanlarini verimli bir sekilde gegirebilme ile ilgili becerileri 6lcmektedir. Bu alt
boyutta altt madde bulunmaktadir. Bu alt boyutta yer alan maddelerden bazilari sunlardir: "Bos zaman
yasantilari yasamimin énemli bir parcasidir’, “Daha dnce denemedigim bos zaman etkinlikleri denemekten
hoslaninm”. Bu alt boyuttan alinan yiiksek puan bos zamani dolu bir sekilde gecirme ile ilgili motivasyonun
azaldigina isaret etmektedir (Soylu ve Siyez, 2014:90-91).

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) yaptiklar calismada bos zaman can sikintisi 6lceginin ig tutarlik katsayisini
g farkl 6rneklemde sirasiyla .85, .88 ve .86 olarak bulmuslardir. Olcegin Kuzey Afrika'da yapilan
uyarlamasinda ise Wegner, Flisher ve Muller (2002) igtutarlik katsayisi tg¢ farkli 6rneklemde sirasiyla .76, .87
ve .76 bulunmustur. Soylu ve Siyez de yaptiklar calismada guvenirlik katsayisi olan .84 olarak bulunmustur.
Bu calismada ise guvenirlik katsayisi .70 olarak hesaplanmistir.

Akran Zorbalig Belirleme Olcegi

Ayas ve Piskin (2007) tarafindan gelistirilen Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi, ergenler arasindaki zorba
davranislan belirlemek icin kullaniimaktadir. Olcek biri zorba 8lcegi digeri kurban &lcegi olarak adlandirilan
paralel iki dlcekten olugsmaktadir. iki dlcekte 53 madde ve alti faktérden (fiziksel, sézel, izaolasyon, sdylenti
yazma, esyalara zarar verme, cinsellik) olusmaktadir.
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Ayas ve Piskin (2007) Zorba Olcegi'nin i¢ tutarhlik glvenilirlik katsayisi (Cronbach alpha) toplam &l¢ek igin
.92, Kurban Olcegi'nin ic tutarhlik giivenirlik katsayisi (Cronbach alpha) toplam &lcek icin .93 olarak
bulmustur. Zorbalik Olcegi'nin alt Slcekleri icin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilarini ise: “fiziksel
zorbalik” .83, “sozel zorbalik” .74, “izolasyon” .75, “sOylenti yayma" .66, “esyalara zarar verme"” .79 ve “cinsel
zorbalik” .88. Kurban Olcegi'nin alt lceklerinde ise Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilar sirasiyla; “fiziksel
zorbalik” .82, “s6zel zorbalk” .75, “izolasyon” .77, "sdylenti yayma" .75, “esyalara zarar verme” .80 ve “cinsel
zorbalik” .88 seklindedir (Ayas, 2008). Bu arastirmada Zorba Olgegi'nin i¢ tutarliik giivenilirlik katsayisi
(Cronbach alpha) toplam &lcek icin .97, Kurban Olcegi'nin ig tutarlilik givenirlik katsayisi (Cronbach alpha)
toplam 8lcek icin .96 olarak bulunmustur. Zorbalik Olcegi'nin alt dlcekleri icin Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayilarini ise: “fiziksel zorbalik” .90, "s6zel zorbalik" .89, "izalasyon" .87, "stylenti yayma" .88, "esyalara
zarar verme" .93, ve "cinsel zorbalik" .95. Kurban Olcegi'nin alt dlceklerinde ise Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayilari sirasiyla; “fiziksel zorbalik” .90, "s6zel zorbalik" .86, "izolasyon" .85, "sdylenti yayma" .84, "esyalara
zarar verme" .91 ve "cinsel zorbalik" .93 olarak bulunmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Her &grencinin Kisisel Bilgi Formu, Bos Zaman Can Sikintisi Olcegi ve Akran Zorbaligi Belirleme Envanterine
verdigi cevaplar bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22 programi kullaniimistir.
Verilerin analizinde frekans hesaplama, Ki-Kare (x2) testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Tek yonla varyans analizi anlamli ¢iktigi durumlarda farkin kaynagini belirlemek igin Post-Hoc
testlerinden Scheffe testi kullaniimistir. Ayrica ANOVA testi sonucunda anlamli farkin buyuklugini
belirlemek icin etki degeri hesaplanmistir. Etki degerinin hesaplanmasinda Eta kare degerine bakilmistir.

BULGULAR

Akran Zorbaligi Gruplarinin Dagilimlarina iliskin Bulgular
Ogrencilerin, akran zorbaligi gruplarina gére dagilimlarina iliskin bulgular Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1

Ogrencilerin Zorbalik Gruplarinin Dagilimi

Gruplar f %
Kurban 126 11.9
Zorba 22 2.1
Zorba-Kurban 63 59
Karismayan 851 80.1
Toplam 1062 100.0

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin buylk bir oranin (% 80.1) karismayan grubunda yer aldigi, (%
11.9)'unun kurban grubunda, (% 5.9)'unun zorba-kurban grubunda ve cok az bir kisminin (% 2.1) zorba
grubunda yer aldigi gortlmektedir.

Ogrencilerin Bos Zaman Can Sikintisi Diizeylerine iliskin Bulgular
Ogrencilerin Bos Zaman Can Sikintisi Olcegi'nden aldiklar puan diizeylerine iliskin bulgular Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2
Ogrencilerin BZCSO'den Aldiklart Puanlara lliskin Ortalama ve Standart Sapma Dederleri
X SS Diizey
Yetkinlik 2.53 .89 Katilmiyorum
Motivasyon 2.74 .80 Kararsizim
BZCSO 2.64 .64 Kararsizim

Tablo 2 incelendiginde dgrencilerin Bos Zaman Can Sikintisi Olcegi'nden aldiklari puan ortalamalarinin ()
2.64 (Kararsizim) diizeyinde oldugu goérilmektedir. Buna gore 6grencilerin bos zaman can sikintilarinin orta
dizeyde oldugu sodylenebilir. Ayrica alt boyutlarda alinan puanlar incelendiginde Yetkinlik alt boyunda
alinan puanlarin ortalamasi 2.53 (Katilmiyorum) ve Motivasyon alt boyutunda alinan puanlarin ortalamasi
2.74 (Karasizim)'dir.

Akran Zorbaligi Gruplarinin Cinsiyete Gére Dagilimlarina iliskin Bulgular
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Akran zorbaligi gruplarinin cinsiyete gére dagilimlari Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3

Zorbalik Gruplarinin Cinsiyete Gére Dagilimt

Zorbalik Gruplan

- €
Cinsiyet Kurban  Zorba iz:t:;‘ Karigmayan §_
=
f 33 1 9 334 377
Kiz Cinsiyet icinde (%) 8.8 3 24 88.6 100.0
Zorbalik Grubu Icinde (%) 25.2 45 14.3 39.2 355
Toplam icinde (%) 3.1 A .8 31.5 35.5
f 93 21 54 517 685
Erkek Cinsiyet icinde (%) 13.6 3.1 79 75.5 100.0
Zorbalk Grubu Iginde (%) 73.8 95.5 85.7 60.8 64.5
Toplam icinde (%) 8.8 2.0 5.1 48.7 65.5
f 126 22 63 851 1062
Toplam Cinsiyet icinde (%) 11.9 2.1 5.9 80.1 100.0
Zorbalik Grubu Icinde (%)  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Toplam icinde (%) 11.9 2.1 5.9 80.1 100.0

Tablo 3 incelendiginde kizlarin cogunlukla (%88.6) karismayan grubunda yer aldigi ve sadece 1 (%.3) kiz
6grenicinin zorba grubunda yer aldigi gérilmektedir. Ayrica erkek dgrencilerin ogunlugunun da (% 75.5)
karismayan grubunda bulundugu belirlenmistir. Erkek &grencilerinin oraninin en disik oldugu 21 (%3.1)
grup kiz &grencilerine benzer sekilde zorba grubunda oldugu gorulmektedir. Zorbalik gruplarinin
dagiliminin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Ki-
kare testi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x2 =
31,579, sd=3, p = .00 <.05).

Akran Zorbaligi Gruplarinin Okul Tiirlerine Gore Dagilimlarina iligkin Bulgular
Akran zorbalgi gruplarinin okul tiriine gére dagilimlari Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4

Zorbalik Gruplarinin Okul Tiiriine Gére Dagilimt

Zorbalik Gruplari

ee oo E
oll i Kurba Zorba Zorba- Karismayan ‘_DB-
n Kurban smay 2
f 26 6 21 209 262
Okul Trd icinde (%) 99 2.3 8.0 78.8 100.0
Fen Lisesi ici
i;)r balik Grubu lcinde 5 o 573 333 24.6 24.7
(o]
Toplam icinde (%) 24 6 2.0 19.7 24.7
f 48 5 15 337 405
Okul Tird icinde (%) 11.9 1.2 3.7 83.2 100.0
Anadolu Lisesi ici
(Zf)r balik Grubu Icinde 5 , 227 238 396 38.1
(]
Toplam icinde (%) 45 5 1.4 31.7 38.1
f 52 11 27 305 395
Okul Turd icinde (%) 13.2 2.8 6.8 77.2 100.0
Meslek Lisesi ici
i;)r balik Grubu lcinde —,, 5 500 429 358 372
(o]
Toplam icinde (%) 4.9 1.0 2.5 28.7 37.2
f 126 22 63 851 1062
Toplam T
Okul Tird icinde (%) 11.9 2.1 5.9 80.1 100.0
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Zorbalik Grubu icinde
(%)
Toplam icinde (%) 11.9 2.1 5.9 80.1 100.0

100.0 100.0  100.0 100.0 100.0

Tablo 4. incelendiginde Fen lisesi dgrencilerin cogunlukla (% 78.8) karismayan grubunda yer aldigi ve
sadece 6 (% 2.3) 6grenicinin zorba grubunda yer aldigi gortlmektedir. Anadolu lisesi 6grencilerin
¢ogunlugunun da (% 83.2) karismayan grubunda ve sadece 5 (% 1.2) 6grencinin zorba grubunda yer aldig
belirlenmistir. Ayni sekilde meslek lisesi 6grencilerinin de ¢ogunlukla (% 77.2) karismayan grubunda yer
aldigi ve 11 (% 2.8) 6grencinin zorba grubunda yer aldigi bulunmustur. Zorbalik gruplarinin dagihminin
okul tirtine gére anlaml bir farklihk gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Ki-kare testi
sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olmadigi belirlenmistir (x2 = 10.547,
sd=6, p =.10 >.05).

Akran Zorbaligi Gruplarinin Annenin Egitim Diizeyine Gére Dagilimlanina iliskin Bulgular
Akran zorbaligi gruplarinin anne egitim diizeyine gore dagilimlari Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5
Zorbalik Gruplarinin Anne egitim diizeyine Gére Dagulimt

Zorbalik Gruplari

Anne Egitim Diizeyi Zorb Zorba- Karismaya ,_%
Kurban r
Kurban n o
f 47 7 12 294 360
Anne Egitim Duzeyi 4 , 19 33 81.7 100.0
- Icinde (%)
Okur-Yazar Degil Zorbalik Grubu icinde
(%) ¢ 37.3 31.8 19.0 345 339
(o)
Toplam icinde (%) 4.4 7 1.1 27.7 339
f 51 9 23 319 402
Anne Egitim Dlizeyi 4, ; 22 57 79.4 100.0
. Icinde (%)
llkokul Mezunu Zorbalik Grubu icinde
(%) ¢ 40.5 40.9 36.5 37.5 37.9
(o]
Toplam icinde (%) 4.8 8 2.2 30.0 37.9
f 12 2 15 122 151
Anne Egitim Duzeyi ;g 13 99 80.8 100.0
Icinde (%)
Ortaokul Mezunu Zorbalik Grubu icinde
¢ 9.5 91 238 143 14.2
(%)
Toplam icinde (%) 1.1 2 1.4 11.5 14.2
f 6 1 7 62 76
Anne Egitim Dtizeyi g 13 92 81.6 100.0
. Icinde (%)
Lise Mezunu Zorbalik Grubu icinde
¢ 48 45 111 73 7.2
(%)
Toplam icinde (%) 6 A 7 5.8 7.2
f 10 3 6 54 73
Anne Egitim Dlzeyi
Universite  ve Usti  icinde (%) 137 41 82 74.0 100.0
M ici
ezunu Zorbalik Grubu Iginde 79 136 95 6.3 6.9
(%)
Toplam icinde (%) 9 3 6 5.1 6.9
f 126 22 63 851 1062
Anne Egitim Duzeyi
Toplam icinde (%) 11.9 2.1 59 80.1 100.0
?;’)r balik Grubu Icinde 055 4000 1000 1000 100.0
(o]
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Toplam icinde (%) 11.9 2.1 5.9 80.1 100.0

Tablo 5. incelendiginde tim anne egitim diizeylerinde 6grencilerin zorbalik

gruplarina gére en ylksek oranda karigmayan, en dusik oranda ise zorba grubunda yer aldigi
gorulmektedir. Ayrica kurban ve zorba olma oranlar en yiksek olarak anne egitim dizeyi (% 13.7)
Universite ve Ustl mezunu olan grupta oldugu saptanmistir. Zorbalik gruplarinin dagiliminin anne egitim
dizeyine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Ki-kare testi
sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadidi belirlenmistir (x2 = 16.727, sd=12,
p =.16 >.05).

Akran Zorbaligi Gruplarinin, Babanin Egitim Diizeyine Gore Dagihmlarina iliskin Bulgular
Akran zorbaligi gruplarinin baba egitim diizeyine gére dagilimlari Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6
Zorbalik Gruplarinin Baba Egitim Diizeyine Gére Dagilimt

Zorbalik Gruplan

e e £
Baba Egitim Diizeyi Zorb Zorba- Karismaya S
Kurban o
Kurban n 5]
[
f 12 3 3 72 90
iEi;ai:je (E/g)'t'm Duzeyi 433 33 33 80.0 100.0
(o]
Okur-Yazar Degil -
Zorbalik Grubu Igcinde 95 136 48 85 85
(%)
Toplam icinde (%) 1.1 3 3 6.8 8.5
f 41 9 11 277 338
Baba Egitim Dizeyi ., | 27 33 81.9 100.0
ilkokul M ‘ginde (%)
OKU ezunu i~r
Zorbalik Grubu Icinde 5, ¢ 409 175 325 318
(%)
Toplam icinde (%) 3.9 8 1.0 26.1 31.8
f 18 2 8 169 197
Baba Egitim Dizeyi | 10 41 8558 100.0
Icinde (%)
Ortaokul Mezunu Zorbalk Grubu icinde
f Srubu il 143 9.1 12.7 19.9 185
(%)
Toplam icinde (%) 1.7 2 .8 15.9 18.5
f 30 1 23 189 243
Baba Egitim Dizeyi ., o 4 95 778 100.0
. Icinde (%)
Lise Mezunu Zorbalik Grubu icinde
% s 238 45 365 222 229
(o]
Toplam icinde (%) 2.8 N 2.2 17.8 229
f 25 7 18 144 194
Baba Egitim Dizeyi ;4 36 93 742 100.0
Gni ) g M Icinde (%)
niversite ve Ustl Mezunu i
Zorbalik Grubu Icinde g o 318 286 16.9 183
(%)
Toplam icinde (%) 24 7 1.7 13.6 18.3
f 126 22 63 851 1062
Baba Egitim Duzeyi
inde (%) 11.9 2.1 5.9 80.1 100.0
Toplam i
i;; balik Grubu lcinde 106 1000 1000  100.0 100.0
(o]
Toplam icinde (%) 11.9 2.1 5.9 80.1 100.0
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Tablo 6. incelendiginde tim baba egitim dlzeylerinde 6grencilerin zorbalik gruplarina goére genellikle en
yuksek oranda karismayan en dusik oranda ise zorba grubunda yer aldigi gorilmektedir. Ayrica kurban
olma orani en yiksek (% 13.3) baba egitim dizeyi okur yazar degil olan 6grencilerde ve zorba olma
dizeyleri en yiksek olarak baba egitim dizeyi (% 3.3) Universite ve Usti mezunu olan 6grencilerde
saptanmistir. Zorbalik gruplarinin dagiliminin baba egitim dizeyine gére anlamli bir farkhlik goésterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Ki-kare testi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (x2 = 26.390, sd=12, p = .01 <.05).

Akran Zorbaligi Gruplarinin, Ogrencilik Disinda Baska Bir is Yapma Durumuna Gore Dagihmlarina
iliskin Bulgular

Akran zorbaligi gruplarinin 6grencilik disinda baska bir is yapma durumuna gére dagihmlari Tablo 7'de
sunulmustur

Tablo 7
Zorbalik Gruplarinin Ogrencilik Disinda Baska Bir Is Yapma Durumuna Gére Dagiimt
Zorbalik Gruplan

£
Durum Kurban Zorba Zorba- Karismayan %-
Kurban L
f 27 8 16 92 143
Evet is Yapma Durumu icinde (%)  18.9 5.6 11.2 64.3 100.0
Zorbalik Grubu Icinde (%) 21.4 36.4 254 10.8 13.5
Toplam icinde (%) 2.5 .8 1.5 8.7 135
f 99 14 47 759 919
Hayir is Yapma Durumu icinde (%) 10.8 15 5.1 82.6 100.0
Zorbalik Grubu Icinde (%) 78.6 63.6 74.6 89.2 86.5
Toplam icinde (%) 9.3 13 44 71.5 86.5
f 126 22 63 851 1062
is Yapma Durumu icinde (%)  11.9 2.1 5.9 80.1 100.0
Toplam Zorbalik Grubu icinde (%) 1000 1000 1000  100.0 100.0
Toplam icinde (%) 11.9 2.1 59 80.1 100.0

Tablo 7 incelendiginde 6grencilik disinda is yapma durumuna hem evet hem de hayir diyen 6grencilerin
zorbalik grupla icinde en yiiksek oran karismayan grubunda oldugu gortlmektedir. En disuk oranlar ise
zorba grubunda gorilmektedir. Ayrica 6grencilik disinda is yapan dgrencilerin zorba grubundaki orani is
yapmayan 6grencilerin oranindan daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Zorbalik gruplarinin dagiliminin
ogrencilik disinda bagka bir is yapma durumuna gére anlamli bir farkliik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Ki-kare testi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (x2 = 29,600, sd=3, p = .00 <.05).

Akran Zorbahgi Gruplari ve Ogrencilerin Bos Zaman Can Sikintisi Puanlari Arasinda Anlamli Bir Fark
Olup, Olmadigina iliskin Bulgular

Ogrencilerin zorbalik gruplarina gére BZCSO ve alt boyutlarindan aldiklar puanlara iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8
Akran Zorbaligt Gruplarina Gére BZCSO ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlara lliskin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Boyut Grup f X SS
Kurban 126 2.61 .95
- Zorba 22 2.96 1.14
Yetkinlik Kurban/Zorba 63 242 89
Karismayan 851 2.51 .87
Kurban 126 2.73 .81
Motivasyon Zorba 22 3.15 .88
Kurban/Zorba 63 2.59 .92
Karismayan 851 2.74 .79
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Kurban 126 2.67 .65

" Zorba 22 3.06 .84
BZCSO Kurban/Zorba 63 2.51 .65
Karismayan 851 2.63 .62

Tablo 8 incelendiginde alt boyutlarda ve tim olcekten alinan puanlarda en yiiksek ortalamaya zorba
grubundaki 6grencilerin sahip oldugu gérilmektedir. Akran zorbaligi gruplarina gére BZCSO ve alt
boyutlarinda elde edilen puanlar arasinda anlamli farkin olup olmadigina iliskin yapilan tek yénli varyans
analizi (ANOVA) sonuglar Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9
Akran Zorbaligt Gruplarina Gére BZCSO ve Alt Boyutlarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonucglart

Kareler Kare , Farkin
Boyut Toplami SD Ortalamasi f P n Kaynagi

Gruplar ¢ g6 3 1975
X Arasi
<z
= Gruplar gr1986 10> 796 2248 06
5 Ici 8
>

Toplam 847.911 106
c Gruplar 5 196 3 1699
g Arasi
7]
S Gruplar— ggs318 1% 6ag 2619 05 0 1202304
'.3 Ici 8 7
= Toplam 691414 106

Gruplar 5 434 31710
0 Arasl
%] Gruplar 105 01
N = 430.485 407 4202 .01 5 1-2,2-3,2-4
) |(;| 8

]
Toplam 435.615 106

Tablo 9 incelendiginde zorba gruplarina gére Motivasyon alt boyutu ile genel ortalamalar arasinda anlamli
fark oldugu gorulmektedir. Eta kare dederine bakildiginda anlamli farkin kigik dizeyde oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin akran zorbaligi diizeylerine cinsiyet, okul tirii, anne ve babanin egitim durumu, 6§renciligi
disinda herhangi bir iste calisip calismamasi degiskenlerinin etkisi ve bos zaman degerlendirme algilari ile
zorbalik duzeyleri arasinda iliski olup incelemek igin yapilan bu arastirmanin genel bir degerlendirmesi
yapildiginda:

Ogrencilerin akran zorbaligi gruplarinin dagilimina iliskin yapilan analizlerde, "karismayan” gruptaki 6grenci
oraninin (% 80.1) diger tim gruptaki 6grenci gruplarindan daha fazla oldugu gorilmektedir. Oranlarin
blyikliga acisindan "karigmayan" grubu sirasiyla "kurban” (% 11.9), "zorba-kurban" (% 5.9), "zorba" (% 2.1)
gruplan izlemektedir. Herhangi bir grupta (zorba, kurban, zorba-kurban) zorbalik olaylarina karisan
dgrencilerin orani (% 19.9), "karismayan" gruptaki dgrencilerin orani ise (% 80.1) dir. Orneklemin 1/4'i
zorbaliga katilirken 3/4'U ise zorbaliga katlmamaktadir. Buna gore "karismayan grubundaki” 6grencilerin
orani, "herhangi bir grupta zorbaliga karisan" 6grencilerin oranindan oldukga yuksektir. Bu bulgularla
tutarl olarak Piskin (2002) de akran zorbaliginin yayginligina iliskin yaptigi arastirmada, zorba 6grenci
oranlarinin genellikle daha disuk oldugu ve bu oraninin % 6 ile % 20 arasinda degistigini bulmustur.
Bunun yaninda Acar (2009)'da dokuzuncu sinif 6grencileriyle yaptigi arastirmada, en disik oranin zorba
ogrenci orani (% 5,68) oldugunu bulmustur. Bu arastirmada da en diisiik oran zorba dgrencilere (% 2.1) ait
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orandir. Acar karigmayan 6grenci grubunun orani (% 21.73) olarak saptamistir fakat bu arastirma da
karismayan 6grenci grubunun orani (% 80.1) gibi blyuk bir oranda goértlmustir. Bu baglamda karismayan
ogrenci gruplarinin tutarlilik géstermedigi sdylenebilir.

Kurban &grenci oraninin (% 11.9) olmasi azimsanmayacak bir orandir. Bu orana zorba-kurban
ogrencilerdeki kurban o©grenciler de eklenirse oran (% 17.8)'e yikselmektedir. Ergenler agisindan
distnildiginde bu oran maruz kaldiklari zorba davranislar onlarin kisilik gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Olweus'a (1995) gbre zorba-kurbanlar, zorbalikta tanimlanmasi en gli¢ gruptur. Olweus gore,
ciddi bir bicimde sirekli zorbaliga ugrayan gocuklarin % 6'si ve zaman zaman zorbaliga maruz kalan
cocuklarin da % 18'i ayni zamanda diger cocuklara karsi kendileri de zorbaca davranislar sergilerler. Bu
arastirmada zorba-kurban dgrencilerinin oraninin (% 5.9) oldugu gorilmektedir. Bu grup zorbaliga maruz
kalan ve zorbaligi yapan 6grencilerden olustugu icin en ciddi psikoloji tahribatlar da bu grupta olusur.

Ogrencilerin bos zaman can sikintisi diizeyini dl¢mek icin yapilan analizlerde, 6grencilerin bos zaman can
sikintisi 6lceginden aldiklari puan ortalamalarin 2.64 (Kararsizim) diizeyinde oldugu gorilmektedir. Ayrica
alt boyutlarda alinan puanlar incelendiginde Yetkinlik alt boyunda alinan puanlarin ortalamasi () 2.53
(Katilmiyorum) ve Motivasyon alt boyutunda alinan puanlarin ortalamasi 2.74 (Karasizim)'dir. Buna gore
ogrencilerin bos zaman can sikintilarinin orta diizeyde oldugu séylenebilir.

Arastirma sonucunda, akran zorbali§i gruplarinin, cinsiyete gore farkliik gosterdigi bulunmustur. Yani
zorba, kurban, zorba-kurban ve karismayan gruplarinin hepsinde erkeklerin oranlarinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Arastirmacilara gore, fiziksel zorbalik daha ¢ok erkekler tarafindan yapilirken, sézel ve dolayli
zorbalik daha ¢ok kizlar tarafindan yapilmaktadir (Olweus, 1994; Nansel ve digerleri, 2001; Ayas, 2008;
Piskin ve Ayas, 2008). Bu arastirmada, erkeklerin tim gruplarda oranlarinin daha fazla ¢ikmasi, fiziksel
zorbaligi daha ¢ok yapmalarindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte toplumumuzda kizlara alttan alma,
sineye cekme gibi 6zelliklerin yakistirlmasi maruz kaldiklari zorbaligi dillendirmemelerine sebep olabilir.
Bunun yaninda Shaffer (2002)'a gore erkeklerin ve kizlarin farkli saldirganlik tirlerini se¢me egiliminde
olduklar icin arastirmalarda cinsiyetler arasinda fark bulunmayabilecegini hatta kizlarin erkeklere oranla
daha saldirgan olarak raporlastirilabilecegini belirtmektedir (Akt. Totan, 2008:78). Bu arastirmada cinsiyet ile
akran zorbaligi arasindaki iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin zorba, kurban, zorba-
kurban ve karismayan oranlarinin kiz 8grenci oranlarindan daha fazla oldugu gorilmustur.

Akran zorbaligi gruplarinin cinsiyete gore karsilastirimasinda zorba-kurban grubunda erkeklerin sayisinin
daha fazla oldugu goérGlmustir. Bu sonug literattrdeki (Piskin, 2003; Baldry, 2004; Gokler, 2007)
arastirmalarla tutarlik géstermektedir. Ergenlik déneminde erkekler kendilerini gostermek ve ispat etmek
isterler. Bu nedenle kendilerinden giicsiiz olanlara siddet uyguladiklari gibi kendilerinden glicli olanlardan
da siddet gérmeleri muhtemeldir.

Arastirma kapsaminda okul tiru ile akran zorbaligi gruplarinin dagilimi incelendiginde; okul turlerine gore
anlamli bir fark olmadigr goralmustir. Ama farkli olarak Kocasahan (2012) tarafindan yapilan arastirmada,
lise ve Universite 6grencilerinde akran zorbaligi ve sanal zorbaligin, okula bagli olarak farkllik gosterdigi
saptanmistir. Ayrica bu arastirmada gruplar arasindaki farkin istatistiksel olmadigi olarak anlamli olmadigi
bulunmustur. Bunun yaninda Piskin ve Ayas (2008) tarafindan, genel lise, meslek lisesi, anadolu lisesi ve
ozel liselere giden ogrencilerle yapilan arastirma sonucunda, kurban 6grencilerin en fazla meslek lisesine,
zorba gruptaki 6grencilerin ise en fazla 6zel liselere giden 6grencilerden olustugu bulunmustur. Bu sonug
bu arastirmanin sonuclariyla paralellik gostermektedir yani kurban 6grencilerin en fazla meslek lisesinden
oldugu bulunmustur.

Arastirmada zorbalik gruplarinin dagiliminin anne egitim dizeyine gore anlamli bir farkhlik g&sterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Ki-kare testi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Bunun yaninda Geng ve Aksu (2010)'nun arastirmasinda annenin
egitim durumunun zorba davranislarla ilgili gorilmedigini, sanal ve cinsel zorbalik bakimindan ise anne
egitim durumu orta ve Ust olan cocuklarin daha ¢ok sanal ve cinsel zorbalik madgduru olduklan
gorulmektedir. Bu arastirmada gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmasi ve kurban, zorba
6grenci oraninin en fazla oldugu dizey universite ve Ustl mezunu anneler olmasi Geng ve Aksu (2010)'nun
arastirmasiyla tutarllik gdstermektedir.
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Analiz sonucunda zorbalik gruplarinin dagiliminin baba egitim dizeyine gdre gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Gen¢ ve Aksu (2010) arastirmalarinda annenin egitim
durumuyla benzer olarak, babanin egitim durumunun da zorba davranislarla ilgili gértilmedigini, sanal ve
cinsel zorbalik turinln yani sira, basit fiziksel zorbalik ve duygusal zorbalik yéninden kurban olma
yoninde anlamli bulunmustur. Bu arastirmada ise zorbalik gruplarinin dagiliminin baba egitim diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

Ogrencilerin akran zorbaligi gruplarinin égrencilik disinda baska bir is yapma durumuna gére dagilimina
iliskin yapilan analizlerde, kurban, zorba ve zorba-kurban grup oranlarinin 6grencilik disinda baska bir iste
calisan ogrencilerde daha fazla oldugu, karismayan grup oraninin ise 6grencilik disinda baska bir iste
calismayan 6grencilerde fazla oldugu tespit edilmistir. Zorbalik gruplarinin dagiiminin 6grencilik disinda
baska bir is yapma durumuna goére anlaml bir farkliik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla
yapilan Ki-kare testi sonucunda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin akran zorbali§i gruplarinin, bos zaman can sikintisi puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigina iliskin yapilan analizlerde, bos zaman can sikintisi 6lceginin alt boyutlarinda ve tim olcekten
alinan puanlarda en yiksek ortalamaya zorba grubundaki 6grencilerin sahip oldugu gérilmektedir. Akran
zorbaligi gruplarina gére motivasyon alt boyutu ile genel ortalamalar arsinda anlaml fark oldugu
gorulmektedir. Eta kare degerine bakildiginda anlamli farkin kiigiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda, Saglam Saf6z (2008)'iin yaptigi arastirmada elde edilen bulgulara gore deney grubuna uygulanan,
bos zaman degerlendirmeye yoénelik hazirlanan grup rehberligi programinin, 6grencilerin saldirganlik
diizeylerini azaltmada etkili oldugu goérilmustir. Ogrencilerin bos zamanlarini faydal faaliyetlerle
degerlendirmeleri zorbaligin azalmasinda etkili olur. Literatlrde, o©grencilere serbest zamanlarini
degerlendirmeleri icin cesitli firsatlar, aktiviteler sunan okullarin, zorbaliga karsi okullarini daha glvenli hale
getirdikleri ve bu tur okullarda zorballk olaylarina daha az rastlanabilecedi belirtiimektedir (Smith ve
Sharp,1994). Ozkék (1996) ise Ankara Cocuk Islahevinde kalan cocuklari suca iten nedenlerin arastirilip
alinmasi gereken dnlemlerin neler oldugunun saptanmasi igin yaptidi arastirmasinda, cocuklarin % 79,5
‘unun alt sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerden geldikleri ve bu ailelerde % 32,9 oraninda kéti aliskanliklar
veya sabikasi olan bir modelin bulundugu, ¢ocuklarin % 80'nin issiz oldugu ve bos zamanlarini gezme,
kahveye gitme, kumar oynama ve icki icme gibi kot aliskanliklarla degerlendirdiklerini bulmustur.

Arastirmada ¢ikan sonuclara yapilan yorumlardaki kisit da g6z éniinde bulunduruldugunda Tirkiye'de bos
zaman can sikintisi dlizeyinin akran zorbaligina etkisi ile ilgili yapilan arastirmalar yok denilebilecek kadar
azdir. Akademisyenler tesvik edilerek bu konu Uzerindeki calismalarin artmasi saglanabilir. Ayrica
arastirmanin orneklemi genisletilerek farkli bolgelerden, farkl okullardan (imam hatip lisesi, sosyal bilimler
lisesi) 6grenci gruplari dahil edilerek farkli sonuglar alinabilecegi diistilmektedir.

Arastirmadan elde edilen 6grencilerin bos zaman can sikintisi dizeyleri géz 6niinde bulundurularak
ogrencilerin bos zaman can sikintisi diizeylerini azaltmak amaciyla bilimsel calismalar ve ya projeler
yapilarak bu oranin dustrilmesi ydniinde ¢alismalar yapilabilir.

Ayrica arastirmadaki en dikkat ceken sonuclardan biriside 6grencilerin zorba davraniglara maruz kalma
oranlari (% 19.9)'dur. Bu oran blyumeden gerekli dnleme programlarinin yapilmasi icin calismalar
baslatilabilir.
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