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OZET

Bu galismanin amaci; gtivenirlik ve gegerligi yetiskinler icin saptanmis olan Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Anketi'ni (FADA) (niversite d&grencileri icin modifiye ederek givenirligini ve gecgerligini saptamaktir. Yas
ortalamalasi 21.73+2.76 olan 248 (iniversite 6grencisi test-tekrar test yontemi ile yapilan glivenirlik ¢alismasina,
21.47+1.47 olan 21 (niversite 6grencisi guinliik yéntemi ile yapilan gegerlik calismasina katilmayi kabul etmistir.
Glvenirlik ¢alismasinda kendini rapor etme yéntemiyle bireylere 15 giin arayla iki kez uygulanan FADA'nin
okul, ulasim, ev, merdiven ¢ikma ve spor aktivitelerini iceren bélimleri icin bireylerin bir haftada harcadigi
MET/Hafta degerleri sinif igi korelayson katsayisi kullanilarak degerlendiriimis ve aralarindaki iliskinin R;=.66
ile R{=.83 arasinda degistigi (p<0.01), gegerlik calismasinda ise aktivite glinligi yéntemi ve FADA es zamanli
olarak uygulanmis ve pearson Korelasyon katsayisinin r=.58 oldugu (p<0.01) saptanmistir.

Sonug olarak, elde edilen korelasyon katsayilart FADA'nin béliimlerine gdre orta veya yiksek dlizeyde giivenirlige
ve orta dlizeyde gegerlige sahip oldugunu géstermektedir.
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THE RELIABILITY AND THE VALIDITY OF THE PHYSICAL
ACTIVITY ASSESSMENT QUESTIONNAIRE (PAAQ)
ON UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the reliability and the validity of the Physical Activity Assessment
Questionnaire (PAAQ) on university students.

PAAQ was found reliable and valid for adults. In this study PAAQ was modified to university student population.
In order to assess the reliability of new questionnaire by test-retest method, 248 students (Mg = 21.732.76
years) and to assess validity 21 students (Mage = 21.47£1.47 years) were included in this study. PAAQ were
answered twice with two weeks of interval by the subjects. For the school, transport, housework, climbing
stairs, and sport activities sections, METs/week (Metabolic Equivalent/week) values were calculated for each
subject. Intraclass Correlation Coefficient and Pearson Product Moment Correlation Coefficient was used for
statistical analysis. The test-retest scores of METs/week values which were calculated from school, transport,
housework, climbing stairs, and sport activity sections were between R,=.66 and R;=.83 (p<0.001). PAAQ and
activity diary was used simultaneously for validity which was found r=.58 (p<0.001).

Reliability values PAAQ of university students were medium and high, validity values of PAAQ of university
students were medium.

Key words: Physical Activity Assessment Questionnaire (PAAQ), Reliability, Validity

GIRIS VE AMAC

Diizenli yapilan fiziksel aktivite, obezite, koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, bazi
kanser tiirleri (6zellikle kolon kanseri), osteoporoz ve instiline bagimh olmayan diabet gibi
bazi kronik hastaliklarin riskini azaltmakta ve yasam siiresinin artmasina katkida
bulunmaktadir-+10-131821.22.23.24.27) " Toknolojinin ilerlemesi ile birlikte giinliik yasant: igerisinde pek
cok is, elektronik araclarla yapilabilmekte ve bedensel olarak yapilabilen aktiviteler sinirlanmaktadir.
Bu nedenle bireyin serbest zamaninda fiziksel olarak aktif olabilecegi etkinliklere katilarak fiziksel
aktivite diizeyini yiikseltmesi baz1 hastaliklardan korunmada énemlidir*®!®. Pek cok epidemiyolojik
calismada fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla bireylerin fiziksel
aktivite diizeyleri anketlerle belirlenmistir. Bu anketlerde fiziksel aktivitenin siiresi, sikligi ve
siddetini sorgulayan sorular bulunmaktadir®#22,

Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde kullanilabilecek, is simflamasi, mekanik ve elektronik
hareket kaydediciler, guinliik, gézlem v.b. gibi pek ¢ok yontem vardir®2°2129, Klinik arastirmalarda
uygulanan yontemler ise biiyik clcekli arastirmalar icin uygun degildir. Buyiik 6lcekli epidemiyolojik
calismalarda kullanilacak olan degerlendirme yontemleri tekrar edilebilir, gecerli, kolay uygulanabilir
ve maliyeti diisiik yéntemler olmalidir. En ¢ok kullanilan yéntem fiziksel aktivite degerlendirme
anketleridir. Anketlerle, farkli zaman dilimleri degerlendirilebilir, aktivitenin sekli ve detaylari
hakkinda bilgi alinabilir, miilakat ya da kendini rapor etme yontemiyle uygulanabilir, enerji
harcamast hesaplanabilir ya da aktivite indeksi belirlenebilir-10-16:17.21),
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Fiziksel aktivite anketlerinin giivenirligini saptamak icin genellikle test-tekrar test yontemi
kullanilmakta fakat aradaki siire farklilik géstermektedir. Gegerligin saptanmasinda ise enerji
tilketimini degerlendirebilen baska bir metodla karsilastirmak gerekmekte®” ve bu amagla cift
etiketli su yontemi, davranis gézlemi, aktivite glinliigli, diger anketler, mekanik ve elektronik
hareket kaydediciler, kalp atim hiz1 6lctimleri gibi yontemler kullanilabilmektedir®®.

Anketlerin gtivenirlikleri ve gecerlikleri gruplarin 6zelliklerine gére degisebilmekledir.
Kullanilacak olan fiziksel aktivite degerlendirme anketlerinin giivenirligi ve gecerligi uygulanacag
gruba benzer grup tizerinde cahsilmis olmahdir. Bu dogrultuda 17-58 vaslari arasinda calismakta
olan bireyler icin giivenirlik ve gecerlik calismasi arastirmaci tarafindan yapilmis olan Fiziksel
Aktivite Degerlendirme Anketi'nde (FADA) bazi degisiklikler yapilarak tiniversite 6grencileri igin
gtivenirligini ve gecerligini saptamak bu calismanin amacini olusturmaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmanin grubunu giivenirlik ¢alismasi icin yas ortalamasi 21.73+2.76 olan 248, ge-
cerlik calismast icin yas ortalamast 21.47+_1.47 olan 21 tiniversite 6gdrencisi olusturmaktadir.

Bu arastirmada veri toplama araglar olarak 24 saatlik fiziksel aktivite giinliigii formu ve Karaca
ve ark."? tarafindan 2000 yilinda gelistirilerek giivenirlik ve gegerligi 17-58 vyaslari arasindaki
calisan bireyler {izerinde saptanmus olan Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA) kullarulmustir.

Aktivite glinligii Formu; 24 saat boyunca, her saat icin yapilan aktivitelerin kaydedilecegi
bir form olan giinliik (24 saatlik aktivite kaydi) formu gerekli aciklamalari ve &rnekleri de
icermektedir.

FADA bazi sorularinda degisiklik yapilarak ve yeni sorular eklenerek uygulanmistir. Anket 8
boliimden olusmaktadir. Boliimler sirasiyla; tanimlayici bilgiler (yas, boy, viicut agirhgr v.b.), is,
okul, ulasim, ev, hobi, merdiven cikma, spor aktivitelerini icermektedir. Bu cahismada anketin is
ve hobi béliimlerinde yer alan sorulara cevap veren denek sayisi cok az oldugu icin bu boliimlerin
gtivenirligi ve gecerligi degerlendirilmemistir.

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketinin Hesaplanmasa:

Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi kullanilarak MET/Hafta (kcal/kg/Hafta), Kcal/hafta,
MET /Saat degerleri hesaplanabilir. Bu hesaplamalar icin siire, sikhk ve siddet verilerine ihtiyac
duyulmaktadir.

Siklik: Aktivitenin haftada ka¢ giin yapildigini belirtir.
Siire: Yapilan aktivitenin her seferinde ne kadar siire (saat ya da dakika) yapildigin belirtir.

Siddet: Aktiviteye 1 saatte harcanan MET degeridir. Ainsworth ve ark.”’de yayinlanan
aktivite MET degerleri kullanilmstir.
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MET/Hafta (Kcal/kg/saat)=(Aktivitenin Sikhgi X Aktivitenin Siiresi X Aktivitenin Siddeti)
formiiliiyle hesaplanmaktadir.

Verilerin toplanmasinda; giivenirlik calismasi i¢in, FADA 15 giin arayla 2 kez {iniversite
dgrencilerine kendini rapor etme yéntemi ile, gecerlik calismas igin ise FADA ve giinliik formu
deneklere es zamanlh olarak uygulanmustir. Anket ve giinliik formu doldurmadan énce &égrencilere
gerekli aciklamalar yapilmustir.

Verilerin analizinde; giivenirlik ¢calismasinda test-tekrar test sonucunda elde edilen MET /hafta
degerleri arasindaki iliski Smif Ici Korelasyon Katsayisi (R1) kullanilarak, gecerlik calismasinda
FADA ve aktivite giinliigii arasindaki iliski Pearson Basit Korelasyon Katsayist (r) kullanilarak
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Hata pay1 0.001 olarak alinmustir.

BULGULAR
Giivenirlik:

FADA'nin 15 giin arayla 2 kez uygulanmastyla elde edilen MET/Hafta olarak hesaplanan
okul, ulasim, ev, merdiven citkma ve spor béliimleri ve anketin toplamina hem biitiin bireyler
hem de kiz ve erkek dgrenciler icin Sinif ici korelasyon testi (R1) sonuglan Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Tiim deneklere ve cinsivete gore FADA’nin béliimleri ve toplaminin MET/hafta
degerlerine uygulanan sinif ici korelasyon testi (R1) sonuclari

Anketin boélimleri Tam denekler Kiz 6grenciler Erkek 6grenciler

n MET/Hafta n MET/Hafta n MET/Hafta
Okul 240 .83* 131 .75* 109 .88*
Ulasim 229 .66* 124 .75* 105 .53*
Ev 245 73" 133 .65 112 81"
Merdiven Cikma 217 .69* 122 .63* 95 .75*
Spor 185 .82* 96 .87 89 74*
Toplam 151 79" 82 73* 69 .69*
*p<0.001

Tablo 1'de de gériildiigii gibi indekslerin sinif i¢i korelasyon degeri tiim grup icin R=.66 ile
R,=.83 arasinda degisirken kiz 6grenciler icin .63 ile .87, erkek 6grenciler icin .53 ile .88
arasinda degismektedir (p<0.001).

Gecerlik:

Gegerlik cahismasinda ise aktivite giinliigii ve FADA es zamanl olarak uygulanmis ve anketten
elde edilen MET /hafta ile aktivite giinliigiinden elde edilen MET/giin degerleri arasindaki iliskinin
r=.58" oldugu saptanmustir (*p<0.001).
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TARTISMA VE SONUC

Fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde kullanilabilen pek cok yéntem vardir. Bu
yoéntemlerden biri de fiziksel aktivite anketlerdir. Anketler, kullammmi kolay, kisa zamanda daha
fazla veri toplanabilen, maliyeti diisiik lciim araclari olmalari nedeniyle epidemiyolojik ¢alismalarda
siklikla tercih edilmektedir*-20:26),

Bu calismada, Karaca ve ark.“? tarafindan olusturulan 17-58 yaslari arasinda calisan bireyler
izerinde gtivenirlik ve gecerlik calismas: yapilmis olan is (ve/veya okul), ulasim, ev, merdiven
ctkma ve spor aktivitelerini iceren bolimlerden olusan Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi
(FADA), baz: sorularinda degisiklik yapilarak ve yeni sorular eklenerek tekrar hazirlanmis ve
hazirlanan yeni anketin Giniversite dgrencileri {izerinde giivenirligi ve gecerligi saptanmustir.
Degisiklikler ve ilaveler yapilan FADAnin tanimlayici bilgiler, okul (ve/veya is), ulasim, ev,
merdiven ¢ikma, hobi ve spor aktivitelerini iceren béliimler ve bu béliimlerin toplanmasiyla,
toplam enerji harcamasi (METs/Hafta) elde edilmektedir. Bu anketin uygulanmasiyla bireyin bir
haftada harcadigi MET (MET/Hafta) ya da baska bir deyisle viicut agirhgimin kilogrami basina
bir haftada harcadig1 kalori (Kcal/kg/Hafta), bir haftada aktiviteler icin harcanan siire
(Saat/Hafta), bir haftada harcanan kilokalori (Kcal/Hafta), bir saatte harcanan MET (MET/saat)
hesaplanabilmektedir. Tiim hesaplamalar anketin her boliimii icin ayr1 ayri yapilabilecegi gibi,
tiim anket icin de yapilabilir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan bu calismada FADA’nin is ve hobi boliimlerine cevap
veren denek sayisinin az olmasi nedeniyle bu boliimler icin giivenirlik ve gecerlik katsayilari
hesaplanmamustir. Kiz ve erkek dgrenciler incelendiginde okul, ev, merdiven ¢tkma béliimlerinin
erkeklerde daha yiiksek, ulasim, spor boliimleri ve tiim aktivitelerin toplaminin kizlarda daha
yiikksek sinif ici korelasyon katsayisina sahip oldugu saptanmustir. Tiim bireylerden elde edilen
veriler her bolim icin ayr ayr1 degerlendirildiginde ev, ulasim ve merdiven cikma aktivitelerine
gére okul, spor ve toplam aktivitelerin daha yiiksek simf i¢ci korelasyon degerleri oldugu
goriilmektedir.

Karaca ve ark'nin®® 17-58 yaslar arasinda 334 calisan birey {izerinde15 giin arayla yaptiklari
gtivenirlik calismasinda elde edilen pearson korelasyon testi sonuclan ile (is ve/veya okul r=.36,
ulasim r=.58, ev r=.39, merdiven cikma r=.62, spor r=.70 ve toplam indeks r=.40) bu calismanin
sinif ici korelasyon katsayilan karsilastinldiginda (is ve/veya okul Ry=.83, ulasim R;=.66, ev
R;=.73, merdiven ¢cikma R;=.69, spor R;=.82 ve toplam indeks R;=.79) iniversite &grencileri
tizerinde yapilan bu calismada giivenirligin daha yiiksek oldugu saptanmistir. FADAnin calisan
bireyler icin saptanan gecerlik katsasiy1 (r=.72) ise bu ¢calismadan daha yiiksektir.

Jacobs ve ark.®? tarafindan 20-59 yaglari arasinda 78 birey {izerinde 10 farkh fiziksel aktivite
anketinin giivenirlik cahsmasi yapilmistir. Toplam indeks ele alindiginda Minnesota Leisure Time
Physical Activity anketi (r=.69) ve Seven Day Recall anketi (r=.34) bu calismadan daha diisiik,
CARDIA Physical Activity History anketi (r=.88) ve Baecke Physical Activity anketi (r=.93) bu
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calismadan daha yiiksek korelasyon katsaymna sahiptir. Ev islerinde Minnesota Leisure Time
Physical Activity anketinden elde edilen korelasyon degeri (r=.71) bu calisma ile benzerlik
gostermektedir. Spor aktivitelerinde Baecke Physical Activity anketi (r=.90) bu calismadan daha
yiiksek, Colege Alumnus anketi (r=.75) ise bu calismadan daha diisiik korelasyon katsayisina
sahiptir. Okul ve /veya is aktiviteleri karsilastirldiginda Baecke Physical Activity anketi (r=.78)
bu calisma ile benzer, Seven Day Recall anketi (r=.42) bu calismadan daha diisiik bulunmustur.
Merdiven cikma indeksi Colege Alumnus anketinde (r=.78) bu calismadan daha yiiksektir.

Folsom ve ark.®® yaptiklar cahismada Minnesota Leisure Time anketinin test-tekrar test
gtivenirligi toplam indekste r=.88 olarak bu calisma pearson korelasyon katsayist ile elde edilen
toplam indeksten daha yiiksek bulunmustur. Bennofey ve ark.® tarafindan Minnesota Leisure
Time anketinin r=.47 ile r=.50 arasinda degisen gecerligi (vasl erkeklerde) bu calismadan daha
diisiiktiir.

Pols ve ark.®? 20-70 vyaslar arasinda 126 erkek ve kadin {izerinde yaptiklari ¢alismada
Short Physical Activity anketi ele alinmis, spor indeksi erkeklerde (r=.73) bu ¢alisma ile benzer,
bayanlarda (r=.61) bu calismadan daha diisiik bulunmustur. Her iki cinsiyet icin ev islerinde
(erkeklerde r=.89, bayanlarda r=.64) ve merdiven cikma indeksinde (erkeklerde r=.69, bayanlarda
r=.59) bu calisma ile benzer sonuclar bulunmustur. Toplam enerji harcamasi erkeklerde (r=.86)
bu calismadan daha yiiksek bayanlarda (r=.63) ise daha diistiktiir.

Baecke ve ark.® Baecke Habitual Physical Activity anketinin giivenirligini test etmek igin
20-32 vyaglan arasindaki bireyler {izerinde yaptiklar1 ¢alismada is indeksi r=.88, spor indeksi
r=.81 olarak bulunmustur. Bu calismada okul daha distiik, spor indeksi ise benzer korelasyon
katsayisina sahiptir.

Wareham ve ark.?® tarafindan EPIC Physical Activity Anketinin giivenirlik ve gecerligi
kadinlarda r=.57 ile r=.77 arasinda bulunurken, erkeklerde r=.37 ile r=.78 arasinda, gecerligi
ise r= -.01 ile r=.16 arasinda bulunmustur. Laporte ve ark.*® Paffenbarger Activity Survey ile
59 kadinin merdiven ¢ikma aktivitesi r=.54 (p<0.05) bu calisma ile benzerlik géstermektedir.
Gecerlik calismasinda ise r=.23 olarak elde edilen korelasyon katsayisi bu calismadan daha
duistiktiir.

Leenders ve ark.®® yas ortalamasi 26 olan 12 kadin tizerinde Tri Trac hareket sayar
kullanarak saptanan Seven Day Recall anketinin gecerligi (r=.89) bu calismadan daha yiiksektir.

Chasan-Taber ve ark.” 39-65 yaslar1 arasinda 134 kadin {izerinde yapilan giivenirlik
calismasinda (Historical Leisure Activity Questionnaire) ev isleri Ry= .78, toplam indeks
R;=.82 bu calisma ile benzer bulunmustur.

Craig ve ark.® tarafindan 12 {ilkede 18-65 yaslari arasindaki yetiskinler icin giivenirlik ve
gecerligi saptanan IPAQ'1in (International Physical Activity Questionnaire) uzun formunun iilkelere
gore giivenirligi r=.46 ile r=.96, gecerligi r= -.02 ile r=.61 arasinda, kisa formun giivenirligi
r=.25 ile r=.88, gecerligi r=.02 ile r=.57 arasinda degismektedir.
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Oztiirk™ cahsmasinda Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi’nin Tiirkce versiyonunun giivenirlik
ve gecerligi (siraswyla) kisa anket formu icin r=.69, r=.30, uzun anket formu icin r=.64, r=.29
bulunmustur. Oztiirk’iin iiniversite dgrencileri tizerinde yapt calismasinda elde edilen giivenirlik
ve gecerlik katsayilar1 bu cahismadan diisiik bulunmustur.

Fiziksel aktivite anketlerinin giivenirlik ve gecerlik calismalarinda elde edilen korelasyon
katsayilar1 bazi faktorlerden etkilenebilmektedir. Bunlar; anketin geriye déniik ne kadar siireyi
kapsadigi (son 1 yil ya da son 24 saat v.b. gibi), her aktivitenin siire ve sikhginin detayh ya da
skorlanarak sorgulanmasi, anketin uygulanmasinda tercih edilen metod (kendini rapor etme
yontemi ya da miilakat yontemi), test-tekrar test arasinda gecen siire (aynit giin’den bir yila
kadar degisebilir), anketin uzunlugu, aktivitelerin siddeti (siddetli aktiviteler daha dogru
hatirlanabilmektedir), gecerlik calismast icin tercih edilen yéntemler, anketin giivenirlik gecerliginin
calisildigi grup ile calismanin yapildigi grubun farkh olmasi (6rn:iiniversite &grencileri icin gelistirilen
anketin yagllara uygulanmasi) v.b. faktérlerdir. Bu nedenle fiziksel aktivite anketlerinin giivenirlik
ve gecerlik calismalar karsilastinilirken bu noktalar da gézéniinde bulundurulmahdir.

Sonug olarak, bu calismadan elde edilen bulgulara gére FADAnin {iniversite égrencileri icin
gtivenirligi her béliim icin farklhlasmakla beraber .66 ile .83 arasinda degistigi, okul, spor ve
toplam indekste korelasyon katsayisinin yiiksek, ev, ulasim ve merdiven ¢ikma indekslerinde
korelasyon katsayisinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.
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