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OZET

Bu calismanin amaci, kisa sureli L-karnitin aliminin bir futbol magi siresince glukoz seviyesine etkisinin
incelenmesidir.

Calismaya, plasebo grubu olarak katilan (n:11) futbolcularin boy ortalamasi 178+6,64 cm, viicut agirligi ortalamasi
7045,12 kg, yas ortalamasi 19,18+0,87 yil ve spor yasi ortalamasi 9,64+2,29 yil, karnitin grubu olarak katilan
(n:11) futbolcularin boy ortalamasi 177+5,01 cm, vicut agirhgi ortalamasi 69,18+45,69 kg, yas ortalamasi
18,09+1,14 yil ve spor yasi ortalamasi 7,82+2,18 yil olan diizenli olarak antrenman yapan 22 saglikli profesyonellige
aday erkek futbolcu géniillii olarak katilmistir. Deneklere arastirma igin 2 devreli 45’ er dakikalik futbol magi
yapacaklar belirtilmistir.

Karnitin grubuna mactan 1 saat énce 200 ml su igerisinde 2’ser gr karnitin, plasebo grubuna ise sadece 200 ml
su verilmistir. Denekler karnitin veya su ictikleri konusunda bilgilendiriimemistir. Kan alimlari énkol’dan, 10 ml’lik
en-jektérler ile saglik géreviileri tarafindan asagida belirtilen dért asamada gerceklestirilmistir.

Birinci kan alimi magtan 1 saat énce, ikinci kan alimi magin basinda (madde alimindan 1 saat sonra), lgtinci
kan alimi magin devre arasinda, dérdiinci kan alimi ise mag bitiminde gerceklestirilmistir.

Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 10.0 istatistik paket programinda, tekrarli éi¢timlerde varyans analizi yapilarak
élgiimler arasi fark olup olmadigina bakilmistir. Olgiimler arasi farkin hangi 6lctimden kaynaklandigini tespit etmek
icin ise Bonferroni testi uygulanmistir. Glukoz degiskeni bakimindan, plasebo grubunda istatistiksel olarak
Olctimler arasi anlamli bir farklilik olmadigi (P>0,05), karnitin grubunda ise 6l¢limler arasinda istatistiksel olarak
(P<0,05) anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak karnitin verilen grupta miisabaka baglarindan itibaren kandaki glukoz degerinde anlamli bir artig
olmus ve bu artig ilk yari sonuna kadar devam etmistir. ilk yari sonundan itibaren miisabaka sonuna kadar artis
korunmustur. ik yar sonunda artan glukoz seviyesinin mag sonuna kadar artmamis olmasi, karnitin aliminin
futbolcularda 30—40 dakikalik egzersizden sonra glukoz seviyesini korudugu digdntimektedir.
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THE EFFECT OF SHORT TERM L-CARNITIN
SUPPLEMENTATION UPON THE GLUCOSE LEVEL DURING
A SOCCER MATCH.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine L- carnitine intake affecting the glucose level during a football match.

For this study, 22 healthy soccer players who are candidates for professional joined as a placebo group. Their
height average is 178+6.64 cm, body weight average is 70+5.12 kg, age average is 19.18+0.87 years and
sports age average is 9.64+2.29 years. Subjects were issued that will be doing a football match two halves
with 45 minutes each.

The subjects in the first group were each given 2 gr carnitine of inside 200 ml water. One hour before the
match started, and only 200 ml water to placebo group. Subjects weren't informed about having been given
carnitine or water.

The blood draw was performed in four phases indicated below, by health officials in 10 ml injectors through
antlcubital vein. First blood draw was performed one hour before the match, second blood draw was performed
at the start of the match (one hour after the taking of the substance), third blood draw was performed in the half
time, and fourth was done at the end of the match.

The data were evaluated with SPSS 10.0 doing a variance analysis (Repeated measurement ANOVA) in
successive measurements to find out whether there were significant differences between them. There Bonferroni
test was applied to determine the measurement causing this difference.

There were no statistically significant differences in placebo group between the measurements as regards to
glucose variable. Carnitin group on the other hand displayed statistically significant differences between the
measurements (P<0.05).

In conclusion, beginning from the start of the match, there was a certain increase in the glucose value in the
blood and this increase went on until the end of the first half. From the end of the first half to the end of the
match, the increase was kept intact. It is thought that the glucose level which got an increase at the end of the
first half didn’t get further increases until the end of the match, and carnitin intake secured the glucose level in
the soccer players after 30-40 minutes of exercise.

Key Words: Soccer, L-Carnitin, Glucose Level

GIRIS
Genetik &zelliklere bagh performansin degisken oldugu fakat performansa etki eden birtakim

dis faktérlerle mutlak performansin % 90’1na erisilebilecegi, geriye kalan % 10’luk béliime ise
olagantistii durumlarda ve ergojenik yardimlar sayesinde ulasilabilecegi belirtiimektedir®.

Vitamin BT olarak isimlendirilen karnitin, uzun zincirli yag asitlerinin mitokondri icerisine
tasinmasinda ve onlarin oksidasyonunda rol oynayan énemli bir faktérdiir®®. Bu &zelliginden
dolay1 viicutta tretilen karnitinin egzersiz esnasinda yeterli olup olmadig: tartisma konusu
olmustur. Istirahat durumunda plazmadaki toplam karnitin oran1 41-64 Mol/L arasinda degisiklik
gostermekte ve bu oranin % 70-85’i serbest formda bulunmaktadir®6-18:29),
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Hafif ve orta yogunluktaki egzersizlerde enerji gereksinimi serbest yag asitlerinden saglanur.
Yag asitlerinin en yiiksek oksidasyonu max VO, nin % 50-60'ma kadar yapilan egzersizlerde
gerceklesmektedir®®. Bununla birlikte, bu yogunlukta plazma serbest karnitin seviyesinde de
anlaml bir degisiklik olmamaktadir®®1?%. Egzersizin siddeti bu oranin {izerine ciktikca serbest
yag asitlerinin 6zellikle uzun zincirli yag asitlerinin mitokondri matriksine tasinmasi ve dolayisiyla
oksidasyonu zorlasmakta, gereken enerjinin cogu glukozdan saglanmaktadir®®. Maximal Vital
Capacity (MVC)'nin %85 civarinda gerceklestirilen egzersizlerde ise serbest yag asitlerinin kullanimi
ve bu yolla temin edilen enerji olusumu azalmaktadir. Bundan sonra enerji olusumu anaerobik
siirecte karbonhidratlarin kullanimiyla saglanir®#7.

Karbonhidratlar viicudumuzun baslica enerji kaynagidir ve enerjinin %70’ karbonhidratlardan
saglanir®. Eneriji icin karbonhidratin esas formu olan glukoz kullanilir. Viicudumuzdaki tiim
hiicrelerin en ince yakiti karbonhidrat ve onun glukozudur®®. Glukoz, insan viicudunda serbest
halde kanda bulunur. Beyin dokusu ve alyuvarlar enerji yakiti olarak sadece glukozu kullanirlar.
Karbonhidratlarin eneriji {iretimine katkilar1 daha ekonomiktir. Ciinkii karbonhidratlarin yaglara
gore %12 daha az miktarda oksijene gereksinimleri vardir. Spor bilimcileri, kaslarda depo glikojenin
artmasimin hem egzersizin siiresi hem de egzersiz siddetinde sportif performans: arttirabilecegi
konusunda fikir birligi icerisindedirler®.

Glikoz metabolizmasinda L-Karnitin cift tarafl calisarak Asetil CoA’nin CoA’swla yer degistirir.
Boylece Asetil L-Karnitin ve serbest CoA olusur. CoA’'nin Asetil CoA’va orani (PDH) piruvat
hidrogenez kompleksinin aktivitesini diizenler. Sonuc olarak; [-Karnitin canli doku icerisinde
kaslardaki PDH’1 uyarmaktadir®®.

Kaslardaki L-Karnitin Asetil L-Karnitini arttirir. Calisan kaslarda PDH aktivitesinden dolay
glukoz siirekli degisir. Kaslarda Asetil L-Karnitin artar, serbest L-Karnitin azahr. Boylece
glikojenden elde edilen glukozun miktar1 gecici olarak Asetil L-Karnitine doniistiiriiliir®®.

L-Karnitin aliminin, glukoz seviyesine etkisi ile ilgili olarak bugiine kadar yapilmis calismalarda,
2x45’er dakikalik bir futbol magina yénelik herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu
nedenle, bu calisma, kisa siireli L-karnitin aliminin futbol maci ve bu mac esnasinda olusan
glukoz seviyesine etkisini arastirmak amaciyla planlanmustr.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma, diizenli olarak antrenman yapan MKE Ankaragiicii Spor kuliibii biinyesinde yer
alan PAF (Profesyonellige Aday Futbolcu) takim oyunculan tizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya,
plasebo grubu olarak katilan (n:11) futbolcularin boy ortalamasi 178 + 6,64 cm, viicut agirhg
ortalamasi 70 + 5,12 kg, yas ortalamasi 19,18 + 0,87 yil ve spor yast ortalamas: 9,64 + 2,29
yil, karnitin grubu olarak katilan (n:11) futbolcularin boy ortalamas: 177 + 5,01 cm, viicut
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agirhgr ortalamast 69,18 + 5,69 kg, vas ortalamast 18,09 + 1,14 vil ve spor yast ortalamast
7,82 + 2,18 il olan 22 saglikh erkek futbolcu géniillii olarak katilmistir. Deneklere arastirma
icin 2 devreli 45’ er dakikalik futbol maci yapilacag: belirtilmistir. Gerekli hazirliklar ve motivasyon
saglandiktan sonra MKE Ankaragiicti Spor Kuliibti Tandogan tesisleri icerisinde yer alan standart
Olclilere sahip ¢im sahada, ortam 1sis1 26 °C’ de miisabaka gerceklestirilmistir. Sporculara
arastirmanin konusu ve arastirmada kullanilacak olan karnitin ve arastirmada uygulanacak olan
kan alimlar1 (test protokolii) hakkinda genis bilgi verilmistir. Fakat kime karnitin verilecegi
belirtilmemistir. Calisma; 11’i karnitin, 11’i de plasebo grubu olmak tizere 22 erkek futbolcu ile
sinirlandinlmistir. Calisma 6ncesi sporcularin genel saglik durumlarinda herhangi bir problem
olmadid tespit edilmistir.

Test Protokolii

Bu arastirmada 11 er futbolcudan olusan iki takima, 2x45 dakikalik (devre arasi 15 dakika
olan) bir futbol ma¢1 oynatilmistir. Mag éncesi sporculara antrenér nezaretinde 25 dakikalik 1sinma
hareketleri yaptirilmis, ma¢ 6ncesi ve ma¢ esnasinda motive edici uyarilarda bulunulmustur. Kan
almlari énkol'dan, 10 ml'lik en-jektorler ile saglik gorevlileri tarafindan asagida belirtilen dort
asamada gerceklestirilmistir.

-Birinci kan alimi mactan 1 saat 6nce gerceklestirilmistir. Bu kan alimindan sonra deney
grubuna 200 ml su icerisinde eritilen 2’ser gr karnitin, placebo grubuna ise sadece 200 ml su
verilmistir.

-Ikinci kan alimi macin basinda (madde alimindan 1 saat sonra) gerceklestirilmis ve ardindan
mag¢ 1sinmasina gegcilmistir.

-Ukciincii kan alim macin devre arasinda gerceklestirilmis ve denekler devre arasinda 15 dk
pasif olarak dinlendirilmistir.

-Dérdiincii kan alimi ise mag bitiminden hemen sonra gerceklestirilmistir.

Kan glukoz seviyeleri (Giilhane Askeri Tip Akademisi Biyokimya Laboratuarinda) alinan kan
orneklerinden Hitachi 917 biyokimya oto analizériinde cihazin kendi kitleri kullanilarak sl¢iiliip
sonugclar bilgisayar ortaminda kaydedilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 10.0 istatistik paket program kullanilmistir. Tekrarli
Slctimlerde varyans analizi (repeated measures) yapilarak élctimler arasi fark olup olmadigina
bakilmustir. Olctimler arasi farkin hangi élciimden kaynaklandigmi tespit etmek icin ise Bonferroni
testi uygulanmis, anlamlilik seviyesi (P<0,05) olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo1. Arastirmaya katilan futbolcularin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler N Ortalama Std. sapma
Boy (m) 11 178 6,64
Plasebo Grubu Vicut Agirhgr (kg) 11 70,00 512
Yas (yil) 11 19,18 ,87
Spor yasi (yil) 11 9,64 2,29
Boy (m) 11 177 5,01
. Vicut Agirhgr (kg) 11 69,18 5,69
Karnitin Grubu =70 1 18,09 114
Spor yasi (yil) 11 7,82 2,18

Tablo 1’e bakildiginda, arastirmaya plasebo grubu olarak katilan futbolcularnn boylan ortalamasi
178+6,64 (cm), viicut agirliklar ortalamas1 70+5,12 (kg), yaslar1 ortalamasi 19,18+0,87 (yil)
ve spor yaslan ortalamasi 9,64+2,29 (yil) olarak goriilmektedir. Arastirmaya karnitin grubu
olarak katilan futbolcularin boylarn ortalamasi 177+5,01 (cm), viicut agirhklar ortalamasi
69,18+5,69 (kg), vaslan ortalamasi 18,09+1,14 (yil) ve spor vaslan ortalamas: 7,82+ 2,18
(vl) olarak goriilmektedir.

Tablo 2. Futbolcularda karnitin ve plasebo grubunun él¢iim sonuclar

Gruplar N |Ortalama | Std.Sapma | Ortalamalar farki t P

1.0Iciim Karnitin 1 87,27 16,85

.. " 2,64 0,470 | 0,643
(Miisabakadan 1 saat 6nce) | Plasebo 1 89,91 7,87
2.0Iciim Karnitin 1 82,00 5,27

R . i 10,55 3,355 | 0,003
(Miisabaka éncesi) Plasebo 1 92,55 8,99
3.0lciim Karnitin 11 | 146,91 48,96 3209 1882 | 0,072
(devre arast) Plasebo | 11 | 114,82 28,30 ’ ’ ’
4.0lI¢iim Karnitin 1 94,36 10,66 655 1339 | 0196
(miisabaka sonu) Plasebo | 11 87,82 12,22 ’ ’ ’

Tablo 2 incelendiginde, miisabakadan bir saat énce yapilan dlciim ve miisabaka sonrasi
yapilan dlciim degerleri bakimindan karnitin ve plasebo gruplan arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik olmadig: tespit edilmistir (P>0,05). Miisabakadan hemen énce ve devre arasi
vapilan él¢iim degerleri bakimindan ise karnitin ve plasebo gruplarn arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik oldugu bulunmustur (P<0,05).
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Tablo 3. Tekrarh Olciimlerde ANOVA Tablosu

Degiskenler Gruplar Deger Std. sapma F P
Plasebo 0,489 8,000 2,547 0,129
Glukoz (mmol/it) —
Karnitin 0,773 8,000 9,061 0,006

Tablo 3’de glukoz degiskeni bakimindan, plasebo grubunda istatistiksel olarak 6lciimler
arast anlaml bir farkliik olmadigi (P>0,05), karnitin grubunda ise dlciimler arasinda istatistiksel
olarak (P<0,05) anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Plasebo Grubunun Glukoz Olgiimlerinde, Olciimler Arasi Fark Cizelgesi

Degisken| Plasebo (1) Plasebo (ii) Xi-Xii Std. hata P
1. Olgiim 2. Olglim -2,636 3,388 1,000
(Miisabakadan 1 saat 6nce) 3. Olgiim -24,909 8,648 0,098

4. Olgiim 2,091 4,343 1,000
2. Glgiim 1. Olgiim 2,636 3,388 1,000
(Miisabaka 6ncesi) 3. Olgiim -22,273 9,495 0,246

Glukoz 4. Olgiim 4,727 3,885 1,000

(mmol/lt) | 3. Olgiim 1. Olgiim 24,909 8,648 0,098
(devre arasi) 2. Olglim 22,273 9,495 0,246

4. Olgiim 27,000 10,332 0,155
4. Blgim 1. Olgiim -2,091 4,343 1,000
(miisabaka sonu) 2. Olglim -4,727 3,885 1,000
3. Olgiim -27,000 10,332 0,155

Tablo 4’de gériildiigii gibi, plasebo grubunda glukoz icin, 1- 3, 2- 3, 2- 4 ve 3- 4. dlciimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (P>0,05).

Tablo 5. Karnitin Grubunun Glukoz Olgiimlerinde, Olciimler Aras: Fark Cizelgesi

Degisken| Karnitin (1) Karnitin (ii) Xi-Xii Std. hata P
1. Olgiim 2. Olgtim 5,273 4,405 1,000
(Miisabakadan 1 saat 6nce) 3. Olgtim -59,636 14,225 0,011

4. Olgtim -7,091 6,008 1,000
2. Blgiim 1. Olciim -5,273 4,405 1,000
(Miisabaka 6ncesi) 3. Olgtim -64,909 14,636 0,008

Glukoz 4. Olgtim -12,364 2,823 0,008

(mmol/it) | 3. Olgiim 1. Olciim 59,636 14,225 0,011
(devre arasi) 2. Olgtim 64,909 14,636 0,008

4. Olgtim 52,545 14,161 0,024
4. Blgiim 1. Olcim 7,091 6,008 1,000
(misabaka sonu) 2. Olgtim 12,364 2,823 0,008
3. Olgtim -52,545 14,161 0,024
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Tablo 5'de goriildiigii gibi, glukoz icin, 1- 3, 2- 3, 2- 4 ve 3- 4. dlclimler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu karsilastirmalarda 3. dl¢iim glukoz degerleri
1, 2 ve 4. dlctim glukoz degerlerinden, 4. dlctim glukoz degerleri ise 2. dl¢lim glukoz degerlerinden
daha biiyiik oldugu goériilmektedir.

Tablo 6. Futbolcularda Karnitin ve Plasebo Grubu Olciim Sonuclari (mmol/It)

Karnitin Grubu Plasebo Grubu
1.0l¢iim 2.0Ictim | 3.01cim | 4.0lgtim 1. Olgiim 2.0Icim | 3.01cim | 4.0lgim
(Miisabakadan |(Miisabaka | (devre | (misabaka | (Miisabakadan | (Miisabaka | (devre |(miisabaka
1 saat 6nce) oncesi) arasi) sonu) 1 saat 6nce) oncesi) arasi) sonu)
73 79 95 89 83 116 95 95
130 85 205 89 93 89 102 111
87 89 210 120 107 96 91 89
93 83 91 92 87 90 157 98
77 75 222 82 83 81 131 74
80 81 168 107 87 90 89 84
81 75 91 91 88 88 151 73
90 83 154 99 88 87 104 73
68 79 141 88 83 90 90 98
100 92 120 91 102 98 157 81
81 81 119 90 88 93 96 90

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya karnitin ve plasebo grubu olarak katilan deneklerin
bir futbol miisabakas! siiresince (miisabakadan 1 saat énce, miisabaka &ncesi, devre arasi,
miisabakadan sonra) élciilen glukoz degerleri gériilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Glukoz degiskeni bakimindan, plasebo grubunda istatistiksel olarak élciimler arast anlamli
bir farkhhik olmadigi (P>0,05) (Tablo 4), karnitin grubunda ise 8lclimler arasinda istatistiksel
olarak (P<0,05) anlaml: bir farkhilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5 deki degerlere bakildiginda, glukoz icin, 1. dlciim ile 3. dl¢iim, 2. dl¢iim ile 3. dlciim,
2. dlctim ile 4. &lctim ve 3. élctim ile 4. dlclim arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
oldugu (P<0,05) tespit edilmistir. Bu karsilastirmalarda 3. él¢iim icin elde edilen glukoz degeri
1. slciim, 2. élciim ve 4. 8lciim icin elde edilen glukoz degerlerinden, 4. élciim icin elde edilen
glukoz degeri 2. dlciim icin elde edilen glukoz degerinden biiyiiktiir.

Colombani ve arkadaglari (1996) maratoncular {izerinde yaptiklar ¢cahismalarinda L- karnitinin
kontrolii analiz edilen karnitin tiirlerinin (serbest karnitin, kisa zincirli asetil karnitin, uzun zincirli
asetil karnitin, ¢coziilebilir total asit karnitin, total karnitin) hepsinin plazma konsantrasyonundaki
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oénemli artisyla iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Fakat maratoncularda kosma zamaninda
plazmadaki karbonhidrat metabolitlerinin (glukoz, laktat piruvat) yogunlugunda, yag metabolitlerinde
(serbest yag asitleri, gliserol, hidroksibiitirat), hormonlarda (instilin, glukagon, kortizo) ve enzim
aktivitelerinde (creatin kinaz, laktat dehidrojenes) anlaml degisiklik olmadigim belirtmektedirler®.
Yapilan bu calisma ile paralellik gbstermemektedir.

L-karnitinin ergojenik kullanimina yonelik yapilan arastirmalarda, karnitin ilavesinin sportif
performans iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu belirten Gorostiaga™®, Vecchiet®® ve
Wyss®? in calisma gruplarim olusturan antrenmanli sporcularin max VO, degerleri sirasiyla 55,
46,2 ve 48,2 ml/kg/dk'dir. Bunun yani sira karnitinin ergojenik etkisinin performansi
etkilemedigini belirten Colombani® ve Decombaz” in antrenmanl denek gruplarinin max VO,
degerleri sirasyla 55 ve 52 ml/kg/dk olarak belirtilmistir.

L-karnitin, uzun zincirli yag asitlerinin mitokondri matriksine tasinmasinda gerekli bir araci
olarak goérev yapmaktadir®??. Bu gérev daha cok bireysel aerobik kapasitenin % 60-100
yogunlugunu iceren egzersiz tiirlerinde én plana ¢ikmaktadir. Ciinkii bu yogunluklarda plazma
serbest karnitin seviyesi énemli derecede azalmaktadir®®'??9, Karnitin bu &zelliginden dolay:
yiiksek yogunluklu (max VO, %70-85) egzersizlerde serbest yag asitlerinin kullanimini artirarak
hem yaglardan daha fazla enerii tiretilmesine hem de kas glikojen depolarinin ekonomik kullanumina
yardimci olmaktadir®®. flave L-karnitin uygulamasi ile plazma serbest karnitin seviyesinde
énemli bir yiikselme olmakta ve egzersiz siiresince serbest karnitin seviyesi azalirken toplam
karnitin diizeyi fazla degismemektedir®?2!232629 By nedenle karnitin ilavesinin egzersiz esnasinda
olusan performans {izerinde dénemli bir etkisinin olabilecegi belirtilmektedir*82°2639  Wyss ve
arkadaslari®® yedi giin siiresince ve degisik araliklarla giinde 3 gr alinan L-karnitinin, deneklerin
gtic ve toplam eneriji de@erlerinde bir artisa, solunum katsayilarinda ise énemli bir azalmaya sebep
oldugunu bulmuslardir.

Gorostiaga ve arkadaslan®?, [-karnitin ilavesinin solunum katsayisi degerinde anlaml bir
azalma sagladigini ve bu durumun sportif performans tizerinde énemli bir etkisinin oldugunu
ifade etmislerdir. Buna karsin, Trappe ve arkadaslari®”, giinde 2 gr olmak iizere yedi giinliik
L-karnitin ilavesinin supramaksimal yogunlukta ve kisa mesafeli yiizme egzersizlerinde; Barnet
ve arkadaglan® giinde 4 gr ve iki dozajda 14 giin siiresince alinan L-karnitinin maksimal ve
supramaksimal yogunlukta bisiklet yariglarinda; Colombani ve arkadaslan® ise 20 km kosudan
iki saat 6nce verilen 2 gr L-karnitinin performans: etkilemedigini belirtmektedirler. Buna ilave
olarak Oyono ve arkadaslarn®® ile Greig ve arkadaslari™®, submaksimal yogunluklu yiiklenmelerde
karnitin Ilavesinin performans tizerinde anlamh bir etkisinin olmadigini tespit etmislerdir.
Karnitin ilavesinin egzersiz esnasinda olusan performansta énemli bir etkisinin olabilecegi
belirtilmektedir®®-26-29,
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Karnitinin performansa etkisi ile ilgili calisma bulgulari ¢cok olmasina ragmen yapilan

arastirmalarda, diyete ek olarak karnitin kullaniminin enerji kaynag: olan yag asitlerinin kullanimin
arttirmadigi, maksimal oksijen tiiketimi gibi fizyolojik parametreleri de etkilemedigi kabul
edilmektedir®.

Karnitin yag kullanimini arttirip, glukoz kullanimini azaltmaktadir. Ayrica kas ve karacigerde

glikojen titkkenmesini azaltip dayaniklilik performansinin artmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak miisabaka baslarindan itibaren kandaki glukoz degerinde anlamli bir artis

olmus ve bu artis ilk yar sonuna kadar devam etmistir. ik yar1 sonundan itibaren miisabaka

sonuna kadar artis korunmustur. Ik vari sonunda artan glukoz seviyesinin mac sonuna kadar
artmamis olmasi, karnitin ahminin futbolcularda 30— 40 dakikalik egzersizden sonra glukoz
seviyesini korudugu dustintilmektedir.
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