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OZET

Egitim dizeyi en yliksek grubu temsil ettigi varsayilan égretim elemanlarinin fiziksel aktivite dizeylerini (FAD)
belirlemek ve cesitli degiskenlere gére incelemek amaciyla, tarama modeline gére yapilan bu arastirmaya
Ankara il merkezindeki Universitelerde gérev yapmakta olan tesadliifi 6rneklem yolu ile segilmis 752 6gretim
elemani katilmistir. Arastirma grubunun son (g aydir diizenli olarak yapmakta olduklar fiziksel aktivitelerin
dlizey ve bigimlerini belirlemek igin Blair tarafindan olusturulan Cooper Anketi kullaniimis, 6gretim elemanlarinin
cinsiyet, yas, cocuk sahibi olma, akademik unvan, aylik gelir ve viicut kitle indeksi degerlerine gore fiziksel aktivite
diizeylerindeki dagilim ve farkliliklar incelenmistir. Olcme aracina katilimcilar kendi boy ve agirliklarini rapor
ettiklerinden, viicut Kitle indeksi bu degerler g6z éniinde bulundurularak hesaplanmistir. Sonuglara gére,
bayanlarin fiziksel aktivite diizeyleri erkeklere oranla anlamli derecede dlistiktir. Arastirmada yasa, ¢ocuk sahibi
olma durumuna ve akademik linvana gére fiziksel aktivite dlizeyinde manidar farkliliklar olmamasina ragmen,
6gretim elemanlarinda yas ve akademik diizey arttikga fiziksel aktivite diizeyinin de yikseldigi gézlenmistir.
Aylik geliri yiiksek olan 6gretim elemanlari lehine fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farkliliklar gérilmdisttir.
Calismada obez olan dgretim elemanlari ile normal kilolu olanlar arasinda fiziksel aktivite diizeyine gére farklilik
bulunamamistir.
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DETERMINING THE PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF
ACADEMICIANS AND EXAMINING IT RELATED TO SOME
VARIABLES

ABSTRACT

In this survey type research, which was aimed to examine the physical activity level (PAL) of academicians,
who are assumed to have highest education level, related to some variables. Randomly selected 752 academicians,
working currently in the central faculties of the universities in Ankara, participated in this research. Aerobics
Center Longitudinal Study Physical Activity Questionnaire, created by Blair, was used to determine the physical
activity level and patterns of the research group during the last three months and the frequency, percentage
and differences in the physical activity level were examined according to their gender, age, marital status,
having a child, completing a post graduate programme in abroad, academical degree, monthly income and
body mass index. Because participants in this study reported their height and weight values to the questionnaires,
body mass index values of them were calculated regarding to those reports. According to the results women’s
physical activity level were significantly lower than men. Although there were not any significant differences
between physical activity levels and age, having a child and academical levels, it was seen that as the age and
academical degree rose, the physical activity level also increased. There was a significant difference in the
physical activity level of academicians who had high monthly income. In this research no significant difference
was seen between obese and normal weight academicians’ physical activity level.

Key words: Physical Activity Level, Body Mass Index, Sedentary Life Style.

GIRIS

Endiistri devriminden sonra insanlar kirsal kesimden is bulmak icin sehirlere gdc etmeye
baslamis ve giiniimiize kadar bas déndiiren bir hizla gelisen teknoloji sayesinde bireylerin yasam
kosullar1 degismistir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde otomobiller ve toplu tasim
araclan, bisiklet stirmek ve yiirliytistin yerini almis, ¢ok kath yapilar ve asansdr kullammi merdiveni
zahmet gibi gostermis, hizh tempoda is hayat: ve zamanin kisith olmasi yiyecek aliskanlklarini
degistirmis, bunlarin sonucu olarak da giinliikk hayatta her acidan rahatlik ve konfor insanlari
tembellestirmistir. Boyle bir hayat standard: da bireylerin sedanter olmalarina sebep olmustur.
Giintimiizde kaynaginda sedanterligin oldugu pek cok hastalik insanlari tehdit edip émiirlerini
kisaltmakta, ayrica yasam kalitelerini de diistirmektedir. Bu yiizden fiziksel aktivitelerin en az orta
siddette ve haftada en az ti¢ giin diizenli olarak yapilmasi tiim yetiskinlere sagliklarim korumalari
acisindan tavsiye edilmektedir®®.

Iskelet kaslan ile yapilan ve sonucunda kalori harcanan tiim viicut hareketlerine fiziksel aktivite
denir®®. Saglik acisindan faydal olabilmesi icin aktivitelerin diizenli ve belirli bir siddette yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin, nefeste ve nabizda biraz, fakat hissedilecek derecede bir artisa sebep
olan aktiviteler orta siddette (3-6 MET), insarm nefes nefese birakan ve yoran aktiviteler de (26 MET)
yiiksek siddette fiziksel aktivite grubuna girer®®. Diizenli yapilan fiziksel aktivitelerin psikolojik
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olarak rahatlamayi ve iyi hissetmeyi saglamak, premature éliimleri énlemek, kalp hastaliklarina®®#,
tip II diabet hastahgina®®, gégus kanseri® ve kolon kanserine yakalanma riskini azaltmak®®,
kemik yogunlugunu artirmak® gibi saglik acisindan énemli faydalar1 oldugu yapilan arastirmalarla
kanitlanmustir.

Sedanter yasam tarzi benimseyenlerde ise, uzun dénemde viicuttaki yag artist hizlanacagindan,
astr1 kilolu ve obez olma riski tagidiklar ve buna bagh olarak diabet, yiiksek tansiyon, yiiksek
kolesterol ve astim gibi hastaliklarin da ortaya ¢ikabilecegi de bilinmektedir®. T.C. Basbakanhk
Devlet istatistik Enstitiisii'niin verilerine gére Tiirkiye’de 2002 yiinda 3181 kisi (1314 erkek,
1867 kadin) seker hastaligindan, 2373 kisi (993 erkek, 1380 kadin) hipertansiyondan ve
52403 kisi de (27455 erkek, 24948 kadin) kalp hastaliklarindan (kronik romatizmal kalp
hastaligi hari¢) élmiistiir®®.

Tirkiye’de yetiskinlere uygulanan bir calismada, katilimcilarin genel olarak sedanter bir
yasam tarzi siirdiirdiigii goriilmiistiir®®. USDHHS raporuna gére de ABD’de yetiskinlerin
%23’ biiyiik kas gruplarin iceren 20 dakikalik ve haftada iic¢ giin siiren yiiksek siddette fiziksel
aktivite yapmaktayken, sadece %15’i haftada en az bes giin 30 dak. ve tizeri fiziksel aktivite
vapmaktadir. %40’lk bir oran ise diizenli fiziksel aktivite yapmamaktadir®®. Benzer bir arastirmaya
gore de, Kanada'da yetiskinler arasinda sedanter yasam tarzi oldukca yaygindir®.

Geng yaslarda yapilamasa bile orta yaslarda fiziksel aktivite diizeyini artirmak toplum saghgi
agisindan ¢ok énemlidir. Ciinkii orta yaslarda yapilan diizenli fiziksel aktiviteler ile erkeklerde
mide kanseri, {ist sindirim organlar1 kanserleri ve prostat kanserine yakalanma riski azalir®®.
Fiziksel aktivitenin menopoz éncesi kadinlarda gégus kanserine kars: da koruyucu bir etkisi vardir.
Fiziksel olarak aktif olan kadinlarin, olmayanlara gére gogiis kanserine yakalanma riskinde
%30’luk bir azalma goriilmektedir. Bunun yani sira yumurtahk kanserine yakalanma riskinde
ve insiilin diizeyinde de azalma oldugu belirlenmistir™®. Aktivitelerin siddetine gére faydasi da
degismektedir. Yiiksek siddette fiziksel aktivitelere uzun siireli katilim, kadinlarda ve erkeklerde
kolon kanserine yakalanma riskini azaltir. Ornegin, kolon kanseri vakalarmnmn %13’ yiiksek
siddette fiziksel aktivite (26 MET) eksikliginden kaynaklanmaktadir®®. Ayri sekilde yiiksek
siddette fiziksel aktiviteler, kalp ve damar hastaliklarindan kaynaklanan éliimlere veya kronik
hastaliklara yakalanma riskini azaltir®. Bireylerin yaslan ilerlemis de olsa, fiziksel aktiviteye
diizenli bir sekilde baslamak, saglik acisindan cok faydalidir®”. Haftalik olarak diisiik miktarda
da olsa fiziksel aktivitelere katilanlarin erken yasta 6liim oranlan hi¢ katilmayanlara gére daha
diistiktiir®®!V, Sedanter bireylerin kalp ve damar hastaliklarina yakalanma riski, diizenli fiziksel
aktivite yapanlara oranla iki kati fazladir. Obez ve yiiksek tansiyonlu yetiskinler, diizenli fiziksel
aktivite yoluyla saghk sorunlarim azaltabilirler. Bunlara ek olarak diizenli fiziksel aktivite, kemik
ve eklem sorunlarn yasayan hastalarda da dikkatle {izerinde durulmasi gereken bir konudur®.
Fiziksel aktivite diizeyi arthiginda obezite riski azalir. Fiziksel aktivite ayrica diizenli yapilirsa
viicut kompozisyonu da ivilesir. Kilo kontrolii de fiziksel aktivite yoluyla saglanir. Haftalik olarak
1500-2000 kcal'lik harcama yaptiran fiziksel aktivite, kilo vermek icin gereklidir®”.
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Yapilan arastirmalara gore egitim diizeyi ile yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
olumlu bir iligki vardir. Avustralya’da egitim diizeyi yiiksek olan yetiskinlerin (%62), egitim diizeyi
diisiik olanlara (%49’dan az) oranla daha fazla diizeylerde, tavsiye edilen miktarlarda fiziksel aktivite
vaptiklan belirlenmistir®. Fransa'da yapilan benzer bir calismada, yetiskinlerin egitim diizeyleri
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda olumlu bir iliski oldugu gdzlenmistir®. Tasmektepligil ve
Bostanci'va gore de egitim diizeyinin artmasi, fertlerin spora daha fazla katilacaginin bir isaretidir®?.
Bu noktadan hareketle bu calismanin amaci, egitim diizeyi en yiksek grubu temsil eden 6gretim
elemanlarnin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet, yas,
cocuk sahibi olma, akademik unvan, ayhk gelir ve viicut kitle indeksi degiskenlerine gére farkhlik
gosterip géstermedigini ortaya koymaktir.

YONTEM

Tarama modelindeki bu arastirmanin calisma evrenini 2005-2006 yilinda Ankara ilinde
faaliyet gosteren {iniversitelerin merkezdeki fakiiltelerinde gérev yapan 752 3gretim elemani
olusturmaktadir. Tesadiifi 6rneklem metodu kullamlan arastirmada 6gretim elemanlarinin son
ic aydir yapmakta olduklar fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla Blair tarafindan
olusturulan Cooper Anketi (Aerobics Center Longitudinal Study Physical Activity Questionnaire)
kullanilmis ve cinsiyet, yas, cocuk sahibi olma, akademik unvan, aylik gelir, ve viicut kitle indeksine
gore farkliliklara bakilmustir.

Cooper Anketi'nde yetiskinlerin fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilirken, katilimcilarin
belirtmis olduklar1 aktivitelerin hangi siddette (orta veya yiiksek) aktiviteler olduklar, belirttikleri
aktiviteleri haftada ka¢ kere ve giinde ka¢ dakika yaptiklari géz éniinde bulundurularak her
aktivitenin belirlenen MET cinsine gére degerleri tespit edilmis ve bu degerler aktivitelerde
harcanilan kalori miktarimin hesaplanmasinda kullanilmistir. Harcanan kalori miktarlan bakimindan
katihimcilar aktiflik diizeylerine gére gruplandinlirken, Avustralya Ulusal Kanser Onleme Politikast
2004-06 (Australian National Cancer Prevention Policy 2004-06)"1nda yer alan enerji harcama
ve aktiflik diizeyi siniflandirmasi esas alinmstir. Simflandirmaya gére, haftada neredeyse hicbir
fiziksel aktivitede bulunmayan ve haftalik kalori harcamalari <50 kcal.hft! olan katihmcilar
sedanter; 50-800 kcal.hft? olanlar diisiik diizeyde aktif; 801-1600 kcal.hft* harcayanlar orta
diizeyde aktif ve haftada >1600 kcal.hft* enerji harcayanlar ise yiiksek diizeyde aktif grup
olarak belirlenmistir®. Arastirmada katihmcilarin Viicut Kitle indeksleri (VKI) ankete rapor
ettikleri boy ve kilo oranlarina bakilarak hesaplanmis ve yetiskinlik fiziksel aktivite diizeyleri ile
iliskilendirilmistir. Viicut Kitle Indeksi basit, etkili ve dogru bir metot olup, viicut agirhgla ilgili
saglik risklerinin belirlenmesinde kullanilir. VKI, bireylerin kendi belirttikleri kilogram degerinin,
boyun metre degerinden karesine béliinmesi ile (kg/m? hesaplanir. Viicut Kitle Indeksi erkek ve
kadmlar icin, VKI (kg/m? <18,5 Zayif; 18,5-24,9 Normal Kilolu; 25-29,9 Kilolu ve >30 Obez

olarak belirlenmistir®.
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Olcme aracinin gecerlik ve giivenirlik testi icin 60 6gretim elemar ile 6n uygulama yapilmis
ve anket maddeleri iizerinde yapilan faktér analizi sonucunda 0.30’un altinda islevsel olmayan
maddeye rastlanmamustir. On uygulama verileriyle vapilan faktér analizi sonucu aciklanan varyans
%34 bulunmustur. Anketlerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde genel dagiim &zelliklerini
belirlemek icin tanimlayici istatistik tekniklerinden frekans ve yiizde dagihmlari kullanitmis,
yorumlarda kullanilmak tizere goriislere iliskin ortalama degerler (X) verilmistir. Farkliliklarin
ortaya cikarilmasinda, alt gruplarin 30 ve daha biiyiik oldugu durumlarda parametrik (t-test, tek
yonlil varyans analizi) istatistik teknikleri kullanilirken, 30 ve altindaki birimlerde ve aralarinda
her birim icin cok biiyiik farkhliklar olma durumlarinda parametrik olmayan istatistik
(Kruskal-Wallis H) tekniklerinden faydalanilmistir. Varyans analizi sonucunda ortaya c¢ikan
farklihgin kaynagim belirlemek amaciyla Tukey HSD Coklu Karsilastirma Testi kullanilmustr.
Verilerin istatistiksel analizi ve yorumlarda p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir.

BULGULAR

Aragtirma grubunun cinsiyet, yas, cocuk sahibi olup olmama, akademik {invan ve ayhk gelir
degiskenlerine gore dagilimlar: Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. Ogretim Elemanlarinin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N % Toplam
Cinsiyet Erkek 367 48,8 750
Bayan 385 51,2
30 ve alti 264 35,1
31-40 245 32,6
Yag 41-50 142 18,9 752
51-60 67 8,9
61 ve Uzeri 34 4,5
Cocuk Sahibi Olma |2 364 48,4 752
Yok 388 51,6
Uzman 30 4,0
Okutman 36 4.8
Arastirma Gérevlisi 312 41,5
Akademik Unvan Ogretim Gorevlisi 78 10,4 752
Yardimci Dogent 115 15,2
Docent 70 9,3
Profesor 111 14,8
1000 YTL ve alti 325 43,2
. 1000-2000 YTL 257 34,2
Aylik Gelir 2000-3000 YTL 112 14,9 752
3000 YTL ve Ustl 58 7,7
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Tablo 1'de gériildiigii gibi, arastirma grubunun %48,8’ini erkekler, %51,2’sini bayanlar
olusturmaktadir. Grubun {gcte ikisi (%67,7) 40 yasin altindadir. 41-50 yas grubunun Srneklem
icindeki temsil oram %18,9 iken, bu oran artan yasa paralel olarak azalmakta ve 51-60 yas
arast %8,9’a, 61 ve lizerinde ise %4,5’e gerilemektedir. Cocuk sahibi olanlarin orani
%48,4’tiir. Arastirma grubu icinde en biyiik oran Arastirma Gorevlilerine aittir (%41,5). Bunu
sirasi ile Yardimer Docent (%15,2), Professr (%14,8), Ogretim Gorevlisi (%10,4), Docent
(%9,3), Okutman (%4,8) ve Uzman (%4,0) kadrolarindaki 6gretim elemanlar takip etmektedir.
Orneklem grubunu olusturan 6gretim elemanlarinin %43,2’sinin aylk gelirleri 1000 YTL ve alt
iken, bu oran 1000-2000 YTL aylik gelirlilerde %34,2, 2000-3000 YTL aylik gelirlilerde ise

%14,9°dur. 3000 YTL ve tizeri aylik kazanci olan 6gretim elemani orani sadece %7,7’dir.

Tablo 2. Ogretim Elemanlarinin Boy ve Agirlik Degerlerine Gére Dagilimi

Boy (m) Kilo (kg)
X X
Erkek 1,76 78,29
Bayan 1,63 59,34
Toplam 1,69 68,58

Arastirma grubunun boy ortalamast 1,69 m, kilo ortalamasi ise 69,58 kg'dir (Tablo 2).
Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde boy ortalamasinin erkeklerde 1.76 m, bayanlarda 1.63 m,
kilo ortalamasinin ise erkeklerde 78,28 bayanlarda 59,34 kg oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Ogretim Elemanlarinin Viicut Kitle Indekslerinin (VKI) Cinsivet ve Yas Gruplarina
Gore Dagilim

Zayf Normal Kilolu Kilolu Obez Toplam
N % N % N % N % N %
Cinsiyet Erkek 17 4,6 231 62,9 101 27,5 18 4,9 367 | 100,0
Bayan 49 12,7 287 74,5 44 11,4 5 1,3 385 100,0
Yas <30 41 15,5 194 73,5 24 9,1 5 1,9 264 | 100,0
31-40 17 6,9 174 71,0 49 20,0 5 2,0 245 100,0
41-50 4 2,8 94 66,2 37 26,1 7 4,9 142 100,0
51-60 4 6,0 38 56,7 21 31,3 4 6,0 67 100,0
>61 - - 18 52,9 14 41,2 2 59 34 100,0
Toplam 66 8,8 518 68,9 | 145 19,3 23 3,1 752 | 100,0

Tablo 3’e gére genel olarak viicut kitle indeksi dagilimi incelendiginde, égretim elemanlarinda
obez (%3,1) ve zayiflarin oraninin (%8,8) oldukca diisiik oldugu dikkati cekerken, kilolularin da
%19,3’lik bir oran: teskil ettigi goriilmektedir. Normal kilolu olan &gretim elemanlar:
%68,9’luk bir oran ile cogunlugu temsil etmektedir. Cinsiyetlere gore viicut kitle indeksi dagilimina
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bakildiginda gerek erkeklerin (%62,9), gerekse bayanlann (%74,5) cogunlugunun normal kilolu
oldugu gozlenmektedir. Erkek 6gretim elemanlarinin kilolu olma oram %27,5 olup, bayanlara
(%11,4) kwyasla daha yiiksektir. Yine bayanlar arasinda obez olma oram (%1,3), erkeklerden
(%4,9) daha dustk diizeydedir. Katiimcilarin yaslarina goére viicut kitle indeksi oranlar
incelendiginde, <30 vas (%73,5) ve 31-40 vaslar1 (%71,0) arasindaki 6gretim elemanlarinin
biiyiik bir kisminin normal kilolu oldugu, ancak yas ilerledikce kilolu olma veya obezite oraninin
arttign goériilmektedir. Ornegin, 261 vaslardaki égretim elemanlarinin %5,9'u obez, %41,2’si
kiloludur. 51-60 yas arasindakilerin de %6’sinin obez, %31,3 tintin ise kilolu oldugu tablodan
anlasilmaktadir.

Tablo 4. Cinsiyet ve Fiziksel Aktivite Diizeyi (FAD) Dagilimi

FAD Sedanter Diisuk Diizeyde | Orta Diizeyde | Yiksek Diizeyde Toplam
Aktif Aktif Aktif

Cinsiyet N % N % N % N % N %

Erkek 126 34,3 110 30,0 62 16,9 69 18,8 367 100,0

Bayan 144 37,4 143 371 62 16,1 36 9,4 385 100,0

Toplam 270 35,9 253 33,6 124 16,5 105 14,0 752 100,0

Tablo 4’de gériildiigii gibi arastirma grubunun genelinin fiziksel aktivite diizeyi diistiktiir.
%35,9'u sedanter ve %33,6’s1 diisiik diizeyde aktif olan &gretim elemanlarinin, %16,5’i orta
diizeyde ve %14,0"1 yiiksek diizeyde aktiftir. Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyi incelendiginde,
erkeklerin %16,9’u orta, %18,8’1 yiiksek, bayanlarin ise %16,1’i orta, %9,4’ti yiiksek diizeyde
aktif goriiliirken, erkeklerin %30,0'1, bayanlarin %37,1’i diisiik diizeyde aktif ve erkeklerin
%34,3'11, bayanlarin da %37,4’{i sedanter bireyler olarak belirlenmistir.

Tablo 5. Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Cinsivet Arasindaki Farkhiliklar

Cinsiyet N X* S t P
Erkek 367 2,20 1,11 3,023 ,003
Bayan 385 1,97 ,95

*Sedanter (1,00-1,99), Disuk Diizeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Tablo 5’e gore erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri ()_(=2,20), bayanlara oranla ()_(=1,97) daha
yiiksektir. Bayanlarin fiziksel aktivite diizeyi "sedanter" iken, erkeklerin "diisiik diizeyde aktif"
oldugu goriilmektedir. Erkek ve bayan 6gretim elemanlar: arasinda fiziksel aktivite diizeyleri
acisindan manidar bir farklihk vardir [t;50=3,02; p<0,05].
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Tablo 6. Ogretim Elemanlarinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

FAD Sedanter Disiik Dizeyde | Orta Dizeyde |Yuksek Diuzeyde Toplam
Aktif Aktif Aktif

Yas N % N % N % N % N %
<30 101 38,3 88 33,3 43 16,3 32 12,1 264 100,0
31-40 95 38,8 79 32,2 39 15,9 32 13,1 245 100,0
41-50 45 31,7 49 34,5 26 18,3 22 15,5 142 100,0
51-60 21 31,3 24 35,8 10 14,9 12 17,9 67 100,0
>61 8 23,5 13 38,2 6 17,6 7 20,6 34 100,0
Toplam 270 35,9 253 33,6 124 16,5 105 14,0 752 100,0

Tablo 6'da 30 yas ve altindaki katihmcilar arasinda en yiiksek yiizdeyi (%38,3) sedanter
grubun olusturdugu, daha sonra %33,3’liik bir oranla diisiik diizeyde aktiflerin bulundugu, yine
bu yas grubunda %16,3’liniin orta diizeyde ve %12,1’inin de yiiksek diizeyde aktif oldugu
goriilmektedir. 31-40 yas arasindakilerde de ilk sirada %38,8’lik bir yiizdeyle sedanterlerin,
daha sonra %32,2 ile diisiik diizeyde aktif ve %15,9 ile orta diizeyde aktif olanlarin bulundugu
ve yiiksek diizeyde aktiflerin %13,1 ile en az grubu temsil ettigi anlasilmaktadir. 41-50 yas
arasindaki &égretim elemanlarinda da %31,7’sinin sedanter, %34,5’inin diisiik, %18,3’tiniin
orta ve %15,5inin yiiksek diizeyde aktif, 51-60 yas arasindakilerin %31,3’iiniin sedanter,
%35,8'inin diisiik, %14,9’unun orta ve %17,9’unun viiksek diizeyde aktif, 61 yas ve izerindekilerin
de %23,5’inin sedanter, %38,2’sinin diisiik, %17,6’smin orta ve %20,6’sinin da yiiksek diizeyde
aktif oldugu goriilmektedir. Tabloda dikkat ceken nokta 41 yas ve {izerindeki 6gretim elemanlarinin
cogunlugunun diisiik diizeyde aktif iken, 40 yas ve altindakilerin agirlikli olarak sedanter olmasidir.

Tablo 7. Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Yas Gruplar: Arasindaki Farkhliklar

Yas N X S F P
<30 264 2,02 1,02

31-40 245 2,03 1,04

41-50 142 2,18 1,05 1,422 ,225
51-60 67 2,19 1,08

>61 34 2,35 1,07

*Sedanter (1,00-1,99), Disik Diizeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Arastirma grubunun yaslarina gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda manidar bir farklihk
belirmemesine ragmen, 41 yas ve {izeri 6gretim elemanlarinin (41-50, 51-60 ve 60 ve iizeri)
fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Tablo 7°de 61 vas ve lizerindeki
égretim elemanlarinin fiziksel aktivite diizeylerinin (X=2,35) diger vyas gruplarindan daha

yilksek oldugu ve en diisiik diizeyde aktif olan yas grubunun ise 30 yas ve altindakilerden
(X=2,02) olustugu gériilmektedir.
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Tablo 8. Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi Arasindaki Farkhliklar

FAD N X S t P
Gocuk Sah!b! . 364 2,12 1,04 845 398
Gocuk Sahibi Degil 388 2,05 1,03

*Sedanter (1,00-1,99), Dusik Duzeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Tablo 8'den ¢ocuk sahibi olanlar ile olmayanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin "diisiik"
oldugu gézlenirken, fiziksel aktivite diizeylerine gore aralarinda manidar bir farklilk olmadig
anlasiimaktadir (p<.05).

Tablo 9. Akademik Unvan ve Fiziksel Aktivite Diizevi Farkliliklar:

Akademik Unv. N X* S F P
ARS.GOR. 312 2,04 1,02

OKUTMAN 36 2,08 1,10

OGR.GOR. 78 1,86 ,949

UZMAN 30 2,23 1,00 2,108 ,050
YARD.DOG. 115 2,00 ,973

DOCENT 70 2,27 1,14

PROFESOR 11 2,30 1,07

*Sedanter (1,00-1,99), Dusuk Dulzeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Ogretim elemanlarinin akademik {invanlarina gére fiziksel aktivite diizeyleri arasinda manidar
bir farkhhk bulunmanlasma ragmen (p<.05), pﬁofesérlerin en aktif grubu temsil ettigi ()_(=2,30),
ardindan dogentler (X=2,27) ve uzmanlarin (X=2,23) geldigi, en az aktif gruplar ise sirasiyla

ogretim g('jrevli_leri (X=1,86), yardimc1 dogentler ()_(=2,00), arastirma gorevlileri ()_(=2,04) ve
okutmanlarin (X=2,08) olusturdugu gériilmektedir.

Tablo 10. Aylik Gelir ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Farkhliklar:

Aylik Gelir N X* s F P Tukey
1 1000 YTLden az 325 2,00 1,02

2 1000-2000 YTL 257 2,06 1,03 3,100 ,026 1-4
3 2000-3000 YTL 12 2,23 1,05

4 3000 YTL'den fazla 58 2,38 1,06

*Sedanter (1,00-1,99), Diistk Diizeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Diizeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)
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Aylik gelir diizeyi arttik¢a fiziksel aktivite diizeyinde de artis oldugu, aralarinda dogru oranti
bulundugu goriilmektedir. Aylik geliri 3000 YTL’den daha fazla olan 6gretim elemanlarinin
fiziksel aktivite diizeyleri (X=2,38), diger dustk gelir gruplarina oranla daha yiiksektir. Ayhk geliri
1000 YTL’den az olanlar ile 3000 YTL'den fazla olanlar arasindaki manidar farkliik tablodan
anlagilmaktadir (p<.05).

Tablo 11. VKI ve Fiziksel Aktivite Diizeyi Arasindaki Farkliliklar

N X* S Sira X2 P Tukey
Ortalamasi
VKi 1 Zayif 66 1,71 ,84 303,98
2 Normal kilolu 518 2,10 1,05 379,72
3 Kilolu 145 2,18 1,03 398,71 9,903 ,019 1-2
4 Obez 23 2,08 1,12 372,00 1-3
Toplam 752 2,08 1,08

*Sedanter (1,00-1,99), Dusuk Dulzeyde Aktif (2,00-2,99), Orta Duzeyde Aktif (3,00-3,99), Yiksek Diizeyde Aktif
(4,00-5,00)

Aragtirma grubunun VKI degerlerine gére kilolu olan 6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite
diizeylerinin normal kilolu, obez ve zayif olanlara oranla daha yiiksek oldugu anlasilan Tablo
11'de, "zayf" 6gretim elemanlari ile "normal kilolu" ve "kilolu" olanlarin fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda manidar farkhliklar vardir (p<.05).

TARTISMA VE SONUC

Egitim diizeyi en yiiksek grubu temsil eden 3gretim elemanlarinin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek ve fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet, yas, cocuk sahibi olma, akademik unvan, aylik
gelir ve viicut kitle indeksi degiskenlerine gore farkhihk gdsterip gdstermedigini incelemeye
yonelik bu arastirmaya 752 (367 erkek, 385 bayan) 6gretim elemamn katilmustir.

Cinsiyetler arasinda neredeyse esit bir dagihmin gézlendigi (erkek:%48,8; bayan:%51,2) bu
calismada 30 ve alt1 yaslardaki égretim elemanlar1 %35,1’lik bir oranla cogunlugu temsil
etmektedir. Calismaya katilan 6gretim elemanlarindan %51,6’sinin cocugu yoktur. Arastirma
Gorevlilerinin oram %41,5 ve aylik geliri 1000 YTL ve altindakilerin oram da %43,2’dir (Tablo 1).
Arastirma grubunun anketlere kendi rapor ettikleri boy ve agirlik degerleri hesaplandiginda ortaya
cikan viicut kitle indeksi degerlerine gore, dégretim elemanlarinin %68,9’u normal kilolu olarak
goriilmektedir (Tablo 3).

Bulgulara gore arastirma grubunun cogunlugunu sedanter ve diisiik diizeyde aktif &gretim
elemanlan (%69,5) olusturmaktadir. Bu sonuc toplumun egitim diizeyi en yiiksek Kkitlesini
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olusturan &gretim elemanlarinin saglikli yasamin vazgecilmezlerinden olan fiziksel aktivite konusunda
duyarh olmadiklarim géstermektedir. Cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyi incelendiginde benzer
bir durum ortaya ¢ikmustir. U.S. Department of Health and Human Services’in raporunda da
ABD’de yetigkinlerin %23 tiniin haftada {i¢ giin siiren yiiksek siddette fiziksel aktivite yaptiklari,
sadece %15’inin haftada en az bes giin 30 dak. ve {izeri fiziksel aktivite ile ugrastigini ve
%40’lik bir oranin ise diizenli fiziksel aktivite yapmadigi gériilmiistiir®. Yancey ve arkadaslarimin
ABD’de 18 yas ve tizerindekilere uyguladiklan bir arastirmada da katihmcilarin %41 inin sedanter
olmasi bu calismayla benzerlik géstermektedir®®. Bayanlarin fiziksel aktivite diizeyi "sedanter"
iken, erkeklerin "diisiik diizeyde aktif" oldugu gériilmektedir. Buna gére, erkeklerin fiziksel aktivite
diizeyleri ()_(=2,20) diisiik de olsa, bayanlara oranla ()_(=1,97) daha yiiksektir (Tablo 4 ve 5).
Karaca’'nin Ankara’da yaptigi calismada da, erkeklerin spora bayanlardan daha fazla vakit
ayirdiklar gézlenmistir®®. Ayni sonug, Tasmektepligil ve Bostanci’'nin 356’s1 erkek 335’i bayan
toplam 691 kisive uyguladiklari calismada da ortaya ¢ikmistir®?, Bruce’'un Kanada’l yetiskinlere
vaptigi calismada da, ortalama enerji harcama diizeyinin erkeklerde, bayanlara nispeten daha
fazla ¢cikmasi da bu arastirmayla paraleldir®. Arastirma grubunun fiziksel aktivite diizeyinin
diisiik olmasinin fiziksel aktivitelere ayiracak zaman bulamamalari, aliskanlik edinememeleri ve
is yorgunlugu gibi sebepleri olabilir. Tudor-Locke’ve gére sedanter yasam tarzim engelleyebilmek
icin kiiltiirel etkinlikler, beden egitimi dersleri, parklar ve yesil alanlarin yani sira, giinliik fiziksel
aktivite diizeyinin de artirilmasina yonelik programlar uygulamaya gegirilmelidir®®. Ayrica, gtinlitk
vasamda yiiriiyiis ve bisiklet kullanma tesvik edilmeli ve cocuk ve genclerin de okullarina giivenli
bir sekilde gidebilmeleri saglanmalidir®.

Sedanterlerin orany, ilerleyen yasla birlikte azalma gosterirken, bunu destekler bicimde yiiksek
diizeyde aktif olma durumu da yine ilerleyen yasa bagh olarak net oranlarda artmaktadir. Bunun
nedenleri arasinda ilerleyen yasla birlikte saghgin éneminin anlasilmis olmasi, ileri yaslarda ortaya
cikan bir cok rahatsizigin fiziksel aktivite yetersizliginden kaynaklandiginin doktorlar tarafindan
belirtilerek fiziksel aktiviteye yénlendirilmesi sayilabilir.Yas ve fiziksel aktivite diizeyi arasinda
manidar bir farklihk belirmemesine ragmen, genc yaslardaki égretim elemanlannin fiziksel aktivite
diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlenmektedir. 61 yas ve iizerindekilerin fiziksel aktivite
diizeyinin (X=2,35) diger vas gruplarindan daha viiksek oldugu, tam tersine en diisiik diizeyde
aktif olan yas grubunun 30 ve altindakilerden (X=2,02) olustugu bulgulardan anlasilmaktadir
(Tablo 6 ve 7). Yasla birlikte saglik sorunlarinin da ortaya ¢ikmas: fiziksel aktivite diizeyinin yiik-
sek olmasinin bir aciklayicisi olabilir.

Ogretim elemanlarindan cocuk sahibi olanlar ile olmayanlarn fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
manidar bir farkhlik olmadigi, bunun yam sira her iki grubun da fiziksel aktivite seviyelerinin
"diistk" diizeyde oldugu gézlenmistir (Tablo 8). Arastirmanin aksine Tammelin ve arkadaslart
calismalarinda, kadinlarin fiziksel aktivite yapamamalarina mazeret olarak cocuk sahibi olmalarmni
gosterdiklerini belirtmislerdir®®.
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Akademik iinvanlara gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda manidar bir farklilik
bulunmamasina ragmen, égretim elemanlar arasinda profesérlerin en aktif grubu temsil ettigi
()_(=2,30), ardindan dogentler ()_(=2,27) ve uzmanlarin ()_(=2,23) geldigi, en az aktif gruplar ise
sirasiyla 6gretim gorevlileri ()_(=1,86), yardimci docentler ()_(=2,00), arastirma gorevlileri
(X=2,04) ve okutmanlarin (X=2,08) olusturdugu goriilmektedir (Tablo 9). Profesér ve dogentlerin
akademik kariyerin zirvesinde olmalar1 ve arastirma gorevlileri ya da yardimct docentler gibi tez
va da yayin cahsmalar ile zamanlarinin cogunu harcamamalari ve bu yiizden kendilerine fiziksel
aktivite yapacak vakti bulmalari, bunun yani sira gelir seviyesi bakimindan da diger akademik
unvan gruplarina oranla daha iist diizeyde bulunmalari sebebiyle fiziksel aktivite tercih ve
imkanlarinin artmasi, akademik tinvana gére fiziksel aktivite diizeyinde manidar bir farklihk
goriinmemesine ragmen digerlerine gére daha aktif olmalarinin sebepleri olabilir. Nitekim,
tablo 10’da aylik geliri 3000 YTL’den daha fazla olan 6gretim elemanlarinin fiziksel aktivite
diizeyi, daha diisiik diger gelir gruplarina oranla daha yiiksektir (Tablo 10). Bu sonug gelir diizeyi
yiikseldikee, fiziksel aktivite diizeyinin de artacaginin bir isaretidir. Eyler’in calismasinda da aylik
geliri yiiksek olanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek ¢ikmast da bu arastirmayla benzerlik
gostermektedir®.

Arastirma grubunun VKI degerlerine gére "kilolu” olan égretim elemanlarinin fiziksel aktivite
diizeylerinin "normal kilolu", "obez" ve "zayif" olanlara oranla daha yiiksek oldugu anlasilan
Tablo 11'de, "zayif" olan &gretim elemanlan ile "normal kilolu" ve "kilolu" olanlarin arasinda
farkhlik oldugu ve bu farkin "normal kilolu" ve "kilolu" &gretim elemanlar: lehine oldugu
gozlenmektedir. "Zayiflarin” en diisiik aktivite diizeyinde bulunmasi, viicut yapilarini begenip
fiziksel aktivite yapmaya ihtiyac duymamalarindan veya fiziksel aktivitelerin sadece "kilo verme
amact” ile yapildigini diistinmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Nordquist'in cocuk ve genclerin
fiziksel aktivitelerinin belirleyicilerini tanimlamaya yénelik yaptidi calismasinda, obezite ve
sedanterlik arasinda anlaml bir iliski bulamamasi da bu arastirmayla paralellik gostermektedir®.
Ayni sekilde Yancey ve arkadaslarinin 18 yas ve tizerindeki 8353 kisiye uyguladiklan cahismalarinda
da, sedanter olma ile viicut kitle indeksi arasinda anlamh bir iliski gézlenememistir®®.

Sonug olarak dgretim elemanlarinin tavsiye edilen miktarlarda fiziksel aktivite diizeyini
karsilayamadigi goriilen bu calismada katimcilarin genel olarak sedanter ve diistik diizeyde
aktif olduklar: belirlenmistir. Ozellikle bayan &gretim elemanlarinin sedanter bir yasam tarzi
benimsemis olmalar sagliklar1 acisindan son derece tehlikeli bir durumdur. Yine de, tiim
&gretim elemanlarimin kendi fiziksel aktivite diizeylerini en az orta diizeyde aktif olacak sekilde
degistirmeleri gerekmektedir. Arastirmada, yaslar arasinda fiziksel aktivite diizeyine gére farkhlik
belirmemesine ragmen en genc vasta olanlarin en diisiik, en yash olanlarin ise en yiiksek fiziksel
aktivite diizeyinde bulunmasi, genclerin vakit bulamamalarindan ve ilerleyen yasla birlikte ortaya
cikan saghk problemlerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu yiizden bu konu yapilacak calismalarla
aydinlatiimahdir. Cocuk sahibi olma durumunun bu arastirmada fiziksel aktivite diizeyinde farklilik
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yaratmadigi belirlenmistir. Akademik tinvanlara gére fiziksel aktivite diizeyi degerlendirildiginde
farkhlik olmamasina ragmen profesér ve dogentlerin en yiiksek fiziksel aktivite diizeyinde olmalari,
kendilerine saglik acisindan egzersiz ve spor yapabilecek vakit ayirabildiklerini géstermektedir.
Ayrica bu calismada gelir diizeyinin yiiksek olmasinin fiziksel aktivite diizeyine olumlu yansidigi
goriildiigli icin profestr ve docentlerin fiziksel aktivite yapma imkanlarinin da arttigi diistiniilebilir.
Son olarak arastirmada obez olma ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda manidar bir farkhlik
belirmemistir.

Bu cahisma ortaya koydugu sonuclarla yiiksek diizeyde egitimli yetiskinlerin bile saghk
acisindan son derece gerekli olan fiziksel aktivite yapma konusunda son derece ilgisiz oldugunu,
ancak yas ve kariyer viikseldikce fiziksel aktivitelerin éneminin kavrandigimi énemle vurgulayarak
bundan sonraki ¢alismalara en azindan bu konularda temel olusturmustur. Yeni yapilacak
calismalarda, 6gretim elemanlarnin kendi {iniversite biinyelerindeki fiziksel aktivite imkanlarindan
haberdar olup olmadiklar1 ve bu imkanlari kullanma sikliklari ile iiniversite biinyelerindeki spor
tesislerinin kendi imkanlarim 6gretim elemanlarina ne derecede tanitabildigi, ayrica diisiik diizeyde
aktif ve sedanter olan égretim elemanlarinin neden fiziksel aktivite yapmadiklar arastiriimalidir.
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