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ARASTIRMA

COCUK-ERGEN SOSYAL DESTEK OLCEGI’NIN TURKIiYE’DEKi
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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OZET

Bu arastirma “Cocuk Ergen Sosyal Destek Olgegi (CESDO) nin Tiirk toplumu icin
gecerlik ve giivenirligini 6lgmek amaciyla planlanmistir. Ankara Ili Etimesgut ligesi Etimesgut
Ilkégretim  Okulu’nda ogrenim géren 6, 7 ve 8. sumf égrenciler arastirmamin evrenini
olusturmustur. Gegerlik ¢alismalart icin dil gecerligi, icerik gecerligi ve yapt gegerligi
incelenmistir. Giivenirlik ¢alismalar, 6lgegin i¢ tutarlilik icin Cronbach Alpha katsayisi, test-
tekrar test katsayisi ve yariya bolme yontemi katsayisi (Split Half) hesaplanarak yapilmistir.

Alt olgekler icin Cronbach Alpha katsayiar: 0.87 ile 0.95 arasinda bulunmugtur. Tiim
olgek icin Cronbach Alpha katsayisi, siklik béliimiinde 0.96, onem boliimiinde 0.95 bulunmugtur.
Olgegin test-tekrar test katsayisi siklik boliimii icin 0.80, énem béliimii icin 0.72 bulunmugtur.
Faktor analizine gore 6lgek, annem, babam, 6gretmenlerim, sinif arkadaglart ve yakin arkadagim
olmak iizere 5 alt élcekten olusmaktadir. Sonuglar “CESDO” nin Tiirk toplumu icin gecerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, ergenlik, gegerlik- giivenirlik

ABSTRACT

Reliability and Validity Study of the Child- Adolescent Social Support Scale

This research has been conducted to measure the validity and reliability of CASS for
Turkish Society. 6th, 7th and Sth grade students in Etimesgut Elementary School Ankara constitute
the research environment of the study. Language validity, content validity, structural validity were
investigated for validity studies.

Cronbach Alpha Coefficient, test- retest coefficient and split half coefficient were
computed for reliability studies Cronbach Alpha Coefficient for sub scales.were between 0.87 and
0.95. Whole scale Cronbach Alpha Coefficient were 0.96 in frequency section and 0.95 in
importance section. Test retest coefficients were found to be 0.80 for frequency section and 0.72
for importance section.

According to the factor analysis the scale is composed of five sub scales;, My mother, my
father, my teachers, my classmates and my close friend. The results reported that “CASS” is a
reliable and valid scale for Turkish Society.

Keywords: Perceived social support, adolescent, validity- reliability

GIRIS

Gelismis  iilkelerde  genglerin oliim hizinin en diisiik oldugu dénemdir.
sagligim korumaya, genglerde var olan Ulkemizde de hastalik ve oliimiin daha
sorunlar1 saptamaya ve bunlara miidahale sik gozlendigi diger cocukluk donem-
etmeye yonelik hizmetler her gegcen giin lerinde verilen saglik hizmeti yogun-
artmakta iken, gelismekte olan iilkelerde lagtirllirken, genglere verilmesi gereken
bu hizmetlere heniiz gereken 6nem veril- ve On planda koruyucu nitelikte olmas1
memektedir. Ergenlik donemi diger ongoriilen hizmetler ¢cogunlukla goz ardi
cocukluk donemlerine goére hastalik ve edilmektedir (Cimen 2003).

* Dr. e-mail:fkyardimci@mynet.com
** Dog. Dr. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu

41



Literatiirde 2000°1i yillarin saglik
hedefi sagligi gelistirme olarak ifade
edilmektedir. Saglik acgisindan ulusal
basarmin en 6nemli gdstergelerinden biri,
o tlkenin genglerinin iyilik ve saglik dii-
zeyi gostergeleridir. Saghigin korunmasi
ve gelistirilmesi i¢in hemsireler pro-
fesyonel hizmet vermekle ylikiimlii olan
saglik insan giiclidiir. Ergen saglhigmin
gelistirilmesi konusunda, hemsireler de
sorumluluk almaktadir. Hemsireler, er-
genlerin riskli davraniglarini bilmeli ve
bu davramslan etkileyen faktorlerin far-
kinda olmalidir ( Gegkil 2002, Spear and
Kulbok 2001).

Sosyal destekteki eksiklik ve
degisimlerin saghg etkiledigi bilin-
mektedir. Bu nedenle sosyal destek,
hemsirelik ile yakindan ilgili bir saglik
degiskeni olarak kabul edilir. Sosyal
destek sistemlerinin belirlenmesi, destek-
lenmesi ve gerektiginde rehberlik ya-
pilmasi1 bu nedenle 6nemlidir.

Kisinin yasamin zorlayici yon-

leriyle basa ¢ikmasinda ve stresin
olumsuz etkilerine direng goéstermesinde
bagkalariyla olan sosyal iligkilerinin

onemli bir rol oynadigi diigiiniilmektedir.
Yapilan caligmalarda kisiler arasi ilis-
kilerin, bireye stresle basa ¢ikmasinda ve
stresin olumsuz etkilerine karsi koy-
masida yardimci oldugu goriigiinii des-
tekleyici bulgular elde edilmistir. Zor
durumda ya da sikint1 i¢inde olan bireye
aile iyelerinin, akrabalarinin, arkadag-
larimin yam1 swa diger toplumsal ilig-
kilerinin sagladig1 kaynaklar olarak kav-
ramlagtirilan sosyal destegin, fiziksel
saglik ve kendini iyi hissetme {izerinde de
etkili oldugu vurgulanmaktadir (Giidek
1999, Okyavuz 1999, Valente et al.
2003).

Erdeger’in (2001) belirttigi iizere
Caplan ve House sosyal destek sisteminin
bireylere yardimda bulunulmasi agisindan
bliyiik 6nem tasidigim belirtmiglerdir.
Bireylerin sosyal destek sisteminin
bilinmesi onlarm ruh sagliklarinin korun-
masinda ve ayrica dgrencilerin akademik
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basarilarinin yiikselmesinde giicli  bir
kaynak olarak rol oynamaktadir.

Sosyal destek kavrami agik-
lanirken, yasam olaylar1 ve kriz durum-
larinda sagligi koruyucu rolii i{izerinde
durulmustur. Ergenlik dénemi de yasam
dongiisiinin en zorlu donemi olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle, o6zel-
likle bu donemde sosyal destegin c¢ok
daha 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ulkemizde ergenlerin algiladig
sosyal destege iliskin caligmalar gene-
llikle lise ve iiniversite Orgencilerine
yogunlagsmistir (Bayram 1999, Elbir
2000, Erdeger 2001, Goziim ve Aksayan
1999, Goziim 1999). Ilk ergenlik déne-
mine iliskin bir ¢aliymaya ulagila-
mamstir. Yapilmis olan ¢aligmalarda
kullanilan 6l¢lim araglarinin bu grup igin
yetersiz olmasi nedeni ile yeni bir 6lglim
aracma gereksinim duyulmustur. Olcegin,
ergenin sosyal ¢evresini olusturan anne,
baba, o6gretmenler, simif arkadaslart ve
yakin arkadasindan alinan sosyal destegi
ayri ayrt degerlendirebilmesi, ergene
ulasmada hangi kaynagin etkin olarak
kullanilabilecegini gostermesi agisindan
onemlidir.

Bu caligmanin amaci “Cocuk-
Ergen  Sosyal Destek  Olgegi ni
toplumumuza uyarlamak, ergenlerde ge-
cerligini ve gilivenirligini sinamak, orjinal
Olcege benzer bir faktér yapisinda olup
olmadigini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Caligmanin evrenini belirlemek
amactyla Etimesgut Ilge Milli Egitim
Midirligi'nden  ilgedeki  ilkogretim
okullarmin listesi alinmig, orta sosyo-
ekonomik diizeyi temsil eden okullar ara-
sindan basit rastgele drmekleme yontemi
kullanilarak Etimesgut Ilkdgretim Okulu
belirlenmistir. ~ Etimesgut  [lkdgretim
Okulunda 6, 7, 8. smifta 6grenim goren
432’si erkek, 415’1 kiz 847 6grenci evreni
olusturmustur.

Caligmaya alinma kriterleri:
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a) Altinci, yedinci, sekizinci sinifta
ogrenci olan, 11-14 yas grubu,

b) Herhangi bir kronik hastalig1 olmayan
ogrenciler olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin ~ Orneklemi, 177
ogrenciden olusmustur. Carmines ve
Zeller (1982) ve Thorndike ve arkadaglari
(1991) giivenirlik analizinde oOrneklem
biiylikliigli i¢cin bir goriis bildirmemistir.
Ozdamar (2002) ise giivenirlik analizi
yapilan Ol¢iim araglarmin 50°den fazla
kisiye uygulanmasi gerektigini belirt-
mistir. Ercan (2002), Ercan ve arkadaglari
(2007) ise calismalarinda 6rneklem bii-
yiikliigliniin ~ 6lgegin Cronbach Alpha
degerinde anlaml farklilik yaratmadigim
saptamiglardir. Ayhan (2007) o6rneklem
biiyiikliigliniin ~ belirlenmesinde  test
maddelerinin sayisinin énemli oldugunu,
orneklemin analize alinan test mad-
delerinin on kat1 ya da en az alt sinir ola-
rak iki katt olmasi gerektigini belirt-
mektedir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada, “Ogrencilere Y&ne-
lik Bilgi Formu” ve “Cocuk-Ergen Sosyal
Destek Olgegi” olmak iizere iki tip veri
toplama araci kullanilmistir.

Ogrencilere ~ Yonelik  Bilgi
Formu; 6grencinin yasi, sinifi, cinsiyeti,
aile tipi, anne ve babalarmm egitim
durumu ve meslekleri ile Ogrencilerin
ailelerinin ekonomik durumu, , okul
basar1 durumu ve kendi saglik durumlari
hakkindaki algilarini igeren 15 sorudan
olusmustur.

Cocuk-Ergen  Sosyal Destek
Olgegi, ¢ocuk ve ergenlerde algilanan
sosyal destegi 6lgmek amaciyla Malecki
ve  Demaray tarafindan  1999’da
gelistirilmistir (Malecki and Demaray
2002). Cocuklarin ve ergenlerin algilanan
sosyal desteklerini Glgmede kulani-
labilecegi kanitlanmustir. Olgek 5 alt
gruptan, (Aile, ogretmenler, simif arka-
daslari, yakin arkadas, okulumdaki
insanlar) toplam 60 maddeden olustu-
rulmustur. Cocuk—Ergen Sosyal Destek
Olgegi iki versiyondan olusmustur.
Olgegin 1. versiyonu 3-6. sinif, 2. versi-
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yonu, 6-12. smiflar i¢in olusturulmustur.
Olgek siklik ve onemlilik olarak iki
asamada puanlandirilmaktadir.  Siklik
puanlandirmas1 6 puanli Likert tipidir, 1
(Higbir zaman), 2 (Nadiren), 3 (Bazen), 4
(Cogunlukla), 5 (Hemen her zaman), 6
(Her zaman) seklindedir. Onemlilik
puanlandirmast 1 (Onemli degil), 2
(Onemli), 3 (Cok 6nemli ) seklindedir.
Olgegin giivenirlik katsayisi 2. versiyon
icin .95 olarak bildirilmistir. Alt gruplara
gore .89 ile .94 arasindadir. Yap1 gecerligi
71 ile .78 arasindadir. Olgek 2000
yilinda yenilenerek iiglincii ile on ikinci
smiflardaki  ¢ocuklarda  kullanilabilir
duruma getirilmistir.

Her alt olgek 12’ser maddeden
olusmustur ve her alt Olcegin siklik
boliimiinden alinan en diisiik puan 12, en
yiiksek puan 72’dir. Her alt dlgegin (12
madde) Onem boliimiinden alinan en
diisiik puan 12, en yiiksek puan 36’dur.

Olgegin siklik boliimiinden alinan
en diisiik puan 60, en yiiksek puan
360’tir. Olgegin dnem boliimiinden alinan
en disiik puan 60, en yiiksek puan
180°dir.

Olgegin siklik boliimiinden alinan
toplam puan arttikca, algilanan sosyal
destek diizeyi de artmaktadir. Olcegin
onem boliimiinden alinan toplam puan
arttikca, algilanan sosyal destegi onemli
bulma diizeyi de artmaktadir (Malecki
and Demaray 2002).

Olgegin Tiirk toplumuna uyar-
lanmas1  ¢aligmalar1 asamasinda ya-
zarlardan  Olgegin  alt  boyutlarmin,
annem, babam, o6gretmenlerim, simf
arkadaslarim, yakin arkadasim sek-
linde degistirilmesi konusunda goriis ve
izinleri alinmugtir.

Ozgiin  dlgekte  “Ailem” alt
Olceginin yerine aynm1 maddeler anne ve
baba i¢in ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

Gecerlik Calismalar
Dil Gegerligi
Aragtirmanin  ilk  asamasinda

Olcegin dil gecerligine iligkin ¢aligmalar
yiriitiilmiistiir.
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Once arastrmact tarafindan
dlcegin Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirisi
yapilmistir. Daha sonra Tiirkge ve
Ingilizce dillerini iyi bilen ayn1 zamanda
6-7-8. siif dgrencileri iyi tammalarmdan
dolay1 ortadgretim kurumlarinda Ingilizce
Ogretmeni olarak gorev yapan {i¢ uzman
egitimci tarafindan Ingilizce’den Tiirk-
¢e’ye cevrilmistir. Bu geviriler sonucunda
en uygun ifadeler secildikten sonra,
olgeklerin yeniden Ingilizce’ye gevirisi
her iki dili ¢ok iyi kullanabilen, her iki
toplumda da uzun yillar yasamis olan
uzman bir egitimciye yaptirilmistir. Elde
edilen c¢eviri ozgiin formlar ile kar-
silagtirilarak uygun diizeltmeler yapilmis-
tir.

Icerik
Gecgerligi)

Aragtirmada kullanilan Olgegin
Tirkge formu, icerik gecgerligi agisindan
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu ve Dokuz Eyliil Universitesi
Hemgirelik Yiiksek Okulu’'nda gorev
yapan on (10) Ogretim iyesinin
goriiglerine sunulmustur. Uzmanlardan
maddelerin ifade seklini ve uygunlugunu
degerlendirmeleri istenmigtir. Degerlen-
dirme i¢in her bir maddeye 1-10 arasmda
(1=Hi¢ uygun degil, 10=Tamamen
uygun) bir puan vermeleri istenmistir.
Uzman goriislerine gore her bir maddenin
kabul edilebilir puan ortalamasi “6 ve
iizeri” olarak kabul edilmistir. Uzmanlar
tarafindan Cocuk-Ergen Sosyal Destek
Olgegi’nin maddelerine en diisiik 4, en
yiiksek 10 puan verilmistir.

Uzmanlarin 6lgek maddelerine
verdikleri puanlar Smif I¢i Korelesyon
teknigi ile degerlendirilmis, CESDO igin
0.92, bulunmustur. Bu sonuc¢lar uzmanlar
arasinda  goriis  birligi  oldugunu
belirtmektedir (Bekiroglu 1998).

Elde edilen formlar 6,7,8. smif on
(10) dgrenciye arastirmaya baslamadan
once uygulanmisg ve uygulama sirasinda
Ogrencilerin belirttigi bir sorun olma-
migtir.

Yap1 Gegerligi

Gecgerligi (Kapsam
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CESDO’ niin yapilan Temel
Bilesenler analizi sonucunda bes faktorlii
bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Her faktéorde on iki (12) madde
toplanmigtir. Bu faktorler annem, babam,
Ogretmenlerim, sinif arkadaslarim, yakin
arkadasim seklindedir.

Giivenirlik Calismalar

Olgegin Cronbach Alpha Giive-
nirlik Katsayist

Olgegin  giivenirlik  ¢alismasi
amaci ile, I¢ Tutarlihk icin Cronbach
Alpha Kkatsayis1 hesaplanmistir (Split
Half) hesaplanmistir (Erefe 2002, Sahin
1994, Unlii 2002).

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin zamana gore degis-
mezligi test- tekrar test giivenirligi
Olgtimii ile degerlendirilmistir. Yontem
ayni testin ayni bireylere, ayni kosullarda
ancak farkli zamanlarda tekrar wveril-
mesine dayanir. iki uygulama arasmdaki
korelasyonla bulunan giivenirlik katsayis1
“kararhilik katsayis1” olarak bilinir (Erkus
2003, Hovardaoglu 2000). Orneklemi
olusturan 177 o&grencinin tamam ile 4
hafta sonra tekrar goriislilmiis ve veriler
toplanmustir. Iki goriisme sonucunda elde
edilen verilerin  degerlendirilmesinde
Pearson Momentler Carpimi kullanilarak
aralarindaki korelasyon incelenmistir.

Yariya Biolme Yontemi Katsayisi

(Split Half)
Aragtirmada kullanilan Olgegin
yartya  bdlme  yontemi  katsayisi

hesaplanmistir. Bir testin maddeleri sec-
kisizlestirme yoluyla siralanip uygulan-
diktan sonra ayni maddeler yeniden
seckisizlestirilip ayn1 deneklere uygu-
lanirsa, iki uygulama sonucu elde edilen
Olglimler birbirine denk sayilir (Hovar-
daoglu 2000).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma amacina uygun olarak
toplanan verilerin degerlendirilmesinde
asagidaki analizler yapilmustir.

Ogrencilere  yonelik  tamitic
bilgiler say1 ve yiizde dagilimlar: seklinde
verilmistir. Yapt gegerligi icin faktor
analizi, giivenirlik c¢aligmalart  igin
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Olcegin Cronbach Alpha giivenirligi ve
test-tekrar test giivenirligi, yariya bolme
yontemi katsayist incelenmistir. Test-
tekrar test giivenirligi igin Pearson
Momentler Carpimu Korelasyon Katsayisi
incelenmistir.

Arastirmanin Etigi

Olgegin  arastirmada  kulani-
labilmesi icin, Olgegin yazarlarindan
elektronik posta yoluyla izin alinmusgtir.

Aragtirmaya baslamadan Once
Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu Etik Kurul Izni, Milli Egitim
Bakanlhigt  Arastuma, Planlama ve
Koordinasyon Kurulu Bagkanligi, Ankara
Valiligi, Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli yazili izinler almmstir. Aras-
tirmaya katilan &grencilere arastirmanin
amac1 hakkinda bilgi verilmis ve bu
konudaki tiim sorular1 yanitlanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastrmaya 177 Ogrenci ka-
tilmustir. Ogrencilerin % 38.4°ti 7.smif,
%52’si kiz, %48’i erkektir. Ogrencilerin
%83’ii gekirdek aileye sahiptir. Ogrenci
annelerinin %96.6° s1 ev hanimi, %58.3°1
okur-yazar (ilkokul), babalarm %52.6’s1
is¢i, %33.371 lise mezunudur (Tablo 1).

Olgegin i¢ tutarhlik giivenirligini
degerlendirmek igin yapilan Cronbach
Alpha katsayis1 dlgegin siklik boliimiinde
0.96, énem boliimiinde 0.95 bulunmustur
(Tablo 2). Alt dlgeklerin Cronbach Alpha
katsayisi  0.87 ile 0.95 arasinda
saptanmigtir (Tablo 3). Arastirmanin
Cronbach Alpha degerleri 6zgiin dlgegin
Cronbach Alpha degerleri ile kar-
silagtinldiginda  6zgiin  Olgekte  siklik
boliimiiniin degeri 0.96-0.97, 6nem bolii-

miiniin  degeri  0.96-0.97 arasindadir
(Malecki and Demaray 2002). Alt
Olgeklerin siklik boliimiiniin degeri 0.92-
0.96, 6nem bolimiiniin degeri 0.88-0.95
arasindadir. Cronbach Alpha degerleri
her iki galismada birbirine yakindir. Elde
edilen bu yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi,
Olgegin homojenliginin yeterli diizeyde
olduguna isaret etmektedir.

Yildirim (1997), 115 lise birinci
smif 6grencisi ile yliriittiigii ¢aligmasinda
“Algilanan Sosyal Destek Olgeginin”
Cronbach  Alpha ile  hesaplanan
giivenirlik katsayisimi 0.93 belirtmistir.
Alt olcek katsayillarim 0.74 ile 0.80
arasinda saptamustir.

Olgegin zamana gore
degismezligi test-tekrar test giivenirligi
olgiimii ile degerlendirilmistir. Olgegin
test-tekrar test korelasyon katsayilari
Olcegin siklik boliimii i¢in 0.80, 6nem
boliimii i¢in 0.72 bulunmustur (Tablo 2).
Bu katsayilar CESDO’ niin zamana gore
degismezliginin oldukga tutarli oldugunu
gostermektedir.

Cakir ve Palabiyikoglu (1997),
Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin  gegerlik ve  giivenirlik
caligmasinda test-tekrar test gilivenirlik
katsayisini tim oOlgek i¢in 0.81, alt
Olcekler  i¢in  0.72-0.84  arasinda
belirtmiglerdir. Gokler (2007), ¢ocuk ve
ergenlerde kullanilmak iizere Cocuklar
I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi
Tiirkce formunun psikometrik 6zellik-
lerini sinadig1i ¢aligmasinda elde edilen
test-tekrar test glivenirlik katsayisi tiim
Olcek igin 0.49 bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Ozellikler S %
6 51 28.8
7 68 38.4

Smif 8 58 32.8
Toplam 177 100.0

Cinsiyet Kiz 92 52.0
Erkek 85 48.0
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Toplam 177 100.0
Cekirdek 147 83.0
o e Genis 26 14.7
Adle Tipi Pargalanmis 4 2.3
Toplam 177 100.0
Ev Hanim 171 96.6
Memur 1 0.6
Annenin Meslegi  Isci 4 2.2
Emekli 1 0.6
Toplam 177 100.0
Okur-yazar degil 10 5.6
Okur-yazar (ilkokul) 103 58.3
Annenin Egitimi O.rta okul 30 16.9
Lise 30 16.9
Universite 3 1.7
Toplam 176 99.4
Kayip Gozlem* 1 0.6
Memur 39 22.0
Isci 93 52.6
.. Emekli 13 7.3
Babanin Meslegi Serbest 27 153
Diger 3 1.7
Toplam 175 98.9
Kayp Gozlem* 2 1.1
Okur-yazar degil 2 1.1
Okur-yazar (ilkokul) 52 29.4
e Ortaokul 41 23.2
Babanin Egitimi Lise 59 333
Universite 23 13
Toplam 177 100.0

*Kayip gozlem &grencinin yanit veremedigi ya da bilmedigi durumlardir.

Tablo 2. Cocuk-Ergen Sosyal Destek Olgegi'nin Cronbach Alpha ve Test-Tekrar Test
Korelasyon Katsayilari

Cocuk-Ergen Sosyal Cronbach Alpha Katsayist Test-Tekrar Test

Destek Olcegi Korelasyon Katsayisi
Siklik 0.96 0.80
Onem 0.95 0.72
Arastirmada kullanilan 6lgegin “Cronbach Alpha” ve “Test-
yartya bolme yontemi katsayisi hesap- Tekrar Test Korelasyon” katsayilarinda
lanmustir. CESDO yartya bdlme yontemi oldugu gibi, dl¢egin “Yariya Bélme Yon-
katsayisi, siklik bolimiinde 0.75, 6nem temi” katsayisinin da yiiksek olmasi dlge-
boliimiinde 0.95, alt 6lgekler i¢in 0.87 ile gin giivenirliginin yliksek oldugunu des-
0.93 arasinda bulunmustur. teklemektedir (Hovardaoglu 2000, Erkus

2003, Oner 1997).
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Tablo 3. Cocuk-Ergen Sosyal Destek Olcegi ve Alt Gruplarmin Ortalama ve Alfa
Degerleri

Madde Ahnabilecek
Faktorler Alt ve Ust X+SD Alfa Degeri
Sayisi
Puanlar
53.01
Fakidr 1 Siklik 12 12-72 12.32 0.91
Annem . 30.71
Onem 12 12-36 509 0.83
52.35
Fakidr 2 Siklik 12 12-72 13.78 0.93
Babam Onem 12 12-36 30.95 0.88
5.32
52.83
Ifakt('ir 3 Siklik 12 12-72 12.84 0.93
Ogretmenlerim Onem 12 12-36 31.87 0.8
4.40
Faktir 4 Skik 12 12-72 ‘gﬁ 0.94
Simf i
Arkadaslarim ¢y 12 12-36 30.71 0.87
5.09 )
Faktor 5 Siklik 12 12-72 5781 0.95
13.50
Yakin
Arkadasim Onem 12 12-36 342'3454 0.89
264.09
Toplam Siklik 60 60-360 57 38 0.96
CESDO - 156.00
Onem 60 60-180 20.92 0.95

Tablo 4. Cocuk-Ergen Sosyal Destek Olgegi ve Alt Gruplar Arasmdaki Korelasyonlar
(n=177).

| Alt Gruplar r
N Siklik 0.786*
Annem-CESDO Onem 0.897*
. Siklik 0.763*
Babam- CESDO Onem 0.736*
— , ) Siklik 0.728*
Ogretmenlerim- CESDO Onem 0.829%
i Siklik 0.786*
Smf Arkadaslarim- CESDO Onem 0.897*
) Siklik 0.725*
Yakin Arkadasim- CESDO Onem 0.784%*

*p<0.01
“CESDO” nin alt gruplarmin verilmistir. Olgek alt gruplarmin toplam

toplam puan korelasyonlar1 Tablo 54’te
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puan korelasyonlar1 0.72 ile 0.89 arasinda
degerler almigtir.

Faktor yapisim belirlemek ama-
ciyla yapilan Temel Bilesenler Analizi
Varimax Rotasyonu sonuglarina gore
maddelerin, Olgegin Ozgiin formuyla
tutarh bicimde ¢ocuk ve ergenlerin anne,
baba, oOgretmenler, sinif arkadaslari,
yakin arkadastan alman destege iliskin
algllarim yansitan bes faktdr altinda
toplandig1 goriilmistiir. Faktor analizi 60
madde iizerinden degerlendirilmistir.

“CESDO” toplam  varyansin
%46.84°linii  aciklamaktadir.  Olgegin
“Annem” alt boyutunun tim maddeleri
%3.02’lik varyansla Faktor 5’1, “Babam”
alt boyutunun tiim maddeleri %6.52’1ik
varyansla Faktor 2’yi, “Ogretmenlerim”
alt boyutunun tiim maddeleri %4.09’luk
varyansla Faktor 3’1, “Smif arkadas-
larim” alt boyutunun tiim maddeleri
%3.58’lik varyansla Faktor 4’i, “Yakin
arkadasim” alt boyutunun tiim maddeleri
%29.61’lik  varyansla  Faktor  1’i
olusturmustur (Tablo 5). Olgeklerde,
aciklanan varyansin tek boyutlu odlgek-
lerde en az %30, ¢ok boyutlu 6l¢eklerde

ise daha fazla olmasi1 gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2002). Aciklanan varyan-
sin yiiksek olmasi, ilgili kavram ya da
yapmim o denli iyi Ol¢iildiigiiniin bir
gostergesi olarak yorumlanir. Cok boyut-
lu olarak degerlendirilen “CESDO™nin,
acikladigi varyansin %30’un {izerinde
olmasi, c¢ocuk ve ergenlerde sosyal
destegi 6lgmede yeterli oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Olgekteki  maddelerin  faktor
yiikleri  (0.49-0.82) arasinda  degis-
mektedir (Tablo 5). Ozgiin dlcekte
maddelerin faktor yiikleri 0.52-0.81
arasinda saptanmistir  (Malecki and
Demaray 2002). Olgegin aslina benzer
bes faktor ve birbirine yakin faktor yiiki
degerlerinin bulunmasi, bu faktorlerin ig¢
tutarhilik katsayilarimin yiliksek olmasi da,
her bir alt 6lgegi olugturan maddelerin bir
arada  bulunmasimmi  destekleyen  Dbir
bulgudur. Her maddenin 6lgmek istedigi
ozelligi Olctiigiinii, her maddenin toplam
test icinde Onemli bir agirhiga sahip
oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Cocuk-Ergen Sosyal Destek Olceginin Rotated Faktor Analizi

wo Acikladig

Faktorler deegerl Varyansin Katilan Faktor Agirhigi
(eigenvalue) i . Madde No
Yiizdesi

Faktor-1
Yakin 17.77 29.61 1-12 0.68-0.82
Arkadagim
Faktor-2 3.91 6.52 1-12 0.56-0.76
Babam
faktor3 2.45 4.09 1-12 0.61-0.75
Ogretmenlerim
Faktor-4
Sinif 2.15 3.58 1-12 0.61-0.75
Arkadaglarim
Faktdr-3 1.81 3.02 1-12 0.49-0.69
Annem

SONUC VE ONERILER

Saglikli okul ¢ocuklarinin algi-
ladiklar1 sosyal destegi Olgen “Cocuk-
Ergen Sosyal Destek Olgegi™ni Tiirk
toplumuna uyarlamak amaciyla plan-
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lanan ve uygulanan calismada, yapilan
psikometrik Olglimlerin sonucunda top-
lam 60 maddeli ve 5 alt boyutlu “Cocuk-
Ergen Sosyal Destek Olcegi”, gecerli ve
giivenilir bulunmustur.
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“Cocuk- Ergen Sosyal Destek
Olgegi'nin Tiirk toplumunda kulam-
labilecek gecerli ve giivenilir bir arag
olarak bulunmasi nedeni ile olgek,
hemsirelere ve ergenler ile galigan diger
profesyonellere ergenlerin algiladiklari
sosyal destegi tamilamada yardimci
olacak bir aragtir. Ergenlerin algiladiklar1
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