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Dr. Marko Marchand (istanbul, 1807 - istanbul, 1879) Viyana Universitesi
Tip Fakiltesi'nden, 29 Ocak 1831 tarihinde De Peste Orientali (Sark vebasi)
Uzerine hazirladidi tezini savunarak mezun olmustur. Marchand’in Latince
olarak kaleme aldigi 34 sayfalik (5.600 sozciik) mezuniyet calismasi ayni yil
icinde Viyana'daki Mikhitarist manastiri matbaasinda basilmistir. Bir stire
St. Petersburg Akademisi'nde de 6grenim gdren Dr. Marchand, Tirkiye'ye
donisiinde 1839'da Meclis-i Umur-1 Sihhiye Gyeligine atanmistir. Osmanli
blrokrasisi icinde Marsan Efendi, Rum toplumunda ise Markos Marsan
(Mdpkog Mapaodv) olarak taninan Dr. Marchand, Dersaadet Cemiyet-i
Tibbiye-i Sahanesi ile Hilal-i Ahmer Cemiyeti'nin kurucularindandir; Meclis-i
Tahaffuz'da (Conseil supérieur de Santé) yoneticilik yapmis ve Cemiyet-i
Tibbiye-i Sahane’nin baskanliginda bulunmustur.

Marchand, “[Bu tezi] yapmaya beni zorlayan baslica neden vatanimin
amansiz dismani... [ve] bugline kadar alt edilemeyen hastaligin bizzat
kendisidir” girisiyle, tilkesindeki yikici etkisi yliziinden veba tizerinde galismayi
sectigini belirtmistir. Déneminin vebaya dedgin “limologia” literattriini
gbzden geciren Marchand, calismasina kisisel gézlemlerini, “novi ipsemet
Constantinopoli..." girisiyle katmistir. Dr. Marko Marchand'in yasamoykisi
yayimlanmis nekrolojisine ve arsiv belgelerine dayanilarak ortaya
cikarimistir. Bu calismada, tip tarihimizde veba ve salgin hastaliklarin tarihsel
literattiriinde degerlendirilmemis Latince bir kaynak olan Marcus Marchand'in
De Peste Orientali bashkh tezinin 6zglin metni incelenmis ve Tirkce cevirisi
sunulmustur

Anahtar sozciikler: Marcus Marchand, Marsan Efendi, Veba, De Peste
Orientali, Latince Tezler, Tip Tarihi

OS]

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License BY _NC


https://orcid.org/0000-0001-5855-4063
https://orcid.org/0000-0001-6966-8816

Turkiye Tip Tarihinin Latince Kaynaklari: Dissertatio Inauguralis Medica De Peste Orientali,...

ABSTRACT

Dr. Marcus Marchand (b. Istanbul, 1807 - d. Istanbul, 1879) graduated on January 29, 1831 from the Vienna
University Medical Faculty after defending his inauguration thesis on the so-called “Oriental plague” titled De
Peste Orientali. This text was composed in Latin, and printed at the Mechitarist Congregation Press in Vienna as
a small, 34-page (5,600 word) booklet in the same year. Marc Marchand had also attended the St. Petersburg
Academy, and was appointed as a member of the General Health Council (Meclis-i Umur-1 Sihhiye) in 1839 on his
return to Istanbul. He was renown as Marshan Effendi within bureaucratic circles, and as Markos Marsan (Mapkog
Mapodv) within the Greek Catholic community. Dr. Marchand was one of the founding members of La Société
impériale de Médecine de Constantinople (later as the Turkish Medical Society, est. 1856), and of the Ottoman Red
Crescent (est. 1868), and served as the Sanitary Intendant on the International Quarantine Board in Istanbul.
Marcus Marchand stated that “the reason he felt impelled to choose that subject matter for his medical thesis,
was because the disease [pest] itself, which had been an implacable foe in his homeland, could not, at that time
be quelled”. In his thesis, Marchand reviews the literature on the plague as penned by lcemologists (i.e. physicians
treating plague and pestilential/infectious diseases), and includes personal observations highlighted with the
remark “novi ipsemet Constantinopoli” [as known by myself in Constantinople]. The present study gives a biography
of Dr. Marc Marchand based on a published obituary and on archival records, followed by a reading and Turkish
translation of De Peste Orientalis - as a notable, yet overlooked source for the history of medicine.

Keywords: Marcus Marchand, Markos Marsan, Plague, De Peste Orientali, Latin Theses, History of Medicine

Extended Abstract

Medical dissertations composed in Latin by Ottoman authors have been largely neglected
in historical research. Dr. Marcus Marchand’s De Peste Orientali has been discovered as one
of these published theses. Marcus Marchand (b. Istanbul, 1807 — d. Istanbul, 1879) attended
the Vienna University Medical Faculty between the years 1824 and 1830, and received his
Doctoris Medicince degree on January 29, 1831 by defending his inauguration thesis on the
so-called “Oriental plague”, titled De Peste Orientali. In his concise text comprised of 13
sections, Marchand reviews the nosology and pathology of the bubonic plague as observed
in epidemics prevalent in the Levant and Eastern Europe, relying on current leeimology (i.e.
related to plague and pestilential/infectious diseases) literature and etiological concepts,
with emphasis on clinical conditions and therapeutics. De Peste Orientali was printed in the
same year at the Mechitarist Congregation Press in Vienna in a slim (5,600-word, 34-page)
booklet. Six extant copies of the publication are catalogued in library holdings. The copy of
the thesis the authors have been able to study herein is from a private collection and bears
the author’s dedication and the library stamp of Dr. Constantinos Caratheodory (1802-1879),
professor of obstetrics and surgery at the Imperial Military Medical Academy in Istanbul.

Marc Marchand attended the St. Petersburg Academy (Académie Impériale des Sciences)
after completing his studies in Vienna. On his return to Istanbul, he opted to collaborate in
the sanitary reform efforts of Sultan Mahmud II (r. 1808 —1839) and was appointed member
of the General Health Council (Meclis-i Umur-1 Sihhiye) in 1839. Marchand was known
as Marshan Effendi within bureaucratic circles, and as Mépkog Mopcdv [Markos Marsan]
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within his Greek Catholic community. Subsequently, Dr. Marchand became one of the
founding members of the La Société impériale de Médecine de Constantinople (later the
Turkish Medical Society, est. 1856) and was elected president of the society in 1860. Marc
Marchand was also among the initial board of the of Ottoman Red Crescent (est. 1868).
Marchand fulfilled a life-tenure in the capacity of Sanitary Intendant (intendant sanitaire
des quarantaines de ’Empire Ottoman) on the International Quarantine Board. In 1872,
Dr. Marshan Effendi participated as the Ottoman delegate in the International Conference
on Rinderpest (cattle plague) that convened in Vienna. In secondary sources, the name
of Dr. Marchand is mentioned erroneously as a French or European representative on the
Quarantine Board.

In his introduction to De Peste Orientali, Marc Marchand states that “the reason he felt
impelled to choose the subject matter for his medical thesis, was that the disease [pest] itself,
had been an implacable foe of his homeland, that had not been able to be quelled up to that
time”. Marchand’s personal observations are highlighted throughout the text with the remark
“novi ipsemet Constantinopoli” [as known by myself in Constantinople]. Marchand then
re-expresses his views on quarantining and protection with the comment: “by commenting
that when the plague raged in Constantinople, families [who had] avoided company with the
infected remained unharmed” (... si sententia nostra alicujus esse posset ponderis, perbene
scimus, tempore quo pestis Constantinopoli saevit, familias consortium cum infectis vitantes,
incolumes manere”). References Marchand cites in his thesis include Daniel Samoilowitz’s
(CamotitnoBua), Mémoire sur la Peste de Moscou, qui, en 1771, ravagea I’Empire de Russe
(1783), and Dominique-Jean Larrey’s Relation historique et chirurgicale de I’Expédition de
[’Armée d’Orient en Egypte et en Syrie (1803). Marchand quotes the latter title for descriptions
of post-mortem findings of plague victims that were conducted in Ottoman Palestine as early
as 1799, during the Napoleonic campaigns in the Eastern Mediterranean.

Dr. Marchand was a staunch proponent of contagionism and stood, in particular against
the European physicians who opposed maritime quarantine on mercantile grounds. He
published polemical articles in the Gazette médicale de Paris and the Gazette médicale
d’Orient (Istanbul) challenging their position. In 1842, Dr. Marcus Marchand, together with
Drs. Antonio Pezzoni and André Leval of the International Quarantine Board, presented a
memorandum to the Académie des Sciences in Paris outlining their epidemiological studies
titled: Recherches relatives a la Question de Contagion de la Peste et au Systeme des
Quarantaines, that disputed anti-contagionist claims. Marc Marchand’s conclusions with
regard to the contagiousness of the plague and the effectiveness of quarantining for containing
of epidemics were to become emblematic for cholera, as well as other communicable diseases.

In his thesis, Marchand subdivides the “cure” for the bubonic plague into three sections
(viz. direct, vital, and symptomatic), and attributes the diversity of expert opinions to the
confusing and elusive character of its symptomatology. The armamentarium of procedures
and remedies mentioned in De Peste Orientali for treating the plague amount to a materia
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medica, none of which are deemed specific to the plague (Pharmacon absolutum non datur,
Thesis V).

The present study gives a biography of Dr. Marc Marchand based on his published
obituary and archival records, followed by a reading and Turkish translation of his thesis De

Peste Orientali.
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Giris

Tirk tip tarihi arastirmalart icinde Osmanli 6grencilerin Avrupa iiniversitelerinde
hazirladiklari Latince tezler incelenmemis ve gozard: edilmistir. Bu tezler tibbi igerikleriyle
nitelikge Onemlidir ve yaymmlanan ornekleri 17. yiizyila kadar uzanmaktadir.! Sayilari
kesin olarak bilinmemekle birlikte, 1622 ile 1830 yillar1 arasinda yalniz italya’da Padova
Universitesi’'nde Osmanli uyruklu (en az) 23 &grencinin tip dgrenimi gordiigii dikkate
alimirsa,”> Latince tip tarihi kaynaklarimin nicelik olarak da 6nemsenmesi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Leiden gibi biiyiik merkezlerde de Osmanli dgrencilerin tip 6grenimi gordiigii
saptanmigtir.’

Calismanmizda Istanbullu Dr. Marko/Marcus Marchand tarafindan 1831 yilinda Viyana’da
yayimlanan, kisa ad1 De Peste Orientali (Sark Vebasi) olan Tip Doktorasi tezi ve yazari
tanitilacaktir. Tezin tam kiinyesi soyledir:

Dissertatio Inauguralis Medica de Peste Orientali, quam Consensu et Auctoritate
Excellentissimi ac Illustrissimi Domini Praesidis ac Directoris, Perillustris ac Spectabilis
Domini Decani nec non Clarissimorum D.[omini] D.[ecani] Professorum in Antiquissima
ac Celeberrima Universitate Vindobonensi pro Doctoris Medicinae Laurea, summisque
in Arte Salutifera Honoribus ac Privilegiis Rite et Legitime Consequendis, publicae
disquisitioni submitit Marcus Marchand, Constantinopolitanus, Vindobonae, Typis
Congregationis Mechitaristicae, MDCCCXXXI [20x13 cm, 34 s.]

XIV. Tiirk T1p Tarihi Kongresi’nde (8-11 Haziran 2022, Antakya, Hatay) sunulan s6zlii bildirinin genisletilmis
metnidir.

1 Seref Etker, “Iskerletzade Aleksandros Mavrokordatos™un Preumaticum Instrumentum Circulandi Sanguinis
sive De Motu et Usu Pulmonum (1664) Baslikli Tezinin Cevirileri,” Osmanli Bilimi Aragtirmalar: 19, 1 (2017):
141-149.

2 Padova Universitesi’nin arsivinde bu konuda bir tarama yapan Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi, Tarih Boliimii 6grencisi sayin M. Eren Giir’den alinan sozlii bilgi, 21 Mayis 2022.

3 Ornegin, Prof. Herman Boerhaave’nin Istanbullu tip dgrencisi: “George de Johan, Constantinopolitan”
(Tebpytog Tivvng/Iodvvng Yeorgios Yuannis) Leiden Universitesi'ne 11 Aralik 1733 tarihinde kayit
yaptirmistir. Dr. J. Mart van Duijn (curator Post-Medieval Western Manuscripts and Archives at the
Leiden University Libraries) tarafindan e-posta ile iletilen bilgi, 2 Mayis 2017. Ayrica bkz. Boerhaave's
Correspondence, vol. 2, ed. G. A. Lindeboom (Leiden: Brill, 1964), 7.
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DISSERTATIO

INAUGURALIS H'I]EDIGA

PESTE ORIENTALL

Quam
Consensu et Anclorilate
EXCELLENTISSIMI AC ILLUSTRISSIMI
DD?IW!
PRAESIDIS AC DIRECTORIS,
PERILLUSTRIS AC SPECTARILIS DOMINI DECANI,
nec non 2
CLARISSIMORUM D. D. PROFESSORUM
IN ANTIQUISSIMA AG CELEBERRTIA
UNIVERSITATE YINDOBONENSI
pro
DOCTORIS MEDICINAE LAUREA

SUMMISQUE IN. ARTE SALUTIFERA HONORIBUS AC
PRIVILEGIIS RITE ET LEGITIME

’

CONSEQUENDIS,
publicas disquisitioni submitiit
Marcus Marchand,

Canstantinopolitanus.

In Theses adnexas disputabitur in Universilalis aedibus.

VINDOBONAE,

TYPIS CONGREGATIONIS MECHITARISTICAE.

MDCCCXXXI

|
A

~tind A

M. Marchand, De Peste Orientali (1831)

Dr. Marko Marchand (Marsan Efendi, 1807-1879)

Literatiirde Dr. Marchand’dan genellikle yabanci olarak s6z edilmistir.* Fransizca yazilan
soyadina bakilarak “ecnebi”,® Avrupali® ya da Fransiz’ bir hekim oldugu varsayilmistir.
Bunun yaninda, Karantina Meclisi’nde birlikte gorev yapan iki Istanbullu doktordan Stefano
Bartoletti “Efendi” olarak anilirken,® Marko Marchand’a “Mosy6” unvam yakistirilmigtir.

4 Nuran Yidinm, Istanbul’'un  Saghk Tarihi:  Saghk Teskilati, Salginlar, Bulasict  Hastaliklar ve
Miicadele, Koruyucu Saghk Kurumlari, Hastaneler, Tip Egitimi (Istanbul: Istanbul Universitesi - Avrupa
Kiiltiir Bagkenti Ajansi, 2010), 23. “[Meclis-i Tahaffuz] tiyeler: Dr. Minas, Dr. MacCarthy, Dr. Neuner, Dr.
Karl Ambros Bernard, Dr. Marchand ve Dr. Franceschi... Baskan [Mustafa Hifz1 Pasa] disinda biitiin tiyeler
yabanciydi.”

5 Karl Holubar, “Carl Ludwig Sigmund in der Tiirkei insbesondere seine Besuche in Istanbul im Mai, Juli und
August 1849,” Yay. haz. Arslan Terzioglu ve Erwin Lucius, Die hohe Medizinschule Galatasaray und ihre
Bedeutung fiir die moderne tiirkische Medizin (istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayimnlar1, 1993) iginde, 103. «...
neben anderen auslindischen Arzten (Dr. McCarthy, Dr. Marchand, Dr. Fauvel, u.a.).”

6  Daniel Panzac, La Peste dans [’Empire Ottoman (1700-1850) (Leuven: Editions Peeters, 1985), 483. “...
quatre médecins européens, les Drs. Leval, Marchand, Bartoletti et Mc Carthy.”

7  Bedi N. Sehsuvaroglu, “Introduction a I’'Histoire de la Quarantaine en Turquie / Tiirkiye Karantina
Tarihine Giris [IV],” Istanbul [Univ.] Tip Fakiiltesi Mecmuast 22, 1 (1959): 321 (‘Ord.Prof.Dr. Akif Sakir
Sakar Ozel Sayisi’ndan ayribasi). “Fransiz doktorlarindan, L. Robert’e muavin olan Dr. Marchand, yine
Fransiz hekimlerinden André Leval...”; s. 342 ; “[Dr. Louis] Robert a succédé au Dr. [Franz] Minas.
Son assistant le Dr. Marchand, le Dr. André Leval frangais tout deux...” (André Leval igin bkz. dn. 27.)

8  Dr. Stefano (Etienne) Bartoletti (istanbul 1809 - istanbul 1895). Etienne Tunda, “Feu Bartoletti Effendi,”
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Gergekte Osmanli biirokrasinin “tabib izzetlii Marsan Efendi” olarak tanidig1 Dr. Marko
Marchand,’ Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’nin 1856’daki kurucu iiyelerinden biridir'® ve 15
Subat 1860 tarihinde dernegin bagkanligina segilmistir.!! Daha 6nemlisi, adi dernegin 40
kurucu iiyesi i¢indeki on Osmanli iiye arasinda sayilir.'> Dr. Marko Marchand, Hilal-i Ahmer
Cemiyetinin kurucu tyeleri arasinda da yer alacaktir.'® Karantina Meclisinde 1840 yilinda
atandiktan sonra,'* kurumda yoneticilik (intendant sanitaire des quarantaines de 1’Empire
Ottoman) yapacaktir."®

Markos Marchand’in 6zge¢misiyle ilgili 6zet bilgiler Gazette médicale d’Orient’da
yayimlanan nekrolojisinde verilmistir.'® Burada 1808’de Istanbul’da dogdugu bildirilmektedir.
Sisli Rum Ortodoks Kabristanindaki mezartaginin yazitina gére, Mdpkog Mapodyv [Markos
Marsan] 16 Ekim 1879°da dlmiistiir. (Nekrolojisinde verilen 6liim tarihi 17 Ekimdir; Stamboul
gazetesi ise biraz daha geg bir tarih vermistir.'”) Babasi Grigorios (Ligor) Marchand Efendi
Yanyal1 bir “avocat’tir.'®

Dr. Marko Marchand’in  Ogrenim  gordiigii =~ Viyana  Universitesi’nin
arsivinden edinilen bilgilere goére: Marcus Marchand, 18 Aralik 1807 tarihinde
Istanbul’da dogmustur. Katolik Rum milletindendir.' Orta &grenimini Cenevre
ve Paris’te yapan Marko,” 1824/25 ders yilnda Viyana Universitesi’nin

Stamboul (Istanbul), 29 Mai 1895, s. 1, sii 6; s. 2, sii. 1.

9 “Meclis-i Umur-1 Sthhiye azasindan ve Daire-i Sihhiye kudema-yt memurininden tabib izzetlii Marsan
Efendi.” T.C. Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Bagkanligi, Basbakanlik Osmanli Arsivi (BOA), irade
Hariciye (I.HR.) 00253-15067 (4 Zilhicce 1288/4 Subat 1287/16 Subat 1872).

10  Siiheyl Unver, “Tiirk Tip Cemiyeti: Cemiyeti Tibbiyei Sahane,” Tiirk Tip Cemiyeti “Cemiveti Tibbiyei
Sahdne” 1856-1956, yay.haz. A. Siiheyl Unver ve Bedi N. Sehsuvaroglu (Istanbul: Yeni Tiirkiye Basimevi,
1956) iginde, 7-16.

11 Gazette médicale d’Orient (Istanbul) 4, 1 (avril 1860): 24.

12 Alexandre (Aleksandros) Avlonitis,“Discourse panégyrique lu dans la séance solennelle du 14 février 1907,”
Dersaadet Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane 'nin Ellinci sene-i devriyesi (1856-1906) / Cinquantenaire de la Société
Impériale de Médecine de Constantinople (1856-1906) (Constantinople: Imp. L. Babok & Fils, 1907) i¢inde,
7. “...les noms des médecins du pays”. Dernegin diger Osmanli kurucu iiyeleri arasinda, Dr. Konstandinos
Karatodori (Carathéodory) ve Dr. Stefano (Etienne) Bartoletti vardr.

13 Société Ottomane de Secours aux Blessés et Malades militaires: Constituée d’aprés la Convention de Geneéve:
Annuaire 1877-78, c.1 (Constantinople: Typographie et Lytographie du journal La Turquie, 1878), 7-9’dan
aktaran, Hiisnii Ada, “Osmanli Devletinin Hizmetinde ilk Modern Osmanli Sivil Toplum Orgiitii: Osmanli
Hilal-i Ahmer Cemiyeti (1868-1911)” (Doktora tezi, Marmara Universitesi, 2011), Ek 15.

14 Dr. Marchand’in atanmasiyla ilgili olarak bkz. Ahmet Mithat Efendi, “Devlet-i Aliyye-i Osmaniye’de Karantina
yani Us(l-i Tahaffuzun Tarihgesi,” ¢ev. Abdullah Kose, Osmanli Bilimi Arastirmalart 5, 1 (2003): 97-98.

15 Intendance générale de la Santé publique de I'Empire Ottoman olarak da adlandirilan saglik otoritesi.

16  “Marc Marchand” (Nécrologie), Gazette médicale d’Orient 22,9 (1879): 72.

17  Dr. Marchand’1n 6liim tarihini daha geg bir tarihte veren gazete haberi: “Nous enregistrons avec regret la mort
du Dr. Marchand, directeur du service sanitaire, décédé dans la nuit de mardi a mercredi [28/29 Ekim 1879],
aprés 40 ans des service suprés du gouvernement ottoman,” Stamboul (Istanbul), 31 octobre 1879, s. 1, sii. 5.

18 “Marc Marchand” (Nécrologie), 72.

19 Dr. Ulrike Denk, MAS (Universitdt Wien, Bibliotheks- und Archivwesen) tarafindan 21.02.2021 tarihinde
verilen bilgi.

20 Ik 6grenimini (premiéres études) Istanbul’da yaptig1 bildirilmektedir, “Marc Marchand” (Nécrologie), 72.

Osmanli Bilimi Arastirmalari 24, 2 (2023) 281


https://orcid.org/0000-0001-5855-4063
https://orcid.org/0000-0001-6966-8816

Turkiye Tip Tarihinin Latince Kaynaklari: Dissertatio Inauguralis Medica De Peste Orientali,...

Tip Fakiiltesi’ne kaydolmus; 1830 yili Mart ve Temmuz aylarinda iki doktora sinavina
girdikten sonra, 29 Ocak 1831 tarihinde, De Peste Orientali (Sark Vebasi) konulu tezini
savunarak 7 Subat 1831°de Tip Doktoru derecesiyle mezun olmustur.?! St. Petersburg
Akademisi’nde de 6grenim goren Marko Marchand, kendisini “Docteur en Médecine de
[’Université de Vienne et de [’Académie de Saint-Pétersbourg” olarak tanitir.

Marko Marchand, tez konusunu secerken: “Kural geregi yazmak zorunda oldugum
incelemenin konusu olarak, tip ilminin genis sahasinda yer alan Sark Vebasini segtim...
Bunu yapmaya beni zorlayan baslica neden: vatanimin amansiz diismani olan hastaligin
kendisidir.”*

Nekrolojisinde, Dr. Marko Marchand mezuniyetinden hemen sonra Istanbul’a déndiigii
belirtilmektedir. Marchand, kariyeri igin, pratisyen olarak g¢alismak yerine, II. Mahmut
tarafindan olusturulan Umur-1 Sihhiye (Karantina) Meclisi’nde (Conseil supérieur de Santé
de I’Empire Ottoman) goérev almay1 se¢mistir. Meclisin kurulusundaki (1838) kadroda yer
alan Marchand’in bu kararinda, gézlemledigi salgin hastaliklarin bulagma bigimi (contagion)
konusundaki inancinin etken oldugu anlasilmaktadir.® Dr. Marchand Sihhiye Meclisi’ndeki
gorevini yagaminin sonuna kadar siirdiirecektir.

Dr. Marko Marchand’in De Peste Orientali konulu tezinden baska, italyan meslektasi Dr.
Antonio Pezzoni* ile birlikte kaleme aldiklar1 “Quelques documents pour servir a I’histoire
de la peste et des quarantaines” baglikli bir makalesi,”® ve De la contagionabilité de la peste,
fondée principalement sur les résultats obtenus par les quarantaines en Turquie (1847) adli
bir derlemesi vardir.?® Ayrica, M. Marchand, A. Pezzoni ve André Leval’in Fransiz Bilimler

21 Arsiv belgelerine gore Marko Marchand, fakiilteye “auferordentlicher” Ogrenci olarak kayd olduktan
sonra, Prof. Josef Franz von Jacquin’den botanik ve kimya, Prof. Michael Mayer’den anatomi, Prof. Julius
Czermak’dan fizyoloji, Prof. Franz von Loweneck’den teorik cerrahi, Prof. Johann von Raimann’dan i¢
hastaliklari, Prof. Karl Hartmann’dan patoloji ve farmakoloji, Prof. Anton von Rosas’dan oftalmoloji ve Prof.
Josph Bernt’den adli tip dersleri almustir.

22 Marchand, De Peste Orientali, 5. “Dissertationem aliquam ut more praeceptum est scribendam compulsus,
ex vasto medicinae campo, pestem orientalem prothemate selegi... Causa princeps, quae me ut hoc facerem
impulsit, est morbus ipse, qui patriae meae hostis implacabilis.”

23 “...pour lui le contagionisme était une véritable religion, il se défendait avec talent et ardeur contre les
sceptiques obstinés”, “Marc Marchand” (Nécrologie), 72.

24 Dr. Antonio (Antoine) Pezzoni (Lodi, 1776 - Livorno, 1861), Madrid’de egitim gérmiis, Karantina Meclisinde
once Ispanya, daha sonra Rusya Imparatorlugunun delegesi olarak gorev yapmistir. Kurugesme’de 1806’da
acilan Rum hastanesi ve tip okulunun bashekimi idi.

25 Antoine Pezzoni et Marc Marchand. “Quelques Documents pour Servir a 1’Histoire de la Peste et des
Quarantaines,” Gazette des Hopitaux civils et militaires (Paris, 19¢ année, série 2) 8, 111 ( 22 septembre 1846):
441-442; 8, 112 (24 septembre 1846): 445-446.

(Dr. Frangois Cholet (1836) ve Dr. Albert Brayer’in (1836) kitaplarinda Tiirkiye’de goriilen veba, bulagma
bigimi ve dnlemler konusundaki goriislerinin elestirildigi yazi Journal de Constantinople’da da yayimlanmistir.)

26  Antoine Pezzoni et Marc Marchand, De la Contagionabilité de la Peste, fondée principalement sur les Résultats
obtenus par les Quarantaines en Turquie (Istanbul-Galata: Imprimerie du Journal de Constantinople, 1847).
[National Library of Medicine (Bethesda) HMD Collection; WCG P522d 1847], erisim 5 Mayis 2022,
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Akademisi’ne (Académie des Sciences) veba konusunda ortak bir memorandum ilettikleri

bilinmektedir.?” Marcus Marchand’in bulagma ve karantina karsitlariyla (anti-contagioniste)

giristigi polemikler Gazette médicale de Paris ® ve Gazette médicale d’Orient’da

yayimlanmigtir.?

Dr. Marko Marchand’ Istanbul Sisli’deki kabri*®

27

28

29

30

https://collections.nlm.nih.gov/ext/dw/64850720R/PDF/64850720R.pdf

Recherches relatives a la Question de Contagion de la Peste et au Systeme des Quarantaines par Antoine
Pezzoni, André Leval et Marc Marchand (17 juin 1842). Dr. André Leval (Istanbul, 1812 - Istanbul, 1861),
Meclis-i Umur-1 Sihhiye (Karantina Meclisi) tiyesi.

[Louis] Robert et [Marc] Marchand, “Lettre sur la Contagion de la Peste” (par MM. Robert, directeur-général
des Quarantines de I’Empire ottoman, et Marchand, médecin de I’Intendance Sanitaire), Gazette médicale de
Paris 11, 11 (18 mars 1843): 175-176, erisim 8 Eyliil 2022, https://www.biusante.parisdescartes.fi/histoire/
medica/resultats/index.php?do=page&cote=90182x1843x11&p=177

Dr. Eusébe-Francgois de Salle’nin cevabi igin bkz. “La peste est elle contagieuse ?” (Lettre en réponse a MM.
Robert et Marchand), Gazette médicale de Paris 11, 17 (27 Avril 1843): 269-270.

[Marc] Marchand, “De la Doctrine des Principes contagieux et des Maladies contagieuses, Considérée dans ses
Rapports avec le Systéme de la Prophylaxie publique, Réponse a I’Ouvrage de M. le Dr. B6,” Gazette médicale
d’Orient 1,4 (juillet 1857): 56-62; 1, 5 (aott 1857): 79-87.

Méprog Mapoav Markos Marsan, 6lim tarihi 16 Ekim 1879, yas 70. Dr. Marko Marchand ve esi Maria
(Mavros), Rum Katolik kilisesine bagli bulunduklari halde Sigli Rum Ortodoks Mezarligina defnedilmislerdir
(Kabir, 18.08.2022 tarihinde goriilmistiir. T. Terziyan).
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Turkiye Tip Tarihinin Latince Kaynaklari: Dissertatio Inauguralis Medica De Peste Orientali,...

Viyana’da toplanan sigir vebasi uluslararasi konferansina [“Veba-y1 Bakari Beynelmilel
Konferansi” : Internationalen Conferenz zur Erzielung eines gleichformigen Vorgehens gegen
die Rinderpest: gehalten vom 16. Mérz bis 6. April 1872 in Wien] Osmanli delegesi olarak
katilan tabib Marsan Efendi, 4. riitbeden Mecidiye Nisan1 ve murassa Iftihar Nisan1 yaninda,
Avusturya-Macaristan Imparatorlugu’nun Komturkreuz des Kaiserlich-Osterreichischer
Franz-Joseph-Orden nisan1 ile odiillendirilmistir. Marko Marchand’in Beyoglu’ndaki

konaginda dliimiinden sonra,*

ailesi zengin tip kitapligin1 Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’ye
bagislamistir.’? Ancak, parlak bir hekimlik kariyeri olmasina karsin, Dr. Marko Marchand’in

ad1 ne “limologi”* yazininda* ne de tip tarihinde layik oldugu konumu edinememistir.>
De Peste Orientali ve istanbul’da Veba

De Peste Orientali nadir bir eserdir; kitapliklarda 6 niishas1 bulunmaktadir: italya
kitapliklarinda ti¢, ABD’nde bir niishasi bulunmaktadir; * Avusturya’’ ve Romanya’daki
birer kopyasina internet erisimi vardir.®® Elimizdeki 7. kopya yazarin ithaf ve imzasim
tagimaktadir.

31 Dr. Marchand’m Konagi: Kuloglu Mah., Basaga Cesmesi sok. no. 5; J. Pervititch haritalarinda Pafta 32
(Agha-Hamam, Tchoukour-Djouma [Aga Hamam, Cukurcuma]) Ada 1093, “Agha-Tcheshme” Aga Cesme
sokagi tizerinde “Ecole bulgare” (Bulgar ilkokulu) olarak gosterilen binadir, bkz. Jacques Pervititch
Sigorta Haritalarinda Istanbul, yay. haz. Seden Ersoy ve Cagatay Anadol (Istanbul: AXA OYAK
ve Tarih Vakfi yay., 2000), 106.

32 Kitaplariyla birlikte Dr. Marchand’in bir portresi de ailesi tarafindan Cemiyet’e armagan edilmistir. Bu resim
bulunamamustir. Markos Marchand’in Istanbul dogumlu — dedesinin adin1 tastyan — torunu Markos Zavitsianos
(1884 — Cenevre, 1923) taninmis bir ressamdir. Bkz. Méropi Anastassiadou-Dumont, “Médecine hygiéniste
et Pédagogie sociale a Istanbul a la Fin du XIXe siécle. Le cas du docteur Spyridon Zavitziano,” Médecins et
Ingénieurs ottomans a I’Age des Nationalismes, yay. haz. Méropi Anastassiadou-Dumont (Paris & Istanbul:
Maisonneuve & Larose & Institut Frangais d’Etudes Anatoliennes (IFEA), 2003) iginde, 73, 75-76.

33 AowoAdyog [limologos]/ loimologie / leemology: veba ve salgin hastaliklarla ilgili tip dali. Cagdas Yunancada
enfeksiyon hastaliklar1 uzmanligi igin Aopw&rordyog [limoksiologos] terimi kullanilmaktadr.

34 Niikhet Varlik, “New Science and Old Sources: Why the Ottoman Experience of Plague Matters,” The Medieval
Globe (ed. Monica H. Green) 1 (2014): 193-227, erisim 3 Haziran 2022, https://scholarworks.wmich.edu/
tmg/voll/iss1/9/; Niikhet Varlik, “‘Oriental Plague’ or Epidemiological Orientalism ? Revisiting the Plague
Episteme of the Early Modern Mediterranean,” Plague and Contagion in the Islamic Mediterranean, ed.
Niikhet Varlik (Kalamazoo: Arc Humanities Press, 2017) iginde, 57-86; Fezanur Karaagaclioglu, “Epidemics,
Urban Life, and Sanitation: Pera and the End of the Plague.” (Yiiksek lisans Tezi, Bogazigi Universitesi, 2019).

35 llging olan Marko Marchand (Mapodv) adimn istanbullu Rum hekimler arasinda da gegmemesidir. Bkz.
Constantinos Trompoukis, H EMnvikii lozpikip oy Koveravivobmoly, 1856-1923 [Istanbul’un Rum
Hekimleri, 1856-1923] (ABnva: Zovdeopog tmv ev ADvaig Meyorooyoltdv, 2000).

36 Biblioteca civica Bertoliana, Vicenza, Biblioteca civica di Rovereto ve Biblioteca centrale di medicina
Universita degli studi di Trieste (italya); U.S. National Library of Medicine (Bethesda, Ma); Universitatea de
Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade” din Targu Mures (Romanya); Osterreichische
Nationalbibliothek (Viyana, Avusturya).

37 De Peste orientali. Osterreichischen Nationalbibliothek, erisim 5 Mayis 2022, http://digital.onb.ac.at/
OnbViewer/viewer.faces?doc=ABO_%2BZ169127900

38 De Peste orientali. Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie “George Emil Palade” din
Targu Mures (Romanya), erisim 5 Mayis 2022, http://dspace.umftgm.ro/jspui/bitstream/123456789/385/1/
Dissertatio%20Inauguralis%20Medica%20de%20Peste%200rientali.pdf
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Dr. Marko Marchand’in ithafi** ve Dr. Konstandinos Karatodori’nin 6zel kitaplik miihiirii*

De Peste Orientali, I¢indekiler :

(Lectori Benevelo)

1. Morbi definitio

2. Pestis discursus

3. Morbi exitus

4. Autopsiae cadaverum

5. Nosogenia pestis

6. De causa nocente

7. Contagii pestilentis natura et forma
8. Quomodo principium contagiosum, corpus humanum adgretitur ?
9. Prognosis

10. Therapia

11. Cura directa

12. Cura vitalis

13. Cura symptomatica
(Theses defendae [I-XIII])

Marchand tezinde veba literatiiriinii gézden gegirirken yararlandigi baslica kaynaklari
gostermistir:

39 Amico dilectissimo / Viroque ornatissimo / Domino Med.[icine] Doct.[or] / [Constandinos] Caratheodory / in
p.[erpetuam] s.[ui]m.[emoriam] offert / Auctor.

40 Dr. Konstandinos Karatodori (Kevotavtivog A. Kapafeodwopri, Edirne, 1802 - Istanbul, 1879) Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’nin cerrahi ve jinekoloji ve obstetrik muallimidir. Bkz. Constantinos Trompoukis & John
Lascaratos, “The professor Constantinos Caratheodory (1802-1879): His Biography by Spyridon Mavrogeni
Pasha,” Yeni Tip Tarihi Arastirmalar: (Istanbul) say1 7 (2001): 27-33.
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Isbrandi de Diemerbroeck, Tractatus de Peste,... (Amsteleedami [Amsterdam], 1665);
Adami Chenot, Tractatus de Peste (Vindobonz [Viyana], 1766); Daniel Samoilowitz
[CamotinoBuu], Mémoire sur la Peste de Moscou, qui, en 1771, ravagea |’Empire de Russe. ..
(Paris, 1783); Dominique-Jean Larrey, Relation historique et chirurgicale de |I’Expédition
de I’Armée d’Orient en Egypte et en Syrie (Paris, 1803). Ayrica, Birlesik Kralligin bir siire
[zmir’de yasayan diplomati George Baldwin’in Political Recollections Relative to Egypt
(London, 1802) i¢indeki notlarina deginir.*!

Bu kaynaklar i¢inde Dr. Dominique-Jean Larrey’in gbzlemleri Tiirk tip tarihi i¢in 6zellikle
ilgingtir. Fransiz ordusu ile birlikte Filistin ve Suriye’ye kadar gelen Dr. Larrey, 1799°da
burada ¢ikan veba salgininin tanig1 olmustur.*? Yafa’daki hastalar arasinda Tiirk savas esirleri
vardir ve Larrey vebadan 6lenler tizerinde otopsiler yapmustir.*

Marko Marchand, tezinde ilging istanbul gozlemlerine yer vermistir:

“Istanbul’da sekizinci kez veba ile miicadeleye ¢alisan bir adami bizzat tanidim”.*
Marchand’in bu notu vebanin degisik klinik tablolarin1 ve atesli, dokiintiili hastaliklarin
karistirilabilecegini gosterirken,* onun kisisel gozlemlerine de taniklik ettigini soyleyebiliriz.
Marchand, kendi gézlemlerini yetersiz buldugunu agiklamaktan da kaginmamigtir.*¢

“Istanbul’da pek ¢ok olan kdpek ve kedi gibi evcil hayvanlar arasinda 8liimeiil hastaliklarin
goriilmesi de salginin bir belirtisi sayilabilir”,*” derken veba ve diger bulagici hastaliklarin
epizootik ozelligine deginmis olmaktadir. Marko Marchand’in yasadig1 cagda Istanbul
sokaklarinda kedi ve kopek g¢oktur; Marchand bu hayvanlar arasinda bulasict hastaliklar
goriilebildigini ve enfeksiyonlara kaynak olusturabileceklerini vurgulamistir.

41 George Bladwin, Political Recollections Relative to Egypt (London: W. Bulmer & Company, 1802) i¢inde,
250-270 (“Essay on Plague” baslikli boliim, 1791). Baldwin’in veba hastalari i¢in onerdigi zeytinyag: ile
ovma (friksiyon) yonteminin izmir’deki San Antonio hastanesinde yapilan uygulamalart igin, bkz. Leopold
Berchtold, Descrizione del Nuovo Rimedio Curativo e Preservativo Contro la Peste, Presentemente Usato con
Felicissimo Successo nello Spedale di Sant’Antonio in Smirne, Vienna, Francesco Antonio Schraembl, 1797.

42 “ll Comandante taumaturgo” [mucizeler yaratan kumandan] Napolyon Bonapart’mm Dr. R.-N. Dufriche-
Desgenettes ile birlikte 11 Mart 1799 tarihinde vebalilar1 ziyaret ederek bir Tiirk hastabakiciya yardim ettigi
soylemi Ozellikle yayilmistir: “... Bonaparte visita I’hopital de Jaffa, et aida un infirmier turc a sotiler et
transporter un blessé pestiféré.” A.-J. Gros’un “Bonapart’in Yafa’da vebalilar1 ziyareti” (1804) tablosunda da
(salinda lale motifiyle tanitilan) bir Tiirk hekimin vebali hastanin sol koltukaltindaki hiyarcigini nesterle agist
gosterilir. Antoine-Jean Gros, “Bonaparte visitant les Pestiférés de Jaffa (11 mars 1799), Musée du Louvre
(Paris), erisim 5 Ocak 2023, https://collections.louvre.fr/ark:/53355/c1010062570

43 Dominique-Jean Larrey, Relation Historique et Chirurgicale de ['Expédition de [’Armée d’Orient en Egypte et
en Syrie (Paris: Demonville et Sceurs, 1803), 130 vd.

44  Marchand, De Peste Orientali, 16, cf. “Novi ipsemet Constantinopoli, hominem qui contendebat octies peste
laborasse.”

45  “Pest” kavramu igin bkz. Stefanie Kiinzel, “Concepts of Infectious, Contagious, and Epidemic Disease in
Anglo-Saxon England” (Ph.D. Thesis, University of Nottingham, 2017), 17-18.

46 Marchand, De Peste Orientali, 5. “Verum ab observationibus propriis inops,...”

47 Marchand, De Peste Orientali, 8. “Epidemiae mortiferae inter animalia domestica, uti canes, feles, quod
Constantinopoli vulgo, pro indicio certo pestis habetur.”
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Marchand’in 6nemli bir uyarist ise vebanin bulagicilifi ve hastalik kaynagindan
uzaklagmanin saglayabilecegi korunma ile ilgilidir: “Eger kanaatimizin bir degeri varsa,
vaktiyle Istanbul’u kasip kavuran veba salgininda siipheli topluluklardan kaginan ailelerin
vebadan masun kaldiklarii pekala biliyoruz”.*® Dr. Marko Marchand’in savundugu
karantina uygulamalar1 veba ve diger bulasict hastaliklardan korunmayi saglayan bir dnlem
ve Orgiitlenme kapsar.

De Peste Orientali : Yorum ve Tiirkce Ceviri

Marchand’in tezinde veba nedenleri (etiyoloji) olarak, literatiirde kabul géren miasma,
miasma narcotico-septicum / venenorum Sseptico-narcoticum, atmosphaeram corrumpunt
/ Putredinem atmosphaerae, volatilia, spirant pestiferam gibi “patojenler” sayilir. Ayni
baglamda, Marchand’in veba tohumlart: seminum pestis kavramini ise daha ¢agdas bir
anlamda kullandigini diigiinebiliriz.*

Marchand’a gore, veba hastaligimin farkli goriiniimleri sagaltiminin  “bulutlarla
ortiilii” olmasinin nedenidir.®® Limologlar arasinda goriisbirligi olugsmamustir: Kan alma
[venaesectiones/phlebotomia], kusturma [emetica], miishiller [purgantia], tiryaklar ve
antidotlar [alexipharmacal, ter soktiirticiiler [diaphoretica], hepsi denenmistir. De Peste
Orientali i¢inde veba i¢in bir materia medica olusturacak kadar ila¢ ve sagaltma yontemi
sayilmistir.

Dr. Marcus Marchand, vebayi ilgilendiren giincel bilgiyi derlerken segici oldugu kadar
klinik deneyimlerinden yararlanmis ve pratige Oncelik vermistir. Buna karsilik, kariyer
olarak karantina orgiitlenmeleri ¢ercevesinde hijyen ve koruyucu hekimlige yonelmis olmasi
nedeniyle, Marchand’in 6zel uygulamalarinin ayrintilarini 6grenemiyoruz. Bununla birlikte,
Marchand’in veba incelemeleri salginla savagimin ilkelerini belirlemistir. Dr. Luigi Mongeri
[sen.], Girit’teki kolera salgini iizerine Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane’ye sundugu raporda,
“Size kolerayi, sayin meslektasim Dr. Marchand’in veba konusunda vardigi sonuglarla
anlatabilirim” dedikten sonra, hastaligi soylece dzetler: 3!

1. Kolera bulasici bir hastaliktir.
2. Kolera hastalar tarafindan bulastirilir; hastanin kullandig1 esya hastaligi bulastirabilir.

48 Marchand, De Peste Orientali, 24-25, ... si sententia nostra alicujus esse posset ponderis, perbene scimus,
tempore quo pestis Constantinopoli sacvit, familias consortium cum infectis vitantes, incolumes manere.”

49 Seminum pestis ve seminum morbi (morbi semen) kavramlari i¢in bkz. Vivian Nutton, “The Seeds of Disease:
An Explanation of Contagion and Infection from the Greeks to the Renaissance,” Medical History (London)
27,1 (1983): 1-34.

50 Marchand, De Peste Orientali, 27. “Methodus igitur pestem curandi , ut tot alia hunc morbum spectantia,
nubibus tecta est.”

51 Louis Mongeri (sen.). “De la Nature contagieuse du Choléra, et des Devoirs des Médecins sanitaires [1I].”
Gazette médicale d’Orient 1,9 (décembre 1857): 155-158. “...enfin pour m autoriser a adopter les conclusions
émises par mon honorable collégue le Dr. Marchand a propos de la peste...”

Osmanli Bilimi Arastirmalari 24, 2 (2023) 287


https://orcid.org/0000-0001-5855-4063
https://orcid.org/0000-0001-6966-8816

Turkiye Tip Tarihinin Latince Kaynaklari: Dissertatio Inauguralis Medica De Peste Orientali,...

3. Kolera, hasta insandan saglam insana ve hastalikli hayvan siiriilerinden insanlara bulasur.
4. Tek kolera olgusu bir salginin baslangici olabilir.

5. Giintimiizdeki bilgiye gore, karantina uygulamasi koleranin yayilmasimnin ve salginin
siirlanmasindaki en etkili yontemdir.

Dr. Marchand’m hekimlik yaptigi cagda genellikle deride dokiintii, kanama, kabariklik
vb. belirtileri olan bulasici atesli hastaliklar (humma, 1sitma/sitma) i¢in kullanilan #yphus
(tifus/tifiis) sozciigli ¢eviride korunmustur. Tifiisiin tanim1 ancak 19. yiizyilin sonuna dogru:
tifiis (typhus exanthemicus, lekeli humma) ve tifo (typhus abdominalis, humma-i tifoidi)
olarak ayrisacaktir. Tezde gegen “fyphosa contagiosa” da genel anlamda kullanilmisgtir.

Tiirkge g¢eviride, orijinal metindeki baz1 Latince sozciikler korunurken, bir kismi koseli
parantez iginde verilmistir. Bunun bir nedeni ayni sozciiklerin giiniimiiz tip dilinde aynen
kullanilmasidir. Tiirk¢e metinde yer verilen Latince sdzciikler orijinal metnin izlenebilmesini
de kolaylastirmaktadir. Marko Marchand’in doktora tezi, donemin tez formatina uygun
olarak “Savunulacak tezler” [Theses defendendae] ile son bulmaktadir.”

Makalenin dn. 54 ve onu izleyen dipnotlar1 De Peste Orientali’nin orijinal metnine aittir.
Latince metinle karsilagtirma igin, 37 ve 38. dipnotlarda verilen web adreslerine bakilabilir.
Cevirinin sonuna tezin Latince-Tiirk¢e paralel yayimina 6rnek olarak bir sayfa eklenmistir.

52 Doktora tezleri sinavdan 6nce basilarak, savunulacak tezler duyurulmus olmaktadir. Savunulacak tezlerin ilan
edilmesi gelenegi baz1 Orta Avrupa ve Iskandinav iiniversitelerinde siirdiiriilmektedir.
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Marko Marchand, De Peste Orientali

Ceviren: Tomas Terziyan, MSc.

[1] SARK VEBASI
ISTANBULLU MARCUS MARCHAND’IN
KADIM VE MESHUR ViYANA UNIVERSITESI’NIN

PEK SAYGIDEGER REKTOR VE YUKSEK YONETICILERI,
AYNI DERECEDE SAYGIDEGER PROFESORLER{ VE DEKANININ

ONAY VE YETKISIYLE,

TIP MESLEGININ ADETi VECHILE PEK iSTISNAI VE YUCE BIiR SEREFLE
ELDE EDILEN DOKTORLUK PAYESI ICIN, ALENI TAKDIRLERINE SUNDUGU

TIP DOKTORASI TEZI

Incelemeye dair ekli Tezler Universite mekaninda tartigtlmistir.
Viyana,
Mikhitarist Tarikat1 Baskisi

MDCCCXXXI

[3]°* Pek minnettar oglundan
Babalarin en iyisine

[5] Yiice Goniillii Okura

Kural geregi yazmak zorunda oldugum incelemenin konusu olarak, tip ilminin
genis sahasinda yer alan Sark Vebasi’ni sec¢tim. Tabibin meslek hayatinin sinirli olmast,
glicimiin yetersizligi, en parlak sahsiyetlerin dehasinin simdiye kadar layikiyla elden
gecirdigi kanitlar1 ele almanin zorluklar1 beni gergekten korkutmus ve One siiriilen
meseleleri nakletmemi adeta engellemistir. Bunu yapmaya beni zorlayan baslica neden,
vatanimin amansiz diigmani, daha diinyanin ¢ocukluk ¢aginda canimiza saplanip bugiine

53 Kitabin 2 ve 4. sayfalar1 bostur.
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kadar alt edilemeyen hastaligin bizzat kendisidir. Dogrusunu sdylemek gerekirse, kendi
gozlemlerimin yetersizligini goriip veba ilmiyle ugrasan limologlarin degisik eserlerini
yardima ¢agirdim ve zorluklara karst onlarin actig1 gedikten birkac sayfa kaleme aldim.
[6] Bircok seyin agiklanmasi gerektigine inantyorum; yine de iimitliyim, ¢iinkii yiice goniillii
okurun bu ilk tibbi denemeye hosgoriirlikkle vermeyi liitfetmesini istedigim hiikiim ¢ok da
agir olmayacaktir.

[7] Hastalhigin Tanim

Veba [pestis]*, Sark tifiisii, vebamst tifiis [typhus pestilens] ya da sirpengeli veya hiyarcikli
tifiis [anthracicus, bubonicus], atesli veba [limopyra], Yunanca Aoiuog [limos] ve halk dilinde
mwavawlny [panoli], oxopdélo [skordela], Bavartikeév [thanatiken] tabir edilen, pek hizli ilerleyen
(had), ¢ogu kez olimciil, kah atesli kah atessiz gelisen; karakteristik emarelerini, ileri
asamalarda deride kanama [petechiae] ve agilmalara neden olan, hryarciklarin [bubones],
sirpenge [anthraces] ya da ortasi kararan kizarikliklarin [carbonculi] olusturdugu bulasici bir
hastaliktir.

Vebanin bu tanimi hastaligin sik goriilen formu hakkinda genel bir fikir verirse de
degisik goriinlimlerini kapsayacak kadar saglam sayilmaz. Vaktiyle vebamsi dokiintiilerle
[exanthemata pestilentis] kendisini belli etmeye basladiginda veba teshisi konulmamakta,
hastalik azginlasip da dniinde higbir engel tanimadiginda ¢abucak dliimle sonuglanmaktaydi.

Bu sartlar altinda, hayli degisken [proteiforma] bir tabiat arz eden korkung hastalik ¢cogu
zaman iltihabi atesler, sinirsel durumlar [nervosis], bulasici tifo [typho contagiosa] ve bagka
illetlerle karigtirilabilir.® Dolayisiyla vebanin kesin bir teshisini koymaya caligan tabip hakli
olarak geligmeleri ¢cok dikkatlice izlemek durumundadir.

[8] Vakia birgok insan aniden hastalanip ilk, ikinci ya da ti¢lincii yirmi dort saatte can
veriyor; hastalar belli bir neden olmaksizin bag dénmesi, siddetli bas agrisi, aniden bastiran
takatsizlik, gogiis agrilari, biling bulanikligi [delirium], kusma, esriklikten mustaripler ve
6liim hizli adimlarla ilerliyor ise, vebadan degilse bile, en ¢ok kuskulanilmasi gereken hastalik
akla gelmelidir. Eger gergekten, oliiler ile hastalarin sik sik vebaya maruz kalmis bolgelerden
gelenlerle, gemiciler ya da ayni yerlerden gelen diger sahislarla temas kurduklari teslim
edilebilirse; eger, veba yakin civarda canlanmis, imdi veba denilecek hastalik mevcutsa, bir
stire i¢in de olsa vebanin deri dokiintiileri goriilecektir. Keza limograflara gore, hastaligin
¢ikmasina yakin 6nceden haber veren birka¢ emare vardir. Bu 6n belirtiler sunlardir: kedi,
kopek gibi evcil hayvanlar arasinda gelisen 6ldiiriicii, Istanbul [Constantinopolis] halkini

54 Ik anlaminin mzrw, diismek fiilinden geldigi, oradan da zéonua, yani diisme ve zéontog [pestis], veba oldugu
sOylenmektedir.

55 Vebayi ona benzeyen diger hastaliklardan ayirt etmek ne kadar zor olsa gerekir. [Anton von] Haen, Von der
Pest (Basel: [Flick], 1789).
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da bariz bir gekilde vebaya maruz birakan salginlar; Misir’da sik sik gézlemlendigi gibi
oldiiriicii ¢igek hastalig1 [variola maligna] ve kotii seyirli atesler [febris maligna]. Oldiiriicii
hastaliklara yol agan aclik her cagda vebanin habercisi olmustur. Hiyarcik [bubo] ya da
sarbon [carbunculum] yaralarindaki acilar bu hastalikta bir baska vahim durumda devreye
girer ve ¢ogu zaman gebeliklerde son kertede diisiiklere neden olurlar®®.

[9] Vebanin omriinii sdylemekten aciziz; bu konuda sdylenebilecekler asagi-yukari
ihtimallerden ibarettir. Bununla birlikte onun ¢ok eski bir hastalik oldugundan siiphelenmemiz
pek yerindedir. Nitekim tibbin atasi Hipokrat boyle bir hastaligi kaydetmisse tarifini de
yapmamig midir? Soziinil ettigi salginlar vebay1 tam olarak kapsamiyor.”” Thucydides’in®®
gerceklikle tasvir ettigi, o zamanlar Atina’y1 sarsan salginin veba oldugu kesinlikle
sOylenemiyor. Tabipler bu konuda cesitli kanaatlere sahipler; kanitlamaya calistiklari,
Misir’in her zaman vebanin kaynagi oldugu argiimanlari okuru ikna etmiyor.

Misir’in pek eski zamanlardan beri en verimli ve en yesil bolge oldugunu tarihten
biliyoruz. Misir’1 titizlikle ele alan Herodotus bu kalabalik bolgeyi vuran bir salgin olsaydi
boyle bir felaketi anlatmadan gegmezdi.

Baglarda c¢icek hastaliklarini tarif eden Arap hekimleri boyle bir hastaliga hig
deginmemislerdir. Misir’in, Sesotris zamanindaki muazzam niifusuna ve Josephum’a® gore,
kendi zamaninda iskenderiye sakinlerinden maada yedi milyon besyiiz bin sakine ulasan
niifusa ne demeli ? Nihayet veba kelimesi degisik sekillerde kullanildi ve ta bastan, bu
hastaliktan bahsedildigi anlasilacaktir. Su ya da bu ad altinda tek bir sekilde karar kilinmadi.®

[10] Vebanin Seyri

Vebanin gecirdigi degisimler pek coktur ve bu ylizden, katettigi evrelerde salgmin
tezahiirleri ayn1 olmayip, boyle siiratle gelisen hastalikta evreler ¢cogu kez pek oliimciil
goriilmedigi i¢in, uygulamada hastaligin gergekten veba olup olmadigr konusunda hataya
diisiilebilmektedir.®!

56 P. J. Ferro’'nun Untersuchung der Pestansteckung adli ¢alismasinda, alisilmadik derecede sayisiz bocek
tezahiird, kuslarm kagisi, kuyrukluyildizlar ve benzer bir¢oklarinin faaliyeti anlatildiginda miistakbel vebanin
isaretlerinin goriilmedigi yanhslikla kaydedilmistir. Unlii Forestus ve Mindererus, gocuklarin cenaze merasimi
oyunu esnasinda vebanin o zamanki Oncii isaretleri arasinda, hastalik goriilmeden once biiyiik bir 6lii sayist
haber veren belirtileri saydiklarini aktarirlar.

57 ‘Agoopion. Ilpoyveg. ‘Emd.

58 Thucydides De Bello Peloponnensi Historia. L. 11.

59 De bello Judaico. L. 11. Cap. XVI.

60 “Hisce omnibus Catelina cum summa Reipublicae salute ei cum tua peste ei pernicie etc.” Cicer. Catel. Orat.,
I. [Cicero, Catilina’ya Kars1 hitabinda ona atfen “hastalik, illet” anlaminda pestis kelimesini kullaniyor. — ¢.n.]

61 Dolaysiyla yanlisa disiliyor ve hizla seyreden, neredeyse her hastada hiyarciklar olusturan olagandisi
hastaligin yakin ge¢miste saldiriya gegtigini goren tabipler hastaligin iyi niyetli oldugunu ve veba olmadigimni
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Bununla birlikte hastalik daha hafif bir sekilde, keza daha uzun siire seyrederse su evreleri
ayirt etmek yine de miimkiindiir: Bulagma [enfeksiyon] evresi, baslangi¢ [prodromal] evresi,
ates evresi, zirve evresi, kriz evresi ve iyilesme.

Aslinda bu evrelerin seyri her zaman diizensiz olup bdyle bir seyri bastan sona kurallara
uyarak gozlemleyen tabibin bile dikkatini nadiren ¢eker.

1) Enfeksiyon evresinde, bulagma insan organizmasinda heniiz eyleme gegmektedir.
Keza hastaligin tezahiiriinde o ana kadar higcbir semptom goriilmez. Bunlar
bulagma gergeklesip de etkisi hayati veghelere daha ¢ok yayildiginda ilk kez fark
edilebilirler. Bulagsmanin basladig1 zaman ile hastaligin goriildiigli zaman arasinda
gegen siire su ana kadar pek belirlenebilmis degil. Bulagma giiciiniin derecesi ve
farkli organizmalarin tepkisi hastaligin ortaya ¢ikisini kah hizlandirmakta kah
geciktirmektedir.

[11] Unlii Samoélowitz,> Chenotus ile Dimerbroekius® bu alani olduk¢a genislettiler. Yine
de, temasta bulunulan son kisinin aylarca barindirdigi onca azgin zehirin [venenum] herhangi
bir etki goriilmeksizin organizmaya nasil girebildigini agiklamak zorlugunu siirdiirmektedir.
Bununla birlikte bulagsmay1 bes ay ve iki hafta boyunca viicudunda barindiran, ardindan
hastaligin ortaya ¢iktig1 kigsiden de bahsediliyor. Elbette yazar saygiy1 hak ediyor; keza, isler
boyle gelisebilmisse, sozii edilen karantinanin hicbir faydasi olmayacak; ama bunun aksine
inananlar var.

2) Baslangi¢ evresinin ilk belirtileri viicutta gayritabii bir durgunluk, hastalikli
hal, yorgunluk, istah kesilmesi, basta agirlik, uyusukluk, sersemliktir. Hastaliga
yakalananlar sebepsiz yere aglarlar; o kadar kayitsizdirlar ki en sevimli seylere
kars1 bile higbir arzu duymazlar; daha 6nce veba kelimesiyle korkuya kapilanlar,
bunu iizerlerinden atmigslardir. Bunlar hastaligin baslangigtaki gecici belirtileridir:
Velhasil, bir giin sonra bagka tezahiirler s6z konusu olacaktir.

3) Atesli evre. Kah kulakta tfiirme, kah kisa siireli ve pek hafif bir soguk, kah
soguk su akitiliyormus hissinden miitevellit lirpermeler; zaman zaman araliklarla
bastiran, aralikli ateslerle gelen yalancit nobet; ¢okca goriilen giic kaybi bu
evrenin baslangicini haber veren emarelerdir. Bunlarin ardindan keskin, inatg1
ya da araliklarla vuku bulan bir bas agrisi, bobreklerde agirlik hissi ve agri;

sOylemekle yaniliyorlardi. Chenot,[us] Tractatus de Peste. Vindob. MDCCLXXVI [1826]. Vebali salginlarin
tarihini dikkatle inceleyecek olursak en iyi tabiplerin hastalik ne zaman ortaya ¢iksa onun veba mi1 yoksa
bir bagka hastalik ¢esidi mi olduguna son derecede kuskuyla yaklastiklarini goriiriiz. De peste, dysenteria et
ophthalmia Aegyptiaca. Auctore Lud.[wig] Frank, Viennae 1820.

62  Ueber die Pest. Leipzig 1778.

63 Isbrandi de Dimerbroeck, Tractatus de Peste. Ultrajecti 1685.
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esriklik, narkotik etkili bir zehirin yol agtigindan farkli olmayan sersemlik; gérme
bozukluklari; kah yiizde asirt kizariklik, [12] kéh solgunluk, bitkinlik. Neredeyse
sarhos gibi olan hastalar sayiklarlar. Biitiin bunlar hastaliga has, alisildik tezahiirler
olup s6z konusu vakialarin veba teshisini kolaylagtirdigt disiiniilmektedir.
Giderilemeyen bir susuzluk; bulanti, kusma cabalari, siimiiklii-safrali devamli
kusmalar; siitle kapliymis gibi beyaz, tutuk, kimi zaman kuru, ¢orak, orta kismi
kararmig, kenarlar1 kirmizi ve nemli bir dil.* Nefes alip vermede hizlanma; kayg1;
hafif, kesik, inat¢1 oksiiriikler. Midede sisme, agri; bagirsaklarda giiriiltii. Deride
kuruma ve yanma. Nabiz atiglar1 daha hizli, dolgun ve giiglidiir. Kald1 ki bu
emareler kalic1 ve degismez olmayip aslinda goriiniiste en hafif hasta insan igin
yikic hastaliklarin belirtileridir.

Zaman zaman koltuk altlarinda sarsic1 zonklamalar; kasiklarda, kulak bezlerinde sisme
goriiliir. Hastalarin higbiri, sagliklar1 gerilediginde, veba ¢ibanlarinin gercek habercileri
[apostematum] olan bu isaretleri kale almaz. Cok gecmeden, es zamanli olarak ya da farkli
zamanlarda hryarciklar [bubo] ve sirpengeler [anthrax] peyda olur. S6z konusu evrede
vebadan hi¢ kuskulanilmaz. Veba hiyarcigi kasik, koltukalti, boyun nahiyesi ve diger lenf
bezlerinin derin ve agrili iltihabi tiimoriidiir [tumor inflammatorius]. Yavas yavas biiyiiyerek
tavukgillerin yumurta biiyiikliigiine ve daha da Otesine erigir ve viicut hayatiyet giiciinii
kaybedince siiratle biiziisiir. Daha olumlu bir seyirde irin akintisiyla giderilip temizlenerek
ve dahi kangrenle sonuglanir.

Unlii Chenotus, hiyarciklarin sert urlara [scirrhos] doniistiigiinii kendi viicudunda tecriibe
eder ve bunlara benzer [13] bir hiyarciga 1718 yilinda vebaya yakalanmis olan, yine de
herhangi bir olumsuzluk yasanmadan {iistlendigi bir insanda goriir. Diger yandan Larrey
ve Samoélowitz, hiyarciklarin hi¢bir zaman lenf bezlerinin temel dokularina [parenchyma]
erismedigini, aslinda daima bezlerin [ganglia] ya altinda ya da etrafinda tezahiir ettigini
dogrularlar.® Hiyarciklarin sayist degiskendir; pek ¢ok kez sadece tek olup kimi kasikta,
kimiyse koltukaltinda yer eder. Sisen tiikiiriik [parotis] bezlerinin koltukalt1 ya da kasiklardaki
hiyarciklarla ortaklik arz ettigi bir vakiadir.

Yikici karakabarciklar [carbunculus] ve sirpengeler sert, yakici, ¢okga iltihapli ve viicudun
neresinde goriiniirlerse goriinsiinler, kiigiik bir sivilceden [pustula] hizla gelisen sisliklere
yol agarlar.® Bunlarin tepesinde iistderiden [epiderm] deriyle ayrilmig, rengi kirmizidan
sariya ¢alan, mavi ve nihayet siyaha dontisen ifrazat [humor] dolu, kimi daha kii¢lik ve kimi
daha biiyiik genislikte, altinda derinin ve bizzat etin tiikenip 6ldiigi kiigiik keseler gormek
miimkiin.

64  Paris ve Grohmann, dildeki bu hali patognomonik saymislardir.

65  Dictionnaire des sciences médicales. C. X1I, 549.

66 Helmontius ve baskalari karakabarcik seklinde bir yaranin karinda gériildiigiine taniklik ederler; Dimerbroekius
ise buradan yola ¢ikarak ayni hastaligin i¢ organlara bulasabilecegi sonucuna varir.
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Sirpengelerin sayis1 ve yayginligi genellikle degismektedir. Chenotus, bu iki seyin bir
arada en biiyiigiinii askerdeyken goriir. imdi alt batin nahiyesi tamamen dolmustur; bu durum
iyilesince, o nahiye daha bir giigsiizlestigi ve soguga karsi dayaniksiz oldugu rahatsizligini
nakleder. Ayn1 yazar on iki adede kadar sirpencenin ug¢ verdigine taniklik eder. Bunlar kisin,
yaz ve ardindan gelen sonbahar mevsimlerinde oldugundan daha nadir goriilseler gerektir.

Hastaligin ¢ogu kez oliimle sonuglandigt daha hafif seyrinde heniiz zavallilarin
1stiraplarinin giderilmis olmadig1 bu evreden bir ya da iki giin sonra gelen: [14]

4) Zirveevresi. Buevrede gii¢ kayb artar. Keder, tirkeklik, dis diinyaya karsi hissizlik,
kah hafifkah azgin sayiklamalar, kotli kokulu nefes, dilde yumusama, gozle gortiliir
titremeler, yiirek cevresinde biiytlik agrilar, tendonlarda segirme; zayif, yumsak ve
kesintili nabiz atiglart; miyiiri, hiriltili nefes alip verme, karinda siskinlik, kotii
kokulu ve cokea terleme, dalginlik, keza ishal ve degisik kanamalar belli basl
belirtilerdir. Karakabarciklar kangrenlesir, hiyarciklar gézden kaybolur ya da sulu
akintilar halinde giderler. Siyah ve mor renkli kanamalar altinda ¢atlaklar olusur.
Tiim bunlar, uzanmis yatan hastanin 6liimiiniin esikte beklediginin habercisidir.

Kanamalar [petechiae] Malpighi’nin 6ne siirdiigli miik6z membranlarda az miktarda
kanamadan olusan, noktadan mercimege kadar ve daha da 6te biiyiikliikte, ayrik ya da yaygin
kirmizi, mor, mavimtirak ve nihayet kara lekelerdir. Bunlar ¢ogu zaman, hastalik vahamet
kazandiginda 6n kol, uyluk kemigi, ayak ve gogiiste ortaya ¢ikar. En kétiileri, hiyarcik ve
sirpengelerden de 6nde gelen mavimtirak ve siyah renkte olanlardir.

Kamgilanan kisilerde gozlemlenmesi miimkiin, ayni zamanda benekli mor, mavimtirak,
siyah hatli kanamalar, kimi zaman tek basina, 6zellikle sirtta ve ¢ok gegmeden derinin altinda
tendonlara yayilip catlaklara yol agtiklar1 kisimlarda goriilir. Hastaligin en {iist derecesi
addedilen bu icinden c¢ikilamaz durumda 6liime karsi miicadele eden hayat nadiren galip
¢ikar. Daha iyimser tahminlere gore, kriz hastaligin alt1 ya da yedinci giiniinde baslar.

5) Kriz evresi. Veba krizinin genellikle beklendigi bu evre birka¢ saate yayilir.
Krize elverisli fenomenler: 1limli sicakliktaki deriden ter bosalmasiyla hastanin
goriiniisiinde [15] rahatlama; burun deliklerinde 6lgiilii miktarda kanama; bol
miktarda tortulu idrar; ishal. Her seye ragmen, iyiye yorulacak emareler daha
nadirdir. Bu ¢esitli bosalimlar sayesinde biitiin biinye kismen de olsa miyasmay1
viicuttan atmaya caligmaktadir. Bu yiizden ates yiikselmekte, ayni zamanda
hiyarciklarin acilip irin bosalimiyla temizlenmesini harekete gecirmektedir. Iyiye
delalet anlamindaki kii¢iik kanamalar [petechiae] kirmizidir ve viicudun takati
artmaktadir. Genellikle, hayat giicleri 6liime direndiginde krizin iyiye meylettigi
sOylenmeli; ¢esitli bosalmalar bildik kurallar1 destekler mahiyettedir. Aksi takdirde
islerin kotiiye gittigine isarettir.

294 Osmanli Bilimi Arastirmalari 24, 2 (2023)



Tomas Terziyan, Seref Etker

6) lyilesme evresi. Krizin iyiye meylettigi bu evre yavas adimlarla gelisir. Urkiitiicii
semptomlar hafifler; hastalar derin uykudan uyanircasina kendilerini daha iyi
hissederler; nabiz atiglart yeniden canlanir; dil 1slanir; derideki sertlik azalir;
terleme 1limlilagir. Bulanti, kusma, kalp agris1, kaygililik, uyku hali, sayiklama
yavas yavas kesilir ya da en azindan azalir. Fizyonomi toparlanir; bas daha
hafifler, suur yerine gelir. Bununla birlikte unutkanlik kalir, kulaklardaki ¢inlama
devam eder, susuzluk azalir, istah acilir, uyku sik ve ¢okga gii¢lendiricidir;
karakabarciklarda kangren olusur ve etten ayrilir, hayat giicleri artar. Bu durum
bes ya da yedi giinliik bir zaman diliminde vuku bulur.

7) Nekahat evresi. Hastaliktan geriye varsa izlerinden baska higbir sey kalmaz:
belden asag1 uyluk, 6zellikle bacak ve ayaklarda had safthada zayiflik, takatsizlik;
keza isitme kayb1 ya da tam anlamiyla sagirlik; saglarin dokiilmesi; tabii arzularda
artig; tikinircasina yeme [bulimia] raddesinde oburluk; tikanmalar ve asir1 adet
kanamalar1 siklikla gozlemlenir. Nekahat evresindeki hastalarin [16] nefesleri
halihazirda veba yaymaya yatkin olup yeni enfeksiyonlara yol agmaktan geri
kalmazlar.®” Biitiin bunlar farkina varilmadan yavas yavas ortadan kaybolur;
diger hastaliklarda oldugundan c¢ok daha siiratle, tam bir saglik haline yeniden
kavusulur.

Hakkindaki eserlerin sinirliligi ve imkanlarimizin darligi yiiziinden cesitli tezahiir ve
degisimlerini layikiyla sayamadigimiz vebanin seyri genellikle boyle gézlemlenmektedir.
Bununla birlikte cesitli fenomenlerle az ya da ¢ok diizenli olarak ilerleyen, gortldiigi her
yerde vebayla ayn1 sekilde gelisen herhangi bir salgin hastaligin veba olup olmadigi konusunda
birgok limografin hemfikir olmadiklarmma dikkat g¢ekmeliyiz. Nitekim hastaligi baska
mahallerde gbézlemleyen Rusya’da tinlii Samoélowitz ve Mertinus, Misir’da Desgenettus,
Savaresius, M. Gregorius, on sekizinci yiizy1l Marsilya’sinda Dimerbroekius, Noviomagi,
Bertrandus digerlerinin bu konudaki goriisleri birbirinden ayrilmaktadir. Konunun agikligi
iklimin etkisi, hastalarin kisilikleri, hastaligin siddeti, i¢inde bulunulan mevsim ve diger
hastaliklarla yasanan komplikasyonlarin ne 6l¢iide pay sahibi olduklarina gore degisecektir.

Hastahiktan Oliim
Veba iyilesebilirken, diger hastaliklarda sik¢a goriildiigii gibi, 6liimle de sonuglanir.

Veba, egerbireyin biinyesi hastaliktan 6nce zayif diismemis ve saglam; vebaalisilageldikten
daha hafif ve basit olup ¢ok farkli 6zellik tagimiyorsa; kriz bunaltict ve semptomlar siddetli
degil; hastalar bilinen yontemlere gore uygun olarak tedavi edilirse iyilesme gostermektedir.
Vebadan boyle [17] kurtulmak nadirattan olmakla birlikte biiyiik ¢apta blinyenin iyilestirici

67 Istanbul’da, sekizinci kez vebayla miicadeleye galisan bir adam1 bizzat tanidim.

Osmanli Bilimi Arastirmalari 24, 2 (2023) 295


https://orcid.org/0000-0001-5855-4063
https://orcid.org/0000-0001-6966-8816

Turkiye Tip Tarihinin Latince Kaynaklari: Dissertatio Inauguralis Medica De Peste Orientali,...

giicii, kismen tip mesleginin dirayeti ve 6zellikle elverisli sartlar sayesinde bu miimkiin. Tip
sanati, birinci ve ikinci evreler harig, insan biinyesinde yer eden bu saldirgan enfeksiyonu
yenmek igin tabiatin giicliniin yardimiyla herhangi bir sey yapabiliyorsa eger, hi¢ degilse
buna yaklasmis ya da yapiyor sayilir.

Kriz eksik, diizensiz, bunalimli bir seyir izler; nekahet gecikir; hasta diger hastaliklar
tarafindan tehdit edilir; dahili ve harici metastazlar 6nemli organlara yiiriiylip miizmin bas
agrisi, sagirlik, zafiyet [phthises], tilser, bezlerde siroz ve daha birgok ¢esitli arazlara yol agar
ise, veba bagka hastaliklara dogru meyleder.

Veba ¢ogunlukla 6liimle sonuglanir ama veba bulasan herkes vebadan 6lmez. Zira kaderin
kendisini nahak yere yiizilistii biraktigini goriip ruhi rahatsizliklarla heba olan her zavalli,
insani yardimdan pek cok kez yoksundur. Felci, hayati gii¢lerin kirilmasini ve kangreni
6liim izler. Kanamaya bagl felg, nadiren de sinir krizi [nervosa] hastaligin birinci, ikinci ya
da izleyen giiniinde vuku bulur; vebanin yiikseldigi sehirlerde birdenbire sokakta dlenlerin
6limiiniin boyle oldugu sdylenmektedir. Hayati giicler asir1 kanama, ishal ve terlemeyle
tilkenmektedir. Oliim dahili kangren nedeniyle daha bes ya da altinc1 giinde kendini belli
eder; deri yapiskan ve soguk bir terle kaplanir, hastalar had sathada susuzluk ve yakici
hararetin baskisi altinda yataklarini ¢irilgiplak terk eder ve engellenmediklerinde iizerlerine
segirtecekleri sarniglar ararlar.

[18] Kadavralarin Otopsisi

Vebanin yol agtig1 dehset, birgoklarini bu hastaliktan 6lenlerin kadavralarini agmaktan
korkutmaktadir. Yine de toplumun saglig1 ugruna bu azgin hastaligin kaynagini aydinlatmak
icin 6liim tehlikesini goze alan hiimanist insanlar yok degil. Arastirmalarimla bunlardan
derleyebildigim birincil nedenlere deginecegim. Altinc1 yiizyilda vebali kadavralar
dehsetengiz sirpence ve kangren disinda hi¢ agilmazdi. On yedinci yiizyilda ise kangrenli
i¢ organlar goriildiiler; kalp, akcigerler ve karacigerde koyu, kat1 safrayla dolu kara lekeler
kaydedildi; bagirsaklar pihtilasmis kanla doluydu. /. F. Schreiberus 1738’de Ukrayna’da
kangrenle tahrip olmus, kararmis kadavra akcigerlerine, asir1 dolu safra keselerine deginir.
Samoélowitz, sismis bagirsaklar, mide, safra kesesi, iltthap emareleri gdstermeye baslayan
sag karaciger lobuna rastlar. Kafa i¢i, diyafram, akcigerler, perikard normal durumdadir;
kalbin bosluklarinda kaz yagini andiran sar1 maddeler bulunmaktadir.

Yine, Savaresius Pelusio, kesilen li¢ kadavrada ventrikiillerin cidarlarinda ve bagirsaklarin
yakininda sararan mukozalar ve ¢ok yogun, hacimsiz beze yiginlari gozlemler.

Larrey® Yafa'da, kadavranin karin alt nahiyesinin dikkat ¢ekici derecede gergin, i¢ organ
askisinin [epiplon] sararmis; kangrenli lekeler oldugunu kaydeder. Bagirsaklar genlesmis,

68  Relation chirurgicale de I’Armée d’Orient en Egypte.
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esmerlesmis; mide biizilmis, mide ¢ikimina [19] yakin birgok yer kangrenle harap olmustur.
Karaciger hacimli, safra kesesi sigkin, kotii kokan koyu safra ile doludur. Akcigerlerin
beyazdan siyaha meylettigi, koyu renkli ¢izgiler fark edilmektedir. Kalbin soluk beyazdan
kirmiziya doniistigii, organlarin parankimi kolayca pargalandigi, aralarinin koyu, kanl
stviyla doldugu; bronslarin ayni siviy1 icerdigi gdzlemlenmektedir.

Bir diger kadavrada karaciger daha biiylik hacimli, safra kesesi ¢ok genis, perikardium
kanla karisik serum igermekte; buradaki hiicre dokusu adeta bir agla kapli, damarlardan
gelen koyu bir siviyla doludur; geri kalan 6zellikler bir 6nceki kadavrada oldugu gibidir.
Chicoyneau, Verny ve Soulier Marsilya’y1 istila eden onyedinci yiizy1l vebasinda hemen
hemen ayni seyleri gozlemlediler: nitekim beyin damarlarini, beyin zarlari ve beyin venoz
siniislerini kararmis, pthtilagsmis kanla sismis buldular. Bu kadavralarda ¢oklukla, iltihapli
humma [febribus putridus] dlenlerin saldig1 dayanilmasi gii¢ bir koku duyulmaktaydi. Beri
yanda uzuvlar esnek, etler pek yumusak, deri amfizemli ve 6demlidir.

Vebanin Siniflandirilmasi

Herhangi bir hastalik insanlar1 yatkinliklar1 ve rastgele nedenler yiiziinden ya da tahripkar
etkilerle yakalar. Keza insanda hastaliga yatkinlik genel ve 6zel olmak tizere iki sekilde
goriiliir. Genel olarak yatkinlik, bizzat insan tabiatinda kok saldig1 icin herkesi etkiler. Ozel
olarak yatkinlik ise insanin sadece ferdi hayatiyla sinirlt kendine has nedenler ve dlgiilerden
kaynaklanir. Bunlar, genel yatkinlik bir yana, insanin hayatina dizginsiz bir siddetle [20]
saldirip 6limiine yol agan yikici etkilerdir.

Vebanin bulasmas: hayati bu dlgiide etkiler; hastaligin sadece genel yatkinlik ve yikict
nedenlerle insanlari istila ettigi buradan anlasiimaktadir. Imdi genel yatkinlik biitiin insanlar
icin gegerli iken, nasil oluyor da hastaligin yikici etkilerine agik olan insanlarim hepsine
veba bulagmiyor? Zira veba ile devamli olarak hasir nesir olup da zarar gérmeyenler var. Bu
meseleye agiklik getirmek icin cesitli sartlara bagli genel yatkinlik derecelerinin bilinmesi
gerekir. Bilindigi tizere deri, hastaligin bulagsmaya basladig: esiktir.

Dolayisiyla derinin kah yiiksek kah diisiik gecirgenligi, bulasmaya kimi zaman izin
verir, kimi zaman vermez. Boylece yaslilarin sert derisinin salgin hastaliklara karst nigin
direngli oldugu; nicin hareketsiz, agir kanli [phlegmaticus], viicudunda sivi toplanmis,
baca temizleyen, kazmaci-lagimci kisilerin sagliga zararli unsurlar arasinda bulunanlarda
vebanin neden daha nadir ve hafif gectigi; nicin yagli maddelerle ovmanin en iyi koruyucu
[prophylacticum] oldugu kolayca anlasilmaktadir. Bir¢ok kez vebayr gdzlemleyen,
Ingiltere’nin Misir konsolosu D. Georgorius Balduinus [George Baldwin], ayni yerde
vebadan dlen binlerce kisi arasinda, biitiin giin zeytinyagi nakliyatiyla ugrasanlardan birinin
dahi 6lmedigini dogrulamaktadir.

69  Ph. Caroli Hartmann, Theoria morbi. Vindob. 1828.
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Vebaya genel yatkinligi cesitli sekillerde degistiren etkenler asabi mizag, derinin
kadinlarda ve narin genglerde 6liim sayisini [21] biiyiik ¢apta artiran yumusakligi, 6l¢iistizliik,
bilinyeyi zayif diisiiren her cesit asiriliklar, yararli sivilarin kaybidir. Dr: Bruckman, alisik
olmayan kisilerin haddinden fazla cinsi miinasebette bulunduklarinda kisa zamanda vebaya
yakalandiklarini, dahasi Kharon’un teknesiyle (61iim) Elyse Bahgelerine [Cennet] gittiklerini
sOyler. Asir1 beden faaliyeti, ruh ¢okkiinliigii, hastalik hastaligi [hypochondria], histeri, ¢esitli
stvi bosalimlari, rutubetli konutlar, havanin sicakligt, kotii gida sartlari vs., kotii etkenler olup
iyi niyetlilik, karakter, uygun diyet, lgiilii beden faaliyeti, 6l¢iilii sarap tiiketimi vs. birgok
konuda sagliga katkida bulunmaktadir. Biitiin bu birbirine karsit etkenler hastaliga genel
yatkinlig1 ¢esitli sartlar altinda kah artirmakta kah ilimlilagtirmaktadir.

Zarar Verici Nedenlere Dair

Vebay1 kiskirtarak yayan neden, vebanin bulasiciligidir [contagium]. Oyleyse, bulasmaya
yol agan nedenler hangileridir ? Veba hakkinda yazan birgoklar1 hastaligin tohumlarini
[semen] eken etkenin sagliksiz sartlar oldugunu ileri siirmektedirler. Bunlar: kimi yillar
mahsuliin giigliiklerinden kaynaklanan aglik, kimi uzun siireli su baskinlari, kimi savaslar
ve tedhis, fukaralik gibi sonug¢larinin vahameti, hastaligin yol a¢tig1 kotii dogumlar, yikimlar
vs. devamli yagmurlu ve sicak hava; ekmek, su ve atmosferdeki havanin gesitli sekillerde
bozulmasi. Biitiin bu sartlar ayn1 zamanda teker teker ya da bir¢ogu birden devreye girebilir.
Bununla birlikte vebaya yol agtig1 sdylenen, her yerde gegerli her bir nedenden s6z etmek
hayli uzun kagacagindan, sadece, Misir’da veba bulasmaya bagladiginda ayn1 sekilde vuku
bulanlara hafifce temas edecegim; [22] veba tohumlarinin, toplum sagligindaki 6zensizlikler
sonucunda diinyanin o kdsesinden arta kalan bolgeleri zehirledigi gorilmiistiir.

Nitekim Nil’deki tagsmalarin ardindan sayisiz varlik: bitkiler, su canlilari, keza fena halde
sular altinda kalan insanlarin cesetleri tabiat kanunlar1 icabi glirlimeye baslayarak atmosferi
bozmus ve en kotii hastaliklara kap1 agmistir. Diger nedenler arasinda bu bolgede sik rastlanan
salgin hayvan hastaliklar1 [epizootiae] yer almakta; hasta hayvanlarin etini yiyenler agir ates
ve sirpengelere maruz kalmaktadirlar. Misir’daki bir diger ciddi durumu olusturan etken
agliktir, zira achigin yol actigi hastaliklarin habis bir karaktere sahip oldugu kaydedilmistir.
Kutsal kitaplardaki anlatiya gore, gegmiste, Musa’ zamaninda Habesistan’dan gelen
cekirgelerin sayis1 o kadar biiyiiktiir ki gokyiizli goriinmez olur. Bu hayvan kalabalig1 sadece
aclik degil, ayn1 zamanda iklimin [clymate] bozulmasina, dolayisiyla gesitli tiirden agir
hummalara [febres malignae] yol agmaktadir. Misir’da ¢ogu kez hiikiim siiren 6liimciil ¢igek
hastalig1 [variolae], sadece hayvanlari degil, bitkileri etkileyen bizatihi 6liimciil ciddiyette,
iklime bagli tahripkar etkenlerdir. Halkin had sathadaki cehaleti; zehrin igreng zindanlardaki

70 “Ve Musa degnegini Misir diyari iizerine uzatti ve biitiin giin ve biitiin gece Rab memlekete sark yeli estirdi
ve sabah olunca sark yeli de ¢ekirgeleri getirdi. Ve biitiin Misir diyari tizerine gekirge ¢ikti ve Misir’m biitiin
hududuna kondu.”

298 Osmanli Bilimi Arastirmalari 24, 2 (2023)



Tomas Terziyan, Seref Etker

gibi az-¢ok etkisini gosterdigi kiigiik, sefil kuliibelerde yasayan insanlarin son derecede
uyusuk, batil inangli hayat tarzlari vebanin bulagsmasimin baslangi¢c asamasinda pek vahim
bagka etkilere zemin hazirlar.

Bu yikicrt sartlar sadece Misir’da degil ama bagka bolgelerde de ayni sekilde [23] vuku
bulur, sonunda gergek vebayi doguran ¢ok habis hastaliklar Giretirler. Hastalik esas itibariyle
derinin, hiicre dokusunun ve sinir sisteminin iltihaplanarak [inflammatio] felgli zafiyete ve
uyusturucu-zehirli [narcotico-septicum] miyasmanin belirledigi baslangi¢ kangrenine dogru
hizla seyretmesi seklinde cereyan eden bir bilesimdir.

Veba Bulasiminin Tabiat ve Sekli

Vebanin bulagsmasimin yangili-zehirli [phlogistico-septicus] bulagma bicimine uygun
oldugu ve bulasmanin nedenlerinin buradan c¢ikarilabilecegi ifade edilmistir. Nitekim
cisimlerin kaynasip mayalanmasiyla [fermentatio] c¢lirime ve bozulmalarin [putrida]
gelistigini; bunlarin bizzat, canli insan biinyesindeki uyusma, ¢oziilme ve viicut sivilarimin
geneli, hastalik semptomlari, ¢esitli bogalimlar [effluvia] ve patolojik olusumlar tizerindeki
roliiniin slipheye yer birakmadigini gostermeye calistyoruz. Coziilme [liquatio] isleminin
sonucunda ortaya ¢ikacak olan, bol mikdarlarda oksijen [phlogiston], hidrojen, karbon, azot
ve amonyumdan baska bir sey degildir. Bu konuda:

a) Canli insan biinyesinde beliren etkiler iltihabi-uyusturucu [septico-narcoticus]
zehirlenme, uyusukluk ve felg ile aynidir. Bununla birlikte, bu zehirlerin giicliniin
baskin hidrojene bagli oldugu kaydedilmekte,

b) Bulasma konusunda elde edilen tecriibeler bu kanaati kismen desteklemektedir.
Zira veba yapan bulagsmanin cisimlerinin yangili-zehirli bir tabiata sahip oldugu,
icerdikleri oksijen oraninda zehirli oldugu kanitlanmistir. [24]

¢) Ayni sey vebaya biiyiik capta benzer bir hastalik olan bulasicr tifiis [typhoso] i¢in
de gecerlidir’".

d) So6z konusu bulasmanin baslarinda, vebalinin hastalik solugu [exhalationes]
nefessiz kalarak bogulma [asphyxiae] fenomenine yol agmasi, hastaligin iltihabi
[phlogisticus] oldugu; bu iltihapli baslangi¢larin kendiliginden bulasici olmadig,
nitekim bulagmanin kendisinin canli bir karakter arz eden bir konu; canli tabiat
karakteri ya da biitiin bulagmalarda ortak olan yogrukluk [plasticitas] meselesi
oldugu sdylenmektedir.

Bugiine kadar bir¢ok doktorun vebanin bulasma sekline dair kanaatleri degisiklik arz
etmektedir. Ancak onun ugusan seyler [volatilia] marifetiyle vuku buldugunu sdyleyen

71  Ph. Car. Hartmann , Die Theorie des ansteckenden Typhus und seine Behandlung. Wien 4842.
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hepsi hataya diisiiyor olsa gerekir. Zira bulasma dyle havadan oluyorsa atmosferdeki hava
ile biiyiik mesafeler kat etmez mi? Nitekim vakalar tersini sdyliiyor ve bunlari yalanlamak
icin yeterliler. Veba, tiflisiin bulagsmasinda oldugu gibi, 6yle ne hastalarin etrafindaki ne de
otesindeki havadan bulagmaz ¢iinkii bulagma viicut hararetinin derecesine baglidir; bu 6zellik
bulagma olur olmaz ortaya ¢ikan asir1 sicaklikla kaybolur. Desgenettus,” ayrik bir mevzi
ile vebanin tahribatina karst engeller koydu, bdylece sagliklilar1 [askerleri] bulasiklardan
ayirmay1 basardi. Lazaretlerin [karantina hastaneleri] Gstiin bilgilileri Avrupa’nin biiyiik bir
kisminin bdyle bir hastaliktan bagisik olmasina hizmet ediyor ve bizler, eger bir kanaatimizi
belirteceksek, vaktiyle Istanbul’a tebelles olan bulasma siipheli topluluklardan kaginan
ailelerin [25] vebadan masun kaldiklarini pekala biliyoruz. Bir zaman sonra bulasan veba,
elbiseleri ve ev esyalarini sadece hararete diigiirdiigli insan bedenlerinden daha uzun siire ve
sikica saracaktir. Nihayet, son zamanlarin veba yazarlari [limograflar] hastaligin bulasmasinin
ucan canlilar marifetiyle havadan oldugunu tamamen reddediyorlar. Eger baska tiirlii olsaydi,
vay insanligin haline!

Bulasmanin Baslangici insan Viicudunda Nasil Vuku Buluyor?

Insan organizmasiyla temasla gelen miyasma ya da veba bulasmasi, ilk etkisini deride
gosterir ve oradan da i¢ kisimlara dogru ilerler. Nitekim, derinin bulagsmaya maruz kalan
ilk organ olup organizmanin kalan kisimlarma da bulastirdigin1 hastaligin semptomlari
gostermigtir. Vebanin deride yol agtigi enfeksiyondan sonra, hastaligin karakteristik
emareleri olan hiyarciklar [bubones], sirpengeler [anthraces], kanamalar [petechiae] ve
catlaklar [vibices] onun ilk asamasimi olusturur. Ozellikle gabucak dikkat ceken hiyarcik,
derinin bulagmaya maruz kaldiginin ilk isaretini verir; deri altindaki bezelerin iltihabi ve
sismesi derideki enfeksiyonun artcilart degil midir? Yilancikta [erysipelate], lenf bezlerinin
agrilt sisliklerinde, insanlara ve ineklere musallat olan cicek hastaliklarinda koltuk altlari
bezelerinde, kasiga vuran sidik borusu iltihaplarinda [urethritidus] da ayni seyler siklikla
goriiliir vs. Derinin i¢ organlarla karsilikli temas halinde bulundugu her yerde hastalik mukoza
ve sinir kiliflar1 [membrana] araciligryla i¢ organlara yayilir; bu evrede eger bulagsmanin giicii
organizmanin reaksiyonunu yenerse sinirleri ve kani istila ederek hayati ¢abucak sondiiriir.

Vebada viicut stvilar1 [humores] basta etkilenmez. Unlii [26] Valli, Millmanni ve Vacca,
eger soylendigi gibi veba kanda herhangi bir degisiklige yol acarsa, hastaliga yakalanan
herkesin iyilesmeyecegi goriislerine taniklik ederler; nihayet, kamilen ve kendiliginden
iyilesenler de vardir. Bu arada, vebanin insan organizmasina bulagma sekli hususuna hic
deginmeden bunu daha sonra icra edilecek arastirmaya birakmak arzusundayiz. En {inli
sahislarin aragtirmalariin bile aydinliga kavusturamadigi bu husus simdiye kadar sirrini
korumustur.

72 Histoire médicale de I’Armée d’Orient. p. 240.
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Hastahi@in Seyri

Hastaligin siddet ve habaseti, adet iizere dnceden varilan en kotii teshisin habercisidir.
Ben, der D. Lud. Frank, biri hastalig1 atlatirsa bunu olaganiistii talih eseri sayarim. Ve
tersine, semptomlarin hafifligi, sonucun kurtulus olacagini bildirmeye higbir sekilde izin
vermez ¢linkil hastaligin seyrinin ortasinda sik sik 6liimle karsilasilir. Arada, hayati giiglerin
istikrarindan pay bicerek daha iyi bir prognoza meyledilir. Ve bdylece geng yas, erkeklik,
basit hastalik, daha 1limli salgin seyri, agirkanli mizag, giiglii biinye, hafif ve istikrarli terleme,
iyilesme iimidi, ilaglara duyulan giivenle birlikte iyi seylerin tahminini miimkiin kilarlar.
Kotiiye alamet olanlar ise: kesif ve istikrarsiz hararet, sertlik arz eden ya da giiclin azalmasiyla
gerileyen hiyarcik [bubo]; keza iltihaplanmayan ve agilan karakabarcik [carbunculus], yogun
terleme [sudores colliquativi], kusma ve yaygin ishal, genis ve kara kanamalar, konusma
zorluguyla birlikte ani ve biiyiik gii¢c kayb1 olur. Skorbiit ya da frengi [syphilis] hastaligin
komplikasyonlarini artirir. Genellikle semptomlar ne kadar ¢ok, ne kadar daha ciddi olur ise
enfeksiyon hali o kadar vahim demektir.

[27] Tedavi

Vebanin tedavisine kosulacak olan tabip, her bakimdan biyiik giicliiklerin baskist
altindadir, ¢iinkii veba gibi hizli gelisen bir hastaliga karsi saglam bir tedavi yontemi
simdiye kadar bulunmus degildir. Vebanin tedavisi ¢esitli sistemleri etkisi altina aldig1 icin
veba bilimi uzmanlarimin [limologus] farkli kanaatleri s6z konusudur. Nitekim, kimileri
vebayu iltihapl, kimileri safrali ve kimileri de tahripkar, habis bir hastalik seklinde yastyor;
bu yiizden kan alma [venasecectio], kusturma [emetica], antidotlar [alexipharmaca] ve ter
soktiirticiiler [diaphoretica] ile yapilan uygulamalar higbir fark gozetmeksizin hepsinde
ragbet gormektedir. Keza biitiin hastalarda hepsi de her bir kisi lizerinde ayni sekilde pespese
denendi. Dolayisiyla vebayi tedavi yontemi, hastalik onca farkli vechelerle goriildiigii i¢in
bulutlarla kaplidir.

Simdilik vebanin tedavisi dogrudan, dolayli ya da hayati, semptomatik olarak iige
ayrilabilir. Dogrudan tedavide organizmada yayilan miyasma bertaraf edilir ve hastalikta
basa doniilmedikce herhangi bir yarar saglanabilir. Dolayli tedavi, insan viicudunda artik
daha genisge yayilan bulagsma [contagium] baskilanip durdurulsun diye hayati gii¢leri [vires
vitales] kalkindirmaya calisir. Semptomatik tedavi ise ¢okca aciliyet kesp eden hastaligin
dolayli tedaviyle ortadan kaldirilamayan belirtilerini kendine has yollarla ya yumusatmak ya
da tamamen gidermeye bakar.

Dogrudan Tedavi

Bulasmay1 insan organizmasindan atmak i¢in ihtiya¢ duyulan tibbi panzehir [antidotum]
darlig1 ¢ekildigi andan itibaren tabipler asagidaki [28] carelere bagvurur ve bunda gergekten
basar1 kaydederler.
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Kusturucular [emetica]. Kusma ile sadece baslica kanallar tortular ve safrali maddelerden
kurtulmaz, ayn1 zamanda biitiin viicuttaki bunalimli rahatsizlik giderilmis olur ve biitiin
bunlarin ortak etkisiyle derideki terleme artar. Beri yandan, birbiri pesi sira kusmalarin
hastanin durumuna zarar verdigi diistiniildiigiinde bundan tamamen vazge¢mek gerekecektir.
Unlii Chenotus, tecriibelerin bize birgoklarmin diisiindiigii gibi, kusmanin vebaya aslinda iyi
gelmedigini ama daha ziyade, yagli maddelerin eksikliginin daima zarar verdigini 6grettigini
sOyler.

Cogu zaman hastaligin biitiin seyri boyunca tatbik edilen ter soktiiriiciiler [diaphoretica]
ve mishiller [purgantia] dikkatle ve Olgiiyle verilmelidir; bunlar yiiziinden pek kolayca
ortaya ¢ikan asir1 terleme ve ishal hastanin hayati giiglerini kisa zamanda tiiketir. Deride
kusturucularla [emetica] kiskirtilan terleme, 1limli bir viicut harareti rejimini destekleyecek
sekilde uygulanmalidir.

Hidroklorik asit [acidum muriaticum], oksijenli hidroklorik asit [acidum muriaticum
oxygenatum], nitrik asit, slilfiirik asit, sirke, aga¢ kavunu suyu [succus citri] gibi ¢ok miktarda
asitli su iceren maddeler cesitli sekillerde uygulandiginda bulasmanin gilictinii kirar ve bu
nedenle, ishal korkusu ile yasaklanmadikga, kullanimda basari saglarlar. Wilhelmus Fordyce,
her dort saatte bir kirk damla verilen oksijenli hidroklorik asidin vebanin tesirli bir sekilde
tedavisinde yararli oldugunu soyler.” Aslinda tnlii Lud. Frank’in mineralli asidlerin [acidum
mineralium] yarart hakkindaki kanaati ¢ok zayiftir; nitekim bunlardan beklenen iyilestirici
tesirlere daima kugkuyla bakilmistir.

Unlii  Samoélowitz’in hayata gegirdigi ilagh su ile yikama [lotio] ve soguk su
uygulamasi [perfusio] vebaya karst pek tesirli olmakla &viilmektedir. Hastalar iyi
korunsun ve havadan etkilenmesinler diye daha ¢ok kuru deriye bircok [29] giin
boyunca ve ¢ok dikkatle tekrarlanan ayni yikama islemleri [lotiones] uygulanmaktadir.
D. Balduini’nin gozlemlerinden ve kardesi Ludovicus’un maruz kaldig1 sayisiz tehlikeden
sonra 1lik zeytinyagt [oleo olivarum] ile ogma [frictio] bastan beri daima hayranlik
uyandirmis ama bunlarin dviilen tesirleri, bu yontem marifetiyle terlerin asir1 bollugunun
heniiz insanlarca soylendigi gibi olumlu oldugu tecriibeyle sabit olmadigindan tam bir
giivenle dogrulanmamustir.

Haricen tedavi i¢in, canlilarin atmosferdeki havada serbestce dolasan, kokusmus ve
bulasict solugunun muriatik sodasindan [NaCl — ¢.n.] olusan hidroklorik asit gazlarmin
dokuz 6lcegi dort 6lgek yogunlagtirilmis siilfirik asitle [acidi sulfurici] birlestirilerek cam ya
da porselen bir kaba doldurulur.

73 Samml. auserl. Abhandlungen fiir practische Aerzte. XIV. B., 452.
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Hayati Tedavi

Hayati tedavi bizzat hastalikla birlikte baslar ve zaten soylendigi iizere, hastanin giiciinii
layikiyla toparlayip korumak ve bu amag karsisindaki engelleri kaldirmakla ugrasir. Tabip,
atesli evre semptomlart goriiliir gériillmez atesin derecesi ve karakterini, keza salginin cinsini
biiyiik bir dikkatle inceler. Tedavi, atesin, iltihap ¢esidinin ne kadar zaman ve ne seviyede
seyrettigine bagli olarak az ya da ¢ok enflamasyonu onleyici [antiphlogistica] olacaktir.
Imdi, genellikle segilenlerin hepsi de tedbirli bir tabibin hastaligin ve hastanin gerektirdigi
Ol¢iide her bir duruma uyarladigi, 6l¢iilii bir durum saglayan, hafifletip yumusatan, serinleten
ilaglardir. Hastaligin semptomlarint hastadan alinan kanda [venaesectio] gdzlemlemeye
calismak ¢ok dikkat gerektiriyor; tabiplerin biiyiik bir ¢ogunlugu vebali kanin tehlikeli ve
tahripkar oldugunu belirtmektedir. [30] D. Lud. Frank, damarlar 6yle siklikla ve metotlu
bir sekilde acgildi ki, baska hi¢bir hastaligin tedavisi ugruna bu kadar ¢ok sayida ve de bu
yolla deney yapilmadigini kesinlikle dogrulayabiliriz, der. Ancak, tabipler bu sayede
herhangi bir kazanim elde edebildiler mi? Hi¢ de. Yine de veba ugruna damardan kan
alma [phlebotomiam] uygulamasini tamamen reddetmiyor, ama sadece bazi hastalarin ve
hastaligin i¢inde bulundugu sartlar1 ve biinyenin giiciiniin muhafazasinin vebada pek ¢ok
gerekli oldugunu daima gdz dniinde bulunduruyorlar.

Keza vebanin baslarinda daha sik goriillen biiyiik ¢apta gilicten diisme, enflamasyonu
Onleyici [antiphlogistica] yontemi sinirlar; tabipler uzun siire antiseptiklere, canlandirici
ve giiglendirici ilaglardan daha az ihtiya¢ duyarlar. Hastaligin asabi, durgunluk arz eden
adinamik [adynamicus] semptomlarla kusatilmis dordiincii evresinde goriilen glicsiizliik,
uyusukluk emareleri vermekte ve 6zellikle artmaya egilimlidir. Dolayisiyla, akliselim sahibi
tabipler tedaviyi aciliyet kesb eden tek bir meseleye yoneltirler. Uyusukluk hali arz eden
glicsiizliige karsi tercih edilen ilaglar: 6kiizgdzii [arnica], logusa otu cinsinden Serpentaria
virginiana, kediotu [valeriana], kafur, lokman ruhu [aetheres], geyik boynuzu ruhu [spiritus
cornu cervi: amonyum karbonat karigimi — ¢.n.], Hoffimann mineral 1likori, gibi daha giiglii
uyaricilardir [stimulantia fortiora]. Imdi, kangrenden korkulmadigi yerlerde pehlivan
[vesicantia | ve hardal [sinapismos] yakilarina basvurulur. Kantarid tentiiriinden ibaret tahris
ediciler [tinctura cantharidum emollientibus juncta. Kantarid tentiirii, bir koleopter tiiriiniin
kurutulup, toz edildikten sonra alkolde maserasyonu ile elde edilen preparat/ilag olup, deri
kabartic1 veya gozenek olusturucu (vésicant) olarak kullanilir, ¢.n.] ve aromatik, kafurlu
alkoller ile omurgaya uygulanan ogmalar, bol sarap kullanimi sinirleri giiglendirip uyarir ve
miasmalarin yol agtig1 uyusuklugu gozle goriiliir sekilde giderir. Asabi giicsiizlige [debilitas
erethica] karsi, degisik gili¢ derecelerinde tecriibeyle sabit basar1 saglayan ilaclar: kediotu
kokii [radix valerianae], mayis papatyasi [flores chamomilla], kunduz esanst [castor], misk,
seytantersi [assa foetida], lokman ruhu, kafur vd. dir. Canliligin1 ¢ok¢a kaybeden, fiziki ve
dahi fikri zafiyet emareleri gosteren hastalar i¢in gii¢lendiriciler, 6rnegin: oleo-sakarozlar,
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suruplar ve imbikten gegirilmis su ile [31] 6rnegin, Peru kabugu [Cortex peruvianus, kinakina
—¢.n.], sdgiit [salicis], mese [quercus] vd. birlikte degerlendirilmelidir.

Kriz belirtileri [phaenomena] goriiliir goriilmez, tabibin biitlin yapacagi tabiatin
yararma bir ¢abay1 elden birakmamak olmalidir. Imdi, ¢okca uyarici ilaglarin azaltilmasi ve
karsitliklarin olmamasina dikkat etmek gerekecektir. Veba krizi kendisini daha ¢ok terlemeyle
gosterdiginden, bu durumda hastaya hos bir uyarici niyetine 1lik su i¢irmek, hararet altinda
uygulanan rejimde elverisli bir yontem olusturur.

Iyilesme evresinde, hastalarin durumlarina uygun olmadig: ve de reddettikleri icin, giiclii
uyarict ilaglar bir yana birakilir. Bununla birlikte hastalarin gii¢lerini yeniden toparlamak
amactyla onlara aromatik kdoklerin demlenmesiyle, aromatik sularla vd. hazirlanmis,
hoslarina giden daha hafif ilaglar verilir

Vebanin nekahet evresindekilerin, gii¢lerine giic katacak ilaglar, iyi gidalara ve ¢ogu
kez uzun ve itici gelen cerrahi tedaviden bagka hicbir seye ihtiyaglart yoktur. Her tiirlii asirt
diyetten biiylik bir dikkatle kacinilmali ve nekahet hastalar1 olabildigince temiz tutulmalidirlar.
Beseri cemiyette gozetilen kurallardan toplum sagligina katkida, hifzissithhanin idaresinde de
yararlanilmaktadir.

Semptomatik Tedavi

Kusma, ishal, kanama, hryarcik ve karakabarciklar 6zel bir dikkat ister. Hafiflemeyen ve
hastalarin durumunu daha da tehlikeye atip sikintilarini artiran azgin kusmalari, eger hastanin
icinde bulundugu diger sartlar engel olusturmuyorsa, miisekkin ve narkotiklerle durdurmak
gerekir. Dogal afyon tentiirii karistirilmis nane, ogulotu [melissae], Riverius antiemetigi
siklikla [32] ve basartyla kullanilir. Bunlarin dahilen kullanilmasinin tavsiye edilmedigi
durumlarda karin nahiyesine sicak, hos kokulu, narkotik merhemler uygulanmalidir.

Hayat giiciinii siiratle ¢okerten, dahasi vebada 6nem arz eden derinin etkinligini sarsan
asir1 ishalde [diarrhoea] katilastirici, helmeli, agr1 giderici lavmanlar [clysmata] yapilmali ve
de karnin tizerine hos kokulu, kafurlu kompresler [fomenta] uygulanmali ve ihtiyag hasilinda
bizzat afyona ustalikla bagvurulmalidir.

Kanamalar [haemorrhagiae] vebada vahim bir sekilde ortaya cikar ve goriildiiklerinde
hemen baskilanmalar1 gerekir. Kanamalar arasinda en ¢ok rastlanan burun kanamasi olup
bilizme ile ya da burun deliklerine sirke, alkol [spiritu vinu], katesu tentiirii karistirilmis buzlu
soguk su zerk ederek ve de cerrahi aletlere has, fampon tabir edilen gerecleri kullanarak
durdurulmast gerekir.

Biitiin limograflar hryarciklarin hizla geliserek ilerleme kaydettigini hep bir agizdan
teslim etmekteler. Buna karsi miicadelede mor hatmi, keten ya da zeytin yagi, ¢avdar unu ile
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kolayca hazirlanabilen yumusatici kataplazmalar [caraplasmata] ve ayni vasifta gliglendirici
yakilar yeterlidir. Bunlar, hiyarciklarin agrilari hastalara fazlaca rahatsizlik verdiginde agriya
kars1 daha etkili olmasi i¢in 6rnegin banotu, baldiran otu ile karigtirilabilir; bazen herhangi
bir 6lgek Andromachus tiryak: da yeterli sonuglar verir. Tam bir olgunluga erisen hiyarciklar,
iclerindeki maddelerin disar1 bosaltilmasi i¢in, kendi kendilerine olmazsa tibbi miidahaleyle
acilmalidirlar. Nitekim acildiklarinda ortaya ¢ikan siradan irinler tamamen basit abse gibi
tedavi edilirler. Keza hryarciklar patlayip agilmadigi ya da igeri kagip tekrarlanmasindan
korkuldugu zamanlarda bunlara karsi kabarticilar, hardal yakilari, kantarid tentiiriinden
ibaret uyaricilar, yumusaticilarla birlikte iyi sonug vermektedir.

[33] Karakabarciklarin [carbunculorum] iltihaplanma olan ilk evresi, iltihaplanmaya
kars1 [antiphlogisticam], iltihabin yayilmasini, ac1 ve siddetini sinirlayan ilaglar gerektirir.
Eger duragan, hafifce actyan karakabarciklar goriiliirse yumusaticilara sirke, ekmek mayasi,
kurtluca, sedefotu ve ekinezya [chinacae] lapasi eklenir. Yine bazi yazarlar karakabarciklara
kars1 kopekdili otunun kokiinii [Radix cynoglossi] dvmektedirler. Olusan kabuklar eger
kendiliginden giderilmezse canli dokudan ayrilmasi i¢in bigakla [scalpello] kazimak gerekir.
Canli dokudaki lezyondan 6zenle kagimmali, ¢linkii agr1 ve iltihab1 artirir. Hastaligin her
evresindeki diyet rejimi yardimer ilaglarla birlikte siirdiiriiliir. Hava temiz, kuru, az biraz
serin olsun; hastalarin ¢okkiin ruhu canlanir, senlenir.

[34] Savunulacak Tezler
L.
Frengi civasiz iyilesmez.
1L
Masir iilkesi her zaman vebaya kaynaklik etmedi.
1.
Vebada kan alimi [venaesectio] tamamen reddedilmemelidir.
IV.
Veba bulasimi varligi sabit vakalar arasinda sayilmalidir.
V.
Kesin bir ilag verilmis (gosterilmis) degil.
VL
Asabi ve iltihapli ates [febris nervosa et putrida] bazen bulasict bir mahiyet kazanir.
VII.
Gobek kordonun baglanmamasi nedeniyle 6ldiiriici kanamalar vuku bulabilir.
VIIL
Anneye zarar vermeden cenini dldiiren ilag mevcut degildir.
IX.
Tutumluluk uzun yasamaya hizmet eder.
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X.

Tabip sik sik hastalarm tepkilerini incelemelidir.

XL

Vebanin yegane teshisini hiyarciklar [bubones] ve sirpengeler [anthraces] belirler.

XII.

Her diisiik, ortadan kaldirilmay1 gerektirir.

XIII.

Tabiatiyla, hayali olmayan hayali hastaliklar1 var.

EKk. De Peste Orientali, (s. 7) ile Tiirk¢e Cevirisinin Paralel Yayimina
Ornek

Morbi Definitio

Pestis,! typhus orientalis, typhus pestilens, sive
anthracicus, sive bubonicus, loimo pyra, graece AoLudc,
et vulgo vty oxopbéda, Bavatixoy
est morbus contagiosus, acutissimus, valde lethalis ,
nunc cum, nunc sine febre decurrens, cujus signum
characteristicum, bubones constittunt et anthraces

s.live] carbunculi quibus, sub majori morbi
vehementia, petechiae et vibices subjunguntur.
Haec definitio pestis, ideam exprimit morbi
generalem, qualis plerumque  adparere  solet

nequaquam autem adeo firma est, ut pro omni
illius forma conveniretquum detur pestis absque ullo
exanthematis pestilentis indicio, quod, tunc praeprimis
accidit, ubi morbus ad summum ferociae gradum
caput extollens, nullisque ipsi obicibus positis,
citissimenecat

Sub talibus circumstantis, morbus atrox, naturae
proteiformis, haud raro cum febribus putridis,
nervosis,typho contagioso,et aliis malignis confundi
potest? Medicus igitur qui diagnosim pestis firmare
studet, ad sequentia rite adtendit.

(1) Etyman derivatum dicitur a verbo mittw, cado, unde miomua,
casus, et meonT og pestis.

(2) Quam difficile sit, petsem ab aliis morbis Il similibus distinguers
testatur. Haen, von der Pest, Basel, 1789

306

Hastahgm Tanm1

Veba [pestis],! sark tifiisii, veba atesi ya da sirpengeli
yvani hiyarcikh veba, atesli veba yunanca Aotudc
[liymos] ve halk dilinde mavawdn [panoli], oxopbéia
[skordela], Bavamxév [thanaiken] tabir edilen, pek
huzala ilerleyen, ¢ogu kez 8ldiirlicsi; kdh atesli kih
ategsiz  gelisen, karakteristik emarelerini  iler
asamalarda deride lekeler [petesi} ve Catlamalara
yolaganhuy arciklann, sirpence [anthrax] olarak bilinen
karbonkiil olugturdugu bulagici bir hastalikhr.

Bir gok hastalik formuyla ortistiga icin dogrusu
yeterincesaglam olmayan sayisiz tanum olan vebarn
bu fanmmu onun hakkinda genelbir fikir vermektedit
Vaktiyle vebams: dokiintulerle kendisini belli etmeye
bagladhginda weba teghisi konulmamakta, hastalik
gemi aziya alip da dniinde hi¢bir engeltarumaci§mnda
gabucak dliimle sonuglanmaktay di.

Bu sarflar altinda, hayli degisici bir tabiat arz eden
korkung hastalk ¢ofuzaman, sarsici asabi bir ates,
bulagici tifo we baska illetlerle kanstinlabilir.?
Dolayisiyla vebamn kesin bir teghisini koymaya
calisan tabip hakh olarak sonraki gelismeleriizlemek
durumundadir .

(1) Ik anlamnn mrw , dismek filinden geldigi, oradan da  méomua,
yani dilgme ve miZoTr o [pestis], seba oldugu soylenmektedir.

(2) Vebay ona benzeyen diger hastahklardan ayirt etmek ne kadar zor
olsa gerekir. H a e n, von der Pest. Basel 1789,
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