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Extended Abstract

Purpose

Free or spare time activities have been implemented due to several purposes: With
educational and fun implementations these activities make students like school more, adopt
school like a family, express themselves more easily at school, feel secure and happier.
Moreover, they help students to socialize by promoting interaction between them and the other
students, they make contributions to their cognitive, physical, social, and cultural development,
they reduce the load of compulsory courses, they make students love school and provide
students with opportunities to do activities and to select courses with regard to their wishes

and abilities. This research is a descriptive study -a type of general survey- to determine free
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activities courses’ goals accordingly instruction of Ministry of Education, teachers’ belief about
this course aim and the relationship of this belief with various variables.
Method

This research is a descriptive study which is a type of general survey methods. 694
primary school teachers who work in the central city of Agri in 2011-2012 academic year are
population of this research. 300 primary school teachers were chosen by using random non-
portional sampling method from 20 primary schools. In this research, Free Activities Course
Evaluation Questionnaire developed by one of the researchers was used for data collection

tool.

Results

Although catch up education is forbidden by the Board of Education and Discipline’s
Bulletin, it was recognized that the great majority of primary school teachers use free activities
course to complete missing gain from other courses, for preparation of examination and for
practice exams. A large amount of primary school teachers indicated negative views about the
efficiency degree of the course. It stated that 12% of primary school teachers to serve the
purpose of the free course activities; 14% rarely, 36% sometimes, 26% often and 12% stated
that the course is always served its purpose. Meaningful relationships are determined between
the degree of serving course purpose and teachers’ experience and educational status.
Contrary to this meaningful relationship is not determined with teachers’ gender, the number

of students in classrooms, the socio-economic level of the region where the school.

Discussion and Conclusion
The different research studies reveal that the free activities courses consisted of the
learning outcomes of Turkish, Social Studies and Science and Technology courses which
could not be taught. It was also found that as the teachers’ professional rank increased, their
beliefs towards the purpose of free activities courses decreased. In addition, it was revealed
that the teachers who graduated from primary school teaching program had more beliefs in
free activities courses about serving their purposes.

This study and the similar research studies have pointed out that the lesson was used
in line with activities like makeup and thus it did not serve its purpose and only in-class activities
which did not involve physical activities in free activities courses were included. An addiction
to electronic media, one of the illnesses of our time and children’s reluctance to join physical
activities especially lead school-age children to obesity and illnesses responsible for obesity
and these concerns have caused Ministry of National Education to develop a new approach.
Therefore, it was decided in 2013 that free activities course which had important goals and
advantages would be removed gradually and games and physical activities lesson which gives

prominence to physical activity would be included in the curriculum.
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MAKALE BIiLGI OZET

Makale Tarihcesi: Bu arastirma, sinif 6gretmenlerinin serbest etkinlikler dersini, Milli Egitim
Alindi 25.02.2016 Bakanhgr'nin yayinlamis oldugu yonerge dogrultusunda isleme durumunu,
Duizeltilmis hali 6gretmenlerin dersin amacina hizmet etme durumuna olan inancini ve bu
alindi 04.11.2016 inancin  ¢esitli  degiskenlerle olan iligkisini belilemek amaciyla
Kabul edildi yurGtaimasttr. Arastirmanin g¢alisma grubu, Agri il merkezinde goérev
11.12.2016 yapmakta olan 300 sinif 6dretmeninden seckisiz-oransiz &érnekleme
Cevrimigi yontemiyle olusturulmustur. Veri toplama araci olarak, arastirmaci
yayinlandi tarafindan gelistirilen Serbest Etkinlikler Dersini Degerlendirme Anketi
30.12.2016 kullanilmistir. Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin serbest etkinlikler

dersini, eksik kalmis kazanimlari yetistirme amaciyla kullandigi
belirlenmistir.  Dersin amacina hizmet derecesi ile ilgili olarak sinif
ogretmenlerinin buyldk bir ¢ogunlugu olumsuz goéris belirtmis, dersin
amacina hizmet etme derecesi ile 6gretmenlerin mesleki kidemleri ve
egitim durumlari arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

© 2017 AUJES. Tum haklari sakhdir
Anahtar Kelimeler:
Serbest etkinlikler, serbest etkinlikler dersi, 6gretmen gorusu.

Giris

Egitim, bireyin dogumuyla baglayip, hayatinin sonuna dek devam eden bir
suregtir. Onceden tespit edilmis igeriklere gore bireylerin davranislarinda belli
gelismeler veya degisimler olusturmaya yarayan calismalarin tumu egitimi olusturur.
Bu surecte en blyuk gorev okula ve 6gretmenlere digsmektedir. Ancak mevcut durum
g6z onunde bulunduruldugunda gerek okul idaresinin ve oOgretmenlerin gerekse
velilerin o6grencilerini sinavlara hazirlik amaciyla yetistirdigi ortaya koyulabilir. Bu
duruma Ornek olarak her sinif seviyesine gore hazirlanmig olan test kitaplarinin varligi

gosterilebilir. Ogrencilerin okul sonrasi vakitlerinde de dersleriyle mesgul olduklari

*Bu galisma birinci yazarin yiksek lisans tezinden derlenmis ve ¢calismanin bir kismi Il. Uluslararasi Dinamik, Kesfedici ve Aktif
Ogrenme Konferansinda (2015) sézlii bildiri olarak sunulmustur.

** Sorumlu yazarin adresi: Bayburt Universitesi, Egitim Fakdltesi, Temel Egitim Bolimu, Bayburt

e-mail: ismailsarikaya@bayburt.edu.tr

346



Adiyaman University Journal of Educational Sciences, 2016, 6(2), 344-359

dusundlebilir. Mevcut programlar degerlendirildiginde ders igi etkinliklerde genel olarak
biligsel alana hitap edildigi (Kose, 2007), ogrencilerin ilgilerini ¢ekecek, stres
atabilecekleri ve mutlu olmalarini saglayacak pek fazla etkinlige yer veriimedigi
gozlenmektedir. Ancak serbest etkinliklerin ddrencilerin kisisel gelisimi Gzerindeki
olumlu etkileri disunuldigunde (Farr, 2008) dersin haftalik ders gizelgelerinde yer

almasinin gerekliligi goze ¢carpmaktadir.

Yapilan galismalar, ders disi etkinliklerin, 6grencilerin akademik basarisina,
kisilik gelisimlerine, sosyal ve ahlaki yonden gelismelerine, okul kultirine yonelik
olumlu algilarin gelistiriimesine, liderlik yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasina, serbest
zamanlar etkili bir bicimde kullanabilmesine, vb. olumlu yonde ve yapici etkilerinin
varligini gostermektedir (Kose, 2004). Milli Egitim Bakanligi serbest etkinlikler dersi ile
ilgili bildirisinde (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2010) serbest etkinliklerin ¢ocuklarda;
isbirligi yapma, paylagimda bulunma, basladigi igi bitirme, sorumluluk alma ve yerine
getirme, problem ¢6zme ve motor becerilerini gelistirme agisindan onemli oldugunu
belirtmektedir. Bozak, Apaydin & Demirtag (2010) serbest etkinliklerin, 6grencilerin

kimlik geligsimlerine katki sagladigini vurgulamaktadir.

Farr (2008), serbest etkinlik faaliyeti olarak yapilan degisik etkinliklerin gocuga
dinlenmesi igin imkan verdigine ve c¢ocuklarin yasam Kkalitelerini olumlu yonde
artirdigina dikkat c¢ekmektedir. Ayrica serbest etkinliklerin, gocuklarin serbest
zamanlarini nasil degerlendirecekleri ile ilgili bilgi verme ve bu konuda farkindalik
olusturmada katkisi oldugunu belitmektedir. Ecless & Barber (1999) yaptiklari
arastirmada serbest etkinliklerin egitim faaliyetleri kapsaminda 6nemli bir yer tuttugunu
belirtmig; ogrencilerin spor etkinliklerine, sosyal grup etkinliklerine ve kullp
etkinliklerine olumlu geri bildirimler verdiklerini ortaya koymustur. Ayrica yapilan
calismalar serbest zamanlarin verimli kullanilmasinin  basariyr  artirdigini
gostermektedir (Goktas & Colak, 2006; Yetig, 2008; Zorba, 2001).

Bunun yani sira, ¢ocuklarin dinlenme, oyun oynama, yasina uygun etkinlikler
yapma, serbest zamanlarini degerlendirme, kiltlr ve sanat alanlarina katilim gésterme
gibi haklarinin varligi Cocuk Haklari Sézlesmesi (1989) ile garanti altina alinmistir.
Cocuklara verilmis olan bu hak ve okulun yasama hazirlik olmayip yasamin kendisi
oldugu gorusune dayanan yapilandirmacilik yaklasimi birlikte degderlendirildiginde,
serbest etkinlikler dersinin mufredatta yer almasi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Bu
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olumlu katkilarin 6grencilere kazandirilabilmesi igin serbest etkinlikler dersinin verimli

ve etkili bir bicimde iglenmesi gerekmektedir.

Serbest etkinlikler uygulamasinin diger Ulkelerin egitim programlarinda yer
almasi yeni bir durum degildir. Turkiye’de ise Cumhuriyetin ilanindan itibaren farkl
isimler ve benzer bazi uygulamalar ile egitim programlarinda yer almis ve son olarak
2010 yihinda MEB tarafindan yapilan bir duzenleme ile ilkokullarin 1-5. siniflarinin
haftalik ders gizelgesine eklenmigtir. MEB bu dizenlemenin, 6grencilerin okulda daha
glvende hissetmelerini, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda istedikleri etkinlikleri yapma
firsati bulmalarini, mutlu olmalarini, okulu sevmelerini, okula karsi olumlu tutum
gelistirmelerini, okulu benimsemelerini, ifade becerilerini geligtirmelerini ve bu sayede
sosyallesmelerini saglamak amaciyla yapildigini agiklamigtir (MEB, 20.7.2010 tarih ve
75 sayili karar).

Bu uygulama ile ilkogretim Okullari Haftallk Ders Cizelgesinde degisiklik
yapilarak Turkge, hayat bilgisi, fen ve teknoloji gibi derslerin haftalik ders saatleri
azaltiimis ve bu derslerden elde edilen saatler serbest etkinlikler olarak kullaniimaya
baslanmistir. Ancak bu derslerin 6gretim programlarinda herhangi bir degisiklige ya da

yeni bir dizenlemeye gidilmedigi tespit edilmistir.

MEB Arastirma Gelistirme Birimi 2012 yilinda yaptigi serbest etkinlikler dersiyle
ilgili olarak etkinliklerin verimli bir sekilde yurutilme durumunu (Akt: Yilmaz, 2015);
Dundar & Karaca (2011) ise 6gretmenlerin serbest etkinlikler dersine bakis agilarini
arastirmis ve olumlu sonuglara ulagsmiglardir. Kése (2004), Aydin, Bakirci & Urey
(2012), Gomleksiz & Ozdas (2013), Kazu & Aslan (2013) serbest etkinlikler dersinin
planlamaya; Bozak, Apaydin & Demirtas (2012) ile Gomleksiz & Ozdas (2012) ise
uygulamaya yonelik problemlerini belirlemeye yonelik g¢alismalarda bulunmusglardir.
Yilmaz (2015) ve Gun (2013) dersin daha verimli islenebilmesi i¢in gereken sartlari

ogretmen gorugleriyle belirlemeye calismistir.

Ogretmenlerin derse yonelik inang ve bakis agilarinin, dersin iglenigine yonelik
olumlu etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda (Erden & Akman, 1997; Fidan, 1996)
sinif 6gretmenlerinin serbest etkinlikler dersi ile ilgili goruslerini iceren arastirmalarin
yapilmasi gerekli goértlmektedir. Alan yazin incelendiginde dersin amacina hizmet
etme derecesine yonelik ogretmenlerin inang duzeyleri ve bu inancin gesitli
degiskenlerle olan iligkisini tespit etmeyi amaclayan herhangi bir g¢alismaya

rastlanmamistir. Hizh bir sekilde uygulamaya konulan ve sonradan kademeli olarak
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kaldiriimasi planlanan serbest etkinlikleri dersi bu yonleriyle arastiriimaya deger

bulunmustur.

Bu arastirma, sinif 6gretmenlerinin serbest etkinlikler dersini, belirtilen amaclar
dogrultusunda isleyip islemediklerini tespit etmek, ddretmenlerin dersin amacina
hizmet etme durumuna olan inancini ve bu inancin cinsiyet, mesleki kidem, mezun
olunan 6gretim programi, siniflarda bulunan 6grenci sayisi, okulun bulundugu boélgenin
sosyo-ekonomik duzeyi degiskenleriyle olan iligkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Arastirmada asagida belirtilen sorulara cevap aranmigtir:

1.Serbest etkinlikler dersinin amacina hizmet etme durumuna yonelik

ogretmenlerin inang duzeyi nedir?

2.Dersin amacina hizmet etme derecesine olan inang ile cinsiyet, mesleki
kidem, mezun olunan 6gretim programi, siniflarda bulunan 6grenci sayisi, okulun
bulundugu bdlgenin sosyo-ekonomik dizeyi degiskenleri arasinda anlamli iligki var

midir?
Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma nicel arastirma desenlerinden tarama modeliyle yurataimastar.
Tarama modeli, gegcmiste mevcut ve su an devam etmekte olan bir durumu oldugu
haliyle betimleyen yaklasimdir (Karasar, 2005). Bu galigma ilkogretim okullarinda
gorev yapan sinif 6gretmenlerinin serbest etkinlikler dersini, Milli Egitim Bakanligr’nin
yayinlamis oldugu yodnerge dogrultusunda, isleme durumunu tespit etmeye,
ogretmenlerin dersin amacina hizmet etme durumuna olan inancini ve bu inancin
cesitli degiskenlerle olan iligkisini belirlemek amaciyla tasarlanmisg betimsel bir

calismadir.

Calisma Grubu

Aragtirma grubu, 2011-2012 6gretim yilinda, Agri ili merkezde gorev yapan sinif
ogretmenleri icinden seckisiz-oransiz 6rnekleme yontemiyle secilen 300 sinif
o6gretmeninden olugmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 132’si (%44) erkek,
168'i (%56) kadindir. Ogretmenlerden 155'i (%52) 1-5 yillik, 69'u (%23) 6-10 yillik,
401 (%13) 11-15 yillik, 13’0 (%4) 1620 yilhk ve 23’0 (%8) 21 yiIl ve Uzeri kideme
sahiptir. Katilimcilarin 253’0 (%84) egitim fakultesi sinif 6gretmenligi, 12’si (%4) egitim
fakultesi diger brans 6gretmenlikleri, 23’0 (%8) diger fakulteler, 12'si (%4) ise yuksek
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okul mezunudur. Katilimcilardan 9'unun (%3,0) sinifinda 10-20 arasi, 182’sinin (%61)
sinifinda 21-35 arasi, 98’inin (%33) sinifinda 36—45 arasi, 11'inin (%3) sinifinda 46—
55 arasi 6grenci bulunmaktadir. Ogretmenlerden 156’s1 (%52) diisiik; 73’0 (%25) orta;
71’1 (%23) yuksek sosyo-ekonomik dizeye sahip bdlgede yer alan okullarda gorev

yapmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak icin kullanilan arag, kigisel bilgi formu ve serbest
etkinlikler dersi degerlendirme anketi olmak Uzere iki bolimden olusmaktadir. Anket
arastirmaci tarafindan, uzman denetiminde hazirlanmigtir. Uzman goérusunden ve ilgili
alan yazindan yararlanilarak 32 maddelik bir deneme formu geligtirilip uzman gorasine
sunulmustur. Kapsam, gorunus ve dil gegerligi icin anket 12 uzmana gonderilmig
alinan donutler sonucunda anketten 6 madde cikariimis, 2 madde uzerinde dil
degisikligine gidilmistir. Gerekli kontrol ve dlzeltmeler yapildiktan sonra, tekrar uzman
gorusune basvurularak 26 maddeden olusan ankete son gekli verilmigtir. Maddeler igin
“‘Uygundur” seklinde gorus bildiren uzman sayisinin, toplam uzman sayisinin bir
eksigine orani olarak (Veneziano & Hooper, 1997) kapsam gecerlik katsayisi .61

olarak hesaplanmistir. Lawshe’ye (1975) gbre bu deder yeterlidir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin birinci alt problemini olusturan “Serbest etkinlikler dersinin
amacina hizmet ettigine inaniliyor mu?” problemine yonelik olarak frekans (f) ve ylzde

dagilimlar (%) kullaniimigtir.

Anketin yalnizca ilgili maddesi hesaba katilarak sinif 6gretmenlerinin dersin
amacina hizmet etme durumuna olan inancinin cinsiyet, mesleki kidem, mezun olunan
ogretim programi, siniflarda bulunan 6grenci sayisi, okulun bulundugu bdlgenin sosyo-
ekonomik duzeyi degiskenleriyle olan iligkisini belirlemek amaciyla ¢apraz iligki tablosu
kullanilarak, frekans ve yuzde dagilimlarindan yararlaniimigtir. Dersin amacina hizmet
etme derecesi ile degiskenlerin arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla Ki-Kare Testi
(Chi-Square Test) kullaniimig, en disuk anlamlilik dizeyi p< .05; en yuksek anlamlilik
diizeyi p< .01 kabul edilmistir. iliskinin yénini belilemek amaciyla korelasyon
katsayisindan vyararlaniimigtir. Butin bu iglemler SPSS v.19 paket programi

kullanilarak yapilmigtir.
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Bulgular ve Yorum

Bu boliumde galismada toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

ve bulgularin yorumlarina yer verilmigtir.

Serbest etkinlikler dersinin amacina hizmet etme durumuna iliskin bulgular

Tablo 1’de verilmistir

Tablo 1. Serbest etkinlikler dersinin amacina hizmet etme durumuna iligkin frekans ve

yuzdeler

Amaca Hizmet Etme F %

Hichir Zaman 36 12,0
Cok Seyrek 43 14,3
Bazen 109 36,4
Sik Sik 76 25,3
Her Zaman 36 12,0
Toplam 300 100,0

Tablo 1'e gore sinif 6gretmenlerinin 36’s1 (%12,0) Serbest etkinlikler dersinin
amacina hizmet etmedigini belirtirken; 43’U (%14,3) cok seyrek, 109'u (%36,4) bazen,
76's1 (%25,3) sik sik, 36’s1 (%12,0) ise dersin her zaman amacina hizmet ettigini
belirtmistir. Sinif 6gretmenlerinin buyuk bir ¢gogunlugunun dersin amacina “bazen”
hizmet ettigine yonelik bir gorise sahip oldugu gorilmektedir. Bu baglamda dersin asil

amagclarinin diginda da yuratuldaga dusunalebilir.

Mesleki kidem degdigkenine gore dersin amacina hizmet etme derecesine olan

inang arasindaki iliskiyi gosteren bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Dersin amacina hizmet etme derecesi ile mesleki kidem degiskeni arasindaki

iligki

Hicbir Cok Her
Kidem Zaman Seyrek Bazen Sik Sik Zaman Toplam
F 12 27 51 46 19 155
1-5YIl % Kidem 7,7% 17,4% 32,9% 29,7% 12,3% 100,0%
%A.H.E.D. 33,3% 62,8% 46,8% 60,5% 52,8% 51,7%
% Toplam 4,0% 9,0% 17,0% 15,3% 6,3% 51,7%
F 7 9 27 18 8 69
6-10 YiII % Kidem 10,1% 13,0% 39,1% 26,1% 11,6% 100,0%
%A.H.E.D. 19,4% 20,9% 24.8% 23,7% 22,2% 23,0%
% Toplam 2,3% 3,0% 9,0% 6,0% 2,7% 23,0%
F 7 5 19 7 2 40
11-15 % Kidem 17,5% 12,5% 47,5% 17,5% 5,0% 100,0%
Yil %A.H.E.D. 19,4% 11,6% 17,4% 9,2% 5,6% 13,3%
% Toplam 2,3% 1,7% 6,3% 2,3% 0,7% 13,3%
F 2 2 6 2 1 13
16-20 % Kidem 15,4% 15,4% 46,2% 15,4% 7,7% 100,0%
Yil %A.H.E.D. 5,6% 4,7% 5,5% 2,6% 2,8% 4,3%
% Toplam 0,7% 0,7% 2,0% 0,7% 0,3% 4,3%
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F 8 0 6 3 6 23
21YIl % Kidem 34,8% 0,0% 26,1% 13,0% 26,1% 100,0%
ve Uzeri %A.H.E.D. 22,2% 0,0% 5,5% 3,9% 16,7% 7,7%
% Toplam 2,7% 0,0% 2,0% 1,0% 2,0% 7,7%
F 36 43 109 76 36 300
% Kidem 12,0% 14,3% 36,3% 25,3% 12,0% 100,0%
Toplam %A.H.E.D. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% Toplam 12,0% 14,3% 36,3% 25,3% 12,0% 100,0%

X?=30.838,sd= 16, *p <.05 (A.H.E.D. : Amaca Hizmet Etme Derecesi)

Tablo 2'ye gore, dersinin amacina hizmet etme derecesi ile 6gretmenlerin
kidemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (X?>= 30.838,
sd=16, p=.014). Ogretmenlerin dersin amacina hizmet etme derecesine olan inanglari
kidemleriyle iligkilidir. Korelasyon katsayisi -.181 oldugundan ters yonlu zayif dlizeyde
bir iliski mevcuttur. Bagska bir deyisle 6gretmenlerin, kidemleri arttikca serbest
etkinlikler dersinin amacina hizmet etme derecesine olan inanglari azalmaktadir. Bu
durumun ortaya gikmasinda, kidemli 6gretmenlerin yeniliklere karsi olan olumsuz

tutumlarinin ve bikkinlik seviyelerinin ylksek olmasinin etkili oldugu duasutnulebilir.

Serbest etkinlikler dersinde, mezun olunan 6gretim programi degiskenine goére
dersin amacina hizmet etme derecesine olan inang arasindaki iliskiyi gosteren bulgular
Tablo 3'te verilmisgtir.

Tablo 3. Dersin amacina hizmet etme derecesi ile mezun olunan 6gretim programi

arasindaki iligki

Egitim Hicbir Cok Her
Durumu Zaman Seyrek Bazen Sik Sik Zaman Toplam
Egitim F 26 36 93 68 30 253
Fak. % Egitim 10,3% 14,2% 36,8% 26,9% 11,9% 100,0%
Sinif %A.H.E.D 72,2% 83,7% 85,3% 89,5% 83,3% 84,3%
Ogrt. %Toplam 8,7% 12,0% 31,0% 22, 7% 10,0% 84,3%
Egitim F 2 1 7 2 0 12
Fak. % Egitim 16,7% 8,3% 58,3% 16,7% 0,0% 100,0%
Brans %A.H.E.D 5,6% 2,3% 6,4% 2,6% 0,0% 4,0%
Ogrt. %Toplam 0,7% 0,3% 2,3% 0,7% 0,0% 4,0%
F 4 6 6 5 2 23
Diger % Egitim 17,4% 26,1% 26,1% 21, 7% 8,7% 100,0%
Fakilte  %A.H.E.D 11,1% 14,0% 5,5% 6,6% 5,6% 7, 7%
%Toplam 1,3% 2,0% 2,0% 1,7% 0,7% 7, 7%
F 4 0 3 1 4 12
Yiksek- % Egitim 33,3% 0,0% 25,0% 8,3% 33,3% 100,0%
okul %A.H.E.D 11,1% 0,0% 2,8% 1,3% 11,1% 4,0%
%Toplam 1,3% 0,0% 1,0% 0,3% 1,3% 4,0%
F 36 43 109 76 36 300
% Egitim 12,0% 14,3% 36,3% 25,3% 12,0% 100,0%
Toplam %A.H.E.D 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
%Toplam 12,0% 14,3% 36,3% 25,3% 12,0% 100,0%

X?=21.177, sd= 12, * p<.05
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Tablo 3’e gore serbest etkinlikler dersinin amacina hizmet etme derecesine olan
inang ile 6gretmenlerin mezun olduklari 6gretim programi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmistir (X2= 21.177, sd= 12, p=.048). Ogretmenlerin dersin
amacina hizmet etme derecesine olan inanglari egitim durumlariyla iligkilidir.
Korelasyon katsayisi - .075 oldugundan ters yonlii bir iliski mevcuttur. Ogretmenlerin
egitim durumlari sinif 6gretmenligi alanindan uzaklastikga, serbest etkinlikler dersinin
amacina hizmet etme derecesine olan inanglari azalmaktadir. Bu durum sinif
ogretmenligi programindan mezun olan 6gretmenlerin ilkokul 6grencilerinin ilgi ve
ihtiyaglarina karsi daha duyarli ve sinif 6gretmenligi alaninda daha donanimli

olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Dersin amacina hizmet etmesine olan inang ile cinsiyet arasinda (X?= 1.680,
sd=4, p=.195), sinifta bulunan 6grenci sayilari arasinda (X?= 0.718, sd=12, p=.207)
ve okulun bulundugu bdlgenin sosyo-ekonomik diizeyi arasinda (X°= 3.224, sd=8,

p=.067) istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda sinif égretmenlerinin ¢ogunlugunun serbest etkinlikler
dersinin amacina hizmet etmedigine yonelik inanca sahip olduklar tespit edilmigtir.
Sen & Sarikaya (2015) da yaptiklari ¢alismada 6gretmenlerin blyuk bir gogunlugunun
serbest etkinlikler dersini dersin amag ve yonergelerinden farkl olarak kullandiklarini
belirtmistir. Ogretmenler serbest etkinlikler dersinde yetistiremedikleri kazanimlari
islemis, ders tamamen telafi amagh kullaniimistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
dersle ilgili olarak ogretmenlere herhangi bir kurs veya seminer verilmemesi,
ogretmenlerin serbest zaman egitimi konusunda yeterli bilince sahip olmamasi
gosterilmistir. Gln (2013) de yapmis oldugu arastirmada benzer sonuglara ulasmig
olup, o6gretmenlerin % 49unun serbest etkinlikler dersinin verimli bir sekilde
uygulanmadigi gorusunde oldugunu belirtmistir. Sen & Sarikaya (2015) ve Gun’Un
(2013) vyaptigi arastirma sonuglari bu c¢alismanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Ancak MEB’in Arastirma ve Gelistirme Biriminin (2012) Ankara’da
yaptigi arastirmada, ogretmenlerin % 64’0 serbest zaman etkinliklerini verimli bir
bicimde vyaptiklarini ortaya koymasi bu c¢alismanin sonuglariyla benzerlik
gOstermemektedir.

Dersin amacina hizmet etme derecesine yonelik Ogretmen gorusleri

incelendiginde o6gretmenlerin yalnizca 112’sinin (%37,3) dersin amacina hizmet
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ettigine inandigi1 gorulmektedir. Bu sonu¢ okullarda serbest zaman egitimine yeteri
kadar onem verilmedigini gostermektedir. Hatta bu sorunun ulusal bir boyutu oldugu,
yalnizca okullarda degil hayatin her asamasinda serbest zamanlarin etkili
degerlendiriimedigi, serbest zaman egitimine olumlu bakilmadigi da dasunulebilir.

Bu bulgular birgok arastirma bulgusu ile ayni dogrultudadir. Gultekin, Atalay &
Ay (2014) bazi ogretmenlerin serbest etkinlikler dersini takviye bir ders olarak
benimsediklerini, diger derslerde yetistiremedikleri kazanimlari serbest etkinlik
saatinde tamamladiklarini ve bazi 6gretmenlerin serbest etkinlik dersini gogunluklia,
Tarkce ve matematik derslerinin yetistirliemeyen konularini tamamlamak igin
kullandiklarini belirtmistir. Sargin & Tasdemir (2014) ogretmenlerin bu derse ait
programi yurutemediklerini, dersi farkli amaglar igin kullandiklarini belirtmistir. DUndar
& Karaca (2011) ise ogretmenlerin konu yetistirme kaygisi yasadiklarini, serbest
etkinlik saatlerinde sayisal derslere ydnelik telafi calismalari yUrattiklerini tespit
etmistir. Ayrica dersle ilgili olarak yapilan bazi caligmalarda fiziki imkanlarin
yetersizligi, temel dersler i¢in ayrilan ders saatinin azaltiimasina ragmen mufredatlarda
degisikligin yapilmamasi, 6gdretmenlerin dersle ilgili olarak yeteri bilgiye sahip
olmamalari, dersin planlanmasinda édretmenlerin problem yasamasi gibi nedenlerle
dersin etkili islenemedigi vurgulanmistir (Aydin, Bakirci & Urey, 2012; Bozak, Apaydin
& Demirtag, 2012; Gémleksiz & Ozdag, 2013; Giin, 2013; Kazu & Aslan, 2013; Kose,
2004).

Serbest etkinlikler dersinin amacina hizmet etme derecesine olan inang ile
ogretmenlerin cinsiyet durumlari, sinifta bulunan 6grenci sayilari ve okulun bulundugu
bdlgenin sosyo-ekonomik duzeyi arasinda anlamli iligki tespit edilememisgtir.

Serbest etkinlikler dersinin amacina hizmet etme derecesine olan inang ile
ogretmenlerin mesleki kidemleri arasinda anlaml iligki oldugu tespit edilmigtir.
Ogretmenlerin mesleki kidemleri arttikga serbest etkinlikler dersinin amacina hizmet
etme derecesine yonelik olan inanglarinin azaldigi goérdlmuasttr. Bu durumun ortaya
cilkmasinda, kidemli 6gretmenlerin yeniliklere karsi olan olumsuz tavirlari, egitim-
Ogretime yonelik eski anlayiglara dayanan vyalnizca bilissel alan faaliyetlerinin
onemsenmesi gorusu, ogretmenlerin mesleki bikkinlik duzeylerinin etkili oldugu
soylenebilir (Korkmaz & Sadik, 2011; Oztiirk & Unal, 1998; Sahin, 2007).

Serbest etkinlikler dersinin amacina hizmet etme derecesine olan inang ile
ogretmenlerin mezun olduklari égretim programi arasinda anlaml bir iligski oldugu

belirlenmistir. Sinif 6gretmenligi programindan mezun olan égretmenlerin, serbest
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etkinlikler dersinin amacina hizmet etme derecesine olan inanglarinin daha fazla
oldugu tespit edilmigtir. Hatta mezun olunan programlar egitim alanindan uzaklastikgca
dersin amacina hizmet etme derecesine olan inancin azaldigi gorulmustur. Bu
baglamda egitim fakultesi mezunu olmanin ve formasyon almis olmanin etkili oldugu
acikga gorulmektedir. Ayrica sinif 6gretmenligi programi mezunlarinin 6grenci ilgi ve
ihtiyaclarina karsi1 daha duyarli oldugu, etkinlik temelli ders iglemede sinif 6gretmenligi
programi mezunlarinin daha aktif oldugu dusunulebilir.

Konuyla ilgili olarak yapilan arastirmalar dersin amaciyla értismeyen telafi vb.
etkinlikler dogrultusunda kullanildigini, serbest etkinlikler derslerinde fiziksel aktivite
icermeyen yalnizca sinif i¢i etkinliklere yer verildigini ortaya koymustur (Gomleksiz &
Ozdas, 2013; Gun, 2013; Yilmaz, 2015).

Cadimizin hastaligi olarak nitelendirilen elektronik ortam bagimliidi ve buna
bagli olarak c¢ocuklarda meydana gelen fiziksel aktivitelere katilim isteksizliginin
Ozellikle okul gagindaki ogrencilerde obezite ve obeziteye bagl hastaliklara neden
olmasi Milli Egitim Bakanligr'nin yeni bir yaklagim gelistirmesine sebep olmustur. Buna
bagli olarak 2013 yilinda, hedefleri ve getirisi gergcekten dnemli olan serbest etkinlikler
dersinin kademeli olarak kaldiriimasina, yerine fiziksel aktiviteyi daha 6n plana ¢ikaran
oyun ve fiziki etkinlikler dersinin getiriimesine karar verilmistir (MEB, 2012). Serbest
etkinlikler dersinin, oyun ve fiziki etkinlikler dersini buinyesinde bulundurdugu agiktir.
Ancak serbest etkinlikler dersinin kaldiriimasinda égretmenlerin dersin amacina hizmet
etmedidine ydnelik inanglari ve dersi amacinin disinda kullanmis olmalarinin etkili
oldugu dusunulmektedir. Ayrica Gun (2013) yaptigi arastirmada 6gretmenlere serbest
etkinlikler uygulamalarin tamamen kaldirilmasi yonundeki dusunceleri sormus,
ogretmenlerin % 44’Gnun bu fikre olumsuz baktigini, katihmcilarin % 37’sinin ise tam
tersi disunduagunu belirtmistir.

Sonug olarak 6gretmenlerin buyuk bir cogunlugunun serbest etkinlikler dersinin
amacina hizmet etmedigine yonelik gorus icerisinde olduklari belirlenmistir. Mesleki
kidemi az olan 6gretmenler ve egitim faklltesi mezunu olan égretmenlerin serbest
etkinlikler dersini daha ¢ok Milli Egitim Bakanhginin belitmis oldugu amaclar

dogrultusunda igledigi tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari géz énine alindiginda serbest etkinlikler dersinin kendi
amagclari dogrultusunda ve etkili islenebilmesi icin sinif &gretmenligi lisans

programinda serbest zaman egitimine yonelik bir ders konulmasi Onerilebilir.
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Ogretmenlere serbest etkinlikler dersinin islenmesi ile ilgili olarak hizmet ici egitim
yoluyla seminer veya kurslar duzenlenerek dersin iglenisi ve amaci hususunda daha
donanimli olmalarina imkan taninabilir. Bu duzenleme yapilirken Ozellikle mesleki
kidemi fazla olan &gretmenler ile sinif 6gretmenligi disinda farkli bir lisans
programindan mezun olmus 6gretmenlere oncelik verilebilir. Okullarda dgdrencilerin
ders disi etkinliklerini rahatca yerine getirebilecekleri ortamlar saglanabilir. Serbest
etkinlikler dersinin yerine getirilen spor ve fiziki etkinlikler dersinin de ihmal edilmemesi

icin gerekli galismalar yapilabilir, gerekli 6nlemler (altyapi, fiziki imkanlar) alinabilir.

Kaynaklar

Aydin, A., Bakirci, H. & Urey, M. (2012). Serbest etkinlik ¢alismalari dersine yonelik
sinif 6gretmenlerinin gorasleri. Milli Egitim Dergisi, 41(193), 214-231

Bozak, A., Apaydin, C. & Demirtag, H. (2012). Serbest etkinlik dersinin etkililiginin
denetmen, yonetici ve 6gretmen gorislerine gére degerlendirilmesi. ilkégretim
Online, 11(2), 520-529

Cocuk Haklari Sézlesmesi (1989). 31-2 madde. www.unicef.org/turkey/pdf/_cr23.pdf

adresinden alinmistir.

Diindar, H. & Karaca, E.T. (2011). ilkdgretim okullarinda serbest etkinlikler dersinin
degerlendiriimesi. Erzincan Egitim Fakdiltesi Dergisi, 13(2), 417-437

Ecless, J. S. & Barber, B. (1999). Student council, volunteering, basketball, or
marching band: what kind of extracurricular involvement matters? Journal of
Adolescent Research, 14, 10-34

Erden, M. & Akman, Y. (1997). Egitim Psikolojisi. Ankara: Arkadas Yayinlari

Farr, W. (2008), The effects of videa modeling on leisure time activities for learners
with severe special needs. Unpublished doctoral dissertation. Arizona State
University, USA

Fidan, N. (1996). Okulda Ogrenme ve Ogretme. Ankara: Alkim Yayinlari

Goktas, Z. & Colak, M. (2006). Vergi dairesi bagkanliginda ¢alisan personelin bos
zamanlarini degerlendirmesi Uzerine bir arastirma (Balikesir 6rnegi). 9.

Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 3-5 Kasim, Mugla Universitesi, Mugla

356


http://www.unicef.org/turkey/pdf/_cr23.pdf

Adiyaman University Journal of Educational Sciences, 2016, 6(2), 344-359

Goémleksiz, M. N. & Ozdas, F. (2012). Serbest etkinlikler dersi kazanimlarinin
gerceklesme duzeyine iliskin 6gretmen gorusleri. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 12(44), 323-335

Goémleksiz, M. N. & Ozdas, F. (2013). Serbest etkinlikler dersinin etkililigine iligkin
ogretmen gorisleri: Nitel bir galisma. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
23(1), 105-118

Glltekin, M., Atalay, N. & Ay, Y. (2014). ilkdgretimde serbest etkinliklere yonelik sinif
ogretmeni ve 6grenci gorusleri. Kastamonu Egitim Dergisi, 22(2), 419-437

Gun, E.S. (2013). Serbest etkinlik uygulamalarinin 6gretmen goéruslerine goére
degerlendiriimesi. Middle Eastern & African Journal of Educational Research, 3,
21-33

Karasar, N. (2005). Bilimsel Arastirma Y&ntemi, Ankara: Nobel Yayinlari.

Kazu, H. & Aslan, S. (2013). Serbest etkinlik dersinin birlegtiriimis siniflarda goérev
yapan oOgretmenlerin goruslerine dayali olarak degerlendiriimesi (Elazig ili
érnegi). Pamukkale Universitesi Editim Fakdiltesi Dergisi, 34, 133-145

Korkmaz, G. & Sadik, F. (2011). ilkdégretim okullarinda gérev yapan dgretmenlerin
mesleki tutumlarinin sosyo-demografik 6zellikler agisindan incelenmesi. C.U.
Sosyal Bilimler Enstitiist Dergisi, 20(1), 121-138

Kose, E. (2004). ilkégretim dgrencilerinin ders digi etkinlikleri tercih etme nedenleri.
XIlll. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayi, 2004

Kdse, E. (2007). ilkégretim dgrencilerinin ders digi etkinliklerini tercih etme nedenleri.
Bayburt Egitim Fakliltesi Dergisi, 2(3), 46-61

Lawshe, C.H. (1975). A quantitative approach to content validity. Personel Psychology,
28, 563-575

Milli Egitim Bakanhgi. (2010). MEB Talim ve Terbiye Kurulu 20.07.2010 tarihli ve 75

sayil Karari

Milli Egitim Bakanhgi. (2010). Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgi-Serbest Etkinlikler
Dersi lle llgili Yayinlanmig Bildiri. Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu
Baskanligi Yayinlari, Ankara

357



Sarikaya, Sen

Milli Egitim Bakanhigi. (2012). Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi (1-4.
Siniflar). Milli Egitim Bakanhgr Talim Terbiye Kurulu Baskanhdi Yayinlari,
Ankara

Oztiirk, C., Unal, S. (1998). Sinif 6gretmenlerinin sosyal bilgiler dersine karsi tutumu.
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), kutuphane.pamukkale.

edu.tr/dokuman/d000187.pdf adresinden edinilmigtir.

Sargin, M. & Tasdemir, M. (2014). Sinif 6gretmenlerinin serbest etkinlikler dersine
iliskin gorus ve sorunlar: Bir durum c¢alismasi (Sirnak ili 6rnegi). 9th
International Balkans Education and Science Congress, 16-18 Ekim, Trakya
Universitesi, Edirne. http://www.bes2014.org. 231-236

Seger, i. (2015). SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi, (2.Baski). Ankara: Ani
Yayincilk

Sahin, D. (2007). Ogretmenlerin mesleki tiikenmislik diizeyi (Ankara ili Ik ve
ortadbgretim okullari 6rnegi). Yayinlanmamis yuksek lisans tezi. Gazi

Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii, Ankara

Sen, S. & Sarikaya, I. (2015). Serbest zaman etkinlikleri dersinde tercih edilen
etkinliklerin kullanilma sikliklarinin incelenmesi. Journal of Research in
Education and Teaching, 4(4), 217-227

Veneziano, L. & Hooper, J. (1997). A Method for quantifying content validity of
healthrelated questionnaires. Am J Helath Behav, 21(1), 67-70.

Yetis, U. (2008). Kamu kurumlarinda calisan memurlarin bos zaman faaliyetlerini
degerlendirme aliskanliklari (Tugsas 6rnegi). Atatirk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(2), 34-45

Yilmaz, L. (2015). llkokulda uygulanan serbest etkinlik dersinin égretmen gériislerine
gére degerlendiriimesi. Yayimlanmamisg yiiksek lisans tezi. Atatiirk Universitesi,

Erzurum

Zorba, E. (2001). Kamu personelinin rekreatif egilimleri (Mugla ili &rnegi).

Yayimlanmamis yuksek lisans tezi. Gazi Universitesi, Ankara

358



Adiyaman University Journal of Educational Sciences, 2016, 6(2), 344-359

Kaynak Gdsterme

Sarikaya, I., Sen, S. (2016). Serbest Etkinlikler Dersinin Amacina Hizmet Etme
Derecesinin Ogretmen Goriislerine Gore incelenmesi. Adiyaman Universitesi Egitim
Bilimleri Dergisi, 6(2), 344-359.

Citiation Information

Sarikaya, i., Sen, S. (2016). The Examination of Free Activities Course’s Goals
According to the Teachers’ View. Adiyaman University Journal of Educational
Sciences, 6(2), 344-359.

359



