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0z

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin psikolojik zihinlilikleri ile empati ve yilmazliklar1 arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadiginin incelenmesidir. Ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin daha iyi ve saglikli bir
sekilde anlasilmasi icin bu {li¢ degiskenin birlikte incelenmesinin, 6grencilerin egitim siirecinde
yasamalar1 muhtemel psikolojik problemleri fark etme ve yardim aramaya yonelik harekete ge¢cmeleri
acisindan Onem tasidigl dusinilmektedir. Bu arastirma, korelasyonel desende yirutilmiistur.
Arastirmanin ¢alisma grubu, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde ortaégretim kurumlarinda
O0grenim goren 481 o6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri, Ergenler icin Psikolojik Zihinlilik
Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi ve Temel Empati Olcegi ile toplanmistir. Verilerin
analizi asamasinda SPSS-20 paket programi ile degiskenler arasindaki iliskinin saptanmasi i¢in Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ile ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, yilmazligin ergenlerin psikolojik zihinliliklerini ve psikolojik zihinlilik alt boyutlarindan
yardim arama, i¢goril ve degisim kapasitesini pozitif ydonde anlaml diizeyde yordadigy; bilissel empatinin
ergenlerin psikolojik zihinliliklerini ve psikolojik zihinlilik alt boyutlarindan psikolojik ilgi ve i¢goriilerini
pozitif yonde anlaml diizeyde yordadigi; duygusal empatinin ise ergenlerin psikolojik zihinliliklerini ve
psikolojik zihinlilik alt boyutlarindan yardim arama, psikolojik ilgi, icgorii ve degisim kapasitesini pozitif
yonde anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Ergenlerin, yilmazlik, bilissel empati ve duygusal
empatileri arttik¢a, psikolojik zihinlilikleri de artmaktadir. Sonug olarak bu ¢alismada ergenlerin empati
ve yimazliklarinin psikolojik zihinliliklerini anlamli olarak yordadigi saptanmis ve alan yazin
dogrultusunda cesitli dneriler siralanmistir.

Anahtar Sézciikler: ergen, psikolojik zihinlilik, yilmazlik, empati

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the psychological mindfulness, empathy and resilience of
adolescents to examine whether there is a significant relationship between them. It is thought that
examining these three variables together for a better and healthier understanding of the psychological
mindedness of adolescents is important in terms of students' experience in the education process,
noticing possible psychological problems and taking action towards seeking help. This research was
conducted in the relational screening model. Study group of the research, 2020-2021 out of 481 students
studying in high school in Konya in the academic year consists of. Analysis of data in order to determine
the relationship between the SPSS-20 package program and the variables at the stage of multiple linear
regression analysis with Pearson Moments correlation coefficient was used. As a result of the research, it
was found that resilience affects the psychological mindedness and psychological mindedness of
adolescents. Sub-dimensions of seeking help, insight and change capacity positively and significantly.
predicted; cognitive empathy and psychological mindfulness of adolescents and psychological
mindfulness sub-positively predicted psychological interest and insight from the dimensions. On the
other hand, emotional empathy determines adolescents' psychological mindfulness and psychological
mindfulness sub-dimensions. Dimensions of help seeking, psychological interest, insight and change
capacity positively was found to predict significantly. As adolescents' resilience, cognitive empathy and
emotional empathy increase, their psychological mindedness also increases. Various recommendations
are listed.

Keywords: adolescent, psychological mindedness, resilience, empathy
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GIRIS

Cocuklukla yetiskinlik arasinda gecisin yasandig1 ergenlik doéneminde, bir yandan c¢ocuksu
yasantilarini devam ettirmeye bir yandan da yetiskin rollerini iistlenmeye ¢alisan ergenler,
yogun stres ve kaygl yasamakta ve bunlarin Ustesinden gelmekte zaman zaman
zorlanmaktadirlar. Dolayisiyla ergenlik doneminde psikolojik yardim alma gereksinimleri de
artmaktadir. Ergenlerin yasadiklar1 problemler veya problemlerinin iistesinden gelme
durumlarinda etkili oldugu disiintilen, bireyin kendisinin ve diger kisilerin davranislarini ve
bunun nedenlerini anlamasina iliskin bir yetisi olarak tanimlanan psikolojik zihinlilik kavrami
baslangicta, psikanalitik terapilere uygun olan bireyleri saptamak icin kullanilmis ve psikanalitik
bir yaklasimla ele alinmistir (Boylan, 2006). Ayrica psikolojik zihinlilik kavrami, icebakis,
0zbiling, icgori, kendine odaklanma ve 6z-farkindalik gibi kavramlarla alanyazinda es anlaml
olarak kullanilmistir (McCallum ve Piper, 1996). Psikolojik zihinlilik kavramin ilk olarak, Tolar
ve Reznikoff (1960), tutum ve davranislarin altinda yatan nedenleri anlama yetenegi olarak
tanimlamislardir. Hall (1992) ise psikolojik zihinliligi, bireylerin psikolojik siirecler, iliskiler ve
anlamlar ile ilgili duygusal ve bilissel boyutlarda ilgi ve yetenegi olarak belirtmistir. Conte ve
digerleri (1996), bireyin kendini ve baskalarin1 anlamasi, baskalarinin tutum ve davranislarina
yonelik ilgisi ve yetenegi oldugunu belirtmisler ve psikolojik zihinliligi kisinin kendisini
gozlemlemesi ve bagskalarini anlamaya yonelik bir yapi olarak ele almislardir. Benzer sekilde
Applebaum (1973) psikolojik zihinlilik kavramini, bireyin deneyimlerini ve davranislarini
anlamalar1 ve altinda yatan sebepleri anlamak icin diistinceler, duygular ve davraniglar
arasindaki iligkileri fark edebilme yetenegi olarak tanimlamistir. Farber (1985), bu iliskiyi,
kendini oldugu kadar baskalarinin disiincelerini, duygularini ve davranigslarini da icerecek
sekilde genisletmistir. Psikolojik zihinlilik ile ilgili siralanan tanimlar incelendiginde, psikolojik
zihinliligin bireyin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini anlamaya yonelik ilgiyle birlikte
bir yetenegi de iceren bir kavram oldugu sdylenebilir (Denizli vd., 2019).

Psikolojik zihinlilik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde psikolojik zihinlilik ile giivenli
baglanma, sosyallik, yasantilara aciklik, duygusal durum (Beitel ve Cecero, 2003), 6z-biling¢
(Trudeau ve Reich, 1995), psikolojik yardim siirecinden yiiksek diizeyde yararlanabilme (Conte
vd., 1995), yasam doyumu (Roxas, 2011) ve uyum (Roxas ve Glenwick, 2014) arasinda pozitif;
depresyon, somatizasyon, aleksitimi, kisiler arasi ¢atisma, noérotizm, kaygi ve uyku bozukluklari
(Beitel ve Cecero, 2003) ve olumsuz duygular (Roxas, 2011) arasinda negatif iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica Beitel ve digerleri (2004), yliksek diizeyde psikolojik zihinlilige sahip
kisilerin amag yonelimli, esnek ve gercekgi diistinme egilimli olduklarini belirtmislerdir. Hatcher
ve digerleri (1990), 5. 8. ve 12. siifta 6grenim goren ii¢ grup ve toplam 60 Kkisi iizerinde
¢ocuklarda ve ergenlerde soyut diisiincenin gelisimini inceledikleri arastirmada, psikolojik
zihinlilik ile soyut diisiincenin, arasindaki iliski karmasik olmasina ve cinsiyete, yasa gore
degismesine ragmen yasla birlikte 6nemli 6l¢ciide arttigini saptamislardir.

Yetiskin gruplarda psikolojik zihinliligin, ilgi ve icgorii olmak tzere iki alt boyutundan
bahsedilmektedir (Nyklicek ve Denollet, 2009). Ergen o6rnekleminde ise psikolojik zihinlilik
degisim kapasitesi, psikolojik ilgi, psikolojik yardim arama ve i¢gorii olarak dort alt boyut ileri
strilmistiir (Uzun vd., 2020). Alanyazinda bireyin i¢sel siiregleri ve psikolojik durumuna iliskin
farkindaligina yonelik ilgisi ve tiim bu siire¢lerin farkina varmasina dair sahip oldugu yetenegin
icgoril ile sonuclanacag belirtilmistir (Nyklicek ve Denollet, 2009). Psikolojik zihinliligin
degisim kapasitesi, duygular1 anlamay1 icerir. Lambert (1992), psikolojik zihinliligin yardim
arama alt boyutuna iliskin danisanin sahip oldugu 6zelliklerin, psikolojik danismadaki terapotik
olmayan diger Ozelliklerine gére psikolojik danisma siirecindeki en yiiksek oranda degisimi
acikladigini ve bunun yani sira psikolojik yardim siireci sonrasinda danisanda meydana gelen
degisimin %40’1n1n da danisanin 6zelliklerine bagh oldugunu belirtmistir.

Tarihsel olarak yasam olaylarinin arasindaki benzerliklere ve sembolik anlamlara duyarlilik,
insan davranisi ve motivasyonlarina iliskin merak ve baskalari i¢cin empati, duygusal durumlari
hakkindaki sezgiden olusan psikolojik zihinlilik (Reiser, 1971), bireyin kendisinin ve
baskalarinin davranislarinin, diistincelerinin ve duygularinin anlami ve motivasyonu {izerine
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diisinme egilimini icerir (Farber, 1985). Hatcher ve Hatcher (1997), empatinin psikolojik
zihinliligin 6nemli bir bileseni oldugunu belirtmistir. Psikolojik zihinliligin 6z farkindalik ve
empatiyi icerdigini, ancak psikolojik zihinliligin bu pargalarin toplamindan daha biiyiik
oldugunu ileri stirmiislerdir. Psikolojik zihinlilik ile empati arasindaki bu iliski diisiiniildiiglinde
empatinin psikolojik zihinlilikle bir arada degisken olarak ele alinmasi 6nemli bulunmustur.

Empati, 1970’lerden bu yana, bireyin karsisindaki kisinin belli bir duygusunu anlayabilmesi ve
bu duyguya uygun tepkiler vermesi olarak tanimlanmaktadir (Batson vd., 1987). En genis
anlamiyla empati, bir bireyin digerinin gézlemlenen deneyimlerine verdigi tepkileri ifade eder
(Davis, 1983). Ayrica empati, bireyin hem kendisini hem de karsisindaki Kkisiyi anlamasini igeren
bir beceridir (Yiiksel, 2009). Psikolojik zihinliligin de duygu, diisiince ve davranislar1 anlamaya
yonelik bir beceri oldugu diisiiniildiiglinde, empati ile psikolojik zihinlilik kavramlar:1 birbirine
yakin ve iligkili kavramlar olarak degerlendirilebilir. Ayrica Yiiksel, (2004), diger kisiler
tarafindan anlasilmanin ve 6nem verilmenin kisiyi rahatlattigini ve kendisini iyi hissetmesini
sagladigini belirtmistir. Empati kurulan kisi diger insanlar tarafindan kendisinin kabul edildigini
ve kendisine karsi hosgoriilii yaklasildigini fark ettiginde, kendisine olan giliveni artmakta ve
zamanla kendisini engelleyen bazi olumsuz tutum ve davranislarini birakmaktadir (Dékmen,
1988). Ayrica yiiksek diizeyde empati becerisine sahip olan kisilerin ruhsal gelisimlerinin de
olumlu oldugu belirtilmektedir (Kalliopuska, 1992). Psikolojik zihinliligi yliksek bireyler, kendi
ic yasamlarin1 gozlemlemeye ve yansitmaya meyillidirler. Kendilerinin ve baskalarinin
deneyimlerinin anlamlariyla ve eylemlerin motivasyonuyla ilgilenirler, kendilerini ve baskalarim
anlamaya calisirlar. Ayni zamanda, duygularini paylasmanin, problemler hakkinda konusmanin
onemli oldugunu disiiniirler (Beitel vd., 2005).

Psikolojik zihinlilik, bireyin kaliplar1 ve dinamikleri go6zlemlemesine, durumu geg¢mis
deneyimlerle karsilagstirmasina ve sonuglar1 tahmin etmesine olanak tanir. Ayrica psikolojik
zihinlilik, bir kisinin acil bir durumda dirtiisel veya diisiincesizce hareket etmesini
engelleyebilecek yansitici, analitik bir tutum anlamina gelir (Beitel vd., 2005). Benzer sekilde
yllmazlik da bireyin olumsuz durumlarin istesinden gelerek travmatik durumdan nasil
kurtulabildigi veya iyilesebildigi ile ilgilidir (Murphy, 1987). Yilmazhk bir kisilik o6zelligi
olmamakla birlikte bireylerin yasam tarzlari ve yasam tecriibelerinin etkilesimini iceren bir
strectir (Karatas ve Tagay, 2021; Meredith vd., 2011). Rutter (1993) de yilmazligin bireylerin
sabit bir 6zelligi olmadigin1 belirtmekte, gelisimsel yasam deneyimleriyle degistigini ve risk
faktorlerine, zorluklara ve sosyal cevreye bagli oldugunu savunmaktadir. Bonanno (2004),
yllmazligin, bireylerin zorluklarla karsilastiklarinda basarili olmalarina yardimci olabilecek,
dayaniklilik, kendini gelistirme ve olumlu duygular dahil olmak iizere birden fazla yolu igerdigini
one slurmektedir. Dolayli olarak, olumsuz olaylara verilen bireysel tepkiler, kanitlanabilir
risklere maruz kalmanin dogasi, yogunlugu ve uzunlugu ile bireyin sahip oldugu psikolojik ve
sosyal kaynaklar dahil olmak ftizere bir dizi faktére baghdir (Folkman ve Moskowitz, 2004;
McKeeRyan vd., 2005). Yilmazliga benzer sekilde psikolojik zihinliligi yiiksek olan bireylerin acil
durumlarda sakin ve dikkatli kalabildiklerini dolayisiyla, acil durumlarda ve genel olarak daha
az sikinti yasadiklarini gostermistir (Beitel vd., 2005). Bitiin bunlar yilmazlik ile psikolojik
zihinlilik iligkisini ve yilmazligin psikolojik zihinlilikteki 6nemini agiklar niteliktedir.

Ergenlik donemi hizli gecislerin yasandigi, ergenlere bircok yeni gorev ve sorumluluklarin
yuklendigi bir siirectir. Bu slirecte, ergenlerin yasadiklar1 problemleri fark etmeleri, degisimi
kabullenmeleri ve uygun ¢6ziim yollar1 bulmalarinda, yardim arama becerilerini igeren
psikolojik zihinlilik kavramy, etkili bir faktor olabilir. Ergenlerin psikolojik zihinlilik diizeylerinin
belirlenmesi ve psikolojik zihinliliklerini etkileyebilecegi diisiiniilen yilmazlik ve empati gibi
ozelliklerin belirlenmesinin ergenlere yonelik gelisimsel ve dnleyici miidahaleler gelistirilmesi
bakimindan 6nem arz ettigi disiinilmektedir. Ayrica, bu ¢alismanin alan yazin taramasi
kapsaminda elde edilen ¢alismalar incelendiginde psikolojik zihinliligin, empati ve yilmazlik ile
birlikte incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Ergenlerin psikolojik zihinlilik diizeylerinin
daha iyi bir sekilde anlasilabilmesi i¢cin empati ve yilmazlikla birlikte ele alinmasinin énem arz
ettigi dusiiniilmektedir. Ayrica ergenlerin egitim siireci icerisinde karsilasmalari muhtemel
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psikolojik sorunlari fark etmeleri ve yardima ulasmaya yo6nelik harekete gegmeleri bakimindan
da 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, ¢alismanin amaci ergenlerin yilmazlik ve empatilerinin
psikolojik zihinliliklerini yordayip yordamadiginin belirlenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda
asagidaki problem ciimlelerine yanit aranmistir:

1. Ergenlerin yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatileri psikolojik zihinliliklerini
anlaml diizeyde yordamakta midir?

2. Ergenlerin yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatileri psikolojik zihinliligin alt
boyutu olan yardim aramay1 anlaml diizeyde yordamakta midir?

3. Ergenlerin yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatileri psikolojik zihinliligin alt
boyutu olan psikolojik ilgilerini anlaml diizeyde yordamakta midir?

4. Ergenlerin yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatileri psikolojik zihinliligin alt
boyutu olan i¢goriilerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

5. Ergenlerin yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatileri psikolojik zihinliligin alt
boyutu olan degisim kapasitelerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

YONTEM

Bu arastirmada, yordayici korelasyonel model kullanilmistir. Yordayici korelasyonel model, bir
veya birden fazla bagimsiz degiskenin bagiml degiskende meydana getirdigi degisikliklerin
aciklanmasinda kullanilir (Biiytikoztiirk vd., 2012). Yordayici korelasyonel desende degiskenler
arasinda iliski aranmasinin yaninda bunun biraz daha 6tesine gecilerek var olan iliskiye dayali
tahmin etme islemi yapilir. Olgiilen, degeri bilinen bir degiskenden yola cikarak degeri
bilinmeyen degisken tahmin edilmeye ¢alisilir. Burada bilinmeyen degiskeni tahmin edilmesine,
yordanmasina yardimci olan degiskene yordayici degisken, tahmin edilmeye calisilan degiskene
de olciit degisken adi verilir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

Katilima Bilgisi

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Konya ili Meram ilcesinde farkl
liselerde 6grenime devam eden 208'i (35,8) erkek, 373"l kiz (%64,2) olmak iizere toplam 581
lise 6grencisinden olusmaktadir. Calisma grubunu olusturan ergenlerin yaslarina gore dagilimi
incelendiginde 7’sinin (%1,2) yasinin 13, 80’inin (%13,8) yasinin 14, 173’tiniin (%29,8) yasinin
15, 146’sinin (%25,1) yasmin 16, 152’sinin (%26,2) yasinin 17 ve 23’inin (%4) yasinin 18
oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin 232’si (%39,9) 9. sinif, 145’1 (%25,0) 10. sinif, 165’1 (%28,4)
11. sinif ve 39'u (%6,7) 12. simiftir.

Katilimcilarin belirlenmesinde izlenilen yontem

Calisma grubu uygun 6rneklem yolu ile belirlenmistir. Uygun drnekleme yolu, arastirmacinin
ulasabilecegi katilimcilara uygulama yapmasina imkan vermektedir (Balci, 2001). Calisma
grubu, veri toplayan arastirmacinin c¢alistigi kurumun bulundugu Konya ili Meram ilgesinde
bulunan yedi farkli Anadolu lisesinin besinde egitim goren ogrencilerde olusmustur.
Arastirmacilar tarafindan o6ncelikle Konya il Milli Egitim Miidirligi'nden aragtirma izni
alinmistir. Ardindan bes farkli Anadolu lisesinin yonetiminden izin alinarak simif ayrimi
yapilmaksizin gontlli katilimcilardan arastirmanin verileri toplanmistir. Calisma grubu
katilimc1 sayisinin belirlenmesinde en ¢ok kabul géren goriis madde sayisinin en az 5 kati1 olmasi
gerektigi (Tavsancil, 2006) g6z 6niline alindiginda, ¢alisma grubu katilimci sayisinin arastirmada
kullanilan toplam madde sayisinin (55 madde) yaklasik 10 kati civarinda oldugu ve bu sayinin
da istatistiki islemler icin yeterli oldugu soylenebilir. Ayrica, ¢alisma grubu biiylikliglintn
belirlenmesi amaciyla gii¢ analizi yapilmistir. Cohen (1988) tarafindan korelasyonel analiz i¢in
diisiik etkinin .10, orta etkinin .30 ve yiiksek etkinin .35 oldugu belirtilmistir. Calisma
kapsaminda yapilan gii¢ analizinde, ii¢ yordayici degisken i¢in etki biiytkligi .10, a=.05 ve 1- 3=
.99 belirlenmis ve gerekli en az katiimci sayisinin 236 olmasi gerektigi belirlenmistir. Bu
bulguya gore arastirmanin ¢alisma grubunun gerekli olan en az katilimci sayisinin iki kati
civarinda oldugu soylenebilir.
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Veri Toplama Araglari Ve Siireci

Arastirmaya baslanmadan 6nce, arastirmada kullanilan él¢gme araclari i¢in 6lcek sahiplerinden
e-posta yoluyla kullanim i¢in gerekli izin alinmistir. Veriler, dlgek uygulama ic¢in okul
yonetiminden izin alinan bes farkli Anadolu lisesinde, bos derslerde calismaya katilmaya goniillii
olan o6grencilerden, yaklasik 15-20 dakika aralifinda doldurulabilen uygulama formu ile
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize toplanmistir. Arastirmanin verileri, Ergenler Icin Psikolojik
Zihinlilik Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Temel Empati Olcegi aracihgiyla
toplanmistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, yas ve smif bilgileri kisisel bilgi formunda yer
almistir.

Ergenler icin psikolojik zihinlilik élcegi

Olcek, Uzun ve digerleri (2020) tarafindan ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin belirlenmesi
amaciyla gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olgek, psikolojik ilgi,
psikolojik yardim arama, degisim kapasitesi ve i¢gorii olmak tlizere dort alt boyuttan olusan, 5'i
ters olarak puanlanan toplam 20 maddelik ve toplam puani alinabilen 5’li likert tipi bir 6lgme
aracidir. Psikolojik yardim arama, bireyin psikolojik yardim almaya karsi olumlu bir tutuma
sahip oldugunu ve psikolojik yardim almanin kendi ruhsal saglifina olumlu yoénde katki
sunacagina inandigini géstermektedir. Psikolojik ilgi, bireyin kendisinin ve cevresindekilerin
yasadig1 psikolojik stireglere yonelik duydugu ilgiyi ifade etmekle birlikte bireyin psikoloji
bilimine duydugu entelektiiel meraki da kapsamaktadir. i¢géri, bireyin kendisini, hislerini ve
neyi neden yaptigini anlayabilmeye yonelik yetisini gostermektedir. Degisim kapasitesi, bireyin
icinde bulundugu durumu kabul ederek, sorunlarini ¢ézmek icin gerekli olan degisime yonelik
acikligini, istegini ve yatkinligini ortaya koymaktadir.

Olcekten alinabilecek puan 20 ile 100 arasinda degismektedir. Olgcekten alinan puanin artmass,
ergende psikolojik zihinliligin yiikseldigini, yani yardim arama, psikolojik i¢gérii ve degisim
kapasitelerinde artis oldugunu gostermektedir. Olgegin agimlayici faktér analizi sonuglar,
toplam varyansin %50.95'ini aciklayan dort faktorlii bir yapist oldugunu géstermistir. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda model uyum degerlerinin iyi oldugu belirlenmistir
(X2/sd=1.51, RMSEA=.045, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.91, NFI=.90, NNFI=.96). Ol¢egin giivenirlik
calismas1 kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi1 degerleri .74 ile .85 arasinda
degismektedir. Iki yariya bolme giivenirlik analizi degerleri .75 ile .84 arasinda degismektedir.
Olgege iliskin test tekrar test giivenirlik analizi degerleri .72 ile .85 arasinda bulunmustur.
Mevcut arastirma verileri ile yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa degeri
hesaplanmis ve yardim arama boyutunda .81, psikolojik ilgi boyutunda .62, i¢gdérii boyutunda
.84, degisim kapasitesi boyutunda .77 ve o6l¢egin biitiinii icin .85 olarak bulunmustur. Ayrica
mevcut arastirma verileri ile alanyazin dogrultusunda (Cronbach vd., 1965; Tan, 2009) 6lcegin
tabakali alfa katsayisi da incelenmis ve 6lgegin tabakal alfa katsayis1 a=.78 olarak bulunmustur.

Temel empati olcegi

Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan ergenlerin empati diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen Temel Empati Olcegi, Topcu ve digerleri (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmus, gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Olcegin 9 maddesi bilissel boyutu, 11
maddesi duygusal boyutu élgmektedir. Olcek 20 maddeden olusan 5’ li likert tipi bir élgektir ve
toplam puan alinabilmektedir. Olgegin dogrulayici faktoér analizi sonucunda model uyum
degerlerinin iyi oldugu belirlenmistir (GFI = .88,AGFI =.84 ve RMSEA=.07). Glivenirlik analizi i¢in
Cronbach alfa katsayilar1 incelenmis ve duygusal empati alt boyut i¢in .76, bilissel empati alt
boyut icin .80 oldugu belirlenmistir. Mevcut arastirma verileri ile yapilan giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach alfa degerleri hesaplanmis, duygusal boyut icin .81, bilissel boyut i¢in .78
ve Olcegin biitlini icin .83 olarak bulunmustur. Ayrica mevcut arastirma verileri ile alanyazin
dogrultusunda (Cronbach vd., 1965; Tan, 2009) 6l¢egin tabakali alpha katsayis1 da incelenmis ve
Olgegin tabakali alfa katsayis1 a=.79 olarak bulunmustur.
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Cocuk ve geng psikolojik saglamlik éI¢egi

Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliginin 6l¢iilmesi amaciyla Liebenberg ve digerleri (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin 28 maddelik orijinal formu, ii¢ alt 6l¢cek ve sekiz alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin 12 maddelik kisa form calismasi Liebenberg ve digerleri (2013), Tiirk
kiltiirtine uyarlama calismasi ise Arslan (2015) tarafindan ortaokul ve lise 6grencileri {izerinde
yapilmigtir. Olcek, 5’ li likert tipinde ve 12 maddeden olusan bir élgektir. Olgege iliskin acimlayici
faktor analizi sonucunda, toplam varyansin %51.28’ini agiklayan tek boyutlu bir 6l¢me araci
oldugu belirlenmistir. Yapilan DFA sonucunda ise (x2/sd=2.03; CFI=.97, IFI=.97, NFI=.94)
modelin iyi uyum gosterdigi bulunmustur. Olgegin giivenirlik analizi kapsaminda hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .91 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada arastirmanin
verileri ile yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa degeri hesaplanmis ve .82
bulunmustur.

Verilerin analizi

Veri analizi siirecinde 6ncelikle veri setinin tek degiskenli ve cok degiskenli normallik analizleri
yapilmistir. Tek degiskenli u¢ degerler z puanlari araciligiyla incelenmis, 6rneklem sayis1 100’in
lizerinde oldugundan z puanlarinin referans aralig1 -4.00 ile +4.00 arasi olarak ele alinmis ve bu
aralik disinda kalan veriye rastlanilmamistir (Mertler, ve Vannatta, 2016). Coklu dogrusal
regresyon analizinde kullanilan degiskenlerin ¢ok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesinde
Mahalanobis uzakliklar1 incelenmis ve herhangi bir ug¢ deger iceren veriye rastlanmamaistir. Veri
setinin homojen bir dagiliminin olup olmadigi basiklik-carpiklik degerleri ile incelenmistir. Hair
ve digerlerine (2009) gore normallik referans araliginin .01 anlamlilik diizeyi i¢in (-+2.58), .05
anlamlilik diizeyi icin (-+1.96) araliginda olmasi gerekmektedir. Yapilan carpiklik ve basiklik
analizleri sonucunda ¢arpiklik degerlerinin -1.02 ile -.35 araliginda oldugu, basiklik degerlerinin
ise -.59 ile .80 araliginda oldugu, veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
yapilan korelasyon analizi ile veri setinde ¢oklu baglanti problemi olmadig1 belirlenmis olup
degiskenler arasinda orta diizeyde iliski oldugu, degiskenler arasinda .90 ve iizerinde iliski
olmadigindan ¢oklu dogrusal baglant1 problemi olmadig1 s6ylenebilir (Cokluk vd., 2014). Ayrica,
her bir coklu dogrusal regresyon modeli i¢cin Durbin Watson katsayisi hesaplanmis ve sirasiyla
1.83, 1.71, 1.95, 1.87 ve 1.91 olarak bulunmustur. Durbin Watson testi, hatalarin iliskisiz olup
olmadiginin belirlenmesinde kullanilmakta olup Tabachnick ve digerleri (2007)'ne gore referans
araligr 1.50 ile 2.50 arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir. Bulunan degerlerin kabul
edilebilir referans araliginda oldugu soylenebilir. Yordayici degiskenlerin arasinda c¢oklu
baglanti problemi olup olmadiginin belirlemesi amaciyla VIF degerleri incelenmis ve yordayici
degiskenlere ait VIF degerleri sirasiyla .90, .85 ve .85 oldugu, tolerans degerlerinin ise sirasiyla
1.11, 1.17 ve 1.18 oldugu goriilmiistiir. Her bir degiskenin VIF degernin 10’dan kiiciik, tolerans
degerlerinin ise .10’dan biiyiik oldugundan degiskenler arasi ¢oklu baglanti probleminin
olmadig1 sdylenebilir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ve
¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak ele alinmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasi, uygulanmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizinden
raporlanmasina kadar tiim siire¢ boyunca “Yiiksekégretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi gereken tiim kurallara uygun sekilde arastirma
slireci yiiriitiilmistiir. Yonergenin ikinci kisminda “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Verilerin toplanmasi asamasinda 6ncelikle, veri toplama araglarinin kullanimi icin gegerlik ve
glivenirlik ¢alismasini yapan arastirmacilardan e-mail yoluyla gerekli izinler alinmistir. Daha
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sonra Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan izin alinmistir. Ardindan, Milli Egitim Bakanligi'na bagh ortadgretim kurumlarinda
6grenim goren ergenlerden veri toplamak icin, Konya il Milli Egitim Miidiirliigii'nden arastirma
izni alinmistir. Daha sonra ortadgretim kurumlarinin ydneticilerinden izin alinarak, veli onam
formu ile arastirma verileri toplanmistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 06.01.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: GO 2021/56

BULGULAR

Regresyon analizi Oncesinde, coklu baglanti problemi olup olmadigini belirlenmesi icin
degiskenler arasi korelasyonlar Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir.
Degiskenler arasi korelasyon degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8
1.Psikolojik 1
Zihinlilik
2.Yardim Arama 79** 1
3.Psikolojik ilgi 61 36% 1
4.icgodrii ik 49*x  5Rk
5.Degisim 63%* 37%* .04 24+ 1
Kapasitesi
6.Yilmazlik 52k A45** .04 41+ 49 1

7.Bilissel Empati 35%* 22%* 30%* 34+ 15%* 25%* 1
8.Duygusal Empati = .44** 42%* 28** 29 26%* 26%* .35%* 1

Tablo 1'de gorildigi lizere, ergenlerin psikolojik zihinlilikleri ile yilmazlik (r=.512, p<.01),
bilissel empati (r=.35, p<.01) ve duygusal empatileri (r=.44, p<.01) arasinda orta diizeyde
(-30<r<.70), pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ergenlerin yardim arama
puanlari ile yilmazlik (r=.45, p<.01) ve duygusal empatileri (r=.42, p<.01) arasinda orta diizeyde
(.30<r<.70), pozitif yonde anlamh diizeyde, bilissel empatileri (r=.22, p<.01) arasinda zayif
diizeyde (.00<r<.30), pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerin psikolojik ilgileri ile
bilissel empati (r=.30, p<.01) ve duygusal empatileri (r=.28, p<.01) arasinda zayif diizeyde
(.00<r<.30), pozitif yonde anlamh diizeyde iliskiler bulunurken; psikolojik ilgileri ile
yilmazliklari (r=.04, p>.05) arasinda anlamh diizeyde iliski bulunmamistir. Ergenlerin icgoriileri
ile yilmazlik (r=.408, p<.01) ve bilissel empatileri (r=.34, p<.01) arasinda orta diizeyde
(-30<r<.70), pozitif yonde anlamli dizeyde, duygusal empatileri (r=.29, p<.01) arasinda zayif
diizeyde (.00<r<.30), pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Ergenlerin degisim
kapasiteleriyle yilmazliklar1 (r=.49, p<.01) arasinda orta diizeyde (.30<r<.70), pozitif yonde
anlamli diizeyde, duygusal empati (r=.260, p<.01) ve bilissel empatileri (r=.15, p<.01) arasinda
zayif diizeyde (.00<r<.30), pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Bu bulgular, olusturulan her bir
modelde, degiskenler arasindaki korelasyon iliskisinin, .90 ve lizerinde olmadigindan ¢oklu
dogrusal baglant1 problemi teskil edecek diizeyde olmadigini1 géstermektedir (Cokluk vd., 2014).

Ergenlerin yilmazlik, bilissel ve duygusal empatilerinin, psikolojik zihinlilik ile psikolojik
zihinliligin alt boyutlar1 olan yardim arama, psikolojik ilgi, icgdrii ve degisim kapasitelerini ne
Olciide yordadiklarinin etraflica belirlemesi amaciyla psikolojik zihinliligin hem toplam puani ile
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hem de alt boyutlarinin bagimli degisken olarak ele alindig1 bes farkli regresyon modeli
kurularak c¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizlerine iliskin bulgular Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6’da sunulmustur.
Ergenlerin, yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatilerinin psikolojik zihinliliklerini ne
Olctide yordadig: ile ilgili ¢coklu dogrusal regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 2
Ergenlerin Yilmazhk, Bilissel Empati ve Duygusal Empatilerinin Psikolojik Zihinliliklerini
Yordamasina Iligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

R ,RZ F B )SE(B B I'partial t p
Sabit 77 17 10.57** .00
Yilmazlik 37 .03 41 -.08 1.87** .00
. ) 122.15
Bilissel Empati .62 .39 8 16 .04 .15 24 5.84** .00
Duygusal 23 03 .28 20 4.96%* .00
Empati

Tablo 2’de yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, tiim degiskenlerin
birlikte, ergenlerin psikolojik zihinliliklerini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig1 ve
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu gériilmektedir (R=.62, R?=.39, F(3-577)= 122.158,
p<.01). Modelde yer alan yordayicilar, ergenlerin psikolojik zihinlilik varyansinin %38.50’sini
aciklamaktadir (Psikolojik zihinlilik= 0.17+ 0.37*Yilmazlik+0.16*Bilissel empati+ 0.23*Duygusal
empati). Bununla birlikte yordayici degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde,
yilmazlik (t=-1.87, p<.01), bilissel empati (t=5.84, p<.01) ve duygusal empatinin (t=4.96, p<.01)
ergenlerin psikolojik zihinlilikleri lizerinde pozitif yonde anlamli birer yordayici olduklar
gorilmektedir. Ergenlerin yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatileri arttik¢a, psikolojik
zihinlilikleri de artmaktadir. Degiskenler arasi kismi korelasyon katsayilari incelendiginde,
yilmazlik icin -.08, bilissel empati i¢in .27 ve duygusal empati i¢in .20 oldugu goriilmektedir.
Yordayic1 degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilar incelendiginde, ergenlerin
psikolojik zihinlilikleri lizerinde goreli 6nem siralarinin; yilmazlik (8=.41), duygusal empati
(B=.28) ve bilissel empati (f=.15) oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore ergenlerin
yilmazliklar1 1 puan arttifinda, psikolojik zihinlilik puaninda .41, duygusal empatileri 1 puan
arttiginda, psikolojik zihinlilik puaninda .28 ve bilissel empatilerinde 1 puanlik artis, psikolojik
zihinlilik puaninda .15 puanlik artisa neden olacagi soylenebilir.

Ergenlerin, yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatilerinin psikolojik zihinlilik alt boyutu
olan yardim arama egilimlerini ne 6l¢iide yordadigina iliskin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Ergenlerin Yilmazlik, Bilissel Empati ve Duygusal Empatilerinin Psikolojik Zihinlilik Alt Boyutu
Olan Yardim Arama Egilimlerini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

R R2 F B SE(B) B Tpartial t p
Sabit 10 .27 35% 73
Yilmazhk 48 .05 36 38 9.78* .00
Biligsel Empati .55 .30 82549 03 .06 .02 .02 55 .58
Duygusal 39 .05 32 33 8.49* .00
Empati

Tablo 3 incelendiginde, yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, degiskenlerin,
ergenlerin yardim arama egilimlerini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig: ve kurulan
regresyon modelinin anlamh oldugu gériilmektedir (R=.55, R?=.30, F(3-577)= 82.549, p<.01).
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Modelde yer alan yordayicilar, ergenlerin yardim arama egilimi varyansinin %29.70’ini
aciklamaktadir (Yardim arama= 0.10+ 0.48*Yilmazlik+0.03*Bilissel empati+ 0.29*Duygusal
empati). Bununla birlikte yordayic1 degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde,
yilmazhigin (t=9.78, p<.01) ve duygusal empatinin (t=8.49, p<.01) ergenlerin yardim arama
egilimlerini pozitif yonde anlamh diizeyde yordadiklar1 goriilmektedir. Bilissel empatinin
(t=0.55, p>.05) ise ergenlerin yardim arama egilimlerini anlamli sekilde yordamadigi
bulunmustur. Ergenlerin yilmazlik ve duygusal empatileri arttikca, yardim arama egilimleri de
artmaktadir. Degiskenler arasi kismi korelasyon katsayilari incelendiginde, yilmazlik icin .38,
bilissel empati icin .02 ve duygusal empati icin .33 oldugu goriilmektedir. Yordayici
degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilari incelendiginde, ergenlerin yardim
arama egilimleri lizerinde goreli 6énem siralarinin; yilmazlik ($=.36) ve duygusal empati ($=.32)
oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara gore ergenlerin yilmazliklar1 1 puan arttifinda, yardim
arama puaninda .36 ve duygusal empatileri 1 puan arttiginda, yardim arama puaninda .32
puanlik artisa neden olacagi s6ylenebilir.

Ergenlerin, yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatilerinin psikolojik zihinlilik alt boyutu
olan psikolojik ilgilerini ne 6l¢lide yordadigina iliskin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine
iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Ergenlerin Yilmazlik, Bilissel Empati ve Duygusal Empatilerinin Psikolojik Zihinlilik Alt Boyutu
Olan Psikolojik Ilgilerini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

R R F B SE(B) B Tpartal  t p
Sabit 2.41 23 10.57% .00
Yilmazhk -.08 04 .08 -08  -1.87 06
Bilissel Empati .36 .12 28.249 30 .05 25 24 5.84** .00
Duygusal 19 04 21 .20 496% .00
Empati

Tablo 4’te yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, tiim degiskenlerin
birlikte, ergenlerin psikolojik ilgilerini anlaml diizeyde yordadigi ve kurulan regresyon
modelinin anlaml oldugu gériilmektedir (R=.36, R*=.12, F(3-577)= 28.249, p<.01). Modelde yer
alan yordayicilar, ergenlerin psikolojik ilgi varyansinin %12.40'1n1 a¢iklamaktadir (Psikolojik
ilgi= 2.41+ (-0.08)*Yilmazlik+0.30*Bilissel empati+ 0.19*Duygusal empati). Bununla birlikte
yordayici degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde, bilissel empatinin (t=5.84,
p<.01) ve duygusal empatinin (t=4.96, p<.01) ergenlerin psikolojik ilgilerini pozitif yonde
yordadiklarn gorilmektedir. Yilmazhigin (t=-1.87, p>.05) ise ergenlerin psikolojik ilgileri
tizerinde anlamli bir yordayici olmadig1 bulunmustur. Ergenlerin bilissel empati ve duygusal
empatileri arttikga, psikolojik ilgileri de artmaktadir. Degiskenler arasi kismi korelasyon
katsayilar1 incelendiginde, yilmazlik i¢in -.08, bilissel empati icin .24 ve duygusal empati icin .20
oldugu goriilmektedir. Yordayici degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilar
incelendiginde, ergenlerin psikolojik ilgileri lizerinde goreli 6nem siralarinin; bilissel empati
(B=.25) ve duygusal empati (8=.21) oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara goére ergenlerin bilissel
empatileri 1 puan arttiginda, psikolojik ilgi puaninda .25 ve ergenlerin duygusal empatilerinde 1
puanlik artis, psikolojik ilgi puaninda .21 puanlik artisa neden olacagi s6ylenebilir.

Ergenlerin, yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatilerinin psikolojik zihinlilik alt boyutu
olan icgorilerini ne Olgiide yordadigina iliskin ¢coklu dogrusal regresyon analizine iliskin
bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5
Ergenlerin Yilmazlik, Bilissel Empati ve Duygusal Empatilerinin Psikolojik Zihinlilik Alt Boyutu
Olan I¢gériilerini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

R ,R2 F B )SE(B B rpartial t p
Sabit .33 .28 1.17 24
Yilmazlik 42 .05 .32 .33 8.35** .00
Bilissel Empati 49 24 61500 34 06 .22 22 5.48** .00
Duygusal 16 .05 13 .14 3.40%* 00
Empati

Tablo 5’te yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, tiim degiskenlerin
birlikte, ergenlerin icgoriilerini anlamh diizeyde yordadigi ve kurulan regresyon modelinin
anlamli oldugu gériilmektedir (R=.49, R*=.24, F(3-577)= 61.500, p<.01). Modelde yer alan
yordayicilar, ergenlerin icgérii varyansinin  %23.80'ini aciklamaktadir (I¢gori= 0.33+
0.42*Y1lmazlik+0.34*Bilissel empati+ 0.16*Duygusal empati). Bununla birlikte yordayici
degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde, yilmazhigin (t=8.35, p<.01), bilissel
empati (t=5.48, p<.01) ve duygusal empatinin (t=3.40, p<.01) ergenlerin icgoriileri {izerinde
pozitif yonde anlamli birer yordayici olduklar1 goériilmektedir. Ergenlerin yilmazlik, bilissel
empati ve duygusal empatileri arttikca, icgoriileri de artmaktadir. Degiskenler arasi kismi
korelasyon katsayilari incelendiginde, yilmazlik icin .33, bilissel empati icin .22 ve duygusal
empati icin .14 oldugu gorilmektedir. Yordayic1 degiskenlerin standardize edilmis regresyon
katsayilar1 incelendiginde, ergenlerin i¢goriileri lzerinde goreli 6nem siralarinin; yilmazlik
(B=.32), bilissel empati ($=.22) ve duygusal empati (3=.13) oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara
gore ergenlerin yilmazliklar1 1 puan arttiginda, icgérii puaninda .32, bilissel empatileri 1 puan
arttiginda, i¢cgéri puaninda .22 ve ergenlerin duygusal empatilerinde 1 puanlik artis, icgorii
puaninda .13 puanlik artisa neden olacagi sdylenebilir.

Ergenlerin, yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatilerinin psikolojik zihinlilik alt boyutu
olan degisim kapasitelerini ne 6l¢iide yordadigina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizine
iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Ergenlerin Yilmazlik, Bilissel Empati ve Duygusal Empatilerinin Psikolojik Zihinlilik Alt Boyutu
Olan Degisim Kapasitelerini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclar

R ,RZ F B )SE(B S I'partial t p
Sabit 27 .30 .88 .38
Yilmazlik £1 25 65.88 .64 .05 45 44 11.92** .00
Bilissel Empati ' ) 1 -.03 .07 -.01 -.01 -.35 .73
Duygusal Empati 19 05 .15 16 3.77% .00

Tablo 6'da goriildiigii tizere ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, tiim degiskenlerin
birlikte, ergenlerin degisim kapasitelerini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig ve
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu bulunmustur (R=.51, R?=.25, F(3-577)= 65.88,
p<.01). Modelde yer alan yordayicilar, ergenlerin degisim kapasitesi varyansinin %25.10'unu
aciklamaktadir  (Degisim  kapasitesi=  0.27+  0.64*Yilmazlik+(-0.02)*Bilissel = empati+
0.19*Duygusal empati). Bununla birlikte yordayic1 degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip
incelendiginde, yilmazhigin (t=11.92, p<.01) ve duygusal empatinin (t=3.77, p<.01) ergenlerin
degisim kapasiteleri iizerinde pozitif yonde anlamli birer yordayici olduklar1 goériilmektedir.
Bilissel empatinin (t=-.35, p>.05) ise ergenlerin degisim kapasiteleri tizerinde istatistiksel olarak
anlamh bir yordayici olmadigr bulunmustur. Ergenlerin yilmazlik ve duygusal empatileri
arttikca, degisim kapasiteleri de artmaktadir. Degiskenler arasi kismi korelasyon katsayilari
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incelendiginde, yilmazlik icin .44, bilissel empati icin -.01 ve duygusal empati i¢in .16 oldugu
gorilmektedir. Yordayici degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilarina gore
ergenlerin degisim kapasiteleri lizerinde goreli 6nem siralarinin; yilmazlik (=.45) ve duygusal
empati (=.15) oldugu goériilmektedir. Bu bulgulara gore ergenlerin yilmazliklar1 1 puan
arttiginda, degisim kapasitesi puaninda .45 ve duygusal empatileri 1 puan arttiginda, degisim
kapasitesi puaninda .15 puanlik artisa neden olacagi sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci ergenlerin psikolojik zihinlilikleri ile yilmazlik ve empatileri arasinda
anlaml iligkiler olup olmadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda bes farkl ¢oklu dogrusal
regresyon analizi modeli kurulmus ve ergenlerin psikolojik zihinlilikleri ve psikolojik zihinliligin
alt boyutlart olan yardim arama, psikolojik ilgi, icgérii ve degisim kapasitelerinin tahmin
edilmesinde hangi degiskenlerin ne oranda ve ne yonde rolii oldugu ayr1 ayri belirlenmistir.

Birinci regresyon analizinde, ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin yordayicilar: tespit edilmistir.
Bu regresyon analizi bulgularina goére yimazligin, bilissel empati ve duygusal empatinin
ergenlerin psikolojik zihinlilikleri {izerinde, pozitif yonde anlaml birer yordayici olduklari tespit
edilmistir. Hatcher ve Hatcher (1997) empatinin psikolojik zihinliligin 6nemli bir bileseni
oldugunu savunurlar. Beitel ve digerleri (2005) 103 lisans 6grencisi iizerinde yaptiklar
arastirma sonucunda, arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak bilissel empati ve duygusal
empatinin psikolojik zihinliligin pozitif yordayicilar1 oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu
bulgulara gore ergenlerin yilmazlik, bilissel empati ve duygusal empatileri arttik¢a, psikolojik
zihinlilikleri de artmaktadir.

Birinci regresyon analizinin bir diger bulgusu olarak yilmazligin, ergenlerin psikolojik
zihinliliklerini, anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir. Faure (2014) kariyer gecis basarisinin
iyilestirilmesi iizerine yaptif1 ¢alismada, yeniden istihdam edilebilirlik saygisi ile is anlayisi
arasindaki iliskide, psikolojik zihinlilik, yilmazlik ve 6z yeterliligin araci rolii incelenmis olup,
arastirmanin temel bulgularinin yani sira psikolojik zihinlilik ile yilmazlik arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde anlaml iliski oldugunu belirlemistir. Faure’nin bu bulgusu arastirmamizda elde
ettigimiz psikolojik zihinlilik ile yilmazlik arasinda pozitif yonli orta diizeyde iliski oldugu
bulgusunu destekler niteliktedir. Richardson’ in (2002) yilmazhg1 kendi psikolojik kékeninde
degerlendirir ve bu siirecleri anlamanin daha derin ve etkili bir iyilesme saglayabilecegini
belirtir. Benard’a (1991) gore yilmaz bireylerin 6zelliklerini, baskalarindan olumlu tepkiler
alma, baskalarina karsi1 empatik ve sevecen olma, kendisi ile ilgili espri anlayisina sahip olma, iyi
diizeyde iletisim becerilerine sahip olma ve bagimsiz hareket etme yetenegi olarak
siralanmaktadir. Dolayisiyla, bireyin kendisine ve cevresindekilerle ilgi ve davranislar: iceren
yilmazlik, yardim arama ve duygu, diisiince davranislarini anlama yetenegi ve ilgilisini ifade
eden psikolojik zihinliligi etkiliyor olabilir.

Yapilan ikinci regresyon analizinde, ergenlerin yardim arama egilimlerinin yordayicilari tespit
edilmistir. Bu regresyon analizi bulgularina gore yilmazligin ve duygusal empatinin ergenlerin
yardim arama egilimlerinin pozitif yonde anlamli birer yordayicisi olduklar1 bulunmustur.
Ergenlerin yilmazlik ve duygusal empatileri arttikca, yardim arama egilimleri de artmaktadir.
Alan yazinda arastirma bulgumuza paralel sonug igceren, Compton ve digerleri (2011) yaptiklari
arastirmada, ilgi, icgéru ve psikolojik zihinlilik ile empati arasinda pozitif yonde orta diizeyde
iliski tespit etmislerdir. Empatik bakis agisi, kisinin kendi ve baskalarinin duygu ve eylemlerini
iyi anlamasi, sorunlarin tartisilmasini iceren Kkisileraras: iletisime aktif katilim, psikolojik
zihinliligin alt boyutlarindan deneme istekliligi kendini ve baskalarini anlamak ve kisinin
sorunlarini tartismanin yararlarina inanmaya karsilik gelir (Karyagina ve Chumakova, 2018).

Yapilan tglinci regresyon analizinde, ergenlerin psikolojik ilgilerinin yordayicilar1 tespit
edilmistir. Bu regresyon analizi bulgularina gore bilissel empatinin ve duygusal empatinin
ergenlerin yardim arama egilimlerinde pozitif yonde anlamh birer yordayic1 olduklar tespit
edilmistir. Ergenlerin bilissel empati ve duygusal empatileri arttik¢a, psikolojik ilgileri de
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artmaktadir. Birey, karsisindaki kisiyle empati kurdugunda, karsisindaki kisinin ne disiindiigii
ve hissettigi hakkinda bir seyler 6grenir. Boylece empati, bilissel ve duygusal siirecler
araciligiyla karsisindaki kisinin diisiincelerine ve duygularina erisim saglar. Baskasinin
psikolojik siireclerini gozlemleyen yiiksek psikolojik zihinlilie sahip birey, bu siireclerin
kokenleri, siirdiirme stratejileri ve islevleri hakkinda varsayimda bulunma, yani bunlar hakkinda
psikolojik olarak diisiinme pozisyonundadir. Empatik olarak tiiretilmis bilgiler olmadan, kisinin
psikolojik formiilasyonlari en iyi ihtimalle tahminden ibaret olacaktir (Karyagina ve Chumakova,
2018). Mutluluk, huzur, ask, gurur ve ilgi gibi pozitif duygulanim bireylerin algi, dikkat, esneklik
ve yaratici diisiince yetenegi gibi psikolojik kaynaklarini gelistirdigi ve yilmaz bireylerde gelisen
bu kisisel 6zelliklerle birlikte bireylerin olumsuz etkilerine karsi koyabilme, zorlu yasantilara
dayanabilme ve direnebilmesinin de gelisecegi kabul edilmektedir (Fredrickson, 2001). Bu
baglamda, yilmazhigi yiiksek olan bireylerin psikolojik ilgileri de yiiksek olabilir.

Yapilan dérdiincii regresyon analizinde, ergenlerin icgoriilerinin yordayicilar: tespit edilmistir.
Bu regresyon analizi bulgularina gore yilmazligin, bilissel empati ve duygusal empatinin
ergenlerin icgoriileri lizerinde, pozitif yonde, anlamlh birer yordayici olduklar1 bulunmustur.
Arastirmamizin bu bulgusu alanyazin ile paralelik gostermektedir. Compton ve digerleri (2011),
yaptiklar1 arastirmada, arastirmanin bu bulgusuna paralel olarak ilgi, icgérii ve psikolojik
zihinlilik ile bilissel ve duygusal empati arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski bulmuslardir.
Kaya ve digerleri (2021) yirittiikleri bir arastirma sonucunda, icgdri ile yilmazlik arasinda
pozitif yonde, anlamli ve orta diizeyde iliski oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, yasam boyunca
karsilasilan stresli durumlarla bas etmede 6nemli bir yeri olan yilmazligin, yapisal agidan ¢6ztim
strecine dair icgdrii barindirdig1 (Darvishzadeh ve Bozorgi, 2016) ve duygulara, islevsel ya da
carpitilmis diisiincelere, sorunlara yonelik bir i¢cgorii gelistirmenin, yilmazligin gelismesi icin
onemli bir faktor oldugu belirtilmektedir (Jackson vd., 2007).

Yapilan besinci regresyon analizinde, ergenlerin degisim kapasitelerinin yordayicilar tespit
edilmistir. Bu regresyon analizi bulgularina gore yilmazligin ve duygusal empatinin ergenlerin
degisim kapasiteleri lizerinde pozitif yonde anlamli birer yordayici olduklari bulunmustur.
Ergenlerin yilmazlik ve duygusal empatileri arttik¢a, degisim kapasiteleri de artmaktadir.
Karyagina ve Chumakova (2018), 126 6grenci lizerinde, gizli profil analizi yontemine dayanarak,
empati, aleksitimi ve psikolojik zihinlilik profili olmak tizere ¢ tiir tanimlamislar ve anova
analizi ile profilleri karsilastirmislardir. Bu analizler sonucunda degisim kapasitesi ile bilissel ve
duygusal empati arasinda anlaml iliski bulmuslardir. Empatinin yiiksek gelisiminin, degisime
hazir olma ve yeni deneyimlere ve fikirlere agikligin gelistirilmesine (degisim kapasitesine)
katkida bulunan faktorler arasinda olabilecegini belirtmislerdir. Yilmaz bireyler, stresli olaylari
iyimser, neseli ve enerjik bir sekilde degerlendirmeye egilimli, merakli, yeni deneyimlere acik ve
olumlu duygular ile karakterize edilirler (Block ve Kremen, 1996; Klohnen, 1996). Rutter
(1993), yilmazligin bireylerin sabit bir 6zelligi olmadigini, gelisimsel yasam deneyimleriyle
degistigini ve risk faktorlerine, zorluklara ve sosyal cevreye bagh oldugunu savunur. Bu
baglamda, yilmazligin degisimi icerdigi ve psikolojik zihinliligin alt boyutu olan degisim
kapasitesi ile iligkili oldugu soylenebilir.

Arastirma bulgularina goére yilmazhigin ergenlerin psikolojik zihinliliklerini ve psikolojik
zihinlilik alt boyutlarindan yardim arama, i¢gorii ve degisim kapasitesini pozitif yonde anlaml
diizeyde yordadigy; bilissel empatinin ergenlerin psikolojik zihinliliklerini ve psikolojik zihinlilik
alt boyutlarindan psikolojik ilgi ve i¢goriilerini pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigy;
duygusal empatinin ise ergenlerin psikolojik zihinliliklerini ve psikolojik zihinlilik alt
boyutlarindan yardim arama, psikolojik ilgi, icgorti ve degisim kapasitesini pozitif yonde anlaml
diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ergenlerin, yilmazlik, bilissel empati ve duygusal
empatileri arttikea, psikolojik zihinlilikleri de artmaktadir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara iliskin dneriler su sekilde siralanabilir;

Ergenlerin psikolojik zihinliklerini yordayicilar1 olan yilmazlik, bilissel empati ve duygusal
empatinin belirlenmesi, ergenlere yonelik psikolojik zihinlilik calismalarinda énemli bir referans
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olabilir. Bu dogrultuda ergenlere yonelik yapilacak olan gii¢clendirici ¢alismalarda, yilmazlik,
bilissel ve duygusal empatiye yer verilebilir.

Ulasilan bulgularin benzer arastirmalarla desteklenmesi, ergenlerin psikolojik zihinliliklerinin
aciklanan varyansini artirmak icin bilingli farkindalik, bilissel esnek vb. degiskenleri de
arastirmalara dahil edilerek yeni calismalar yapilabilir.

Bu calisma nicel bir calismadir. Yeni ¢alismalarda nicel yontem ile veri toplanarak elde edilen
arastirma bulgulari, nitel arastirma yontemleri kullanilarak desteklenip zenginlestirilebilir ya da
sadece nitel arastirma yontemi kullanilarak ergenlerin psikolojik zihinlilikleri derinlemesine
incelenebilir.

Yapilacak olan yeni calismalarda ortaokul, tiniversite dgrencileri ve yetiskin gruplar1 gibi farkl
orneklem gruplarn ile gerceklestirilebilir ve gelisim doénemleri acisindan Kkarsilastirmalar
yapilabilir.

Ergenlerin psikolojik zihinlilikleri, i¢goriileri, psikolojik ilgileri, yardim arama egilimleri ve
degisim kapasitelerinin, 6zellikle ortadgretim kurumlarinda gorevli okul psikolojik danismanlari
tarafindan giiclendirilip desteklenmesine yonelik olarak onleyici ve miidahale edici psikoegitim
calismalar yapilmasi ve bu ¢alisma modiilleri arasinda yilmazlik, bilissel ve duygusal empatinin
desteklenmesine yonelik iceriklere yer verilmesi énerilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Yapilan bu c¢alismanin bazi sinirliliklar vardir. Bu arastirmada c¢alisma grubu kullanilmistir.
Dolayisi ile sonuglar benzer gruplarda degerlendirilmelidir. Calismada katilimcilara iligkin aile
kosullar;, ekonomik durum, kardes sayisi, anne baba egitim diizeyi ve benzeri bagimsiz
degiskenler dikkate alinmamaistir.

Destek ve Tesekkiir

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tiim streglerine esit derecede katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 06.01.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: GO 2021/56

Zeynep Karatas, Osman Circir, Ozlem Tagay
Ergenlerde psikolojik zihinliligin yordayicisi olarak yilmazlik ve empati



330 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2023 | Cilt 6 | Say1 1 | Sayfa 316-334

Page 316-334 | Issue 1 | Volume 6 | 2023 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

KAYNAKCA

Applebaum, S. A. (1973). Psychological-mindedness: Word, concept, and essence. International Journal of
Psychoanalysis, 54(1), 35-46.

Arslan, G. (2015). Cocuk ve genc psikolojik saglamlik 6l¢egi'nin psikometrik o6zellikleri: Gegerlilik ve
giivenirlik calismasi. Ege Egitim Dergisi, 1 (16): 1-12. https://doi.org/10.12984 /eed.23397

Balcy, A. (2001). Sosyal bilimlerde arastirma: yéntem teknik ve ilkeler (10. baski). PegemA Yayincilik.

Batson, C. D., Fullz, ], & Schoenrade, P. A. (1987). Distress and empathy: two qualitatively distinct

vicarious emotions with different motivational consequences. Journal of Personality, 55(1), 19-39.
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1987.tb00426.x

Beitel, M., & Cecero, J. J. (2003). Predicting psychological mindedness from personality style and
attachment security. Journal of Clinical Psychology, 59(1), 163-172.
https://doi.org/10.1002/jclp.10125

Beitel, M., Ferrer, E., & Cecero, |. ]. (2004). Psychological mindedness and cognitive style. Journal of Clinical
Psychology, 60(6), 567-582. https://doi.org/10.1002/jclp.20095

Beitel, M., Ferrer, E., & Cecero, J. ]. (2005). Psychological mindedness and awareness of self and others.
Journal of Clinical Psychology, 61, 739-750. https://doi.org/10.1002/jclp.20095

Benard, B. (1991). Fostering resiliency in kids: Protective factors in the family, school and community, OR:
Nortwest Regional Educational Laboratory, Porland.

Block, ], & Kremen, A. M. (1996). 1Q and ego-resiliency: Conceptual and empirical connections and
separateness.  Journal of  Personality = and  Social = Psychology, 70(2), 349-61.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.2.349

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the human capacity
to thrive after extremely aversive events? American Psychologist, 58(1), 20-28.
https://doi.org/10.1037/0003-066x.59.1.20

Boylan, M. B. (2006). Psychological mindedness as a predictor of treatment outcome with depressed
adolescents (Unpublished PhD Thesis). University of Pittsburgh.

Biyiikoztirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2012). Bilimsel arastirma
yéntemleri (7. Baski). Pegem Akademi.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. Academic Press

Compton, M. T., Broussard, B., Hankerson-Dyson, D., Krishan, S., & Stewart-Hutto, T. (2011). Do empathy
and psychological mindedness affect police officers' decision to enter crisis intervention team
training? Psychiatric Services, 62(6), 632-638. https://doi.org/10.1176/ps.62.6.pss6206 0632

Conte, H. R, Buckley, P., Picard, S. & Karasu, T. B. (1995). Relationships between psychological mindedness
and personality traits and ego functioning: validity studies. Comprehensive Psychiatry, 36(1),11-17.
https://doi.org/10.1016/0010-440x(95)90093-b

Conte, H. R, Ratto, R, & Karasu, T. B. (1996). The psychological mindedness scale. Factor structure and
relationship to outcome of psychotherapy. The Journal Of Psychotherapy Practice And Research, 5(3),
250-259.

Cronbach, L. ], Schonemann, P, & McKie, D. (1965). Alpha coefficients for stratified-paralel tests.
Educational and Psychological Measurement, 25, 291-312.
https://doi.org/10.1177/001316446502500201

Cokluk, 0., Sekercioglu, G., & Biiyiikoztirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin cok degiskenli istatistik SPSS ve
LISREL uygulamalari (3.Basim). Ankara: Pegem Akademi.

Davis, M. H. (1983). Measuring individual differences in empathy: Evidence for a multidimensional
approach. Journal of  Personality and Social Psychology, 44(1), 113-126.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.44.1.113

Darvishzadeh, K., & Bozorgi, Z. D. (2016). The relationship between resilience, psychological hardiness,
spiritual intelligence, and development of the moral judgement of the female students. Asian Social
Science, 12(3), 170-176. https://doi.org/10.5539/ass.v12n3p170

Denizli, S., Pamukgu, B, & Meydan, B. (2019). Psikolojik danisma siire¢ ve sonu¢ arastirmalarinda
danisana iliskin bir degisken: Psikolojik zihinlilik. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 1(40), 419-431. https://doi.org/10.21764/efd.01537

Zeynep Karatas, Osman Circir, Ozlem Tagay
Ergenlerde psikolojik zihinliligin yordayicisi olarak yilmazlik ve empati


https://doi.org/10.12984/eed.23397
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1987.tb00426.x
https://doi.org/10.1002/jclp.10125
https://doi.org/10.1002/jclp.20095
https://doi.org/10.1002/jclp.20095
https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.2.349
https://doi.org/10.1037/0003-066x.59.1.20
https://doi.org/10.1176/ps.62.6.pss6206_0632
https://doi.org/10.1016/0010-440x(95)90093-b
https://doi.org/10.1177/001316446502500201
https://doi.org/10.1037/0022-3514.44.1.113
https://doi.org/10.5539/ass.v12n3p170
https://doi.org/10.21764/efd.01537

Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2023 | Cilt 6 | Say1 1 | Sayfa 316-334 331
Page 316-334 | Issue 1 | Volume 6 | 2023 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Doékmen, U. (1988). Empatinin yeni bir modele dayanilarak élgiilmesi ve psikodrama ile gelistirilmesi.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Faktiltesi Dergisi, 21(1-2), 155-190. Doi:
https://doi.org/10.1501 /Egifak 0000000999

Farber, B.A. (1985). The genesis, development, and implications of psychological mindedness in
psychotherapists.  Psychotherapy: =~ Theory,  Research, —and  Practice, 22(2), 170-177.
https://doi.org/10.1037/h0085490

Faure, P. A. (2014). Improving career transition success (Master thessis). Philosophy Candidate,

Macquarie University, Sydney, Australia. Available at: http://hdl.handle.net/1959.14/1278574
Fraenkel, |. R, Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2012). How to Design and Evaluate Research in Education (8th
edt.). New York: McGram-Hill Companies.

Fredrickson, B. L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The broaden-and-build
theory of positive emotions. American Psychologist, 56(3), 218-226. https://doi.org/10.1037//0003-
066x.56.3.218

Folkman, S., & Moskowitz, ].T. (2004). Coping: Pitfalls and promise. Annual Review of Psychology, 55(1),
745-774. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.55.090902.141456

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. ]., & Anderson, R. E. (2009). Multivariate data analysis: A global perspective
(Seventh Ed.). Saddle River: NJ: Pearson.

Hall, J. A. (1992). Psychological mindedness: A conceptual model. American Journal of Psychotherapy, ,
46(1): 131-140. https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.1992.46.1.131

Hatcher, R.L., & Hatcher, S.L. (1997). Assessing the psychological mindedness of children and adolescents. In
M. McCallum & W.E. Piper (Eds.), Psychological mindedness: A contemporary understanding (pp. 105-
131). Mahwah, NJ: Erlbaum.

Hatcher, R,, Hatcher, S., Berlin, M., Okla, K,, & Richards, ]. (1990). Psychological mindedness and abstract
reasoning in late childhood and adolescence: An exploration using new instruments. Journal of Youth
and Adolescence, 19(4), 307-326. Doi: https://doi.org/10.1007/BF01537075

Jackson, D., Firtko, A., & Edenborough, M. (2007). Personal resilience as a strategy for surviving and
thriving in the face of workplace adversity: A literature review. Journal of Advanced Nursing, 60(1), 1-
9. https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2007.04412 x

Jolliffe, D., & Farrington, D. P. (2006). Development and validation of the basic empathy scale. Journal of
Adolescence, 29(4), 589-611. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2005.08.010

Kalliopuska, M. (1992). Holistic empathy education among preschool and school children. International
Scientific Conference Comenius Heritage and Education of Man, Prague, Czech Republic.

Karatas, Z., & Tagay, 0. (2021). The relationships between resilience of the adults affected by the covid
pandemic in Turkey and Covid-19 fear, meaning in life, life satisfaction, intolerance of uncertainty and
hope. Personality and Individual Differences, 172, 110592.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110592

Karyagina, T. D., & Chumakova, M. A. (2018). Empathy, alexithymia, and psychological mindedness: the
latent profile analysis. ICE Selection and peer-review under responsibility of the Organizing Committee
of the conference. https://dx.doi.org/10.15405/epsbs. 2018.11.02.29

Kaya, E. M., Eken, O. F., & Ummet, D. (2021). i¢gérii ve Bilissel Esnekligin Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki
Yordayici Etkisinin Incelenmesi. Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology, 3(1), 22-29.
https://doi.org/10.35365/ctjpp.21.1.05

Klohnen, E. C. (1996). Conceptual analysis and measurement of the construct of egoresiliency. Journal of
Personality and Social Psychology, 70(5), 1067-1079. https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.5.1067

Lambert, M. . (1992). Psychotherapy outcome research: Implications for integrative and eclectic therapists.
J. C. Norcross ve M. R. Goldfried (Yay. haz.), Handbook of Psychotherapy Integration icinde (ss. 94-
129). New York, NY: Basic Books.

Liebenberg, L., Ungar, M., & LeBlanc, ]J. C. (2013). The CYRM-12: A brief measure of resilience. Canadian
Journal of Public Health, 104(2), 131-135. Doi: https://doi.org/10.1007/BF03405676

Liebenberg, L., Ungar, M., & Van de Vijver, F. R. R. (2012). Validation of the child and youth resilience
measure-28 (CYRM-28) among canadian youth with complex needs. Research on Social Work Practice,
22(2),219-226. https://doi.org/10.1177/1049731511428619

McCallum, M. & Piper, W. E. (1996). Psychological mindedness. Psychiatry, 59(1), 48-64.
https://doi.org/10.1080/00332747.1996.11024750

Zeynep Karatas, Osman Circir, Ozlem Tagay
Ergenlerde psikolojik zihinliligin yordayicisi olarak yilmazlik ve empati



https://doi.org/10.1501/Egifak_0000000999
https://doi.org/10.1037/h0085490
http://hdl.handle.net/1959.14/1278574
https://doi.org/10.1037/0003-066x.56.3.218
https://doi.org/10.1037/0003-066x.56.3.218
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.55.090902.141456
https://doi.org/10.1176/appi.psychotherapy.1992.46.1.131
https://doi.org/10.1007/BF01537075
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2007.04412.x
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2005.08.010
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110592
https://dx.doi.org/10.15405/epsbs.%202018.11.02.29
https://doi.org/10.35365/ctjpp.21.1.05
https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.5.1067
https://doi.org/10.1007/BF03405676
https://doi.org/10.1177/1049731511428619
https://doi.org/10.1080/00332747.1996.11024750

332 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2023 | Cilt 6 | Say1 1 | Sayfa 316-334

Page 316-334 | Issue 1 | Volume 6 | 2023 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

McKee-Ryan, F. M,, Song, Z., Wanberg, C. R., & Kinicki, A. ]. (2005). Psychological and physical well-being
during unemployment: A meta-analytic study. Journal of Applied Psychology, 90(1), 53-76.
https://doi.org/10.1037/0021-9010.90.1.53

Meredith, L.S., Sherbourne, C.D., Gaillot, S.J., Hansell, L., Ritschard, H.V., Parker, A.M., & Wrenn, G. (2011).
Promoting psychological resilience in the U.S. military. Rand Health Quarterly, 1(2), 2.

Mertler, C. A., & Vannatta, R. A. (2016). Advanced and multivariate statistical methods: Practical application
and interpretation (6.publish). CA: Pyrczak Publishing. https://doi.org/10.4324/9781315266978

Murphy, L. B. (1987). Further reflections on resilience. In: EJ. Anthony, BJ]. Cohler (eds.) The invulnerable
child. (pp. 84-105), Guilford, New York.

Reiser, M. F. (1971). Psychological issues in training for research in psychiatry. Journal Of Psychiatric
Research, 8(3), 531-537. https://doi.org/10.1016/0022-3956(71)90042-2

Richardson, G. E. (2002). The metatheory of resilience and resiliency. Journal of Clinical Psychology, 58(3),
307-321. Doi: https://doi.org/10.1002/jclp.10020

Roxas, A. S. (2011). The relationships of psychological mindedness and religious coping to psychological
distress and adjustment in high-school adolescents (Unpublished doctoral thesis). Fordham University,
New York.

Roxas, A. S., & Glenwick, D. S. (2014). The relationship of psychological mindedness and general coping to
psychological adjustment and distress in high-school adolescents. Individual Differences Research,
12(2), 38-49.

Rutter, M. (1993). Resilience: Some conceptual considerations. Journal of Adolescent Health, 14(8), 626-
631. https://doi.org/10.1016/1054-139x(93)90196-v

Tan, S. (2009). Misuses of KR-20 and Cronbach's alpha reliability coefficients. Egitim ve Bilim, 34(152),
101-112.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S., & Ullman, ]J. B. (2007). Using multivariate statistics (5. publish). Boston, MA:
Pearson.

Tavsanci], E. (2006). Tutumlarin dlgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. (3. Baski). Ankara: Nobel.

Tolar, A., & Reznikoff, M. (1960). A new approach to insight: a preliminary report. Journal of Nervous and
Mental Disease, 130(4), 286-296. https://doi.org/10.1097/00005053-196004000-00003

Topcu, C., Erdur-Baker, 0., & Capa-Aydin, Y. (2010). Temel empati 6lgegi Tiirkce uyarlamasi: gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(34), 174-182.

Trudeau, K. ], & Reich, R. (1995). Correlates of psychological mindedness. Personality and Individual
Differences, 19(5), 699-704. https://doi.org/10.1016/0191-8869(95)00110-r

Uzun, K., Tagay, 0., & Karatas, Z. (2020). Ergenler icin psikolojik zihinlilik élceginin gelistirilmesi: gecerlik
ve givenirlik calismasl. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(2), 322-342.
https://doi.org/10.17860/mersinefd.670101

Yiksel, A. (2004). Empati egitim programinin ilk6gretim 6grencilerinin empatik becerilerine etkisi. Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 341-354.

Yiiksel, A. (2009). ilkégretim 5. simf 6grencilerinin empatik becerileriyle aile islevleri ve benlik
kavramlarinin incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(25), 153-165.

Zeynep Karatas, Osman Circir, Ozlem Tagay
Ergenlerde psikolojik zihinliligin yordayicisi olarak yilmazlik ve empati


https://doi.org/10.1037/0021-9010.90.1.53
https://doi.org/10.4324/9781315266978
https://doi.org/10.1016/0022-3956(71)90042-2
https://doi.org/10.1002/jclp.10020
https://doi.org/10.1016/1054-139x(93)90196-v
https://doi.org/10.1097/00005053-196004000-00003
https://doi.org/10.1016/0191-8869(95)00110-r
https://doi.org/10.17860/mersinefd.670101

Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2023 | Cilt 6 | Say1 1 | Sayfa 316-334 333

Page 316-334 | Issue 1 | Volume 6 | 2023 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education
EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Tolar &Reznikoff (1960) first defined the concept of psychological mindedness as the ability to
understand the underlying causes of attitudes and behaviors. Hall (1992), on the other hand,
defined psychological mindedness as an individual’s interest and ability in emotional and
cognitive dimensions related to psychological processes, relationships and meanings.
Psychological mindedness is a construct that includes both the individual’s interest and ability to
make sense of his/her feelings, thoughts and behaviors (Denizli, Pamukc¢u, & Meydan, 2019) and
also a healthy personality structure and a feature that facilitate the individual’s adaptation to
new environments (Roxas & Glenwick, 2014).

Reiser (1971) argued that psychological mindedness consists of three components: Sensitivity to
symbolic meanings and similarities between life events in a historical context, curiosity about
human behaviors and motivations, and empathy for others and intuition about their emotional
states. Based on these components suggested by Reiser, it is thought that empathy can affect
adolescents’ psychological mindedness.

Empathy has been defined since the 1970s as an individual’s ability to understand and react to a
certain emotion of the other person (Batson, Fullz, & Schoenrade, 1987). In addition, empathy is
a skill that includes the person’s understanding both himself/herself and the other person
(Yiiksel, 2009). Given that psychological mindedness is also a skill for understanding emotions,
thoughts and behaviors, The concepts of empathy and psychological mindedness can be
evaluated as close and related concepts. In addition, Yiiksel (2004) stated that being understood
and appreciated by other people make the person feel relaxed and good. When the person to
whom empathy is shown realizes that he/she is accepted and tolerated by other people, his/her
self-confidence increases and he/she gives up some negative attitudes and behaviors that
prevent him/her (D6kmen, 1988). It is also stated that individuals with a high level of empathy
have positive spiritual development (Kalliopuska, 1992).

Another concept that is thought to be related to psychological mindedness is resilience.
According to Murphy (1987), resilience is related to how an individual can get rid of or recover
from a traumatic situation by overcoming negative situations. Although resilience is not a
personality trait, it refers to a process that includes the interaction of individuals’ lifestyles and
life experiences (Karatas & Tagay, 2021; Meredith et al., 2011).

The aim of this research is to examine the relationship between psychological mindedness,
empathy and resilience of adolescents. It is thought that examining these three variables
together for a better and healthier understanding of the psychological mindedness of
adolescents is important in terms of students' experience in the education process, noticing
possible psychological problems and taking action towards seeking help. Depending on the
purpose of the research, answers were sought to the following question; Do adolescents'
resilience and empathy levels significantly predict their psychological mindedness?

Method

This research was conducted in the relational screening model. The study group of the research
was formed from 481 students, 373 (64.2%) girls and 208 (35.8) boys, studying at secondary
schools in Konya, by convenient sampling. 7 (1.2%) of the participants were 13, 80 (13.8%)
were 14 years old, 173 (29.8%) were 15 years old, 146 (25.1%) were 16 years old, 152" of them
(26.2%) were 17 years old and 23 (4%) were 18 years old.

The data of the research were collected with the Psychological Mindedness Scale for
Adolescents, the Basic Empathy Scale and the Child and Youth Psychological Resilience Scale.
The data collected during the research process were checked and the extreme data were
discarded. Univariate and multivariate normality analyzes of the data set were performed using
the z test and Mahalanobis distance coefficient test to examine the normal distribution feature,
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and homogeneity analyzes were evaluated according to the kurtosis-skewness coefficient. In
addition, it was examined whether there was a multicollinearity problem in the data set and it
was seen that there was no multicollinearity. Pearson product-moment correlation coefficient
and multiple regression analysis method were used in the analysis of the data.

Results

As a result of Pearson product of moment correlation coefficient analysis, adolescents'
psychological mindedness and resilience (r=.518, p<.01), cognitive empathy (r=.350, p<.01) and
emotional empathy (r=.442, p). There were moderate (.30<r<.70), positive significant
correlations between <.01) levels. While adolescents' resilience, cognitive empathy and
emotional empathy increase, their psychological mindedness also increases.

Five different multiple regression analyzes were designed to determine to what extent
adolescents' resilience, cognitive and emotional empathy levels predict psychological
mindedness and their capacity for help seeking, psychological interest, insight and change,
which are sub-dimensions of psychological mindedness. In all analyzes, resilience, cognitive
empathy and emotional empathy were found to be statistically significant predictors. As a result
of these analyzes, 38.50% of the variance for psychological mindedness (R=.548, R*=.297, F(3-
577)= 82.549, p<.01; 29.70% of the variance for seeking help (R=.548, R?=.297, F(3-577)=
82.549, p<.01; 12.40% of the variance for psychological interest (R=.358, R*=.124, F (3-577)=
28.249, p<.01; for insight (R=.492, R*=.238, F(3-577)= 61,500, p<.01) 23.80% of the variance
and for capacity to change (R=.505, R*=.251, F (3-577)= 65,881, p<.01) was found to explain
25.10% of the variance.

Discussion and Conclusion

According to the research findings, resilience significantly predicted the psychological
mindedness of adolescents and their capacity to seek help, insight and change, which are sub-
dimensions of psychological mindedness; that cognitive empathy positively predicted
adolescents' psychological mindedness and psychological interest and insight, which is one of
the psychological mindedness sub-dimensions; On the other hand, it was concluded that
emotional empathy positively predicted adolescents' psychological mindedness and their
capacity to seek help, psychological interest, insight and change, which are sub-dimensions of
psychological mindedness. As adolescents' resilience, cognitive empathy and emotional empathy
increase, their psychological mindedness also increases.
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