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Covid-19 Kapanmasi Sirasinda Ebeveyn Stresi ve Ebeveyn-Cocuk Iligkileri

Parenting Stress and Parent-Child Relationship During The Covid-19 Lockdown

(074

Ebeveyn-cocuk iliskileri cocugun gelisimi acisindan 6nemli bir yere sahiptir. Gelisim ve psikoloji kuramlari ézellikle ilk
cocuklukta bu iliskilerin daha 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Bu iliskiyi etkileyen faktérlerden biri de
ebeveynlerin yagadigt ebeveyn stresidir. Covid-19 pandemisi sirasinda alinan 6nlemler geregi sokaga ¢ikma yasaginin
gelmesi ve okullarin kapanmast ebeveynlerin butiin giinlerini cocukla evde gecirmelerine yol agmis ve bu durum da
ebeveyn-cocuk iligkilerine yanstmigtir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci Covid-19 pandemisi sirasinda evde
cocuklariyla kalan ebeveynlerin Covid-19 kaygist, kapanma siitesi ve ebeveyn stresinin ¢ocuklariyla yasadiklart
catismalara ve kurduklart olumlu iliskiye olan etkisini incelemektir. Bu amacla 389’1 kadin 40’1 erkek olmak tizere 0-6
yas arast ¢ocugu olan 429 ebeveynden veri toplanmis ve yol analizi yontemiyle kurulan model test edilmistir. Model
testi sonuglarina gdre ebeveyn stresi ve ebeveyn-cocuk iligkisi arasinda istatistiksel olarak manidar iliski bulunurken
kapanma siiresi ve Covid-19 kaygist ile ebeveyn — cocuk iliskisi arasinda istatistiksel olarak manidar bir iliski
bulunamamustir. Ede edilen sonuglar ve ulagtlan bulgular alanyazin kapsaminda tartisilmis ve ¢esitli Sneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn stresi, Ebeveyn-cocuk iliskileri, Catisma, Olumlu iliski

ABSTRACT

Parent-child relationships have an important role in terms of child development. Development and psychology
theories state that these relationships have a more important place especially in early childhood.One of the factors
affecting this relationship is parental stress experienced by parents. Due to the measures taken during the Covid-19
pandemic, the curfew and the closure of schools caused parents to spend all their days at home with their children,
and this might be reflected in parent-child relationships. From this point of view, the aim of this study is to examine
the effects of covid-19 anxiety, lockdown time and parental stress on the conflicts and positive relationships of parents
who stay at home with their children during the Covid-19 pandemic. For this purpose, data were collected from 429
parents with children aged 0-6, including 389 women and 40 men, and the model established by the path analysis
method was tested. Based on the model test results, there was a significant relationship between parental stress and
parent-child relationship, while no significant relationship was found between lockdown time and covid-19 anxiety
and parent-child relationship. The findings were discussed in the light of the relevant literature and suggestions were
made.
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Extended Abstract

There are many factors that affect the development of individuals positively or negatively throughout their
lives. Especially childhood experiences are effective in a wide area from the problems they will experience
in adulthood to their relationships. At the beginning of these experiences is the parent-child relationship.
The relationship that children aged 0-6 establish with their parents can affect their psychological, social
development and personality traits. Studies have shown that parental relationships affect many
characteristics of children. Accordingly, parent-child relationships should be developed to support the
healthy development of children, and for this, the factors affecting the parent-child relationship should be
evaluated. Although the parent-child relationship affects all aspects of children's development, it is being
researched what influences this relationship. According to the researches, it can be stated that both the
parental factors and the factors related to the relationships of the parents with each other affect the parent-
child relationship. One of the important parental variables affecting the parent-child relationship is parental
stress. Parental stress can be defined as a reaction to the difficulties created by the requirements of being a
parent. It is stated in the literature that parental stress may cause unhealthy parental behaviors and the
adjustment of the child may also be affected by this stress level. Although there are many factors that affect
the stress of individuals regarding parenting, the Covid-19 spread to all countries in a short time, and have
had various effects that will affect the stress levels of parents in both work and family life. One of the most
important of these can be stated as the provision of social isolation by individuals quarantining themselves
at home in order to protect themselves from the pandemic, and as a result, the change in the quantity and
quality of the time parents spend with their children. Studies on the psychological effects of the pandemic
during the social isolation process are noteworthy. Some studies have revealed that variables such as
parental stress and family conflict are effective in the anxiety and depression levels of parents during Covid-
19. Other studies show that during social isolation, families' existing social support networks decrease and
they show various psychological symptoms, as well as intense and stressful intra-family communication.
Therefore, it can be said that both parental stress and the relationship of parents with their children are
affected in the closure experienced during Covid-19 measures. As a result of the interruption of schools
due to the epidemic and the cessation of activities in areas where free time is used, the increase in the
duration of individuals staying at home has led parents to spend much more time with their children than
usual. In this context, in this study, it is aimed to reveal the effects of anxiety, closure time and parental
stress experienced by parents against Covid-19 during social isolation due to the pandemic on parent-child
relationships. The following hypotheses were tested in the structural equation model established for this
purpose.

H1: Covid-19 anxiety is associated with parent-child conflict.

H2: Covid-19 anxiety is associated with a positive parent-child relationship.

H3: Closing time is associated with parent-child conflict.

H4: Closing time is associated with a positive parent-child relationship.

H5: Parental stress is associated with parent-child conflict.

H6: Parental stress is associated with a positive relationship between parent and child.

H7: Parental stress has a mediating role between Covid-19 anxiety and parent-child conflict.

H8: Parental stress has a mediating role between Covid-19 anxiety and the positive relationship between
parent-child.

H9: Parental stress has a mediating role between closure time and parent-child conflict.

H10: Parental stress has a mediating role between the closure time and the positive relationship between
parent and child.
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Method

This study was conducted as a descriptive study in which variables that may be related to the parent-child
relationship were tested. convenient sampling method was used in this study. The study group of the
research consisted of 429 parents with children between the ages of 0-6, reached through the
announcements made in various parent groups. In the study, the Parental Stress Scale was used to measure
parents' stress levels, the Child Parent Relationship Scale to determine their relationship with their children,
and the Personal Information Form to determine their children's demographic characteristics and Covid-19
experiences. Since the parametric test assumptions were met in the evaluation of the data specified by the
measurement, the structural equation model was used.

Findings

In the study, first of all, Pearson correlation coefficients and descriptive statistics of the variables were
calculated. The correlation coefficients between the variables in the model range from .02 to .60. However,
while the averages of the variables ranged between 18.04 and 71.48; standard deviations range from 5.06
to 22.87. In the next stage of the analysis, the structural model, in which the direction of the relations
between the variables was determined theoretically, was tested through path analysis and it was seen that
the fit coefficients of the model were at an acceptable level. According to the findings, a one-unit increase
in parental stress leads to a decrease of .16 points (f=-0.23) in establishing a positive relationship (z= -
4.867; p<.0.001). At the same time, a one-unit increase in parental stress causes an increase of .79 points
(B=0.59) in conflict scores. Statistically significant effects were not detected in the analyzes of other
hypotheses.

Discussion and Conclusion

According to the results of the study, there is a significant relationship between parental stress and parent-
child relationships, but there is no significant relationship between Covid-19 anxiety and closure time and
parent-child relationship. At the same time, no significant relationship was found between closure time and
Covid-19 anxiety and parental stress. According to the findings of this study, there is no significant
relationship between parents' anxiety about Covid-19 and their parental stress and child relationships.
Another finding of the study is that the closure time has no significant relationship with parental stress or
parent-child relationship.

Giris

Bireyin gelisimini, yasami boyunca olumlu ya da olumsuz etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Bireylerin 6zellikle ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin onlarin yetiskinlikte yasayacagi problemlerden
iliskilerine kadar ¢ok genis bir yelpazede etkisi oldugu literatiirde iizerinde durulan 6nemli bir
konudur. S6z konusu yasantilarin basinda ebeveyn-cocuk iliskisi gelmektedir. Ozellikle 0-6 yas
arasi1 ¢ocuklarin ebeveynleriyle kurduklar iliski onlarin psikolojik, sosyal gelisimi ve kisilik
ozelliklerinin temellerini etkileyebilmekte (Ongider, 2013), 6zellikle ebeveynin disiplin anlayist
ile ebeveyn-cocuk iliskisinin duygusal yonii ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyen 6nemli faktorler
olabilmektedir (Akg¢mar ve Baydar, 2018). Yapilan ¢aligmalar ebeveyn iligkilerinin ¢ocuklarin
zorba davranislar1 (Ozada ve Duyan, 2018), sosyal becerileri (Kirman ve Dogan, 2017), problemli
davraniglar1 (Akg¢inar ve Baydar, 2018), akran iliskileri, yalnizlik ve sosyal memnuniyetsizlikleri
(Tezel Sahin, Saribas ve Ertor, 2020) oyun oynama bozuklugu (Cuong, Assanangkornchai,
Wichaidit, Minh Hanh ve My Hanh, 2021) ve empati becerileri (Boele, Van der Graaff, De Wied,
Van der Valk, Crocetti ve Branje, 2019) gibi birgok 6zelligini etkiledigini ortaya koymustur. Buna
gore ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini desteklemek i¢in ebeveyn-cocuk iligkileri gelistirilmeli ve
bunun i¢in ebeveyn-cocuk iliskisini etkileyen etmenler ortaya konulmalidir.
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Ebeveyn-cocuk iliskisi ¢ocuklarin gelisiminin biitiin yonlerini etkilemekle beraber bu iliskiyi
nelerin etkiledigi de alanyazinda iizerinde durulan bir konudur. K&k ve Unal (2018)
caligmalarinda ebeveyn yasi, ¢alisma durumu, ¢ocuk yasi veya cinsiyetinin ebeveyn-gocuk
iligkisinde fark yaratmadigini ancak anne egitim durumunun iligkide fark yarattigini
bulgulamistir. Ebeveynin depresyonu, baba ve ¢cocuk ¢atismasini (Kane ve Garber, 2004); evlilik
doyumu (Yoo, 2020) ise ebeveyn-cocuk iliskisini etkilemektedir. Dolayisiyla hem ebeveyne ait
faktorlerin hem de ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskileriyle ilgili faktorlerin ebeveyn-¢cocuk
iliskisini etkiledigi ifade edilebilir. Ebeveyn-cocuk iliskisini etkileyen ebeveyne ait
degiskenlerden bir digeri de ebeveyn stresidir. Ebeveyn stresi, ebeveyn olmanin gerekliliklerinin
yarattig1 zorluklara tepki olarak tanimlanabilir (Anthony ve dig., 2005). Diger bir ifade ile
ebeveyn stresi, bireylerin ebeveyn olmanin getirdigi ¢esitli sorumluluklar: hangi diizeyde yerine
getirebileceklerine iligskin yasadiklari strestir. Ebeveyn stresi bireyin kendisini oldugu kadar aile
ici iligkileri de etkileyebilmektedir. Alanyazinda ebeveyn stresinin sagliksiz ebeveyn
davraniglarina yol acabilecegi (Putnick vd., 2018) ve g¢ocugun uyumunun da bundan
etkilenebilecegi one siiriilmektedir (Deater-Deckard, 1998; Huth-Bocks ve Hughes, 2008). Ayni
zamanda Crnic, Gaze ve Hoffman, (2005) okul oncesi donemde c¢ocugu olan ebeveynlerin
stresinin ¢ocuklariyla iliskilerini etkiledigi ortaya konulmustur. Dolayisiyla ebeveyn stresinin
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi sdylenebilir.

Bireylerin ebeveynlige iliskin olan stresini etkileyen birgok faktdr bulunmakla beraber Cin’de
2019 yilinin Aralik ayinda baslayan ve kisa zamanda tiim diinya iilkelerine yayilan Koronaviriis
(Covid-19) pandemisi ve bunun sonucunda alinan nlemler ebeveynlerin hem is hem de aile
hayatinda stres diizeylerini etkileyecek gesitli etkiler birakmistir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri
pandemiden korunma amaciyla bireylerin kendilerini evlerinde karantinaya almalariyla sosyal
izolasyonun saglanmasi ve bunun sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri vaktin nicelik
ve niteliginin degismesi olarak belirtilebilir.

Sosyal izolasyon siirecinde pandeminin psikolojik etkilerine iligkin yapilan ilk ¢aligmalar dikkat
cekicidir. Cao, Fang, Hou, Han, Xu, Dong ve Zhenga (2020) tarafindan pandeminin yayildigi
iilke olan Cin’de 7,143 katilimci ile yapilan calisma sonuglarina gore, grubun %0.9'unun siddetli,
%?2.7’sinin orta derece ve %?21.3’iinlin hafif diizeyde kaygi yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu
arastirmada ayrica kentlerdeki sosyal yasam alanlarina yakin yasamanin, ailenin diizenli gelirinin
bulunmasinin ve aileyle bir arada yasamanin kaygiya karsi koruyucu oldugu ancak Covid-19
olmus akraba veya tanidiklara sahip olmanin kaygiy1 artirdigi belirlenmistir. Benzer olarak
Covid-19 sirasinda ebeveynlerin ¢ok kii¢iik bir kisminin (%1.18, %0.01 ve %3.60’unun) sirasiyla
orta diizey kaygi, ciddi depresyon ve hafif diizeyde depresyon egilimleri gosterdigi ve
%3,53’1iniin travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterlerine sahip oldugu goriilmiistiir (Yue,
Zang, Le ve An, 2020). Wu ve digerleri (2020) ¢alismalarinda Covid-19 sirasinda ebeveynlerin
kaygi ve depresyon diizeylerinde ebeveynin yasadigl stres ve aile i¢i catisma gibi degiskenlerin
etkili oldugunu ortaya koymustur.

Sosyal izolasyon sirasinda ailelerin mevcut sosyal destek aglarmin azalmasinin ve gesitli
psikolojik semptomlar gostermelerinin yani sira yofun ve stresli aile ig¢i iletisim de
artabilmektedir. Orgilés, Morales, Delvecchio, Mazzeschi ve Espada’nin (2020) ¢alismasina gére
karantina siirecinde ailelerin bir arada yasamasi zorlastiginda ve stres seviyesi yiikseldiginde,
ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha fazla duygusal sorun bildirme egiliminde olduklar1 goriilmistiir.
Ayni zamanda Covid-19 sirasinda isini kaybeden ebeveynlerin daha depresif olduklart ve Covid-
19 oncesi ¢ocuklarina psikolojik istismarda bulunan ebeveynlerin Covid-19 sirasinda da bu
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egilimlerinin devam ettigi goriilmektedir (Lawson vd., 2020). Dolayistyla Covid-19 6nlemleri
sirasinda yasanan kapanmada hem ebeveyn stresi hem de ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
iligkisinin etkilendigi tespit edilmistir. Hiraoka ve Tomoda (2020) okullarin kapanmasindan sonra
ebeveynlerin stres diizeylerinin arttigin1 6ne siirmiistiir. Ayrica ebeveynlerin depresyon diizeyinin
arttigl (Feinberg vd., 2022) ve g¢ocuk sahibi olmayanlara gore ebeveyn olanlarin daha fazla
depresif oldugu ve kaygi semptomlar1 gosterdigi (Vescovi vd., 2021) goriilmiistiir. Bagka bir
arastirmada Covid-19 kaynakli stresorlerin artmasi, yiiksek kaygi ve depresif belirtiler ebeveyn
stresi ile iligkili bulunmustur (Brown vd., 2020). Ozetle, Covid-19 kapanmasina bagl olarak
ebeveynlerin stres de dahil olmak {iizere bircok farkli sorun yasadigi anlasilmakta ve bu
yasantilarin onlarin aile i¢i dinamikleri ile ¢ocuklartyla kurduklar iligkiyi etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ek olarak Covid-19 pandemisi sirasinda ebeveynlerin bakim verme yiikii ve gocuklarini stresli
algilayislart arasinda iligkiler oldugu ve bunun da ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki yakinlik ve
catismay1 etkiledigini gosteren calismalar da mevcuttur (Russell vd., 2020). Bununla beraber
Covid-19 etkisi ile ebeveyn-cocuk yakinligi ve kati-siki ebeveynlik arasinda ebeveyn stresinin
arac1 rolii oldugu goriilmiistiir (Chung, Lanier ve Wong, 2020). Diger bir ifade ile Covid-19’un
ve evde kalma kararlarinin ebeveyn stresini etkiledigi ve bunun da ebeveyn ¢ocuk iligkilerini
olumsuz etkiledigi sGylenebilir. Diger taraftan Covid-19 kapanmasinin ebeveyn-¢ocuk iliskilerini
olumlu etkiledigini gdsteren ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin Tiirkiye’de yapilan bir calismada
(Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021) Covid-19 pandemisi sirasinda ailelerin ¢ocuklarina ve kendilerine
daha ¢ok vakit ayirmalari nedeniyle salgmin aile i¢i iligkilere olumsuz oldugu kadar olumlu
etkilerinin de oldugu saptanmistir. Dolayisiyla Covid-19 kapanmasinin ebeveyn-¢ocuk
iligkilerine olan etkisinin olumlu ya da olumsuz olduguna dair alanyazinda fikir birligi olmadig1
ve kapanmanin bu iliskilere olan etkisinde ebeveyn stresi gibi farkli degiskenlerin rol
oynayabilecegi disiinilmektedir.

Kiiresel salgin nedeniyle okullara ara verilmesi ve serbest zamanlarin degerlendirildigi alanlarda
tedbiren faaliyetlerin durdurulmasi nedeniyle evde kalma siirelerinin uzamasi, ebeveynlerin
¢ocuklartyla normalden ¢ok daha fazla vakit ge¢irmesine yol agmistir. Covid-19 pandemisinden
dolayli olarak etkilenen c¢ocuklar ve yetiskinler bu siirecte psikososyal zorluklar baglaminda
cesitli kaygi ve stres durumlar1 yasayabilmektedirler. Bu durumlar aile iliskilerini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu g¢ercevede bu ¢aligmada pandemiye bagli sosyal izolasyon sirasinda
ebeveynlerin Covid-19’a kars1 yasadigi kaygi, kapanma siiresi ve ebeveyn stresinin, ebeveyn-
cocuk iligkilerine olan etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu amagla kurulan yapisal
esitlik modelinde asagidaki hipotezler sinanmaistir.

H1: Covid-19 kaygisi ebeveyn-gocuk ¢atismasi ile iligkilidir.

H2: Covid-19 kaygisi ebeveyn-¢ocuk arasindaki olumlu iliski ile iliskilidir.
H3: Kapanma siiresi ebeveyn-¢ocuk catigmasi ile iligkilidir.

H4: Kapanma siiresi ebeveyn-¢ocuk arasindaki olumlu iligki ile iliskilidir.
H5: Ebeveyn stresi ebeveyn-cocuk ¢atigmast ile iligkilidir.

H6: Ebeveyn stresi ebeveyn-cocuk arasindaki olumlu iligki ile iligkilidir.

H7: Ebeveyn stresinin, Covid-19 kaygisi ile ebeveyn-cocuk catigmasi arasinda araci rolii
bulunmaktadir.
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H8: Ebeveyn stresinin, Covid-19 kaygisi ile ebeveyn-¢ocuk arasindaki olumlu iligki arasinda araci
rolii bulunmaktadir.

H9: Ebeveyn stresinin, kapanma siiresi ile ebeveyn-cocuk ¢atismasi arasinda araci rolii
bulunmaktadir.

H10: Ebeveyn stresinin, kapanma siiresi ile ebeveyn-¢ocuk arasindaki olumlu iligki arasinda araci
rolii bulunmaktadir.

1. Yontem

Bu calisma ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile iligkili olabilecek degiskenlerin test edildigi betimsel bir
calisma olarak yiiritilmistir. Asagida oncelikle ¢alisma grubu hakkinda bilgi verilmis daha
sonra veri toplama araclar1 hakkinda detayli bilgiler verilmistir. Son olarak da islem yolu ve
verilerin analizi raporlanmustir.

1.1. Calisma Grubu

Bu ¢alisma ebeveyn-¢ocuk iliskisi ile iligkili olabilecek degiskenlerin test edildigi betimsel bir
calisma olarak yiirtitiilmistiir. Mevcut arastirmada 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme
(Teddlie ve Yu, 2007) kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ¢esitli ebeveyn gruplarinda
yapilan duyurular yoluyla ulasilan 0-6 yas arasinda ¢ocugu bulunan toplam 429 ebeveyn
olugturmustur. Tablo 1°de ¢alisma grubuna iliskin detayli bilgi sunulmustur.

f % Min. Max. X Ss

Cinsiyet Kadin 389 97,4

Erkek 40 2,6
Medeni Durum Evli 418 97,4

Bekar 11 2,6
Iste Cahisma Evet 2890 67,4

Hayir 140 32,6
Cocuk Sayis1 Bir 221 51,5

iki 177 41,3

Ug ve fazla 28 6,5
Cocuk Cinsiyet Kiz 202 47,1

Erkek 227 52,9
Yas - - - 21 61 33,87 4,4
Evlilik Yil - - - 1 28 7,8 3,8
Cocuk Yas - - - 10 ay 6 yas 3,8 1,65

Tablo 1. Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 1°den goriildiigii gibi c¢alisma grubunun cogunlugunu evli anneler olusturmaktadir.
Ebeveynlerin yarisindan fazlasinin tek ¢ocugu bulunmaktadir. Calisma Covid-19 pandemisi
sonucu alman Onlemler kapsaminda gerceklestirilen karantina sirasinda gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin Covid-19 siirecinde sahip olduklar1 6zellikler Tablo 2’de verilmistir.

f %
Covid-19 kapsaminda alinan 6nlemler sonucu is kayb1 Evet 13 3
Hayir 416 97
Covid-19 kapsaminda alinan 6nlemler sonucu ailede is kayb1 Evet 31 7,2
Hayir 398 928
Covid-19 siiphesiyle saglik kuruluguna bagvuru durumu Evet 4 9
Hayir 422 98,4
Covid-19 siiphesiyle bir yakinin saglik kurulusuna bagvuru durumu Evet 37 8,6

Hayrr 391 911
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Covid-19 tan1 alma durumu Evet 1 2
Hayir 428 99,8

Tablo 2. Covid-19 pandemisi siirecinde ebeveynlerin yasadigi durumlar/deneyimler

Tablo 2’de goriildiigii gibi ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu Covid-19 pandemisi sirasinda
kendisinin ya da ailesinden birinin is kaybiyla karsilagmamistir. Ayni1 zamanda ebeveynlerden
yalnizca biri Covid-19 tanis1 almis ve tedavi gormiistir.

1.2. Veri Toplama Araglari

Calismada ebeveynlerin stres diizeylerini lgmek icin Anne-Baba Stres Olgegi, cocuklariyla olan
iligkilerini belirlemek icin de Cocuk Anne-Baba Iliski Olcegi kullamlmistir. Aym1 zamanda
ebeveynlerin ve ¢ocuklarmin demografik 6zelliklerini ve Covid-19 yasantilarini belirlemek
amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Asagida dlcek ve forma iliskin detayli bilgi
verilmistir.

1.2.1.  Anne-Baba Stres Olgegi

Ebeveynlerin giinlik yasamda c¢ocuklar: ile iligkilerinde yasadiklari stresi dlgmek amaciyla
Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan 438 ebeveynden toplanan verilerle gelistirilmistir.
Yapilan agimlayici faktdr analizine gore varyansin %32.20’sini aciklayan, 16 maddeden olusan
tek boyutlu bir 6l¢ek elde edilmistir. Elde edilen tek boyutlu yapiin dogrulayici faktor analizi ile
yeniden incelenmesi sonucunda model veri uyumunun iyi oldugunu gosteren kriter degerleri
(X2=252.98 (N=438), sd=104, p=.000), X2/sd=252.98/104=2.43, RMSEA=0.05, RMR= 0.03,
RMS= 0.04, GFI= 0.93, AGFI=0.91 ve CFI= 0.91) bi¢imindedir. ABSO’ niin i¢ tutarlilik
giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alfa degeri .85 ve Spearman Brown Iki yar1 test giivenirligi
.82 olarak hesaplanmustir. Olcekte yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam korelasyonlari ise
.34 ile .58 arasinda degismektedir.

1.2.2. Cocuk Anne Baba iliski Olcegi

Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan anne baba ve gocuk iligkisinin niteliginin belirlenmesi
amaciyla 234 anneden alinan verilerle Tiirk¢e’ye uyarlanan Slgek Pianta (1992) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlanan versiyonu 30 maddeden olusmakta ve iki faktorlii
bir yap1 sergilemektedir. Birinci faktor olan Catisma boyutunda yer alan maddelerin yiik degerleri
.38 ile .72 arasinda degismektedir. ikinci faktdr olan Olumlu Iliskide ise maddelerin yiik degerleri.
42-.72 arasindadir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayis1 Catisma boyutu igin. 98; Olumlu
Miski boyutu i¢in .96; 6lgegin toplanu igin . 96°dir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlik katsayilari
Catisma boyutu icin .85; Olumlu iliski boyutu igin .73 ve &lgegin biitiinii i¢in .73 olarak
hesaplanmistir. Spearman Brown diizeltmesinden sonra testin iki yarisi aras1 korelasyonu ise ayni
sirayla .84, .73 ve.72’dir.

1.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Mevcut ¢aligmada katilimeilarin cinsiyet, yas, aylik gelir gibi demografik bilgilerin yan1 sira
Covid-19’a iliskin de bazi sorular yer almaktadir. Ayn1 zamanda katilimcilardan Covid-19
pandemisinden dolay1 ne kadar kaygi duyduklarini O ile 100 arasinda puanlamalari1 ve Covid-19
kapsaminda alinan 6nlemler nedeniyle ne kadar siiredir evde ¢ocuklartyla vakit gecirdiklerini giin
cinsinden yazmalar istenmistir.
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1.3.Verilerin Analizi

Planlanan bu ¢aligma betimsel bir arastirmadir. Verilerin analiz edilirken Sosyal Bilimler igin
[statistik Paket Programi (SPSS) 23.0 siiriimii ve AMOS programlar1 kullamlmistir. Baginti
analizlerinde parametrik test varsayimlari karsilandig1 i¢in Pearson korelasyon testi yapilmustir.
Ulasilan verilerin degerlendirmesinde parametrik test varsayimlari karsilandigi i¢in yapisal esitlik
modeli kullanilmistir. Arastirmalarda yer alan degiskenlere ait iligki oriintiilerinin veri tarafindan
dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymak icin yapisal esitlik analizleri kullanilmaktadir
(Simsek, 2007). Bir bagka deyisle yapisal esitlik modellerinde sordugumuz sorunun toplanan
veriyle cevaplanip cevaplanmadigi goriiliir (Kline, 2005). Bu nedenle ¢aligma kapsaminda
ebeveyn-cocuk iliskisine etki eden degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla
yapisal esitlik modeli (YEM) kurulmus ve test edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2015), gore
yapisal esitlik modellerinde en sik rapor edilen uyum indeksleri, RMSEA ve CFI degerleridir.
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller (2003) ise X2/sd ve CFI degerlerinin 6nemli
oldugunu, bununla birlikte 6rneklemdeki katilimer sayisinin 250°den fazla oldugu durumlarda
RMSEA ve SRMR degerlerinin de kesinlikle belirtilmesi gerektigini belirtmistir. Burada
hareketle bu galigmada uyum indeksleri kapsaminda RMSEA, CFI, SRMR ve X2/sd degerleri
verilmistir.

1.4.islem Yolu

Calismada oncelikle kullanilacak 6lgme araglarin sahiplerinden izinler alinmistir. Sonrasinda
etik kurul basvurusu yapilarak calisma icin Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik
Kurulu’nun 22.06.2020 tarih ve 5/111 say1 numarali yazisi ile onay alinmistir. Arastirmada
oncelikle izni alinan 6lgekler ve hazirlanan kisisel bilgi formu ¢evrimigi ortama aktarilmis ve
cevrimi¢i form olusturulmustur. Bu form sosyal medyadaki ¢esitli ebeveyn gruplarinda
paylasilmis ve goniillii olanlarin doldurulmasi i¢in gerekli yonlendirmeler yapilmistir. Daha sonra
toplanan veriler excel formatindan SPSS’e aktarilip gerekli analizler yapilmstir.

2. Bulgular

Calismada oncelikle degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Pearson korelasyon
katsayilar1 ve elde edilen degerler Tablo 3’de sunulmustur.

No Degisken 1 2 3 4 5 X Ss

1 Ebeveyn stresi 1 49,04 7,07
2 Catisma .601** 1 52,26 9,42
3 Olumlu iligkiler -236** -070 1 18,04 5,06
4 Covid kaygisi -077  -027 120 1 71,48 22,87
5 Kapanma siiresi .020 -082 -058 -163** 1 2255 9,85

* p< 0.01 ; *p< 0.05 Tablo 3. Degiskenlere ait korelasyon kat sayilari, ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 3’te gosterildigi sekilde modelde yer alan degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari .02
ile .60 arasinda degismektedir. Bununla birlikte degiskenlerin ortalamalart 18.04 ile 71.48
arasinda degisirken; standart sapmalar1 5.06 ile 22.87 arasinda degismektedir. Analizin bir sonraki
asamasinda degiskenler arasindaki iligkilerin yoniiniin kuramsal olarak belirlendigi yapisal model
yol analizi yoluyla test edilmis ve modelin uyum katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
gortlmistir (Ki-Kare= 3,01; sd=1; ki kare/sd= 3.01 p<.05; CFI=.99; NFI=.99; TLI=.87; SRMR
= .05 RMSEA=.06 (.00 - .016)). Model testine iliskin sonuglar Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1: Ebeveyn Stresi Model Sonuglari

Ebeveyn stresindeki bir birimlik artis olumlu iliski kurmada .16 puanlik (B=-0.23) azalisa yol
agmaktadir (z= -4.867; p<.0.001). Ayn1 zamanda ebeveyn stresindeki bir birimlik artis ¢atigma
puanlarinda .79 puanlik (f=0.59) artisa neden olmaktadir (z= 15.096; p<.0.001). Diger taraftan
Covid-19 kaygisindaki bir birimlik artis olumlu iliski kurmada .02 puanlik (B= .10) artisa
(z=2,041), ve catigsmada .00 puanlik (f=.00) artisa (z=.001) ve ebeveyn stresinde -.02 puanlik (B=-
.08) azalisa (z=-1.549) yol agmaktadir ancak bu iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>.05). Kapanma siiresindeki bir birimlik artig olumlu iligki kurmada .02 puanlik (3=-.04) azalisa
(z=-.795), catismada .09 puanlik (p=-.09) azalisa (z=-2.398) ve ebeveyn stresinde .01 puanlik
(B=.01) artisa (z=.155) yol agmaktadir ancak bu iligkiler de istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>.05). Dogrudan etkilerin yan1 sira modelde ebeveyn stresinin araciligi da test edilmistir. Aract
degiskenlerin dolayli etkisinin anlamliligim1 test etmede Bootstrap test yoOnteminden
yararlanilmistir. Analiz sonuglaria goére ebeveyn stresinin kapanma siiresi ile ebeveyn-¢ocuk
iligkileri arasinda ve Covid-19 kaygisi ile ebeveyn-¢ocuk iligkileri arasinda araci rolii anlaml
degildir (p>.05). Sonug olarak; ¢aligmada test edilen H5 ve H6 hipotezleri dogrulanmis ama diger
hipotezler dogrulanamamistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Calismada ebeveyn-cocuk iligkisi ile ebeveyn stresi, karantina siiresi ve Covid-19 kaygisi
arasindaki iligkiler yol analizi kullanilarak incelenmistir. Calisma sonuglarina gére ebeveyn stresi
ile ebeveyn-gocuk iliskileri arasinda anlamli iligki bulunmakta ancak Covid-19 kaygisi ve
kapanma siiresi ile ebeveyn-cocuk iligkisi arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. Ayni
zamanda kapanma siiresi ile Covid-19 kaygisi ve ebeveyn stresi arasinda da anlamli iliskiler
saptanmamigtir.

Elde edilen ilk bulgu olarak ebeveyn stresi ile ebeveyn-cocuk iligkisi arasinda anlamli iliski
olmasi literatiirle paralel bir bulgudur (Crnic vd., 2005; Garcia vd., 2017; Villarreal vd., 2022).
Buna gore ebeveyn stresi arttik¢a ¢ocukla olan ¢atisma da artarken ¢ocukla kurulan olumlu iligki
azalmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveyn stresi yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarina daha kati ve siki
bir tutum sergiledikleri (Chung vd., 2020; Jackson ve Choi, 2018; Johnson vd., 2022)
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diisiiniildiigiinde bu tutum sonucu yasanan ¢atismanin artmasi ve olumlu iligkilerin azalmasi
yasanabilecek bir durum olarak degerlendirilmektedir. Nitekim okullarin kapanmasinin ebeveyn
stresini artirdigi (Taubman-Ben-Ari, Ben-Yaakov ve Chasson, 2021), cocuklarin egitim
stirecleriyle ilgilenememekten, esi ve cocuklariyla kapanma o6ncesinde yaptiklar1 cesitli
etkinlikleri yapamamaktan kaynakli olarak ebeveynlerin stresinin arttigi tespit edilmistir (Brooks
ve dig., 2020). Yapilan bir arastirmaya gore Covid-19 pandemisi siirecinde ebeveynlik stresinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile negatif, saldirgan davraniglari, kaygi ve duygu
diizenleme bozukluklari ile pozitif iligkili olarak bulunmustur. Buna gore diisiik ebeveynlik stresi
cocuklarin duygu diizenleme diizeylerini, yiiksek ebeveynlik stresi ise saldirganlik diizeyini
artirmaktadir (Celebi, 2022). Bu sonuglar 1s181nda ebeveynlerin ebeveynlik stresiyle etkin olarak
bas etmelerinin, ¢ocuklarin olumlu ve saglikli gelisim gostermelerinde 6nemli bir faktor oldugu
ifade edilebilir. Bununla beraber ebeveyn stresi ile ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda karsilikli
iligkinin oldugu literatiirde de one siiriilmektedir. Li, Tan ve Wang (2022) ¢alismasinda Covid-
19 kapanmasi sirasinda ebeveyn-gocuk ¢atigmasinin ebeveyn stresini arttirdigini ortaya
koymustur. Dolayisiyla Covid-19 kapanmasi sirasinda ¢ocuklartyla evde uzun vakit gegiren
ebeveynlerin streslerinin arttigi ve bu stresin ¢ocuklariyla iliskilerine olumsuz yansidigi
sOylenebilir.

Bu ¢alisma bulgularina gére ebeveynlerin Covid-19’a kars1 duyduklari kaygi ile onlarin ebeveyn
stresi ve ¢ocuk iligkileri arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir. Literatiire bakildiginda Covid-
19 sirasinda ebeveynlerin durumsal kayg1 diizeyleri ile ebeveyn stresi arasinda (Ren vd., 2020)
ve Covid-19 kaygisi ile ebeveyn stresi arasinda (Kubb ve Foran, 2020) iliski bulundugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu siirecte ebeveynlerin stres diizeylerinin arttig1 (Hiraoka ve
Tomoda, 2020), depresif ve kaygili semptomlar gosterdikleri (Vescovi vd., 2021) de
bilinmektedir. Prikhidko, Long ve Wheaton (2020) de c¢aligmalarinda Covid-19’a yonelik
endigelerin ebeveynlerin kaygi, stres ve tiikenmeleri ile anlamli iliskisi oldugunu ortaya
koymustur. Bagka bir arastirmada da ebeveynlerin Covid-19 siirecinde korku, kaygi, endise,
caresizlik, Ofke hissettikleri ve bu hislerle birlikte ¢ocuklarma siir koymakta problemler
yasadiklar1 bulunmustur (Arslan Dikme ve Giiltekin, 2021). Buna karsilik farkli ¢alismalarda
Covid-19 sirasinda ebeveynlerin (Yue vd., 2020) ya da tiniversite 6grencilerinin (Cao vd., 2020)
cok kii¢iik bir kisminin kaygi belirtileri gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Covid-19 pandemisinin
olusturdugu korku ve kaygi diizeyinin yas, ¢alisma kosullari, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim ve
yasanan gevreye gore degistigi gosteren arastirmalar da mevcuttur (Memis Dogan ve Diizel,
2020). Aym1 zamanda Russell vd. (2020) calismasinda ebeveynlerin genel kaygi diizeyleri ile
ebeveyn-¢ocuk iligkileri arasinda dogrudan iliski olmadigini 6ne siirmiistiir. Dolayisiyla Covid-
19 pandemisinin ebeveynlerin kaygi diizeylerinde bir fark yaratip yaratmadigi ve bu kayginin
onlarin stres diizeyleri ve ¢ocuk iligkilerine etki edip etmedigi ile ilgili literatiirde birbirinden
farkli sonuglar gosteren calismalar bulundugu anlagilmaktadir. Bu ¢alismada da ebeveynlerin
Covid-19’a bagl olarak duyduklar1 kayginin onlarin ebeveynlik stresine ya da ebeveyn-¢ocuk
iligkilerine herhangi olumsuz bir etkisinin olmadiginin bulunmasi ¢alismaya katilan ebeveynlerin
bu siirecle etkili bir sekilde bas etmis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismanin diger bir bulgusu da kapanma siiresinin ebeveyn stresi veya ebeveyn-cocuk iligkisi
ile anlamli bir iliskisinin olmamasidir. Kapanmay1 firsat olarak gérme ve kapanma sirasinda
gerceklestiren Covid-19’1a ilgili ebeveyn cocuk tartigmalar1 daha az psikopatolojik semptoma yol
acmakta ve hatta kapanma sirasinda yagsam doyumunu arttirabilmektedir (Tang vd., 2021). Buna
gore yapilan bir aragtirma Covid-19’un ebeveyn-¢ocuk iligkilerini giiglendirdigini ve yeni
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normaller ve iligki kurma semalar1 olusturdugunu gostermektedir (Talu ve Gengtanirim Kurt,
2022). Ayrica ebeveynler, uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinin sosyallesme, oyun, kendini ifade
etme gibi ihtiyaglarini ev igindeki alternatif uygulamalarla desteklediklerini ifade etmistir (Arslan
Dikme ve Giiltekin, 2021). Yapilan bir diger arastirmada benzer olarak ebeveynlerin Covid-19
anksiyetesinin ebeveyn-cocuk iliskisini anlamli diizeyde etkilemedigi sonucuna ulagilmistir
(Gayretli ve Sonmez Diizkaya, 2023). Bu baglamda kapanmay1 aileler cocuklartyla daha etkili
vakit gegirme firsati olarak gérmiis ve bu durum ebeveynlik davranislarina olumsuz yansimamig
oldugu belirtilebilir. Bununla beraber bu c¢alismada kapanma siiresi ol¢iilmiis ancak kapanma
sirasinda ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin niteligi dl¢iilmemistir. Kapanma siiresi ne olursa olsun
o siirede gegirilen ya da gecirilmeyen kaliteli vakit ebeveyn-cocuk iligkilerine yansimig olabilir
ve bu nedenle siire ile ebeveyn-cocuk iligkileri ya da ebeveyn stresi arasinda iliski bulunmamisg
olabilir. Bir diger ihtimal de verilerin toplandig siirecte heniiz kapanma iizerinden ¢ok uzun bir
zamanin gegmemis olmasi olarak degerlendirilebilir. Buna gore siirenin daha da uzamasi ebeveyn
cocuk iligkisine farkli bicimlerde yansiyabilir ve olumsuz sonuglar dogurabilir.

Bu ¢alismanin literatiire katkisinin yan1 sira birtakim siirliliklar1 da bulunmaktadir. Oncelikle bu
calisma 0-6 yas arasi1 cocugu olan ebeveynlerle sinirlidir. Dolayisiyla diger yas grubunda ¢ocugu
olan ebeveynlere genellenemez. Ayni zamanda ¢aligma grubunun ¢ok biiyiik ¢cogunlugu Covid-
19 kapanmasi sirasinda Covid-19 viriisiine yakalanma ya da i kaybi stresorleriyle karsi karsiya
gelmemistir. Sonuglar yorumlanirken bu durum da géz oniinde bulundurulmalidir. Caligma
grubunun ¢ogunlugunu annelerin olusturmasi da bu ¢aligmanin diger bir sinirliligidir. Caligmanin
bulgular1 baba-¢ocuk iliskileri baglaminda dikkatli yorumlanmalidir.

Calismanin yukarida sayilan sinirhiliklarinin @ yam1 sira  alanyazina birtakim  katkilart
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularindan okul oncesi donemde ¢alisan okul psikolojik
danigmanlar, aile psikolojik damigsmanlart ve ruh sagligi psikolojik danigmanlart kendi
calismalarinda yararlanabilirler ve ebeveyn-gocuk iligkilerini gelistirmede ebeveyn stresini de bir
faktor olarak ele alabilirler. Ayn1 zamanda ailelerin sosyal izolasyon yasamalar1 gerektigi
durumlarda ebeveyn stresinin artabilecegi ve bunun da ebeveyn-gocuk iliskilerine yansiyabilecegi
g6z oniinde bulundurulmasi gerektigi degerlendirilebilir.

Kaynakca

Akginar, B. ve Baydar, N. (2018). Erken ¢ocuklukta anne davraniglarinin digsallastirma davranig
problemleri ile iliskisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17 (66) , 454-470.
https://doi.org/10.17755/esosder.325593

Akgiin, E. ve Yesilyaprak, B. (2010). Cocuk anababa iligki 6lgegi Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirlik calismasi. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(24), 44-
53.

Anthony, L. G., Anthony, B. J., Glanville, D. N., Naiman, D. Q., Waanders, C. & Shaffer, S.
(2005). The relationships between parenting stress, parenting behaviour and preschoolers'
social competence and behaviour problems in the classroom. Infant and Child
Development: An International Journal of Research and Practice, 14(2), 133-154.

Arslan-Dikme, S. ve Giiltekin, B. K. (2021). Covid-19 pandemi siirecinin evden g¢alisan
ebeveynler ve ¢ocuklarma etkileri. Education & Youth Research, 1 (1), 31-48.

308



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Mayis 2023 (33)

Boele, S., Van der Graaff, J., De Wied, M., Van der Valk, I. E., Crocetti, E., & Branje, S. (2019).
Linking parent—child and peer relationship quality to empathy in adolescence: A multilevel
meta-analysis. Journal of youth and adolescence, 48(6), 1033-1055.

Brooks, S.K., Webster, R.K., Smith, L.E., Woodland, L., Wessely, S., & Greenberg, N. (2020).
The psychological impact of quarantine and how to reduce it: Rapid review of the evidence.
Lancet, 395(10227), 912-20. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8

Brown, S. M., Doom, J. R., Lechuga-Pefia, S., Watamura, S. E., & Koppels, T. (2020). Stress and
parenting during the global COVID-19 pandemic. Child Abuse & Neglect, 110, 104699.

Cao, W., Fang, Z., Hou, G., Han, M., Xu, X., Dong, J. & Zheng, J. (2020). The psychological
impact of the COVID-19 epidemic on college students in China. Psychiatry Research, 287,
112934.

Chung, G., Lanier, P., & Wong, P. Y. J. (2020). Mediating effects of parental stress on harsh
parenting and parent-child relationship during coronavirus (COVID-19) pandemic in
Singapore. Journal of Family Violence, 1-12.

Crnic, K. A., Gaze, C. & Hoffman, C. (2005). Cumulative parenting stress across the preschool
period: Relations to maternal parenting and child behaviour at age 5. Infant and Child
Development: An International Journal of Research and Practice, 14(2), 117-132.

Cuong, V. M., Assanangkornchai, S., Wichaidit, W., Minh Hanh, V. T., & My Hanh, H. T. (2021).
Associations between gaming disorder, parent-child relationship, parental supervision, and
discipline styles: Findings from a school-based survey during the COVID-19 pandemic in
Vietnam. Journal of Behavioral Addictions, 10(3), 722-730.

Celebi, S. (2022). Covid-19 karantina siirecinde ¢ocuklarin duygusal durumlari: Ebeveynlik
stresi ve cocugun mizacimin katkisi. [Yaymlanmams yiiksek lisans tezi]. Ozyegin
Universitesi.

Deater- Deckard, K. (1998). Parenting stress and child adjustment: Some old hypotheses and new
questions. Clinical psychology: Science and Practice, 5(3), 314-332.

Feinberg, M. E., A Mogle, J., Lee, J. K., Tornello, S. L., Hostetler, M. L., Cifelli, J. A, ... &
Hotez, E. (2022). Impact of the Cowvid- 19 pandemic on parent, child, and family
functioning. Family Process, 61(1), 361-374.

Garcia, A. S., Ren, L., Esteraich, J. M., & Raikes, H. H. (2017). Influence of child behavioral
problems and parenting stress on parent—child conflict among low-income families: The
moderating role of maternal nativity. Merrill-Palmer Quarterly, 63(3), 311-339.

Gayretli, S. ve Sonmez Diizkaya, D. (2023). Pandemi siirecinde ebeveynlerin koronaviriis

anksiyete diizeyinin ebeveyn ¢ocuk iligkisine etkisi. Black Sea Journal of Health Science,
1-2. https://doi.org/10.19127/bshealthscience.1148061

Hiraoka, D., & Tomoda, A. (2020). Relationship between parenting stress and school closures
due to the COVID-19 pandemic. Psychiatry and Clinical Neurosciences, 74(9), 497-498.

Huth-Bocks, A. C. & Hughes, H. M. (2008). Parenting stress, parenting behavior, and children’s
adjustment in families experiencing intimate partner violence. Journal of Family
Violence, 23(4), 243-251.

Jackson, A. P, & Choi, J. (2018). Parenting stress, harsh parenting, and children’s
behavior. Journal of Family Medicine & Community Health, 5(3), 10.

309



Covid-19 Kapanmast Strasinda Ebeveyn Stresi ve Ebeveyn-Gocuk Tliskileri

Johnson, S. L., Rieder, A., Green, E. P., Finnegan, A., Chase, R. M., Zayzay, J., & Puffer, E. S.
(2022). Parenting in a conflict-affected setting: Discipline practices, parent—child
interactions, and parenting stress in Liberia. Journal of Family Psychology.
https://doi.org/10.1037/fam0001041

Kane, P., & Garber, J. (2004). The relations among depression in fathers, children's
psychopathology, and father—child conflict: A meta-analysis. Clinical psychology
review, 24(3), 339-360.

Kirman, A., & Dogan, O. (2017). Anne-baba cocuk iliskileri: Bir meta-sentez
calismasi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 4(1), 28-49.

Kline, R. B. (2005). Methodology in the Social Sciences. Principles and Practice of Structural
Equation Modeling (2nd ed.). New York, NY, US: Guilford Press.

K&k, E. E. ve Unal, F. (2018). Ebeveynlerin ¢ocuklari ile iliskilerinin baz1 degiskenler agisindan
incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 26(5), 1437-1446.

Kubb, C., & Foran, H. M. (2020). Measuring COVID-19 related anxiety in parents: psychometric
comparison of four different inventories. JIMIR mental health, 7(12), e24507.

Lawson, M., Piel, M. H., & Simon, M. (2020). Child maltreatment during the COVID-19
pandemic: Consequences of parental job loss on psychological and physical abuse towards
children. Child Abuse & Neglect, 110, 104709.

Li, G., Tan, T. X., & Wang, P. (2022). Parenting stress during covid-19 lockdown: Correlates
with family and child factors. Journal of Family Issues, 0192513X221106719.

Memis Dogan, M., Diizel, B. (2020). Covid-19 6zelinde korku-kaygi diizeyleri. Turkish Studies,
15(4), 739-752. https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.44678

Orgilés, M., Morales, A., Delvecchio, E., Mazzeschi, C. & Espada, J. P. (2020). Immediate
psychological effects of the Cowid-19 quarantine in youth from Italy and Spain.
https://psyarxiv.com/5bpfz/ adresinden 01.05.2020 tarihinde erisildi.

Ongider, N. (2013). Anne-baba ile okul 6ncesi ¢ocuk arasindaki iliski. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 5(4), 420-440.

Ozada, A., & Duyan, V. (2018). Ebeveyn-cocuk iliskisi ve zorbalik. Turkish Journal of Family
Medicine and Primary Care, 12(1), 49-55.

Ozmen, S. K. ve Ozmen, A. (2012). Anne baba stres dlceginin gelistirilmesi. Milli Eitim Dergisi,
42(196), 20-35.

Ozyiirek, A., ve Cetinkaya, A. (2021). Covid-19 pandemi déneminde aile ve ebeveyn-cocuk
iliskilerinin incelenmesi. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(1), 96-106.

Prikhidko, A., Long, H., & Wheaton, M. G. (2020). The effect of concerns about Covid-19 on
anxiety, stress, parental burnout, and emotion regulation: the role of susceptibility to digital
emotion contagion. Frontiers in Public Health, 8, 567250.

Putnick, D. L., Bornstein, M. H., Hendricks, C., Painter, K. M., Suwalsky, J. T., & Collins, W.
A. (2008). Parenting stress, perceived parenting behaviors, and adolescent self-concept in
European American families. Journal of Family Psychology, 22(5), 752

Ren, J., Li, X., Chen, S., Chen, S., & Nie, Y. (2020). The influence of factors such as parenting
stress and social support on the state anxiety in parents of special needs children during the
Covid-19 epidemic. Frontiers in Psychology, 11, 565393.

310



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Mayis 2023 (33)

Russell, B. S., Hutchison, M., Tambling, R., Tomkunas, A. J., & Horton, A. L. (2020). Initial
challenges of caregiving during Covid-19: Caregiver burden, mental health, and the parent—
child relationship. Child Psychiatry & Human Development, 51(5), 671-682.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. & Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of Structural
Equaiton Models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods
of Psychological Research, 8(2), 23-74.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal Egsitlik Modellemesine Giris- Temel Ilkeler ve LISREL
Uygulamalar: [Introduction to structural equalition modeling: Basic principles and
LISREL applications]. istanbul: Ekinoks Yayinlari.

Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (2015). Multiple regression. in, using multivariate statistics.
Pearson Education, Boston.

Tang, S., Xiang, M., Cheung, T., & Xiang, Y. T. (2021). Mental health and its correlates among
children and adolescents during COVID-19 school closure: The importance of parent-child
discussion. Journal of Affective Disorders, 279, 353-360.

Talu, E. ve Gengtanirim Kurt, D. (2022). COVID-19 salgiminin ¢ocuklar iizerindeki akademik ve
psiko-sosyal etkileri. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8 (1), 172-
189. https://doi.org/10.31592/aeusbed.1030839

Taubman-Ben-Ari, O., Ben-Yaakov, O., & Chasson, M. (2021). Parenting stress among new
parents before and during the Covid-19 pandemic. Child Abuse & Neglect, 117, (2021), 1-
11. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105080

Tezel Sahin, F., Sepitci Saribas, M. ve Ertor, E. (2020). Erken ¢ocukluk doneminde gocuk-
ebeveyn iligkisi ile ¢ocuklarin yalmizlik ve sosyal memnuniyetsizliklerinin incelenmesi.
Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8 (6), 1873-1889.
https://doi.org/10.18506/anemon.763266

Vescovi, G., Riter, H. D. S., Azevedo, E. C., Pedrotti, B. G., & Frizzo, G. B. (2021). Parenting,
mental health, and Covid-19: a rapid systematic review. Psicologia: Teoria e Prdtica. Sdo
Paulo. 23 (1) 1-28.

Villarreal, D. L., Smith, O. A., & Nelson, J. A. (2022). Child behavior problems related to
mconsistency and average negativity in mother—child conflict characteristics: The
mediating role of parenting stress. Journal of Child and Family Studies, 31(7), 1859-1868.

Wu, M., Xu, W., Yao, Y., Zhang, L., Guo, L., Fan, J., & Chen, J. (2020). Mental health status of
students’ parents during COVID-19 pandemic and its influence factors. General
Psychiatry, 33(4).

Yue, J.,, Zang, X,, Le, Y., & An, Y. (2020). Anxiety, depression and PTSD among children and
their parent during 2019 novel coronavirus disease (COVID-19) outbreak in
China. Current Psychology, 1-8.

Katki Orani Beyam

Yazarlar makaleye esit oranda katki sunmuslardir.

Catisma Beyani

Makalenin yazarlari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da kurulusla finansal iligkileri
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan ederler.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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