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OZET

Bu arastirma, hemsire dgrencilerin psikiyatri hemsireligi dersine ve psikiyatri hemgiresinin rollerine
yonelik diisiincelerini belirlemek amaciyla tamimlayict olarak planland.

Arastirmamn evrenini 2005-2006 Ogretim Yili Giiz ve Bahar yarwylar ile 2006-2007 Ogretim Yili Giiz
yarwythinda bir Hemgirelik Yiiksekokulu'nda ogrenim goren 4. sumf dgrencileri (N=213), orneklemini ise
arastirmanin uygulandigi donemde Psikiyatri Hemsireligi dersini tamamlayan é6grenciler olugturdu (n=157).
Calismaya katilmayr kabul etmeyen dgrenciler arastirmaya dahil edilmedi (n=21). Veriler; arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formu ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde frekans analizi uygulandi.

Oésrencilerin Psikiyatri Hemgireligi dersi teorik ve klinik egitiminden ¢ok memnun olduklar, Psikiyatri
Hemgireligi dersinin dgrencilerin ruh hastalart ve hastaliklarina yénelik tutumlarini olumlu yonde degistirdigi,
psikiyatri hemgiresinin rollerinin egitim siireci sonunda yeterli diizeyde kavrandigi, fakat klinik uygulamalarda
yeterli rol modelleri gézleyemedikleri, dgrencilerin ¢ogunlugunun ruh hastalarina ve hastaliklarina yénelik én
yvargilart ve psikiyatri hemgireligi dersi klinik uygulama alanlarindaki gézlemleri nedeniyle psikiyatri
kliniklerinde calismak istemedikleri belirlend;.

Bu ¢alisma sonucunda é&grencilerin Psikiyatri Hemgireligi dersi egitim siireci sonunda psikiyatri
hemsgiresinin rollerini yeterli diizeyde kavradiklar: belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatri hemgireligi, hemsirelik 6grencileri, roller

ABSTRACT

The Ideas of The Nursing Students about Psychiatric Nursing Lesson and Roles of Psychiatric Nurse

This descriptive study is aimed to determine the ideas of the nursing students about psychiatric nursing
lesson and roles of psychiatric nurse.

This study was conducted to the fourth class students in the School of Nursing in the 2005-2006 Academic
Year Autumn and Spring Term and 2006-2007 Academic Year Autumn Term (N=213).
The sample consisted of students who had completed Psychiatric Nursing training during the research period
(n=157). Students, who didn’t accept to attend study, didn’t implicate the study
(n=21). Data were collected by using Questionnaire Form that was developed by researchers. Frequency
analysis was applied to analyse the data.

It was determined that the students are very pleased with theoretical and clinical training of Psychiatric
Nursing, Psychiatric Nursing lesson changed the attitudes of students positively to mentally ill person and
mental illness, roles of psychiatric nurse were comprehended sufficiently at the end of training but the students
didn’t observe the roles of the model enough, the most of the students didn’t want to work in psychiatric clinics
because of their prejudice against mentally ill person and mental illness and their observation in psychiatric
nursing lesson clinical practice area.

As a result of this study, it was determined that the students comprehended the roles of the psychiatric
nurse sufficiently at the end of the Psychiatric Nursing training period.

Keywords: Psychiatric nursing, nursing students, roles.

GIRIS

Hemgirelik; bireyin, ailenin ve toplumun orgiitlenmesi,  uygulanmasi,  degerlendiril-
sagligmi ve esenligini koruma, gelistirme ve  mesinden ve bu hizmetleri yerine getirecek
hastalik halinde iyilestirme amacina yonelik, kisilerin egitiminden sorumlu bilim ve sanattan
hemsirelik hizmetlerinin planlanmasi, olusan bir saglik disiplinidir (Velioglu
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1985, Velioglu 1994, Birol 2002).

Hemgirelerin  rollerinde eski yillara
oranla oldukca biiyiikk degisikler ve gelismeler
s0z konusudur. Egitim ve uygulama alanindaki
gelismeler, yasanan sosyal olaylar ve teknolojik
ilerlemeler, uzmanlik alanlarmin  ortaya
¢ikmasma neden olmustur. Bu uzmanlik
alanlarindan birisi de psikiyatri hemsireligidir.

Amerikan Hemsireler Birliginin 2007
yilinda yaptig1 tanimlamaya gore; “Psikiyatri ve
ruh sagligi hemsireligi sanat olarak kendiligin
amagcli kullanimi, bilim olarak ise psikososyal ve
ndrobiyolojik teorilerin, arastirma bulgularmin
ve hemsireligin genis ¢esitlilikteki rollerinin
kullamminda  hizmet veren ruh saghigi
profesyonudur” (Varcoralis and Halter 2009).

Psikiyatri hemsireliginin baglangic1 18-
19. yiizyilllara dayanmaktadir. O yillarda
bakicilar,  delirdigi  diisliniilen  insanlar
kapatmaya yardim etmekten sorumluydular.
Gecgen zamanla birlikte bakicilarin adi yardimet,
akil hemsiresi, psikiyatri hemsiresi, hemsire
terapist ve son olarak ta ruh sagligi hemsiresi
olarak degismistir. Bununla birlikte, psikiyatri
hemsiresinin rolleri de klinik deneyimlerle
birlikte son otuz yilda degisim ve gelisim
gostermig, daha fazla  otonomi  sahibi
olmusglardir. Biyomedikal ve kisilerarast olmak
lizere birgok rolleri tanimlanmistir (Kum 1996,
Rungapadiachy 2004).

Psikiyatri hemgsiresinin rolleri 1950
yilindan Once ortaya ¢ikmaya baslamistir. 1947
yilinda Weiss yazdigi makalede; psikiyatri
hemsireligindeki eksiklik iizerinde durmus ve
genel klinik hemsiresi ile psikiyatri hemsiresi
arasindaki  farklar1  belirtmistir.  Davranig
terapisini ve hastanin iyilesmesinde hemsirenin
davranmig terapisini uygulamasmin katkisim
aciklamistir. Ayrica her hastanin bireysel olarak
ele almip tedavi edilmesi  gerektigini
vurgulamustir. 1949 yilinda Santos ve Stainbrook
psikiyatri hemsiresinin bagimsiz fonksiyonlarini
tanimlamiglardir. Onlar hemsirelerin psikoterapi
uygulamalar1 ve terapi ile ilgili kavramlari
bilmeleri gerektigine inanmaktadirlar. 1960’
yillarda da, psikiyatri hemsireliginin, temelde
psikoterapist ve danisman rollerine dayandigi
gorlisii  yayginlik kazanmustir  (Stuart and
Sundeen 1991, Rungapadiachy 2004).

Hamblet’e gore; bir¢ok c¢aligmada
psikiyatri ~ hemsiresinin  rolleri  psikiyatri
hemsiresinin  c¢alisma alanlarina  bakilarak
tanimlanmaya calisilmig ve psikiyatri

hemsireliginin tanimlanmas1 zor bir aktivite
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oldugu ve yapilan islerin sadece kiigiik bir
kisminmn hasta bakimui ile ilgili oldugu sonucuna
vartlmistir. Gournay ve Peplau’ da psikiyatri
hemsiresinin rollerini kendi bireysel algilarina
gbre yapilandirmaya c¢alismislardir. Gournay
bakimin  biyolojik  yoOniine odaklanmigtir.
Gournay psikiyatri hemsireligini tibbi model
dogrultusunda tamimlamaktadir. Peplau ise
psikiyatri hemsireliginin hastamn giivenligini ve
iyi oluslugunu desteklemeyi amaglayan kapsamli
fonksiyonlar1 oldugunu diisiinmektedir. Bu
fonksiyonlarin en Onemlisi ise hemsirelerin
hastalarla  yaptigit  kisilerarast  etkilesimdir
(Rungapadiachy 2004).

Amerikan Hemsireler Birligi’nin 2000
yilinda yaptig1 tamimlamaya gore; psikiyatri
hemsiresi genel psikiyatri, geropsikiyatri, ¢ocuk
psikiyatrisi, konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi ve
toplum ruh sagligi alanlarinda calismaktadir.
Tanimlanan bu alanlarda bakim, damismanlik,
egitim, hasta haklar1 savunuculugu, terapotik
girisimler, psikobiyolojik uygulamalar, sagligi
koruma ve gelistirmeye yodnelik uygulamalar,
konsiiltasyon, terapi ve arastirma gibi birgok rol
ve islevi bulunmaktadir (Kum 1996, Johnson
1997, Videbeck 2004).

Yukarida da belirtildigi gibi, bir¢ok kisi
ve kurum tarafindan psikiyatri hemsiresinin
rolleri belirlenmis olmasina ragmen, iilkemizde
psikiyatri hemsiresinin rollerine yonelik agik ve
net tanimlamalar bulunmamaktadir. Genel olarak
iilke ¢capinda hastane protokolleri incelendiginde
psikiyatri hemsiresi, genel klinik hemsiresi ile
ayn1 rollere sahip olarak ele alinmakta ve
psikiyatri hastalarma 6zgii farkl rolleri géz ardi
edilmektedir. Bu durum hem halen ¢aligmakta
olan psikiyatri hemsireleri i¢in hem de mezun
olacak hemsire o&grenciler igin belirsizlik
olusturmaktadir. Ayrica Ogrencilerin psikiyatri
hemsireligi dersine yogun ilgi goéstermelerine
ragmen mezuniyet sonrasi ¢aligma alani olarak
psikiyatri  kliniklerini ~ tercih  etmedikleri
gozlenmekte ve bu sonucun rol belirsizligi
neticesinde oldugu diisiiniilmektedir.

Psikiyatri hemsiresinin rollerinin
belirlenmis olmasi; profesyonel gelisimi, kuram
gelistirmeyi, mesleki ve bireysel yenilenmeyi
destekler, arastirma i¢in yonelimlere yardimci
olur. Bunun yani sira hastalarin ve diger saglik
profesyonellerinin, hemsirelerin sorumluluklar
iistlendiklerini  anlamalarma yardimci  olur
(Tamg 1996). Ayrica agik ve net rol tanimlari,
hemsirelik egitiminin de temelini
olusturmaktadir.
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Amag
Bu calismanin amaci, hemsire
ogrencilerin psikiyatri hemsireligi dersine ve

psikiyatri ~ hemsiresinin  rollerine  yonelik
diisiincelerini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayici nitelikte
yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2005-2006

Ogretim Yili Giiz ve Bahar yariyillar1 ile 2006-
2007 Ogretim  Yili Giiz yariyihnda  bir
Hemgirelik Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren 4.

simif Ogrencileri (N=213) olusturdu.
Aragtirmanin uygulandigi dénemde Psikiyatri
Hemgireligi dersini tamamlayan Ogrenciler

ornekleme alindi (n=157). Calismaya katilmay1
kabul etmeyen Ogrenciler érneklemden gikarildi
ve drneklemi 136 dgrenci olusturdu. Orneklemin
%87’sine ulasildi.

Veri Toplama Araci

Arastirmada “anket formu” kullanildi.

“Anket formu” arastirmacilar  tarafindan
gelistirilmis  olup,  Ogrencilerin  bireysel
Ozellikleri,  hemsirelik  meslegine  iligkin
diislinceleri, ruhsal sorunlari olan bireylere

yonelik  diigiinceleri, Psikiyatri Hemsireligi
dersine iligkin degerlendirmeleri, psikiyatri
hemsiresinin rollerine yonelik diigiinceleri ve
psikiyatri  kliniklerinde c¢alismaya  yonelik
diistinceleri ile ilgili bilgi toplamaya yonelik bir
aractir.

Verilerin
Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri Psikiyatri
Hemsgireligi dersi alan 6grencilere, ders donemi
sonunda dagitilan anket formlariyla toplandi.
Aragtirmact Oncelikle arastirmaya ve anketin
doldurulmasma iliskin  acgiklamalar  yapti,
Ogrencilerden sozlii onam aldi, &grencilerin
sorularint yanitladi ve anket doldurulurken
Ogrencilerle birlikte kaldu. Anketlerin
tamamlanmasi i¢in bir zaman sinir1 konulmadi,
anket ortalama yaklasik 15-20 dakikada
dolduruldu. Verilerinin degerlendirilmesinde
frekans analizi uygulandi.

Toplanmasi ve

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin
yas ortalamasnin 23,32 (min.=20, max.=28) yil
oldugu, %37,6’sinin (n=50) dogum yerinin
Marmara Bolgesi ve %35,8’inin (n=48) diiz lise
mezunu oldugu belirlendi.

Tablo 1. Ogrencilerin Hemsirelik Meslegine iliskin Diisiinceleri (n=136)

Hemsirelik Meslegine iliskin Diisiinceler S %o

Hemgirelik Birinci-besinci tercih arasi 71 52.6
Boliimii Tercih Altinci tercih ve lizeri 64 47.4
Sirast

Kadin meslegi oldugu i¢in 4 2.8

Ailem istedigi i¢in 33 24.0

Saglikla ilgili oldugu i¢in 59 43.1
Hemgirelik Asil idealime en yakin oldugu i¢in 27 19.8
Meslegini Segme  Puamim yettigi i¢in 72 52.7
Nedeni* Is garantisi oldugu icin 68 49.7

Arkadaglarim yonlendirdigi i¢in 10 7.2

Ogretmenlerim yonlendirdigi i¢in 13 9.5

Diger (Saglik meslek lisesi mezunu oldugum igin, 16 11.5

cocukluktan beri istedigim igin, dylesine tercih

ettim, Istanbul oldugu icin, ekonomik kosullar,

bilmiyorum, ilgimi ¢eken bir boliim, hemsire

tamdigim var)

Evet 5 3.7

Evet ¢iinkii faydali olacagimi diisiiniiyorum 14 10.3

Evet ¢iinkii seviyorum 23 16.9

Evet ¢iinkii aligtim 5 3.7

Evet ¢linkii yapmaktan zevk aliyorum 2 1.4

Evet ¢iinkii istedigim boliim 8 5.9
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Hemgirelik Evet ¢iinkii saglikla ilgili 3 2.2
Boliimiinde Evet bildigim anlayistan farkli 1 0.7
Okumaktan Evet ¢iinkii istedigim gibi bir egitim aldim 5 3.7
Memnuniyet Evet ¢iinkii is alan1 ¢ok 7 5.1
Durumu* Evet ¢iinkii kendime uygun buluyorum 4 2.9
Evet ¢linkii insanlarla olmay1/yardim etmeyi
seviyorum 10 7.3
Evet ¢linkii emegimin karsiligini alinca mutlu
oluyorum 1 0.7
Hayir 2 1.5
Hayir ¢iinkii istedigim boliim degil 4 2.9
Hayir ¢ilinkii meslegin statiisii diisiik 4 2.9
Hayir ¢linkii mutsuzum/doyum alamiyorum 2 1.5
Hayir ¢iinkii bana uygun degil 3 2.2
Hayir ¢iinkii cinsiyet problem oluyor 1 0.7
Hayir ¢iinkii beyin giicii yerine el becerisi
gerektiriyor 1 0.7
Hayir ¢ilinkii ortam giizel degil 1 0.7
Kararsizim 18 13.1
Bilmiyorum 14 10.3

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin ~ hemsirelik  meslegine
iliskin disiinceleri incelendiginde; %52.6’sinin
(n=71) hemsirelik boliimiinii 1-5. sirada tercih
ettikleri, %52.7’sinin (n=72) puani yettigi i¢in,
%49.7’sinin  (n=68) is garantisi oldugu i¢in,
%43.1’inin  (n=59) saglikla ilgili oldugu igin
hemsirelik meslegini tercih ettigi belirlendi.

Ogrencilerin ~ hemsirelik  meslegini
tercihlerine yonelik olarak literatiir
incelendiginde ¢aligma bulgularma benzer

sekilde ogrencilerin hemsirelik bolimini ilk
siralarda tercih ettikleri ve tercihlerinde OSS
puanlarinin, is bulma imkanimnin, saglikla ilgili
alanda olmasmin etkili oldugu goriilmektedir.
Universite giris smnavi tercih sistemine gore
puanlar belirlendikten sonra tercihler
yapilmaktadir. Bu  nedenle  Ogrencilerin
hemsirelik boliimii tercihleri ilk sirada yer almig
olabilir. Bu konuya yonelik yapilan aragtirmalara
bakildiginda; Unal ve arkadaslarnin (2008)
yaptiklar1  ¢aligmada  Ogrencilerin = %45.8’1
hemsirelik boliimiine ilk 5 tercihi arasinda yer
vermis olup %31.6’s1 agikta kalmamak/simav
puanv/tercih hatasi/aile istegi, %26.8’1 saglik
alaninda olmasvhastallk  ve  tedavileri
O0grenmek/aileye hastalik durumlarinda yardim
etmek/insanlara yardim etmek, %24.7’si kolay is
bulmak/maddi imkansizliklar nedeniyle
hemsirelik boliimiinii tercih ettigini belirtmistir.

Akbas ve arkadaslarmin (2001) yaptiklari
calismada, oOgrencilerin  %67’sinin  saglik
yiiksekokulunu 1-5. sirada tercih ettikleri
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belirlenmistir. Ogrencilerin bu okulu ekonomik
bagimsizlik (%40.3), yardim etmekten hoglanma
(%37.3) ve agikta kalmama (%37.3) nedenleri ile
tercih  ettikleri  goriilmiistiir.  Oztiirk  ve
Bahgecik’in ~ (2001)  yaptiklar1  ¢alismada
ogrencilerin %55.6’sinin 1-4. tercihleri arasinda
hemsireligi tercih ettigi belirlenmis olup,
hemsireligi se¢cme nedenlerine bakildiginda;
OSS puani (%12.7), kisa siirede meslek sahibi
olmak (%9.5), saglikla ilgili olmasi (%9.5) ve
ailelerin istegi (%7.9) Ogrencileri en ¢ok
etkileyen nedenlerdir.  Erdemir’in  (1997)
calismasinda Ogrencilerin  %57.9’u  puaninin
diisiik olmasi, %30’u baskalarinin (anne, baba,
Ogretmen) Onermesi ya da 1srar etmesi, %13.6°s1
ise mezun olduktan sonra is olanagimin olmasi
nedeniyle hemsirelik bolimiinii tercih ettiklerini
belirtmislerdir.

Arastirmada  O6grencilerin - %16.9’unun
(n=23) hemsirelik meslegini sevdikleri igin,

%10.3’tnlin  (n=14) faydali  olacaklarini
diisiindiikleri  igin  hemsirelik  boliimiinde
okumaktan memnun olduklar,, %13.1’inin

(n=18) memnuniyet konusunda kararsiz oldugu,
%10.3’linlin (n=14) ise hemsirelik bdliimiinde
okumaktan memnun olup olmadiklaria yonelik
bir fikirleri olmadig1 belirlendi.

Ogrencilerin  ¢ogunlugunun hemsirelik
egitimi almaktan memnun olmasi hemsirelik
meslegi adina sevindirici bir bulgudur. Ciinkii
bireylerin mesleklerini sevmeleri ve
benimsemeleri mesleki gbrev ve
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sorumluluklarini tam olarak yerine getirmelerini
etkilemekte ve dolayisiyla meslegin gelisimine
olumlu  katkilar  saglamaktadir.  Caligma
bulgularma  benzer sekilde Akbas ve
arkadaglarmin (2001) saglik yiiksekokulu birinci
smif  dgrencilerinin  mesleklerine  iligkin
goriislerini  belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada Ogrencilerin %62.9’u meslekleri ile

ilgili olumlu, %24.2’si olumsuz diisiinmekte ve
%12.9’u ise yorum yapmamaktadir. Cam’mn
(1992) arastirmasinda Ogrencilerin  hemsirelik
egitimini almaya yonelik memnuniyetleri
degerlendirildiginde  %11.32’sinin  oldukga
memnun, %71.70’inin memnun, %16.8’inin ise
memnun olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ruhsal Sorunu Olan Bireylere Yonelik Diisiinceleri (n=136)

Ruhsal Sorunu Olan Bireylere Yonelik Diisiinceler S %o

Psikiyatri Dersini Evet 35 26.1
Almadan Once Ruhsal ~ Hayir 99 73.9
Sorunu Olan Bireyle
Iletisim Durumu

Korkuyordum 114 61.4
Psikiyatri Dersini Deli diyordum 27 19.7
Almadan Once Ruhsal ~ Komik buluyordum 7 5.0
Sorunu Olan Bireyler Aciyordum 60 46.0
Hakkindaki Diger hastalar gibi oldugunu diisiiniiyordum 33 5.6
Diistinceleri* Kapali yerde tutulmalar1 gerektigini diisliniiyordum 12 8.7

Diger 8 5.6

Korkuyorum 14 10
Psikiyatri Hemsireligi Actyorum 12 8.6
Dersini Aldiktan Sonra  Diger hastalar gibi oldugunu diisiiniiyorum 108 79.3
Ruhsal Sorunu Olan Kapali yerde tutulmalar1 gerektigini diisliniiyorum 5 3.7
Bireyler Hakkindaki Uziiliiyorum 6 4.4
Diisiinceleri* Dua ediyorum 2 1.4

Yardima ihtiyaglar1 oldugunu diisliniiyorum 5 3.5

Diger 20 14.2

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin ruhsal sorunu olan bireylere
yonelik diisiinceleri incelendiginde; %73.9’unun
(n=99) psikiyatri hemsireligi dersini almadan
once ruhsal sorunu olan bir bireyle herhangi bir
sekilde iletisimi olmadigi, %61.4’liniin (n=114)
psikiyatri hemsireligi dersini almadan Once
ruhsal sorunu olan Dbireylerden korktugu,
psikiyatri hemsireligi dersini aldiktan sonra
%79.3’Unlin  (n=108) ruhsal sorunu olan
bireylerin diger hastalar gibi oldugunu
diistindiikleri, %14.2’sinin (n=20) ise ruhsal
sorunu olan bireylerin kendilerine yarattiklari
diinyalar1 oldugu, zararsiz olduklari,

etiketlenmemeleri gerektigi, gereken Onemin
verilmedigi, gdzlem altinda olmalar1 ve topluma
kazandirilmalar1 gerektigi gibi cesitli diisiinceleri
olustugu belirlendi. Cam’in (1992)
aragtirmasinda Ogrencilerin %73.58’1 psikiyatri
staji Oncesi ruh hastalarma yonelik algilariin
staj sonrasi degistigini, bu kisilerin ise %89.7’si
onceleri ruh  hastalarindan  korktuklarini,
kagtiklarin1 ve zarar verecek insanlar olarak
gordiiklerini  fakat stajla  birlikte yardima
gereksinimi  olan insanlar olarak gérmeye
basladiklarini ifade etmislerdir. Bu veri ¢aligma
bulgusunu destekler niteliktedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Psikiyatri Hemsireligi Dersine Iliskin Diisiinceleri (n=136)

Psikiyatri Hemsireligi Dersine Iliskin Diisiinceler S %o

Evet 11 8.1
Evet ciinkii bircok sey 6grendim 27 19.8

Evet ¢iinkii konular/vakalar ilgimi ¢ekiyor 7 5.1
Evet ¢linkii zevkli/seviyorum 20 14.7

Psikiyatri Evet ¢iinkii ilgili oldugum bir alan 13 9.6
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Hemgireligi Evet ¢iinkii dersin uygulanisi ¢ok iyi 21 15.4
Dersi Teorik Evet ¢iinkii hocalar iyi 6 4.4
Uygulamasindan Evet ¢iinkii degisik 2 1.5
Memnuniyet Evet ¢ilinkii konular uygulamalarla biitiinlesiyor 2 1.5
Durumu* Evet ¢iinkii psikiyatri hastalarina bakisimi degistirdi 2 1.4
Hayir ¢iinkii sevmedim/ ¢ok ayrintili/yogun 9 6.1
Kararsizim 14 10.3
Bilmiyorum 7 0.7
Evet 7 5.1
Evet ¢iinkii ¢cok sey 6grendim 20 14.7
Evet ¢iinkii degisik vakalar gordiim 15 11.0
Evet ¢iinkii hocadan ve uygulamadan memnunum 11 8.0
Psikiyatri Evet ¢ilinkii sorun yagamadim 4 2.9
Hemsgireligi Evet ¢iinkii psikiyatrik hastalarla ilgilenmeyi seviyorum 6 4.4
Dersi Klinik Evet ¢iinkii zevkliydi/eglenceliydi 13 9.5
Uygulamasindan Evet ¢linkii kuramsali klinikte uyguladik/pekistirdik 11 8.1
Memnuniyet Evet ¢linkii bagimsizligimizi artirtyor 1 0.7
Durumu* Evet ¢iinkii etkili iletisim olan bir ortam 9 6.5
Evet ¢ilinkii insan beyninin 6nemini anladim 1 0.7
Hayir 11 8.0
Kararsizim 23 16.7
Bilmiyorum 8 5.9
Psikiyatri Iyi 68 50.7
Hemgireligi Orta 62 46.3
Dersindeki Kotii 4 3.0
Basar
Durumunu
Algilayisi
Korktum 47 34.4
Psikiyatri Moralim bozuldu 57 41.7
Hemgireligi Bir¢ok sey 6grendim 115 84.2
Dersi Klinik Ruh sagligim bozuldu 18 13.1
Uygulamasinda  Diger 9 6.3
Yasadiklart*
Higbir etkisi olmadi 4 2.9
Psikiyatri hastalar1 igin {iziildiim 63 46.1
Psikiyatri Ruh sagligimin bozuk oldugunu diisiinmeye basladim 42 31.3
Hemgireligi Ruh sagligim bozuldu 7 4.9
Dersi Klinik Cevremdeki insanlarin ruh sagliginin bozuk oldugunu
Uygulamasinin  diisiinmeye basladim 82 60.0
Etkileri* Psikiyatri alaninda pek bir sey yapilamayacagini
diistiniiyorum 11 8.0
Psikiyatri alaninda birgok sey yapilacagini diisiiniiyorum 5 3.5
Diger 19 12.6
Psikiyatri konusunda ¢ok sey 6grendim 120 88.1
Psikiyatri Ruh sagligimin bozuk oldugunu diisiinmeye basladim 25 18.4
Hemgireligi Cevremdeki insanlarin ruh sagliginin bozuk oldugunu
Dersi Teorik diisiinmeye bagladim 40 29.4
Egitiminin Diger 15 10.8
Etkileri*
Evet 23 16.9
Teorik Egitim Evet ¢ilinkii derste gordiigiimiiz konular1 anlamamiza
Ile Uygulamali  yardimeci oldu. 61 44.9
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Egitimi Birbiri Evet ¢iinkii zorlanmadim / sorun yasamadim 2 1.5

fle Uyumlu Hayir 18 12.9

Bulma Durumu* Kararsizim 17 12.4
Diislinmedim 9 6.6

Teorik Egitim Evet 20 15.7

Ile Uygulamali  Hayir 107 84.3

Egitim Arasinda

Sorun Yagama

Durumu

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin psikiyatri hemsireligi
dersine iligkin  diislinceleri  incelendiginde;
%19.8’inin (n=27) bir¢ok sey Ogrendikleri,
%15.4inilin (n=21) ise dersin uygulanisinin ¢ok
iyi olmasi nedeniyle psikiyatri hemsgireligi dersi
teorik uygulamasindan memnun olduklari,
%14.7’sinin (n=20) ¢ok sey oOgrendikleri igin
psikiyatri hemsireligi klinik uygulamasindan
memnun  olduklart  belirlendi.  Ogrencilerin
%50.7°sinin  (n=68) psikiyatri hemsireligi
dersindeki basar1 durumlarini  iyi olarak
algiladiklari, %84.2’sinin (n=115) psikiyatri
hemsireligi dersi klinik uygulamalarinda birgok
sey Ogrendikleri, %88.1’inin (n=120) psikiyatri
hemsireligi dersi teorik egitimi sonunda
psikiyatri konusunda ¢ok sey ogrendikleri,
%44.9’unun (n=61) derste gordiikleri konulari
anlamalarina yardimci oldugu i¢in teorik egitim

ile uygulamali egitimi birbiri ile uyumlu
bulduklari, %84.3’{iniin (n=107) teorik egitim ile
uygulamal egitim arasinda sorun
yasamadiklarmi belirttiler. Bu bulgular psikiyatri
hemsireligi dersi 0gretim elemanlar1 agisindan
sevindirici bir durumdur.

Ogrencilerin klinik uygulamalar sonunda
%60’min (n=82) c¢evrelerindeki insanlarin ruh
saghigmin  bozuk  oldugunu  diisiinmeye
basladiklari, %46.1’inin  (n=63) psikiyatri
hastalar1 i¢in tziildiikleri belirlendi. Kiiglik ve
arkadaslar1 (2009) yaptiklar1 ¢alismada psikiyatri
hemsireligi dersi staji sonrast 6grencilerin ruhsal

hastaliklara  yonelik  tutumlarinda  olumlu
degisiklikler oldugunu ve ruhsal bozukluklarin
baska  hastaliklardan  farkli  olmadigim

diisiindiiklerini belirlemislerdir. Bu veri ¢alisma
bulgusunu destekler niteliktedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Psikiyatri Hemsiresinin Rollerine Yénelik Diisiinceleri (n=136)

Psikiyatri Hemsiresinin Rollerine Yonelik Diisiinceler Say1 %o
Tedavi 55 40.4
Terapi 8 5.8
Egitici 13 9.2
Diger alanlardaki gibi 7 5.1
Psikiyatri Hemsireligi Tletisim 16 11.5
Dersini Almadan Once ~ Gozlem 7 5.0
Psikiyatri Hemsiresinin ~ Klinisyen/uygulayici 10 7.2
Rollerine Yonelik Bakim 17 12.1
Diistinceleri* Danigman 10 7.1
Diger (Savunma/koruma, yardimci, acil 13 9.1
miidahale, destek, arastirmaci, vaka yoneticisi)
Fikrim yoktu 23 16.9
Biitiinciil yaklagim 16 116
Iletisim 41 29.7
Tedavi 37 26.4
Bakim 19 13.3
Egitici 40 28.5
Arastirmaci 20 14.3
Gozlem 18 12.9
Psikiyatri Hemsireligi Terapi 18 12.6
Dersini Aldiktan Sonra  Destek olma 16 11.5
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Psikiyatri Hemsiresinin ~ Danigman 32 22.8
Rollerine Yonelik Hasta haklar1 savunucusu 5 3.5
Diistinceleri* Genel hemsirelik rolleri 5 3.5
Klinisyen 10 7.1
Vaka yoneticisi 10 7.1
Diger (Kayit, cok amagli, sorun ¢6zme, 5 3.5
rehabilitasyon)
Bilmiyorum 4 2.9
Tedavi 66 48.2
Iletisim 12 8.7
Gozlem 6 4.3
Bakim 16 11.4
Klinik Uygulama Egitim 16 11.4
Alanlarindaki Psikiyatri Hekim Direktifli Geleneksel Roller 5 3.7
Hemgsirelerinin Higbir Sey 16 11.8
Gergeklestirdikleri Klinisyen 15 10.9
Rollerine Yonelik Danigman 17 12.3
Diisiinceleri* Diger (Destek olma, arastirmaci, kayit, terapi, 15 7.9
savunucu, vaka yoneticisi, rehabilitasyon)
Istemiyorlar 51 37.2
Imkanlar (ortam, para) 16 11.7
Meslege verilen siirlar/politika 9 6.5
Yogunluk 6 4.3
Hemgire sayis1 az 11 7.9
Egitim eksikligi/rolleri bilmemeleri 13 17.5
Psikiyatri Kliniklerinde = Hasta sayisi fazla 9 6.6
Calisan Hemsirelerin Tiikenmislik 8 5.8
Gergeklestirmedikleri Is yiikii fazla 8 5.8
Rollerin Nedenlerine Klasik hemsire modeline uyduklarmdan 6 4.3
Yonelik Diistinceleri* Kisisel ozellikleri 17 12.4
Diger (Birebir iletisim az, giivenlik yok, hastalari 18 12.7
onemsememe, ekip iliskisi, hastalara bakis agilari,
cevre, hastalarin hastaliklari)
Bilmiyorum 3 2.2

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin

psikiyatri
rollerine yonelik disiinceleri

hemsgiresinin
incelendiginde;

psikiyatri
rollerini,

kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin
istemedikleri

%40.4’inlin (n=55) psikiyatri hemsireligi dersini
almadan Once psikiyatri hemsirelerinin tedavi
uygulamalarinda rol aldiklarmi diistindiikleri,
psikiyatri dersini aldiktan sonra %29.7’sinin
(n=41) psikiyatri hemsirelerinin iletisim roliiniin,
%28.5’1 (n=40) egitimci roliiniin, %48.2’sinin
(n=66) psikiyatri klinik uygulama alanlarindaki
hemgirelerin ~ tedavi  uygulamalarinda  rol
aldiklarimi  diistindiikleri, %37.2’sinin (n=51)
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gergeklestirmediklerini  diisiindiikleri belirlendi.
Rungapadiachy’nin (2004) psikiyatri hemsireligi
dersini  tamamlayan  Ogrencilerle  yaptigi
caligmada, oOgrenciler psikiyatri hemsiresinin
rollerini yonetim, fiziksel girisimler, tedavi
yonetimi, psikolojik girisimler, egitim ve
terapotik olmayan girigimler olarak
simiflandirmiglardir. Bu sonug¢ c¢alisma bulgulari
ile benzerlik gostermektedir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Psikiyatri Kliniginde Calismaya Y®onelik Diisiinceleri (n=136)

Psikiyatri Kliniginde Caliymaya Yonelik Diisiinceler Say1 %o

Evet 5 3.7
Evet ¢ilinkii zevkli 4 2.9
Evet ¢iinkii bu alan1 sevdim 11 8.0
Evet ciinkii psikiyatri alan1 daha fazla 6nem
kazanacak 1 0.7
Evet ¢ilinkii hemsirenin bu alanda yapabilecegi

Psikiyatri Kliniginde cok ig var 5 3.7

Calismaya Yonelik Evet ¢iinkii yararli olacagim 7 5.1

Diisiinceler* Hayir 7 5.1
Hayir ¢iinkii iletisimde giicliik yastyorum 3 2.2
Hayir ¢iinkii ¢alisanlar1 ruhsal anlamda yipratiyor 4 2.9
Hayir ¢iinkii bana gore
degil/duygusalim/etkileniyorum 29 21.3
Hayir ¢linkii zor bir klinik 9 6.5
Hayrr ¢linkii giivenlik yok/ korkuyorum 3 2.2
Hayir ¢linki istedigim alan degil 4 2.9
Hayir ¢ilinkii ortam iyi degil 1 0.7
Hayir ¢ilinkii sevmiyorum 2 1.5
Kararsizim 32 23.4
Diislinmedim 9 6.6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin psikiyatri kliniginde hemgiresinin rollerine yonelik diislincelerini
calismaya yonelik diistinceleri incelendiginde; gostermektedir. Aragtirma sonucunda;
%21.3’liniin  (n=29) duygusal olduklar1 ve  Ogrencilerin  hemsirelik  meslegini  tercih
etkilendikleri i¢in  psikiyatri  kliniklerinde etmelerinde  OSS  puanlarmin,  ailelerinin,
caligmak  istemedikleri,  %8’inin  (n=11) saglikla ilgili bir alan olmasmnin ve is bulma

psikiyatriyi sevdikleri i¢in bu alanda g¢alismak
istedikleri, %23.4’{iniin ise cesitli nedenlere
(dersi seviyorum ama burada c¢aligmak zor,
¢linkii giizel ama doyum alamam, daha oncelikli
istedigim bolimler var, yetersizim, ilgi alanima
girmiyor, ilging vakalar var ama korkutucu,
duygusalim/ etkilenirim, hemsirelerin rolleri
belli degil) baglh olarak Kkararsiz olduklari
belirlendi. Ogrencilerin psikiyatri kliniklerinde
calismay1 istememelerinde kisisel etkenlerin 6n
planda oldugu gorilmektedir. Calisma bulgular
ile benzer sekilde Goziim’iin (2004) yaptigi
calismada; Ogrencilerin  mezuniyet sonrasi
calismak istedikleri alanlar  siralamasinda
psikiyatri hemsireligi son siralarda yer almus,

neden olarak ise Ogrenciler bu birimde
caligmaktan duygusal/psikolojik olarak
etkilendiklerini vurgulamislardir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma; yalmzca  Orneklem

kapsamina alman bir hemsirelik yliksekokulu
ogrencilerinin psikiyatri hemsireligi ve psikiyatri

39

imkaninin yiiksek olmasinin etkili oldugu,
Psikiyatri Hemsireligi dersi teorik ve klinik
egitiminden ¢ok memnun olduklari, Psikiyatri
Hemsireligi dersinin 6grencilerin ruh hastalar1 ve
hastaliklaria yonelik tutumlarini olumlu yénde
degistirdigi, psikiyatri hemsiresinin rollerinin
egitim  siireci sonunda  yeterli diizeyde
kavrandigi, fakat klinik uygulamalarda yeterli rol
modelleri gozleyemedikleri, ogrencilerin
cogunlugunun ruh hastalarma ve hastaliklarina
yonelik 6n yargilart ve Ogrencilerin psikiyatri
hemsireligi dersi klinik uygulama alanlarindaki
gozlemleri nedeniyle psikiyatri kliniklerinde
calismak istemedikleri belirlendi.

Bu sonuglar dogrultusunda; meslek
tercihi Oncesi 6grencilere ve topluma hemsirelik
meslegi, rolleri ve uygulama alanlar ile ilgili
tanitimlarin  yapilmasi, psikiyatri kliniklerinde
calisan hemsirelerin gorev ve sorumluluklar ile
ilgili diizenlemelerin gerceklestirilmesi,
psikiyatri hemsireligi rol tanimlamalarina iligkin
kapsamli ¢aligmalarm yapilmasi dnerilmektedir.



Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2011; 14: 1

KAYNAKLAR

Akbas M, Alparslan N, Oztun¢ G (2001). Cukurova
Universitesi Adana Saglik Yiiksekokulu I. Smif
Ogrencilerinin Meslegi Tercih Etme, Okula Baslama
ve Devam Etmelerine Etki Eden Faktorler ile
Mesleklerine Iliskin Gériislerinin  Incelenmesi. 1.
Uluslararas1 V. Ulusal Hemsirelik Egitimi Kongresi
Kongre Kitabi, Kapadokya: 187-190.

Birol L (2002). Hemsirelik Siireci. 5 Besinci Baskai,
Etki Matbaacilik Yaymcihik Ltd. Sti., izmir.

Cam O (1992). Hemsirelik  Yiiksekokulu
Ogrencilerinin  Psikiyatri Hemsireligi Konusunda
Goriisleri. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi 3(3):13-23.

Erdemir F (1998). Hemsirenin Rol ve Islevleri ve
Hemgirelik  Egitiminin ~ Felsefesi.  Cumhuriyet
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 2(1):
59-63.

Goziim S (2004). Hemsirelik Ogrencilerinin
Calismak  Isedikleri  Alanlara fliskin  Lisans
Egitiminin Baginda ve Sonundaki Tercihleri. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 7(1):
42-49.

Johnson BS (1997). Psychiatric Mental Health
Nursing “Adaptation and Growth”, Fourth Edition,
Lippincott, Philadelphia.

Kum N (1996). Giris. Psikiyatri Hemsireligi El
Kitab1. Editor: Nebahat Kum, Birlik Ofset, Istanbul.
Kiigiik L, Ozbas D, Buzlu S (2009). Bir Hemsirelik
Yiiksekokulu Ogrencilerinde Psikiyatri Hemsireligi
Dersi Uygulamasinin Ruhsal Hastaliklara Yonelik
Tutumlar Uzerine Etkisi. III. Ulusal Psikiyatri
Hemsireligi Kongresi (Uluslararast Katihimli) Ozet
Kitabi, Diizce, 148-149.

40

Oztiirk H, Bahgecik N (2001). Ogrencilerin Meslek
Olarak Hemsireligi Se¢melerini Etkileyen Faktorler
ve Geecekteki Meslek Tercihleri. 1. Uluslararasi1 V.
Ulusal Hemsirelik Egitimi Kongresi Kongre Kitab,
Kapadokya, 387-392.

Rungapadiachy DM (2004). Mental Health Student
Nurses’ Perception of the Role of the Mental Health
Nurse. Journal of Psychiatric and Mental Health
Nursing, 11: 714-724.

Stuart GW, Sundeen SJ (1991). Principles and
Practice of Psychiatric Nursing, Mosby Year Book,
USA.

Tamg Y (1996). Psikiyatri hemsireliginin uluslararasi
boyutlarda incelenmesi. Yayinlanmamig Doktora
Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Unal S, Saral E, Ozbas A (2008). Hemsirelik
Ogrencilerinin ~ Sosyodemografik ~ Ozellikleri ve
Hemsirelik Meslegini Segme Nedenleri. Istanbul
Universitesi ~ Florence  Nightingale  Hemsirelik
Yiksekokulu Dergisi 16 (63) : 179-187.

Varcarolis EM, Halter MJ (2009). Essentials of
Psychiatric Mental Health Nursing: A
Communication Approach to Evidence-Based Care,
Saunders Elseiver, China.

Velioglu P (1985). Hemsirelikte Bilimsellesmeye
Dogru, Bozak Matbaas, Istanbul.

Velioglu P (1994). Hemsireligin Diislinsel Temelleri,
Alas Ofset, Istanbul.

Videbeck SL (2004). Psychiatric Mental Health
Nursing, Second Edition, Lippincott
Willliams&Wilkins, Philadelphia.



