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GELENEKSEL TURK GELININiN BUYUSEL ERGINLENME YOLCULUGU
¢

THE MAGICAL INITIATION JOURNEY OF THE TRADITIONAL TURKISH
BRIDE

Turan DEMIR*

0Z: Toplumsal ve bireysel yasamda kendine yer edinmeye calisan insan, diinyadaki varhgi
boyunca ¢esitli evrelerden gegmektedir. Bireyin diinyaya hem psikolojik hem de sosyolojik
bir uyum saglamasi icin gergeklesen bu evreler dogumla baslayip evlilikle devam eder ve de
6liimle sonlanir. S6z konusu bu evreler genel baglamda gecis donemleri/ritleri olarak
adlandirilir. Birey, bu ge¢is donemlerine ilkel zamanlardan beri biiylisel ve mitolojik
ozellikler tasiyan torenlerle/ritiiellerle hazirlanir. Gegis dénemleri krizlerle dolu bir siirectir
ve birey, biyolojik yeterliliginin yaninda psikolojik olarak da erginlenme siireclerini atlatarak
toplum icindeki yeni statiisiine bir kabul toreni ile kavusur. Evlilik, gecis donemleri igerisinde
dogumu ve 6limi hazirlayan énemli bir siirectir. Soyun devamu kiiltiirel kodlarla 6riilmiis
evlilik ile saglanirken yasayan her varligin 6limi gercekleseceginden bu silire¢ gecis
donemlerini biitiinlestiren bir isleve sahiptir. Evlilik baglaminda gerceklesen gecis
doneminde kadinin erginlenme siireci biiytisel pek ¢ok anlam ve ritiiel icermektedir. Evlilik,
geleneksel Tiirk gelininin genc kizliga veda etme ritiielidir. Evlilik siire¢lerinde krizin merkezi
gelin aday1 kizdir ve gelin olacak kiz, dogup biiyiidiigli yerden ayrilip dogurdugu ¢ocugu
biiyiitecegi yeni bir alana 6teki bireye déntiserek gecer. Bu kriz doneminin rahat atlatilmasi
icin de birgok biiytisel ritiiel sergilenir. Ortaya konan bu ¢alismada da geleneksel Tiirk gelinin
biiyiisel erginlenme yolculugu ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Gegis Donemleri, Biiyti, Sempatik Biiyt, Evlilik, Ttirk Gelini.

ABSTRACT: Human who is trying to find a place for himself/herself in social and individual life,
passes through various stages throughout his/her existence in the world. These stages, that take
place to adapt to the world both psychologically and sociologically, start with birth, continue
with marriage and end with death for human. These phases are generally named as transitional
periods/rites. The human is prepared for these transition periods with ceremonies/rituals that
have magical and mythological characteristics since primitive times. Transition periods are a
process full of crises and in addition to his/her biological competence, the human overcomes the
psychological initiation processes and attains his/her new status in society with an acceptance
ceremony.

Marriage is an important process that prepares birth and death in transitional periods. While
the continuation of the lineage is ensured by marriage knitted with cultural codes, this process
has a function that integrates the transition periods, since the death of every living being will
occur. In the transition period that takes place in the context of marriage, the initiation process
of women includes many magical meanings and rituals. Marriage is the farewell ceremony of
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traditional Turkish bride's to the virginity. The bride candidate is the center of the crisis in the
marriage process and the bride-to-be girl leaves the place where she was born and grew up and
then passes into a new area where she will raise her child, by transforming into another
individual. Many magical rituals are performed to get through this crisis period easily. In this
study, the magical initiation journey of the traditional Turkish bride is discussed.

Keywords: Transition Periods, Magic, Sympathetic Magic, Marriage, Turkish Bride.

Giris

Evlilik, toplumun en kiiciik yap1 birimi olan aile kurumunu olusturmak
icin yapilan, yazili olmayan hem toplumsal hem de bireysel mahiyetteki bir
sozlesmedir. Ailenin tiim toplumlarda neslin devami ve kiiltiiriin ilk elden
aktariminin yapildigi temel kurum olarak 6nemli bir islevi vardir. Aile,
kiltiriin 6grenme yoluyla devamliligini saglayan kurumdur. Toplumun
temel bilesenlerini yapisinda barindiran aile kurumunun da Kkiiltiirel
degerlere gore olusmasi ve mesru bir zemin kazanmasi i¢in iki ¢iftin bir
araya gelmesi lazimdir.

Ciftlerin evlilik ile bir araya gelme asamalarinda gelenek ve gorenekler
dinamik bir yapi icerisinde her alanda kendini gosterir. Ata soylu
(patriarkal) aile yapisina sahip toplumlarda eylemler geleneklere siginarak
erkek tarafinin baskin oldugu bir yonde gelisir. Evlilik ritiiellerinde erkek
tarafindan ziyade ailesinden ayrilarak yeni bir gruba dahil olan gelin aday:
tizerinden bireyin toplumsal statiide konumunun degisim siirecinin
degerlendirilmesi 6nemli bir husustur. Evlilik ritliellerinde gelin kiz, dogup
biiylidiigi yerden ayrilarak dogurup biiyiitecegi Oteki alana geger. Van
Gennep’in gecis donemlerinin asamalarinda én hazirlik (ayrilma) olarak
gosterdigi bu evre (2022: 19) gelin kiz icin sadece sosyal statiisiiniin
degisimini degil psikolojik degisimini de kapsar. Her doniisiim, merkezinde
doniisen ve oOteki olan seyi derinden etkileyerek psikolojik kopmalarin
agirligini en ac1 sekilde hissettirir. Kiiltiirel kodlarla geng¢ kizliktan anne
aday1 bir kadina doniisecek olan Tiirk gelini bu doniisimiin merkezinde
psikolojik acilar1 kendinde hissederek 6teki olur.

Kadin, birgok Kkiiltiirde inang¢ sitemlerine gore cesitli statiiler
kazanmistir. Bu statiiler tiretim ve tiiketim yapisina gore degisiklik gosterir.
Uretim ve tiiketim bicimlerinin inan¢ boyutunu etkilemesi ile soyun
devamliligi ilkesine gore yiiceltilen ya da ¢esitli haklardan mahrum birakilan
kadinlar, toplumun kiiltiirel yapisi icerisinde cinsel iliskileri belli bir diizene
koyma anlayisinda merkez bir simge olarak kaginma ve tabularla
sarmalanmistir. Ergun’a gore Tanr1 tarafindan kut verilen kadinlar ile ilgili
olarak Tirk kiiltiirlinde Umay ve Ayzit kiiltii olusmustur. Bu baglamda Tiirk
gelininin  gogl, yerytliziine gonderilen kutlu, ilk “kadin-gelin”i
simgelemektedir (2010: 276). Kiiltiirel kodlarla sarilmis evlilik kurumunda
onem kazanan kadin, mitolojik ve dini kokten gelen uygulamalarla
sekillenen bir erginlenme téreni olan evlilik yoluyla ¢esitli sitnamalardan
gecerek kut alir ve yeni ailesine dahil olur.
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Tirk diigiinlerinde nesli devam ettirecek anne aday1 olarak gencg bir
kizin kiiltiirel 6gelere gore degisimi ve olgunlasma asamalarini analiz etmek
icin bu calismada Anadolu sahasinda diigiin adetleri iizeri yapilan ¢alismalar
incelenmistir. Ayrica sahadan derlenen veriler de bu calismanin
kaynaklarini olusturmaktadir. Baglam merkezli yapilan bu calismada elde
edilen verilerle Tirk diigiinlerinde gelenege bagli olarak gelinin biiytisel
erginlenme siirecleri degerlendirilmistir. Bu siirecin degerlendirilmesinde
de islevsel halkbilimi kurami yontem olarak belirlenmistir.

1. Kavram Analizi
1.1. Erginlenme

Erginlenme, hayatin ¢esitli sathalarinda kisinin statiisiiniin degisimine
bagl olarak yapilan ve bir sinama deneyimi iceren ritiieller biitiintidir.
Eliade’ye gore erginlenme: “En genel anlamda, maksadi erginlenecek olan
sahsin sosyal ve dini statlistinde kesin bir degisim meydana getirecek olan
ritiieller ve dgretiler biitiinii olarak ifade edilmektedir. Felsefi terimlerle
belirtilecek olursa erginlenme, varolussal durumda temel bir degisime denk
diiser; aday, sinavindan, erginlenme ritiielinden énce sahip oldugundan
tamamen farkll bir beden olarak ortaya ¢ikar ve bir baskasi haline gelir.”
(2015:12). Erginlenecek aday, kiiltiirel kodlara uyumlu yeni roliine
sinanarak girmelidir. Fizyolojik ve psikolojik sinamalarin yani sira kiiltiirel
baglarla ilintili olarak ideal tipi bulma veya olusturma istegi mitik kodlarin
aktarimi bakimindan 6nemlidir. Erginlenecek aday, ait oldugu toplumun
mitik kodlarina bagh olarak tabiatiistii varliklarini da sembolik olarak
bilmeli ve onlara karsi gerekli saygiy1 gostermelidir.

Kozmosun var olusunu anlamak ve igsellestirmek icin de simge veya
simgelerin sirr1 bilinmelidir. Eliade’ye gore erginlenme, yetiskinler arasinda
manevi bir olgunluga esdegerdir. insanhigin inang tarihi boyunca hep aym
temaya rastlanilir; erginlenen, sirlar1 6grenen bilen kisidir (1991: 165). Bir
topluluga dahil etme siirecinde aday, Kkiiltiirel siireclerden gecer ve
toplumun kurallari ile uyumlu bir iiye olarak yeni statiistine kavusur.

Dogumdan 6liime kadar insan hayatinin dénemleri igerisinde kritik
evreler sorunsuz asilmali ve ihtiyaglar hiyerarsisine gore bireyden hareketle
toplulugun gereksinimleri karsilanmalidir. Diinyaya gozlerini acan her
¢ocuk toplumun maddi ve manevi ihtiyaclarina cevap verecek islevselligi
6zlnde barindirir. Dogum ve 6liim paradoksu igerisinde niifusun tiretim ve
tiikketim bicimlerine gore belirli bir dengede devam eden yasam siiresi
boyunca birey, cesitli safhalardan gegerek toplum igerisinde stattisiinde
degisiklik yasar.

Her degisim normal bir siire¢ olmakla birlikte, psikolojik olarak yeni
bir sathaya geciste birey sinamalara tabi tutularak torensel nitelikteki
uygulamalarla yeni statiisiine hazirlanir. Bu donemlere gecis donemleri adi
verilir ve en dnemlileri dogum, evlilik ve 6liim evreleridir. Bu donemler,
bireye yeni bir statii kazandirirken kiiltiirtin etkisi ile sosyal yapinin devami
islevini de saglar. Van Gennep, The Rites of Pasage (Gecis Ritleri) adl
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eserinde insanin hayati boyunca statlsiiniin degistigi donemleri gecis
donemleri ad1 ile kuramlastirmistir. Ven Gennep’e gore gecis donemlerinde
birey; ayrilma, gecis ve katilim olmak iizere {i¢ asamada bu kritik dénemi
tamamlar. Van Gennep, degisik kiiltlirler ve toplumsal anlayislarla bu ii¢
asamanin esit seviyede gelismeyeceginden bahseder. Ayrilik ritiielleri
cenaze torenlerinde; gecis (ara) ritiielleri gebelik, nisan ve sosyal bir ortama
girisi/kabulii anlatan erginlenme torenlerinde; kaynasma ritiielleri ise
diiglin térenlerinde 6n plana ¢ikar. Bununla birlikte her bir téren yine kendi
icinde koruma/korunma, baris ve bereket gibi farkli anlamsal boyutlara da
ayrilir (2022: 19-20).

Ozbudun’un Turner’dan naklettigine gore gecis dénemlerinde bireyin
yeni statiisiine alisma evresinde belli bir siire esikte kalmasini esiksellik
kurami ile agiklar. Bir durumdan digerine gecerken birey, gecici olarak ne
mevcut durumundaki yere ne de yeni statiisiine aittir. Durumu, konumu,
statiiyl vb. belirleyen 6zellikler, bu evrede karmasik bir hal alir ve biitiin
kurallar bu ara dénemde gecerliklerini yitirir. Esiksel evrede bulunan
bireyde; suskunluk, sadelik, aciya katlanma, cinsel diyet ya da cinsel
kuralsizlik, boyun egme, kutsallik vb. durumlar goriiliir. Esiksellik evresinde
toplumsal normlarin baskisi ile statiiye bagh olarak bireyde yeniden tesis
edilmek tlizere biitiin kurallar gecici olarak askiya alinir (2019: 46). Gegis
evresinde kritik katiim asmasinda kesintiler gerceklesebilir. Kutsalin
algilanis bicimine goére geleneksel Tiirk gelini sarmalandigl tabularla
cinselligin kurallara baglandig1 dénemin girisinde suskunluk dénemi gecirir.
Erkek egemen toplumlarin kiiltiirel degerlerine gore evlilik doneminde
kadin sadece kendini degil ait oldugu grubun da degerlerini yiiklenen bir
sorumlulukla tizerindeki yiikii tasiyarak erginlenir.

Evlilik hayatin 6nemli bir gecis evresini olusturur. Bu donemde
sergilenen ritiieller, sembolik 6gretinin gruba veya topluma aktarim islevini
tistlenir. Kiz istemeden duvak/paca giiniine kadar sergilenen ritiieller, kritik
esigin asilmasinda ve gelenegin yasatilmasinda onemli bir yere sahiptir.
Kadin, toplumun zihnindeki statiisiine gore evlilik ritiiellerinde dinsel ve
biiyiisel kisitlamalardan olusan ritiiellerle gecis evresini tamamlar. Kiiltiirel
mitik kodlarla simge ve simgelerin golgesinde tabiatiistii varliklarin
etkilerinden korunma amach sosyal statiilerin degistigi gecis donemlerinde
sinamalara tabi tutulan birey, gelecek kaygisina bagh olarak biiyiisel
pratiklerle korunmaya calisilir. Her dahil etme stireci igerisinde tabiattistii
varliklarin zararlarindan korkulur ve soyut diisiincenin irlni olarak
tabiatiistii varliklarla biiytli yoluyla bas edilmeye ¢alisilir.

1.2. Biiyii Olgusu ve Sempatik Biiyii Sistemi

Tlrkge Sozliik’te bliyii sozciigii: “1. Tabiat kanunlarina aykirt sonuglar
elde etmek iddiasinda olanlarin basvurduklar: gizli islem ve davranislara
verilen genel ad, afsun, sihir, fiisun, bagi; 2. mec. Karst durulmaz gliclii etki.”
(URL-1) seklinde tamimlanmistir. Sedat Veyis Ornek, biiyii sozcigiinii:
“Dogaiistii giiclerin yardimi saglanarak belli bir eregi elde etmek ya da belli
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bir durumu yaratmak i¢in uygulanan islem ve eylemler. Temelinde dinamist
diinya goriisiiyle tabunun ve c¢aresizlik, istek, ¢cagrisim vb. gibi psikolojik
nedenlerin yattigi biiyii, belli bir teknikle belli kurallari gerektiren ve
biiyiiciiler tarafindan uygulanan pratik bir sanattir.” (1971: 52) seklinde
tanimlamistir. Tanyu’ya gore biiyl: “Tabiat iistii gizli giiclerle iliski kurularak
yahut kendilerinde gizli giicler bulunduguna inanilan bazi tabii nesneler
kullanilarak zararli, faydali veya koruma gayeli bazi sonuglar elde etmek icin
yapilan isler.” (1992: 501). Biiy1, dogatistii giiclerin hakimiyetine inanilan ve
bu inancin duygu ve hareketlere yansidig islerdir. Biiyti ile dogaiisti giicler
sayesinde gilindelik yasamda karsilasilan kaygilar1 gidermek, hayatta
istendik davranis ve durumlarin gerceklesmesi veya soyut dlemde varligina
inanilan giiclerin zararlarindan korunma amaglanir.

Arkaik kiiltiirden glinlimiize kadar varligina inanilan tabiatiistii
giicleri kontrol altina almak i¢cin duygusal sistemin bir parcasi olan sempatik
biiyliler hayatin her asamasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Sempatik biiyu
sistemi animist ve dinamist diinya gorusii ile yakindan ilgilidir. Animizm,
dogada bulunan biitiin varliklarin bir ruhu oldugu inanisina dayanir. Ruhani
varliklara inanmay1 esas alan animizm soyut diisiincede ruh kavramini
idealize eder. Tylor’a gére animizm inanisinda ruh bedene ya da bedenin
bazi1 boliimlerine baghdir. Ruh ebedidir ve bedenin disindayken de onu
etkiler. Ruh, bedenden kesin olarak ayrilirsa beden oliir. Kisi 6lse de yine
cesedine baglidir (1920: 424). Bu inanista ruh olgusu, evrenin ve hayatin
0zlini olusturur. Animist diinya goriisiinde oldugu gibi dinamist goriisiinde
de canli veya cansiz varliklarin bir ruhu olduguna inanilir. Dinamist inanisa
gore dogadaki canli ve cansiz varliklarin bazilarinda mistik bir mana giicii
yuklidir. Bu gii¢ gizli bir kuvvet tasir ve cevresini iyi veya kotii yonde
etkiler. Dinamizm, dogada olusan olaylart ve cevredeki varliklarn
gozlemleyerek bu olaylara ve varliklara yon veren bir giiciin oldugu inanisini
esas alir. Sedat Veyis Ornek’e gore dinamist gii¢c her yerde bulunmakla
birlikte daha c¢ok belli insanlarda, hayvanlarda, 6zellikle biiylici ve
sanatkarlarda kendini gosterir. Bu dinamist giice karsi koymak icin
gelistirilen tedbirler de biiyliniin 6ziinii olusturur. Tabu, dinamist diinya
gorlistine gore icinde mana giicii bulunduguna inanilan seylere Kkarsi
dogmustur (1966: 21-23) Ilkel topluluklarin diisiince yapisinda olusan bir
mana kudreti dogay1 ve dogay1 dolduran ogeleri icine alir. Eliade, mana
kavramini sira disi ve olaganistii kafa Kkaristirici epifaniler olarak
degerlendirir. Mana, dogal olandan, alisilmis olandan farkli bir seydir.
Varliklar bu farkli seyin isaretini verirler ya da en azindan onu ¢agristirirlar.
Bu isaret bir canli varlikta oldugu gibi cansiz bir varlikta da viicut bulabilir
¢liinkii onlar bunu bazi {istiin canlilardan almislardir. Baska bir deyisle bu
durum baz1 varliklar, kutsala gizemli bir bicimde bulasmistir (2003: 43).
Kutsal olanin taklidi veya ona bir sekilde temas etme istegi sempatik biiyi
sisteminin esasini olusturmaktadir. Mana giicii de kutsal olarak kabul edilen
seyin icerisindedir.
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Biiyiisel inanislarda insanoglu bilingcaltinda gelistirdigi evren
tasavvuruna baglh olarak sorunlarina cevap ararken tistesinden gelemedigi
durumlarda kendi diinyasinda soyut bir diizlem gelistirir ve cevresinde
bulunan her seye bir anlam katmak icin mana giiclinii secilmis varliklara
ylkler. Aslinda kontrol altinda tutulacak olan da nesnede var olduguna
inanilan “mana” giiciidiir. Dogal olarak da insan, ¢evresini etki altina almak
ve birtakim seylerden korunmak icin mana giiciiniin yikli olduguna
inanilan unsurlara karsi etki alani olusturmak icin temas ya da taklit yolu ile
biiylisel inaniglar sergiler. Ruhun isleyis prensiplerine gore biiyiiniin
duygusal sistemimize etkisi kaygilarimiz ile ilgilidir. Biiyiisel inanisa sahip
olmayan bir toplumun olmadigi ve bireyin bir manevi giice inandig1 ilkesine
gore Tirklerin kiiltliirel derinliklerinden gelen ve gecis dénemlerinde
kaygilara baglh olarak sergilenen sempatik biiyiiler, diisiincelerimizin duygu
ve davranislara yansiyan sekli ile gerceklesir. Diinya hayati icin biiytiye
basvurularak somut alem bir nevi kutsanmaktadir. Bu kutsama esnasinda da
soyut alemin yardimina ihtiya¢ duyulur. Bu duruma gore biiyiisel
uygulamalar, zitlik iizerine kurulu diisiincenin gézle gordigi ve yasadigl
diinyanin kendisi ve ¢evresi icin istendik sekilde siirmesi i¢indir.

Frazer, Altin Dal adl eserinde sempatik biiyliniin dayandigi sistemi
ikiye ayirmistir:

“Birincisi, benzerin kendi benzerini doguracagi ya da bir etkinin
kendi nedenine benzedigi ilkesidir; Ikincisi, bir kez birbirine
dokunmus seylerin fiziksel temas kesildikten sonra da uzaktan
birbirini etkilemeye devam edecedi ilkesidir. Ilk ilkeye Benzerlik
Yasasi, ikincisine ise Dokunma ya da Bulasma Yasasi denilebilir.
Biiyticti, bu ilkelerin ilkinden yani Benzerlik Yasasi’ndan, istedigi
etkiyi yalnizca taklit etmekle yaratabilecegini, ikincisindense,
maddi bir seye ne yaparsa bunun o nesnenin bir zamanlar
dokundugu kisiyi, bu onun bedeninin bir pargasi olsun ya da
olmasin, ayni sekilde etkileyecegini ¢ikarir. Olumlu biiytiniin
amact istenilen bir olayr gergeklestirmek,  hayatin
kolaylastirilmasinit saglamak; olumsuz biiyiiniin amaci ise bir
diger adiyla tabu, bir yasaklar dizgisidir.” (2004: 33-41).

Mauss’a gore sempatik biiyli sisteminin yasalar1 yakinlik, benzerlik ve
karsithiktir. Sempatik biiyii sisteminde yakinlik yasasina gore duygusal
yakinlik kavraminin en basit sekli, parcanin biitiinle 6zdeslestirilmesidir.
Parga, ait oldugu biitiinline estir. Sempati kelimesiyle antipatiyi de
anladigimizi kabul edersek temas halinde olan seyler bir arada bulunurlar
ya da bir araya gelirler; benzer benzeri iiretir, karsit karsit tizerinde etki
gosterir (2005: 112-114). Sempati yasalarinda benzerlik ilgisi benzeri
yaratmak icin kullanilir, ayn1 zamanda benzerin benzeri gotiirmesi icin de
ters cevirme biiyiisii yapilabilir. Ornegin geleneksel Tiirk diigiinlerinde
diigiin bayraginin iizerine bereketi simgeleyen meyvelerin yani sira acinin
acly1 gotiirmesi icin sogan da takilir. Ayrica sogan ve sarimsagin kotii kokusu
ile kotii ruhlar defedilmeye calisilir. Kotii ruhlar (kaos) yine kotii koku veya

275|Sayfa



rahatsiz edici koku ile olusan kaos ortami ile itmeye-kovmaya calisilir. Bu
uygulamalar benzerin benzeri gotiirmesi i¢in yapilmaktadir. Sempatik biiyii
sisteminde mitik zamanda gerceklesen ilk olayin tekrari veya bir nesnenin
icinde bulunduguna inanilan giicle temas kurma istegi mitik kodlarla
olusmus davranis biitiiniini ihtiva eder. Erginlenme gizil giiclerin
sezdirilerek 6grenilmesi ilkesine de dayanmaktadir. Bir davranisin veya
varligin arkaik kokenden aldigi kutsal alginin erginlenecek bireye
ogretilmesi sempatik biiyli yasalarina gore temas ve taklit ilkesi sergilenerek
yapilabilir. Sempatik biiyli sistemi de mitten bagimsiz diisiiniilemez ve
Ogretinin icerisinde mutlaka yer almak zorundadir.

Biiyiiniin mistik havasi siirekli olumlu yoénde gelismez. Insanin
giindelik hayatinda olumlu gitmesini istedigi durumlar i¢in basvurulan
biiylide kacinmasi gereken davranislar da bulunmalidir. Frazer’ a gore
sempatik biliyli sistemi ¢cok sayida olumsuz kural, yani yasak da igerir.
Insanlarin yalnizca ne yapilacag: degil neyi yapmamasi gerektigi de biiyiisel
sistemin icerisindedir. Olumlu kurallar biiyilerdir, olumsuz kurallar ise
tabulardir. Tabunun tamami ya da biiytik bir boliimii, benzerlik ve dokunma
gibi iki biiyiik yasasiyla sempatik biiyii sisteminin uygulamasindan baska bir
sey degildir. Olumlu biiylide “Su ya da bu olabilsin diye sunu yap.” Olumsuz
biiyli ya da tabu ise: “Su ya da bu olmasin diye sunu yapma.” Olumlu biiyiiniin
ya da biiytciiliiglin amaci arzulanan bir olay1 meydana getirmektir; olumsuz
biiyliniin ya da tabunun amaci ise arzu edilmeyen bir olaydan sakinmaktir.
Fakat her iki sonu¢ da yani arzulanan ya da arzulanmayan seyler, benzerlik
ya da temas yasalarina uygun olarak ortaya ¢ikarilmalidir (2004: 39-40).
Olumsuz biiyii olarak tabunun ig¢sellesmesinde geleneksel insanin basina
gelen veya gelecek olan kotii durumlara demonik ruhlarin sebep oldugu
inanis1 etkilidir. Sans diye bir seyin kabul edilmedigi geleneksel yasamda
insan bedenen ve ruhen bazi seylerden kaginmalidir. Biiyii ve erginlenme
ozelde bireysel olarak goriilse de geleneksel yasamda uyandirdigi his ve
sonuglar1 bakimindan toplumsaldir.

2. Turk Diigiinlerinde Geleneksel Tiirk Gelininin Erginlenme
Asamalan

Evlilik ile 6zellikle soyun devamini saglayacak olan kadin, 6ziinden
ziyade toplumun gelecek nesillerini diinyaya getirmesi bakimindan kiiltiirel
baskinin agirligini siirekli omuzlarinda hisseder. Okusluk Senesen’e gore
Tiirk kiltiiriinde evlenme ve cocuk sahibi olma kadinin toplumda statii
kazanmasinda onemlidir. Toplumsal baski altinda kadin, erkek cocuk
dogurarak 6zlemini cektigi saygi, itibar ve statiiyii kazanir. Boylece kadin
aslinda eril nitelikler olan itibar ve statiiyti, disil bir nitelik olan dogurma
yoluyla elde eder (2018: 305). Geleneksel Tiirk gelini evlilik siireci icerisinde
kiz istemeden baslayarak duvak/pacga giiniine kadar sinamalardan gecerek
biiyiisel erginlenme siirecini bir erkek ¢ocuk dogurmasi ile nihayete erdirir.

Hayat dongiisii dogum ile baslar, stire¢ icerisinde erginlenen birey,
evlenerek toplumsal yapinin devami adina tekrar ¢ocuk sahibi olmak i¢in
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evlenir ve son olarak 6liim ile sosyal yapidan ayrilir. Evlilik ile bireyler
toplum icinde yeni bir statii kazanmis olur. Bu kritik donem o6ncesi krizler
hat safhaya yiikselir. Evlenecek bireylerin bu kritik donemi rahat atlatmasi
ve olumsuz bir durumla karsilasmamasi icin biiyiisel ritiiellere sikca
basvurulur. Evlenecek bireyler icerisinde gelin aday1 ve ailesi lizerindeki
baski erkek tarafina gore daha fazladir. Evlilik gecis doneminde ayrilma
asamasl1 kiz evinde gerceklesir ve ailesi degisen esiksel gelin, bu kritik
safhada krizin merkezidir.

Erginlenme ritiielleri zorlu bir sinama siirecini igerir. Evlilikte
hayatlarini birlestirecek olan ciftlerin birbirine uyumu da 6nemli bir
husustur. Geleneksel Tirk aile yapisinda evlilikte uyumu aranan taraf da
geng kizdir. Tiirk kiiltiiriinde kiz kendi ailesinden ayrilarak erkek tarafinin
ailesine tabil olur. Bu ylizden erkek tarafinin ailesi evlilik i¢in es seciminde
secici taraftir. Aileler kendilerine ve erkek cocuklarina uygun bir kiz segmek
amaci ile kizin fiziki 6zelliklerinden huyuna kadar bircok 6n sinama
gerceklestirilir. Geleneksel toplumlarda evlilik sadece iki kisi arasinda
olmayip ailelerin de dahil oldugu bir anlasmadir. Evlenecek kisiler kiiltiirel
baski geregi kendilerinden ziyade ailelerine karsi sorumludur.

Geleneksel toplumlarda kiz ¢ocugu sahibi olan her aile kizlarinin
kiltiirel baglamda evlenerek diinya evine girmesini ister. Kiz ¢ocuklari
evlilik yasina girdigi andan itibaren aile i¢i bir baski ile karsilasir ve ilk gecis
evresini aile icinde yasar. Bundan sonra yasanacak evre evlilik siirecidir. Bu
evre gerceklesmez ise normal siirecin disina ¢ikilmis sayilir. Vakti geldigi
halde evlenememis kizlar toplum iginde dislanir ve bir¢ok ortama dahil
edilmez. Bu durum bir bekarlik tabusudur. Hayatin normal diizeninde her
sey az ¢ok gecikme ile gerceklesmelidir. Evlilik de bunlardan biridir ve
evlenememis kizlar dogal dengenin bozucusu olarak goriiliir ve onlardan
uzak durulur. Bu psikolojik baski altinda olan kizlarin kaygilarinin da yiiksek
olmasi normal bir stirectir ve bu stlirecten kurtulmak icin de bircok buyiisel
ritiiel sergilenir.

Evlilik, kiiltiirel degerlere gore belirlenmis ve ona gore hareket
edilmesi gereken asamalardan olusur. Tiirk evlenme geleneginde es secimi
erkek tarafinca yapilir. Erkek ¢ocuklar1 olan anneler ¢ocuklarinin evlenme
yasi geldiginde cevrelerinden kiz bakmaya baslarlar. Gelin aday1 bulununca
bir sekilde temasa girilerek kizin fiziki 6zellikleri ve huyu iyice arastirilir.
Bastan ayaga siiziilen gelin aday1 huy olarak cesitli sinamalardan gegirilir.
Konusmasina, oturmasina, kalkmasina ve ev islerindeki maharetlerine
bakilarak kizin aileye uygun bir gelin olup olmayacagina karar verilir.
Anadolu’da damat adayinin annesi tarafindan gelin olacak kiz kucaklanarak
agzinin kokup kokmadigina dahi bakilir (KK-1, KK-2). Bu sinamalardan
gecildikten sonra kiz isteme ile evlilik kurumun olusmasi icin adimlar atilir.

Kiz isteme gelenegi Tiirk kiiltiirlinde c¢esitli usullere gore
yapilmaktadir. Kiz isteme aile bireylerinin bir araya geldigi ilk toérendir.
Gelin aday1 olan kizi ailesinden erkek tarafinin damat adayinin babasi ister
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eger baba hayatta degil ise aile icerisinden en yash veya saygin biri
tarafindan kiz, ailesinden istenir. Gelenege gore aile biiytigiiniin kiz1 ailesinin
biiyligiinden istemesi bir erginlenme siirecidir. Yazinin olmadig1 donemde
s0z esastir ve sicakligini her zaman korur. Tiirk aile yapisinda yaslh ve bilge
bir kisinin geleneksellik baglaminda sozii esastir. ilkel dsnemlerde yash ve
bilge bir kisi, sdziin sicakliginda kutsaldir ve soziine itibar edilir. Geleneksel
Tirk gelinini de aileden yashi ve bilge bir kisinin istemesi erginleme
toreninin bir parcasidir. Ceribas’a gore Tiirk inancg sistemi; Gok Tanri, yer-su
ruhlari ve atalar tapimi gibi li¢c temel iizerine insa edilmistir (2021:1189).
Soyundan geldigine inanilan kisilere duyulan saygi ve sevgi farkli bir boyutta
onlarin koruyucu bir ruha sahip olduklari inanisini da dogurmustur. Tiirk
kiltlriinde kiz isteyecek kisinin toplum i¢inde saygin biri olmasina dikkat
edilmesi Tiirk ata tipi ve inanigi ile yakindan ilgilidir. Olumsuz biiyii olarak
bekar veya bosanmis kisilere kiz istetilmez. Bu Kkisilerin iizerlerinde
tasidiklar1 kotii bir durumu temas biiyiisii ile etrafina bulastiracaklarina
inanilir.

Kiz isteme esnasinda cesitli kaginmalara basvurulur. Kiz gérmeye
gidildiginde soguk su icilmez, eger icilirse araya sogukluk girecegine inanilir.
Kiz isteme esnasinda eller ve kollar bagh oturulmaz (KK-2, KK-3, KK-4). Bu
kacinmalar nikdh esnasinda da goriiliir. Sakinma biiyiisii olarak
degerlendirecegimiz bu uygulamalarda kapali tutulan nesnelerin veya
uzuvlarin hayirh bir isi baglayacagina, soguk bir seyin o anda orada
bulunmasi veya soguk bir seye temas edilmesinin de isi zora sokacagina
inanilir.

Evlilik yeni bir aile kurmaktir, aile de tiim kiiltiirlerde kutsal bir
kurumdur. Anadolu'da evlilik kurumuna “duman kurma” adi verilir ve bu
ocak tiittirme anlamindadir. Sahalar, evlilige “sonmez bir ates yakma”
demislerdir. Tiirk aile hukukunda ocak kutsaldir ve o eve gelen gelin, ocagin
bir parcasidir (Eréz ve Guler: 1998: 65). Tirk evlilik geleneginde aileler
anlastiktan sonra soz kesilir. S6z kesme esnasinda serbet icilir ya da tath
yenir. Tath yenilerek bu hayirl isin de tath bir sekilde devam etmesi
istenmektedir. Inan’a goére Kastamonu'da séz kesme toreni kiz evinde
yapilirsa, kiz evden sogusun diye serbetler soguk ikram edilerek icilir (2010:
82-83). Bir anlasma, yeme ve icme toreni ile kutlanir. Turk kiiltiiriinde
serbet hayirl bir is yapildiktan sonra icilir. Serbetin tatli bir icecek olmasi
nedeniyle biiylisel olarak da anlasilan isin de tatl bir sekilde devam etmesi
anlaminda ic¢ildigi bir gergektir. Kiz evinde serbetin soguk icilmesi
erginlenme torenlerinde Tiirk gelininin ayrilma asamasinin hazirlik
kismidir. Soguk serbet, kizin kendi evinden sogumasi igin igilir. Serbetin tath
olarak icilmesi hayatlarinin tath ve bereketli olmasi i¢in iken kiz evinde
serbetin tath ve soguk tiiketilmesi tath bir ayriligin sembolik uygulamasidir.

Gelin aday1 kiz1 kendi evinden parca biitiin iliskisine gore biiyiisel
oyunla ayirmak icin birtakim uygulamalar gerceklestirilir. Anadolu’da s6z
kesilirken kiz evinden gizlice alinan herhangi bir seyin ugur getirecegine
inanilir. Kiz evinden alinan herhangi bir esyanin erkek evine gotiiriilmesi
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parca biitiin iliskisi baglaminda kizin da o esyanin gotirildigi eve
gelecegine inanilmasinin eyleme dontsmiis halidir.

Evlilik adetleri icerisinde ciftlerin aileleri anlastiktan sonra nisan
toreni diizenlenir. Nisan tdrenleri evliligin ilk asamasinin topluma
duyurulmasidir ve iki kisinin bir nesne ile birbirine baglanmasini temsil
eder. Ergin’e gore Dede Korkut Kitabi'nda nisan icin kici diigiin (Kigiik
diigiin) sozctigi kullanmlmistir (2018: 123). Nisanda yiiziik takma adeti
Tiirklerde eski bir gelenektir. Yiziiklerin her iki cifte takilmasi ciftleri
birbirine baglamasinin sembolik taklididir. Evlilik siirecinin devam ettigi bu
donemde nisanin bozulmasi kiz tarafi icin kotii bir durumdur. Yolcu'ya gore
eskiden nisanl olup da daha sonra ayrilan kizlar, tipki dul kadinlar gibi
toplum icinde iyi goriilmez. Es se¢cimi gerceklesmis ama evlenme yolundan
doniilmis kizlar, erkek egemen kiiltiirde suglu olarak goriiliir ve ugursuzluk
isareti sayilirlar (2014: 226). Nisani atilan kizlar, diigiin adetlerinde
evlenecek kizlarin kinasini yakamaz, serbetini hazirlayip ikram edemez ve
temas ettigi yerlere de ugursuzluk getirecegine inanilir.

Nisan torenlerinde ailelerin birbirine kaynasmasi, gelin aday1 kizin
kendi evinden soguyarak erkegin ailesine alismasi ve hayatlarinin bereketli
gecmesi icin mitik kokene dayanan birgok biiytisel uygulama sergilenir. Bu
uygulamalar erginlenme térenlerinin bir parcasidir. Inan’in aktardigina
gore Bilecik’'te nisana gidilirken gilivey tarafi bir torba icine ekmek,
kuruyemis, kumas ve ayna koyarak kiz evine gider ve bu torba kiz tarafina
teslim edilir. Kiz evine gelindiginde giiveyin yakini ocaktaki atesi karigtirir.
Boylece ciftlerin ve ailelerinin birbirine 1sinacaklarina inanir (2010: 83).
Bilecik’te kiz evine nisan toreni icin gidilirken giiveyin yakininin ocaktaki
atesi karistirmasi parcanin biitiini etkileyecegi ilkesine gore aranin sicak
tutulacagi inanisi i¢in yapilmaktadir. Gelin adayinin gelecegi evdeki ocagin
karnistirillarak sicakligin arttirilmasi, giivey lizerinden kiz evine de sirayet
edecegi ve ciftler arasinda sicak bir ortamin olusacagi inanisina gore yapilan
biiyiisel bir uygulamadir.

Sagi, Tiirk kiiltiirinde kansiz kurban gelenegidir. Kultiirel bellekte
bereket sembolize eden nesneler mutluluk ve bereket getirmesi i¢in ¢esitli
torenlerde kullanilir. Kosay’'in aktardigina gore Manisa ve Denizli'de nisan
toreni esnasinda gelinin basindan seker sacilir. Biiytiik bir seker ise gelinin
basinin istiinde kirillarak sekerin yarisi kiz evinde, diger yaris1 da erkek
evinde kalir (1944: 10, 19). Sagilarda kullanilan malzemelerin sempatik
biiyl sistemi icerisinde temas yolu ile ¢evresini etkileyecegine inanilir.

Evlilik ile gelin aday1 kizin erkek tarafina ugur getirip getirmeyecegi
kaygi yaratmaktadir. Erkek tarafi bu kaygiy1 gidermek icin cesitli biiyiisel
uygulamalara basvurur. Sisman’in tespitine goére Samsun’da oglunu
nisanlayan aileler, isin hayirli olup olmayacagini anlamak icin nisanin
yapildig1 giin evlerine bir kilo tuz alir. Bu tuz evde tiliketilinceye kadar ev
halkinin basina bir kaza, bela veya sikinti gelirse bunu alacaklar kizdan
bilirler ve onu ugursuz sayarlar (2002: 454, 455). Bu uygulama Anadolu’da
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birgok yerde goriilmektedir. Tuz, Tirk kiltiiriinde koti ruhlarin etkisinden
korunmak icin kullanilir. Tuz bitene kadar ev halkinin basina kaza, bela
gelmemesi isin hayra yorulmasi olarak degerlendirilir. Bu uygulamada gelin
adayi1 kiz, tuz ile sitnanmaktadir.

Evlilik siirecinde nisanin bozulma kaygisi kiz tarafini etkiler. Nisani
atilmis bir kiz, toplumun dislamasina maruz kalir. Kiz tarafi bu duruma
diismemek i¢in baglama yontemi ile biiyiisel bir davranis sergiler. Tire’nin
aktardigina gore Tarsus’ta nisanda kizin annesi tarafindan kizin yiiziine
nisan1 bozulmasin diye uclar1 diigiimlenen bir yaghk ortilir. Gelin olacak
kizin yiliziine o6rtiilen yaghgin ucunun diigiimlenmesi kizin yemin etmesi,
ikrar vermesi anlamindadir. Bu yagligin diigiimii kina giinii salavatla ¢oziiliir
(2012: 54). Tirk kiltiiriinde kizin basinin bagli oldugu anlamina gelen
ortii/yazma bu uygulamada goriilmektedir. Diigiimleme ile ciftlerin de
birbirine baglanmasi sembolik olarak taklit edilmistir.

Nisanlilik siirecinden sonra aileler arasinda diigiin giinii belirlenir ve
Turk kiltiriinde digiin, erkek evine bayrak asma/kaldirma ile baglar.
Bayrak, genellikle diigiin sahibinin evinin catisina dikilir. Diigiinlerde bayrak
dikme adetine bagh olarak gelin almaya da bayraktarin tasidigi bayrak ile
gidilir. Bu uygulamanin temelinde Tiirk boylarinda goriilen kiz kagirma
yoluyla evlenme Aadeti yatmaktadir. Inan’in aktardigina goére Saha
Turklerinde evlenme kiz kagirma ile gerceklesir. Evlenmeye karar veren
delikanli, oba basip kizi kacirmadan once kendi topluluguna ait kisileri
toplayarak biyiiklerinin huzurunda 'kam ayini' yapar. Oba basip kiz
kacirmaya gidecek atlarin baglandig1 kaziklarin dibine samanin ayini i¢in
tulumlarla kimiz konulur. Altay Tiirkleri arasinda da giiniimiizde gelenege
bagli olarak erkek ve kiz taraflari kendi aralarinda sozlestikleri halde giivey,
arkadaslar1 ile beraber kizi sembolik olarak kacirir. Altay Tiirklerinde
kacirma ritiieli yapilmadan diigiiniin olmayacagina inanilir (1986: 166)
Boylarin kendine ait bayraklarla kiz obasini basmaya gitmesi, giiniimtizde
kiz evinden gelin almaya giden bayraktarin bulunmasi eski bir gelenegin
Anadolu sahasinda yasadigini gostermektedir.

Diigiin evine dikilecek bayrak direginin secimi ve lstiine takilacak
olan nesnelerin sembolik anlamlart kiiltiirel bilesenlerimiz ve
inanislarimizla yakindan ilgilidir. Nevsehir’de bayrak diregi meyve veren bir
agactan secilir, meyvesiz olan kavak, sogiit gibi dayaniksiz agaclardan
secilmez (Kili¢ ve Kilig, 2020: URL-2). Bu uygulamada bayrak direginin
meyve veren agactan secilmesi ziirriyet kaygisidir. Sempatik buyi
sisteminde benzerin benzeri getirmesi ilkesine gore meyve ve ¢ocuk
arasinda bag kurulmustur. Tire'nin aktardigina gore Mersin Tahtacilarinda
diigiin bayraginin uygun yerlerine Tirk Bayragi, ayna, portakal ve turung
gibi meyveler asilir (2012: 52-53). Elma, turung, nar; sogan gibi meyve ve
sebzelerin yaninda bayrak diregine ayna da asilmaktadir. Ayna, glinesten
aldigi 15181 yansittigindan dolay1 talih agma olarak uygulamalarda
kullanilmaktadir. Sogan, acinin aciy1 gotiirmesi i¢in bayrak diregine takilir.
Elma ve nar ilk/dini kaynaklara gore liremenin/cinselligin simgesidir ve bu
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kutlu birlesmenin ¢ocuk sahibi olarak devam etmesi icin bayrak diregine
asilir. Bazi bolgelerde bayraktarin elindeki bayragin iistiine yumurta da
asilmaktadir. Yumurta bereket kiiltii ile ilgili olup liremenin sembolidiir.

Diigiin gilinlinden bir giin dnce kina gecesi yapilir. Kina gecesinden
once gelin hamami yapilarak bir nevi arinma riti gerceklestirilir. Bu ritte ana
tanrica veya mitolojik ana motifinin izleri goriilebilir. Evlilik ritliellerinde
biiylisel arinma, kutsal ayinlerden once yapilmaktadir. Gelin hamaminda
geline kina da yakilir. Kutsal arinmanin kiiltiirel isaretlemesi de al renk olan
kina olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk kiiltiirtinde al renk, kina ile tene
islenerek koruyuculugu secilmis kisiye aktarilir. Ekici'ye gére al rengin
koruyuculugu Tiirk inang sistemi olan G6k Tanr1 inancina dayanir. Al renk,
genel olarak insan yasami i¢in vazgecilmez olan biitiin unsurlarda, atesin
sicagl olan alevde, giines 1s18inda ve kanda goriilmektedir. Ortak Tiirk
kiltiirtinde al renk, Tanrisal bir 151k ve 1sidan gelen, temas ettigi varlik ve
nesneleri dontstiiren, kutsal koruma saglayan bir unsurdur (2016: 104).
Erginlenecek geng¢ kizin da doniisiim siirecinde bu al rengin ilahi formunu
kina ile bedenine isledigini gorebiliriz.

Kina torenlerinde mumlarla gelin kizin etrafinda donme uygulamasi
mitik bellekte mikro kozmos olan insani kutsama eylemidir. Ergun’a gore
kina esnasinda yakilan mumlar 1sik-nur semboliidiir. Geng kizlarin gelinin
etrafinda ellerinde mumla dénmesi goglin katlarin1 sembolize etmektedir
(2010: 279). Kosay'in aktardigina gore Elazig'da gelin hamaminda
yogrulmus kinanin iizerine mumlar dikilerek gelin hamama getirilir. Bu
esnada mumlarin sénmemesine dikkat edilir. Mumlar s6nerse kutlu giine
ugursuzluk getirecegine inanilir. Hatay’da gelini hamama ellerinde yanan
mum tutan ve arkasinda ciceklerle stislenmis iki geng¢ kiz getirir. Bu kizlar
gelini havuzun etrafinda ti¢ defa dondiirtr (1944: 122, 130). Kutsal evlilik
ritiieli, Anadolu ve cevresindeki tarim kiltirini yasayan tim eski
uygarliklarda goriiliir. Ritiieldeki amag¢ dogay1 biiyli yoluyla etkilemek ve
boylece mevsimsel dongiiden kaynakli kurakligi engellemektir. Toren,
kutsal kabul edilen bir su kaynagindan alinan su ile baslar. Toren;
kurban/sunu, toplu yemek ve oyunlarin oynanmasi ile devam eder. Kutsal
birlesme ile de sona erer (Cetin, 2006: 108). Kutsal evliligin tekrar1 gériinen
bu uygulama bir taklit biiylisidiir. Mitik kokteki olayin tekrari, evreni
icsellestirme ve kutsala yakin olma istegi ile ilgilidir. Erginlenme
torenlerinde arinma 6nemli bir isleve sahiptir. Arinarak yeniden dogum
ritiieli gergeklestirilir.

Gelin hamamlarinda gelin kakiilii kesme uygulamasi bir erginlenme
torenidir. Kakiilii kesilen kiz artik bir es ve anne adayidir. Toplumsal
normlara gore doniisiimi istendik sekilde saglanmak istenen gelin adayz,
sadece diisiinsel anlamda degil fiziksel anlamda da doniisiimiini
saglamalidir. Kakiilii kesilen gelin, bu erginlenme riti ile statii degistirerek
artik oteki olmustur. Kosay’in aktardigina gore Yozgat'ta gelin hamaminin
bitiminde “kakiil kesme toreni” yapilir. Kizlar, gelinin etrafinda mumlarla
doner ve yash bir kadin dualarla gelinin kakiiltinii keser. Erzincan’da gelinin
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saclarn ziliif percem dedikleri gibi yanak veya 6nden bir ayna iizerine kesilir.
Kesilen saclarin ayna iistiine dokiilmesiyle gelinin uzun émiirlii ve bereket
dolu bir hayat siirecegine inanilir. Bu toren, gelinin geng kizliga veda etme
torenidir (1944: 147, 223).

Bir kisiyi cesitli sekillerle isaretleme sembolik anlamda 6zel bir
secilmisligin gostergesidir. Kina da sembolik bir isaretlemedir. Dogu
kiltiriinde avuclarin, tirnaklarin, saglarin ve ayaklarin kina yakilarak
boyanmasi veya siislenmesi adanmisligl sembolize eder. Kina yakilan kisi
sembolik anlamda manevi bir deger kazanir. Arkaik toplumlarda insanlarin
viicutlarina uyguladiklar gesitli renkli sekillerle kutsalin simgesel boyutunu
tenine ve ruhuna kazir. Sedat Veyis Ornek, ilkel diisiince sisteminin
somutlastirma ve kisilestirme tizerine kurulu oldugunu dile getirir (1988:
17). Kina yakilirken gelinin etrafinda doniilerek tiirkii séylenmesi
erginlenecek adayin otekilestirilmesidir. Her doniis degisimin sembolik
taklididir. Sembol bir gizi sezdirmedir. Kina, kirmizi rengi ile topluluk icinde
bedeni belirgin yapan, 6zel bir amag icin se¢ilmisligi gosteren simgesel
aragtir.

Kina yakilirken gelinin aglatilmasi, erginlenme tdérenlerinin adaya
verdigi acinin simgesel gorselidir. Baba evinden ayrilacak olan gelin,
agitlarla aglatilir. Gelinin géziinden akan her yas erginlenme térenlerinin
ayrilis acisidir. Kina gecesinde gelinin ritiiellesen aglamasi, bir yerden
ayrilma (kopus) asamasi ve yeni bir durama gegistir. Evliligin ciftlerin
rizasina gore yapildig1 goz ontine alindiginda Tiirk kiiltiiriinde baskin yolu
ile zorla kiz kacirip evlenme geleneginin gelin aglatma isleminde gelin
nazarinda goz yasina dokiilen simgesel direnme olarak degerlendirebiliriz.

Geleneksel Tiirk diigiiniinde gelinin ayrilisi gelin alayi ile gerceklesir.

Baba evinden ayrilan gelin esik evresine gecer. Gelin kiz bu evrede ne baba
evine ne de yeni evine aittir. Gelin alayinda erkek tarafi kalabalik bir grupla
gelin almaya gider. Gelin, ailenin evinden ayrilmadan o6nce akrabalari
tarafindan siislenir. Sisman’in belirttigine goére Anadolu’da gelin, evden
cikmadan Once anasinin diktigi elbiseyi giyer. Elbise giyildikten sonra
gelinin basi yapilir ve gelin elbisesi giydirilir. Gelin basi, Anadolu’da ve
Tiirkistan’da kizligin sona erip kadinliin basladigini gosteren bir
erginlenme semboliidiir (2017: 53). Bas baglama veya gelin basi yapma
sembolik olarak kizin basimi bir yere baglama anlamindadir ve bu yer
evlenecegi esidir. Kosay'in aktardigina gore Diyarbakir ve Ercis'te geline
kiyafeti bir sini ya da legen tistiinde giydirilir. Kiyafetler giydirilirken siniye
makas, ayna ve tarak atilarak su dokiiliir. Sinideki makasin ve suyun gelini
kotiliiklerden koruyacagina, aynanin da gelinin bahtini acacagina inanilir
(1944: 214). Kirzioglu'nun aktardigina gore Usak'ta gen¢ kiz evlenirken
gelinin basi1 “kiz bas1” olarak yapilir. Gerdege girinceye kadar gelinin basi, kiz
basidir ve gelinin baba evinden erkek evine giderken bu bas siislemesinin
lizerine al renkli bir ortii ortiiliir. Bunun iizerine renkli kus tiiyleri ve cesitli
takilar yerlestirilerek duvak yapilir. Ayrica gelin basina ugur ve aydinlhk
getirmesi, kotiiliikleri uzaklastirmasi icin kiigiik bir ayna da yerlestirilir
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(1992:135). Gelin bast ile siislenen gelin annesinin diktigi kiyafetleri giyer ve
baba evinden ayrilarak annesinin elbiselerini erkek evinde tlizerinden
¢ikarir. Bu bir nevi baba evinden kopusu simgeler.

Tiirk diigiinlerinde gelin evden ¢ikmadan 6nce erkek kardesi veya
babasi tarafindan gelinin beline kirmizi bir kusak baglanir. Al renk Tiirk
kiiltliriinde ates ruhunu yansitan koruyucu renktir. Gelinin beline baglanan
kirmiz kusak ile ytiziine ortiilen al duvak mitolojik Tiirk gelininin koruyucu
ruhu olan Umay’in sembollesmis rengidir. Ogel, al/kirmiz1 rengin biitiin
Tlrklerde kutsal sayillmasinin ve Tiirklerin en eski devirlerden beri al
bayrak kullanmalarinin kékenini bu al ates ve Al Tanris1 kiiltiine baglar
(1995: 516). Biiyiisel erginlenme yolculugunda psikolojik bosluga diisen
bireyi kotii ruhlarin etkisinden korumak icin kutsalligina inanilan seylere
basvurulur. Gelinin beli ve yiizii tabusal alanla ilgili olup cinsel tabularin
baskisi altinda koruyuculuguna inanilan kirmizi renk iceren bir esya ile
gelinin yliziiniin ortilmesi ve dol yatagini temsil eden belinin sarilmasi
tabunun sembolik muhriidir.

Evlilik gecis doneminde, geleneksel Tiirk gelinine al kusak kusatma
ritiieli kizin kadinliga gecisinin bir gostergesidir. Al renk baglaminda kan,
gecis donemlerinde aciy1 sembolize eden erginlenmenin simgesidir. Olger
Oziinel bunu dort evrede aciklar: “Bunlar, ddet kanamastyla birlikte
gerceklestirilen geng kiz kanamasi, erkek adaylarina soyun devamliligindaki
rollerini hatirlatici siinnet térenleri, evlilik kurumuyla ve soyun devamliligiyla
iliskilendirilen bekdret kani ve son olarak da soyu devam ettiren dogum
kanidir. Bu baglamda denilebilir ki, kan olgusu, toplumsal sézlesmeler
araciligiyla kutsal olanla iliskiye gecis siireclerinde doniistiiriicii bir isleve
sahiptir’ (2005: 45). Kirmiz1 renk Tirk kiltiiriinde erkin koruyucu
simgesidir. Bekaret kan1 da erkek egemen toplumlarda ev i¢i iktidarin
semboliidiir. Kusak olarak nitelenen bel bagi, kadinin karnina baglanir.
Sembolik anlamda bel; soy, ddl ve nesil ile iliskilidir. Soy kemeri olarak da
bilinen gelin kusagl, gelinin karni lizerine baglanir. Soy kemeri, tiremeyle ve
soyun devamiyla ilgili inanisa dayanir (Tansug, 1982: 45). Sembolik soy
kemerini kizin ailesinden bir erkegin baglamasi ata soylu toplumlarda temas
yolu ile anne aday kizin erkek ¢ocuk sahibi olmasi i¢in yapilmis biiyiisel bir
davranis olarak degerlendirebilir. Erkek ¢ocuk doguran kadin, geleneksel
toplumlarda her zaman saygi gormiistiir.

Gelin alayi, kiz evine geldiginde kolay bir sekilde kizi alamaz. Eski Tiirk
kiiltiiriinde yagma yolu ile kiz kacirip evlenme geleneginin gliniimiize
yansiyan sekli sembolik direnme olarak geleneklere yansimistir. Gelin
alayma kiz evinin kapisi acilmaz, gelinin erkek kardesi tarafindan ceyiz
sandiginin iizerine oturulur ve bahsis alinmadan kalkilmaz. Bu davranislar
sembolik bir miicadelenin giiniimiize kalan sekilleridir. Ayrica erkek tarafi
gelini baba evinden aldiktan sonra gelinin goziiniin baba evinde kalmamasi
icin parca biitiin iliskisine gore gelinin babasinin evinden bir esya alir ve
erkek evine getirir. Cetindag'in aktardigina gore Elazig’da erkek tarafi gelin
almaya gittiginde kiz evinden bir esya alir, bulamazsa duvardan bir ¢ivi
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soker ve alir. Bu ¢ivi gelin ile gliveyin yasayacagi yerin duvarina cakilir
(2007: 227). Gelinin baba evinden alinan ¢ivinin gelinin yasayacagi yeni eve
cakilmasi, gelinin yeni evine civi gibi ¢akilip oray1 benimsemesi i¢in yapilan
biiylisel inanisin pratige dokiilmiis halidir. Uslu'nun aktardigina gore
Malatya’da gelin evden ciktiktan sonra gelinin annesi kizinin yeni evinde tas
gibi agir olmasi, hafif ve basit bir insan olmamasi i¢in biiyiikce bir tasi alip
bir kenara atar (2004: 92). Tas atma istenmeyen bir seye karsi yapilir.
Gelinin arkasindan agir bir tasin bir yere atilmasi gelinin baba evine geri
donmemesi icindir. Bosanma, Tirk kiltiriinde kiz tarafi icin biiylik bir
ayiptir ve bundan korunmak icin kiz evi tarafindan bu biiylisel davranis
sergilenmektedir.

Tiirk kiiltiiriinde gelin alayi, gelini baba evinden aldiktan sonra geldigi
yoldan geri donmez. Sakinma biiyiisii olarak gelin alay1 yol iyelerinin
zararlarindan korunur ve yaniltma amagh yolunu degistirir. Baz1 yerlerde
gelin alayi, gelini aldiktan sonra kdy mezarliginin etrafinda ii¢ defa déner ve
Oyle yola devam eder. Bu uygulama ata kiltiine saygi icin yapilir ve
erginlenecek gelin ata ruhlarin1 selamlayarak yeni evine gider. Kosay'in
aktardigina gore Yortkler, gelin alay1 mezar ziyaretini yaptiktan sonra pinar,
irmak gibi bir su kaynaginin yanina gider ve orada silah atarak (1944: 265-
266) giiriilti cikarir. Boylece hem atalar kiiltii hem de su kiiltline saygi
duyulurken demonik ruhlar da giiriiltii ile korkutulmaya calisilir.

Tirk diigiinlerinde gelin alay1 gelini aldiktan sonra sembolik olarak
erginlenmenin gerceklesecegi yer olan bir kopriiden gecer. Evlilik
torenlerinde kopri bir durumdan diger duruma gecisi sembolize eder.
Kopriiden gecerken geline suya tas veya bozuk para attirilir. Samsun
Bafra’da gelin alay1 Kizilirmak {izerinde bulunan Cetinkaya Kopriisi’'nden
gecer, gelin ve glivey gecerken koprii lizerinde durarak suya tas atar (KK-5)
Mitik kokende koprii esiktir. Esigin asilmasi icin de biiyiisel birtakim
davranislar sergilenmelidir. Gelin, képriiden gecirilmeden 6nce mezarlik
etrafinda dondiiriiliip daha sonra kopriiden (esik) gecirilmesi gelinin yeni
aidiyetine ve statiisiine gecisidir. Kiltiirlerde koprii mistik bir semboldiir.
Yaratilisin anlamlandirilan gizemi icerisinde evrenin katmanlar1 arasinda
gecislerin anlatildig1 mitler sayesinde koprii ortak bilincaltinda mistik bir
form kazanmistir. Tiirk gelininin biiyiisel erginlenme yolculugu esnasinda
kopriiniin gecilmesi esigin atlanmasi anlamindadir.

Tiirk diigiinlerinde gelin indirme, gelininin yeni evine kabul edildigi
biiylisel bir torendir. Trabzon’da gelin, eve girmeden 6nce kapi Oniine
konulan bir bardagin iistline basarak kirar ve oyle eve girer (KK-6). Nigde
yoresinde gelin, evin esigine konan koyun postu, sa¢ ayak ve halat {izerinden
atlar ve sonra elindeki yag kapinin iist pervazina siirer. Sarikecili
Yoriiklerinde geline eve gelince tabak canak kirdirilir ve kuzu postu
¢ignettirilir. Erzurum ve Erzincan’da kiz evinden calinan bardak veya tabak
gelinin ayaklari altina koyulur ve bunlar geline kirdirilir. Gelin daha sonra
mutfaga gotiiriiliir ve tandir etrafinda li¢ defa dolastirilir. Sivas ve cevresinde
gelin attan inip kapiya yaklasirken ayaklar1 yansin da evinden disari
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¢ikmasin diye disariya bir kizgin demir atilir. Sonra geline bir aga¢ kasik
kirdirilir. Sivas’ta gelin esikten girerken list esige pekmez veya yag siirer
(Koksal, 1996: 77-78). Gelinin yeni evine alismasi, o evin kurallarina uymasi
icin yapilan bu biiytlisel uygulamalar temelde erginlenen bireyin eski haline
donmemesi icin yapilir. Gelinin yeni evine girerken kapiya yag ve bal
stirmesi bereket kiiltii ile ilgili olup gelinin yeni evine ugur getirmesi i¢indir.

Esik Tiirk kiiltiiriinde kutsaldir ve saygi duyulur. Bu kutsal alandan
gecmek icin de bilyiisel birtakim pratikler sergilenir. Gelin yeni evine
girerken kapi esiginde erkek tarafi sembolik bir képrii olusturur. Artun’un
aktardigina gore Tekirdag'da gelin kap1 esiginden gecmeden kaynanasinin
koltugunun altindan gegcirilir sonra da kaynanasinin kucagina oturtulup
kaldirilir (1998: 18). Kastamonu’da gelin, giivey evine girmeden giiveyin
annesinin bacaklar1 arasindan gecger (Koéksal, 1996: 78). Osmaniye’de gelin,
giiveyin evine girmeden o6nce kayinbaba ve kaynana evin kapisinin iki
tarafinda durarak ellerini yukarida birlestirir ve gelinin altindan gegmesini
bekler (KK-7). Bu uygulamalar esikten ge¢menin sembolik taklitleridir.
Gelinin kopri simgeselligi ile kayinbaba ve kaynanasinin birlesmis ellerinin
altindan ge¢mesi, esikten ge¢me asamasinda hem kaynanasinin soziini
dinlemesi hem de eve girerken esikte yapilan bir kabul torenidir.

Turk gelini yeni evine geldikten sonra asil birlesmenin olacagi gerdek
gecesi i¢in hazirlanir. Gerdek gecesi ile gelinin kendi evinden ¢ikmadan
babasinin veya erkek kardesinin beline bagladigi, bekaretin sembolii olan
kusagin giivey tarafindan ¢6ziilmesi ve gelinin bekaretini tescili ile Tiirk
geleneklerine gore evlenme gerceklesmis olur. Tirk gelini i¢cin bekaret
onemlidir. Cinselligin kabulii olarak goriilen evlenme torenlerinin disinda
bekaretin bozulmasi Tiirk kiiltiirtinde kabul edilemez bir durumdur ve gelin
icin bedensel bir kirliliktir Cinsellik tabusu, kadin bedeninin kirliligidir.
Geleneksel toplumlarda beden kirliliginin simgesi de kizlik zardir. Gerdek
gecesi kadin bedeninden ¢ikan kan, erginlenme térenlerinde 6liip dirilmenin
simgesidir. Kan, aciy1 temsil eder, ac1 ¢eken birey acisinin sonunda yeniden
dogar ve yeni statiisiinii kazanir.

Tirk kultiiriinde evlenmenin gerceklestigi gerdek gecesinden sonra
bir kabul toreni olarak duvak/paca giinii kutlanir. Diigiinden bir giin sonra
akraba ve komsu kadinlar eve davet edilerek gelinin de katildig1 duvak/paca
ginl toreni diizenler. Kosay'in aktardifina gore Yoriiklerde ertesi giin
gelinin kakiilii kesildigi icin bu giine kakiil giinii de denir (1944: 223).
Tlrkmenlerde duvak giiniinde gelinin yengeleri toplanarak gelinin sa¢inin
arka kismim orer. Oriilen sacin iizerine de beyaz bir tiilbent érterler. Tiirk
kiltiirinde sa¢ 6rme pratigi Tirk gelini icin artik kizligin bitip kadinlhigin
baslamasidir (Eroglu ve Ozkanat, 2014: 275). Erginlenen ve topluluga kabul
edilen gelinin davranislar1 gibi giyim kusami da degismelidir. Tiirk
kiltiiriinde sa¢ orglisii ve bas baglama evliligin semboliidiir. Yeni grubuna
dahil edilen gelinin bundan sonra kendini gerceklestirecegi ve kabul
ettirecegi son siav bir erkek cocuk dogurmasi olacaktir.
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Tirk diiglinlerinde kiz bakma, kiz isteme, s6z kesme, nisan ve diiglin
torenlerinden olusan evlilik ile geleneksel Tiirk gelini erginlenme
stireclerinin ayrilik (kopus), ara donem (esiksel evre) ve kabul evrelerini
icsellestirerek yasar. Erginlenmenin her evresinin acisini 6ziinde hisseden
Tirk gelini soyun devamliligini saglayarak toplumun kendisinden
beklentisini karsilamaya calisir. Evlilik siire¢lerinde krizin merkezi gelin
aday1 kizdir ve gelin olacak kiz, dogup biiyiidiigii yerden ayrilip dogurdugu
¢ocugu biiylitecegi yeni bir alana oteki bir birey olarak gecis dénemini
tamamlar.

Sonug

Hem tabiat hem de sosyal ortam igerisinde hayatini siirdiiren
insanoglu dogumdan 6liime kadar olan siirecte farkli farkli durumlara ve
asamalara maruz kalir. S6z konusu bu durum ve asamalar insani hem
sosyolojik hem de psikolojik olarak etkiler. Bu durum ve agsamalar biiyiisel
ve mitolojik diisiince doénemlerinden beri insan algilarina gore tabiati
anlamlandirarak inang sistemine bir deger katmistir. Katilan bu deger sosyal
yapl icerisinde kiltiiriin sekillenmesine neden olur. Gelenek ve géreneklerin
de bu kiiltiirel deger icerisinde donustiigu gorulir. Dogum, evlilik ve 6liim
gecis donemlerinde uygulanan ritler olusan bu kiiltiiriin triinleridir.

Tim kiltiirlerde evlilik, 6nemli bir gec¢is dénemidir. Kiiltiiriin
aktarimini saglayan toplumun en kiigiik birimi aile, evlilik kurumu ile
meydana gelir. Evlilik térenleri tiim kiiltiirlerde yazili olmayan kurallar
dairesi icerisinde kiiltiirel ritlerle gergeklestirilir. Evlilik térenlerinde soyut
diistincenin iirtint olan biiyiisel inanislar mitolojik kékenin artilar1 olarak
giiniimiize kadar kendini hissettirmistir. Soyut diisiincenin {iriini olan
ruhlara karsi insanoglu savunma mekanizmasini yine soyut distincenin
iirtini olan biiytisel ritiiellerle saglamistir.

Soyun devaminin kiltiirel kodlara bagl olarak evlilik ile saglanmasi
nedeniyle kiiltiirlerde evlilik kutsal bir anlam kazanmustir. Uretim ve
tiiketim bicimlerine gore insanin is giicti ihtiyaci niifusa dayanmaktadir. Bir
¢ocugun dilinyaya anne getirir. Bir nevi anne, kiiciik yaratilisin sahibesidir.
Diinya iizerinde her ne kadar ata soylu aile yapisinin ¢oklugu dikkat ¢ekse
de cocuga duygusal giidiiyli anne verir. Bu sebeplerden dolay1 anne adayi bir
kizin tizerindeki toplumsal baski erkege nazaran daha fazladir. Erginlenme
slireclerinde sosyal statiisii ¢iftlerin degisse de ailesi degisen gelin aday1
kizdir. Gegis donemlerinde ayrilma, ara donem ve katilma asamalari gelin
aday1 kiz iizerinden daha rahat okunabilir.

Yapilan bu ¢alismada Anadolu sahasinda geleneksel Tiirk gelininin
biiyiisel erginlenme siireci ele alinmistir. Verilen 6rneklerle ve yapilan
incelemelerle Tiirk gelininin evlilik siirecinin baslangicindan itibaren
yasamis oldugu bireysel ve toplumsal gecis asamalarina deginilmistir. Tiirk
diiglinlerinde geleneksel Tiirk gelinin halk inanis ve uygulamalarina gore
sosyal yapi icerisinde kendine 0zgii erginlenme ritiielleri, kiiltiirtin kadin
algis1 lizerindeki sembolik yansimalarinin biitliniinii bizlere gosterir.
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Yasamin 6nemli bir déniimii olan gelin olma siireci icerisindeki aday, ruhsal
olarak da kendini olgunlastirmali ve doénistiigii yeni ortama kendini
uydurmalidir. Bu sebepten dolay1 gelin aday1 krizlerle dolu evlilik siireci
esigini gecerek dontlismeli ve bir anne olarak yeni nesilleri dogurmalidir.
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