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Lisede Okul Tiikenmisliginin Akademik Baglamda Odil Bagimlihg: ile

Yordanmasi

Predicting School Burnout Based on Reward Addiction in Academic

Contexts in High School
Ayse AYPAY"

0z. Akademik baglamda &dul bagimliliginin haz duygusunu deneyimlemede disariya
bagimlilik haline neden olabilmesi ve 6dulstzlik ipuglarinin 6grencilerde strese,
olumsuz duygu ve davranislara yol agabilmesi durumlarinin, okulda uzun dénem
stres faktorlerinin yol actig okul tikenmisligi ile iliskili olabilecegi éngdrilmektedir.
Bu nedenle, bu calismada lise 6grencilerinin 6dul bagimliiginin yasadiklari okul
tikenmislik sendromunun anlaml bir yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi
amaglanmistir. Orneklem grubu Eskisehir'de yer alan iki devlet lisesinde 6grenimini
surduren; 9, 10 ve 11. sinifa devam eden toplam 265 6grenciden olusmaktadir. Veriler
Lise Ogrencileri icin Odil Bagimlihgr Olcegi ve Ortadgretim Ogrencileri icin Okul
Tikenmisligi Olcegi kullanilarak toplanmistir. Veriler Coklu Dogrusal Regresyon
Analizleri ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari akademik baglamda 6dul bagimhhgmin
lise 6grencilerinin okul tikenmisligini dusik dizeyde yordadigini gdstermistir.
Akademik baglamda &6dul bagimlihg aileden kaynakli tikenmislik ve Ogretmen
tutumlarindan bunalma ve sikilma tikenmislik boyutlarindaki toplam varyanslari
diger tukenmislik boyutlarina gére daha buyuk bir oranda agklamaktadir. Bu
calismanin bulgularinin okul tikenmisliginin distk dizeyde de olsa yordayicisi olan
bir degiskeni literature tanittigi icin dnemli oldugu distunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul tikenmisligi, 6dul bagimhhg, akademik baglam, lise,
Ogrenci.

Abstract. It is hypothesised that reward addiction in the academic context causing
dependence to the outside world in experiencing the feeling of pleasure and no-
reward clues leading to stress as well as negative feelings and behaviours in students
can be related to school burnout that is caused by long-term stress factors at school.
For this reason, this study aimed to determine whether high school students' reward
addiction was a significant predictor of the school burnout syndrome they
experienced. The participants were 265 students who were studying at 9th, 10th and
11th grades at two state high schools in Eskisehir. Reward Addiction Scale for High
School Students, and School Burnout Scale For High School Students were employed
to gather the data. Multiple Linear Regression Analysis was conducted to analyse the
data gathered. The analyses revealed that reward addiction in the academic context
predicted high school students' school burnout at a weak level. Reward addiction in
the academic context explained the variances in burnout due to family and being
bored and tired of teacher attitudes to a higher extent compared to other burnout
dimensions. It is thought that the findings of this study are of significance since it
introduces a variable that is a predictor, although at a weak level, of school burnout
to the literature.

Keywords: School burnout, reward addiction, academic context, high school, student.

Toplumsal Mesaj. Bu
calismada akademik
baglamda 6dul bagimhhginin
lise  &grencilerinde  okul
tikenmigligini yordayici  bir
degisken olup  olmadig
belirlenmeye calisiimistir.
Ogrencilerin akademik gérev
ve sorumluluklarini digsal bir
faktdér olan &dul kosuluna
bagli olarak yerine getirme

aliskanhgi gelistirmeleri
onlari 6ngdremedikleri bir
psikolojik sorun olan
tikenme sendromuna
tastyabilir.

Public Interest Statement.
This  study aimed to
determine whether reward
addiction in the academic
context is a variable that can

predict school burnout in
high school students.
Students’ developing the

habit of fulfilling their duties
and responsibilities
depending on the reward
condition as an external
factor may cause burnout
syndrome, a psychological
problem that they cannot
foresee.
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1. GiRIS

Akademik baglamin en 6nemli Ogesi olan ve egitim-6gretim faaliyetleri ile 6grencilerin iyi bir
gelecek insa etmelerine hizmet eden okullarin ayni zamanda 6grencilerin tukenme sendromu
yasamalarinin bir nedeni olmasinda suphesiz okullarda maruz kalinan yasantilarin rolt vardir. Bu
yasantilardan biri 6dullendirmedir. Okullarda egitim 6gretim faaliyetleri gerceklestirilirken, bu
faaliyetlerin amacina ulasmasinda ve etkili olmasinda hizmet edecek bir ara¢ olarak egitim
sistemlerinin kaginilmaz bir parcasi haline gelen édullendirmelere sikca yer verilmektedir. Gergekte
6dul, yapilmasi istenen ve onaylanan bir davranisin bireyler tarafindan daha sik gosterilmesini
saglamak icin yapilan davranisin ardindan kisiye sunulan hosa giden bir uyaricidir (Reynolds, 1975).
Thorndike (Roeckelein, 1998) ve Skinner (Reynolds, 1975; Skinner, 1971) gibi bazi davranisc
psikologlara gore o6dullendirme bireylerin dogru davranma potansiyellerini artirici bir isleve
sahiptir. Tolman (Ormrod, 2011; Tolman ve Honzik, 1930; Tolman, 1938) ve Bandura (1976) ise
odullerin bireylerin 6grendiklerini davranissal olarak sergilemelerinde yani performanslarini
gelistirmelerinde gudusel bir ara¢ oldugunu ileri sirmuslerdir. Daha sonraki yillarda da dissal
oddullendirmelerin davranisa gudusel midahale stratejisi ve davranisi kontrol eden bir teknik olarak
degerine isaret edilmistir. (Cameron ve Pierce, 1994; Ching, 2012; Covington, 2000; Deci ve
digerleri, 1999; Pintrich, 2000).

Odilendirmeye dair bu olumlu bakis acilarina karsin, literatirde azimsanmayacak sayidaki
calismada édullendirmenin 6grencilerin psikolojileri Gzerinde ortaya ¢ikardigl olumsuz etkilerden
s6z etmektedir. Sayisi yuzU asan bilimsel arastirma Gzerinde yapilan bir meta-analiz ¢alismasi (Deci
ve digerleri, 1999) digsal 6dullerin genel olarak i¢csel motivasyonu azalttigini ortaya koymustur. Bu
durumun o&dullendirilen bireylerin yaslari, yapilan etkinliklerin tard ve 6dullendirme cesitlerinde
ortak bir etki oldugu tespit edilmistir.

Bazi calismalar farkh &ddl tiplerinin farkh yas gruplarinda farkh etkiler ortaya cikarabildigini
gostermektedir. Ornegin Levitt, List, Necerkmann ve Sadoffun (2012) calismasi mali olmayan
ddullerin ilkokul cocuklarinin performanslarini artirdigini, ancak lise 6grencilerinde bu etkiye sahip
olmadigini gbéstermistir. Ayni calismada lise 6grencilerinde mali éddllerin ancak performansin
hemen arkasindan verilirse (gelecekte degil) etkili oldugu da belirlenmistir.

Odullerin égrencilerde toplumsal mieyyideye ugrama korkusuna yol acabildigi de belirlenmistir.
Ornegin Bursztyn ve Jensen (2014) lise égrencileri Gizerinde yaptiklari bir deneysel calismada, en iyi
performanslarin tim o&grencilerin gorebilecegi bir puan tablosunda sergilenmesi bicimindeki
ddullendirmenin 6grencilerin performanslarindaki etkilerine bakmislardir. Arastirmanin bulgular
boyle bir édullendirmeye gecisin 6grencilerin performansinda genel olarak %13'lUk bir dususe
neden oldugunu, en yUksek puan alan 6grencilerin perpormanstaki dusus agisindan en yuksek risk
grubunu olusturdugunu, bu 6grencilerde performans distusiinin %24 oldugunu ancak en dusik
performanstaki 6grenciler acisindan bu 6dullendirme biciminin kicuk duzeyde bir iyilesmeye yol
actigini gostermistir. Arastirmacilar bu tip 6dullendirmelerin 6grencilerde akranlar tarafindan
toplumsal mueyyideye maruz kalma korkusuna yol actigini ve bu korku nedeniyle performans
disusu yasandigini disinmektedirler. Ayni arastirmacilar ddullerin oldugu cevrelerin kisilerde
baski olusturabilecegi ve isbirligi yerine yarismaci zinniyetleri destekleyecegini ileri sirmektedir.

Odulendirmenin etkilerine dair bazi arastirma (Delgado, Locke, Stenger ve Fiez, 2003; Knutson,
Adams, Fong ve Hommer, 2001) bulgulari, bir isin ardindan o6dul verilecegi bilgisine sahip
bireylerde 6dullere karsi bagimlilik gelistigini gdstermistir. Bir baska ifade ile beyin bagimllik yapici
uyarici durumlara verdigi tepkilere cok benzeyen tepkileri 6dul uyaricilarina karsi da vermektedir.
Her iki durumda da bireyler kisa sureli bir rahatlama yasayip ardindan yeni bir doz istegi icine
girmektedirler (Pink, 2009).

Akademik baglamda 6dul bagimhligi konusu Aypay'in (2015; 20016a ve b) calismalarinda ele
alinmistir. Akademik baglamda 6dul bagimhlig, bir 6grencinin akademik baglamda duygu
durumunun ve davranisinin 6duller tarafindan kontrol edilmeye baslanmasi hali olarak
tanimlanmaktadir (Aypay, 2016b). Aypay (2015), 6dullendirme uygulamalarinin davranisa dissal
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mudahaleler olmasi nedeniyle, bireyin kontrol algisini zayiflatacagini ve 6dile bagimh hale gelen
bir bireyin 6dul alamama isaretleri karsisinda strese girecegi ve negatif duygu ve davranislar
Uretebilecegi 6ngorusiunde bulunmaktadir. Bu 6ngoruyu destekleyen bir bulgu lise 6grencileri
Uzerinde yapilan calismadan elde edilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina goére, lise 6grencilerinde
odul bagimliligl, ceza hassasiyetini anlaml ve pozitif ydnde etkilemektedir.

Akademik baglamda 6dul bagimliliginin haz duygusunu deneyimlemede disariya bagimllik haline
neden olmasi ve éddlsuzlik ipuclarinin 6grencilerde strese ve olumsuz duygu ve davranislara yol
acabilmesi durumu, okulda uzun dénem stres faktorlerinin yol actigi okul tikenmisligini (Aypay,
2011) akla getirmektedir. Okul tikenmisligi sendromunun 6grencilerin akademik yasamlarini
olumsuz yénde ve ciddi bir bicimde etkiledigi arastirma bulgularinda ortaya konulmustur. Ornegin
okul tikenmisligi 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinde azalmaya (Duru, Duru ve Balkis, 2014),
okulu birakmalarina (Bask ve Salmela-Aro, 2013; Dyrbye, Thomas, Power, Durning, Moutier, Massie
Jr. ve digerleri, 2010), intihar dustncesi gelistirmelerine (Dyrbye, Thomas, Harper, Massie Jr, Power,
Eacker ve digerleri, 2009) neden olabilmektedir. Okul tikenmisligi katiimla da olumsuz yonde
korelasyon gostermektedir (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova, ve Bakker, 2002). Bir baska ifade
ile okul tikenmislik duzeyleri yUksek Ogrencilerin okula katilimlarinin dizeyi daha dusuk
olmaktadir. Bu kadar ciddi olumsuz sonuclara neden olabilen okul tikenmisligi konusunun farkh
boyutlari agisindan ele alinmasi bu sendroma yol agabilen faktérlerin ve Ogrencilerin okul
tikenmisligi sendromu gelistirmelerinin 6nune gecebilecek 6nleyici ve koruyucu tedbirlerin
bilinmesi agisindan énem tasimaktadir. Akademik baglamda 6dul bagimliliginin 6grencilerde okul
tikenmesine neden olabilecegi dustnuUlmektedir. Literatirde akademik baglamda o6dul
bagimliiginin okul tikenmesiyle iliskisini ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu
calismada lise 6grencilerinin ddil bagimliliginin yasadiklari okul tikenmislik sendromunun anlamli
bir yordayicisi olup olmadiginin belirlenmesi amaclanmistir. Bu ¢alismanin  bulgularinin
odullendirmeye sikca basvuran ebeveynler, egitimciler kadar 6grenciler acisindan da 6dul-tikenme
iliskisi konusunda bilin¢lendirici olacagi dustinulmektedir. Ogrenim yasantisinin uzun bir sirece
yaylldigi dikkate alindiginda, bu uzun sure¢ boyunca 6grencilerin akademik pek ¢ok gorev ve
sorumluluklarinin olacag agiktir. Ogrencilerin bu uzun siiren 6grenim yasantisindan optimum
dizeyde yarar saglamalarinda 6grenme c¢abalarinin icten gelen bir 6grenme istegine bagli
olmasinin énemi suphe gotirmeyecek bir gercek olarak kabul edilmektedir. Bunun aksine,
Ogrencilerin bu gorev ve sorumluluklarini dissal bir faktér olan 6dul kosuluna bagl olarak yerine
getirme aliskanligl gelistirmeleri onlarin 6grenme duzeyi ve kalitesini olumsuz etkileyecegi gibi
onlart éngoéremedikleri bir psikolojik sorun olan tikenme sendromuna da tasiyabilir. Bu konuda
biling kazanmis 6grencilerin akademik goérev ve sorumluluklarini 6dul alma kosulundan bagimsiz
olarak ve 6grenmeye daha yuksek bir deger atfederek yerine getirebilecekleri bu durumun da
onlarda okul tikenme sendromu gelismesi olasiligini azaltabilecegi dusuntlmektedir.

2. YONTEM

Bu arastirma lise 6grencilerinde gérulebilecek okul tikenmislik sendromu ve akademik baglamda
6dul bagimhligr arasindaki yordayici iliskiyi belirlemeye dayali oldugundan iliskisel tarama
modelinde bir calismadir.

2.1. Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Eskisehir'deki liseler olusturmaktadir. Seckisiz 6rnekleme yéntemlerinden
amach érneklemenin tipik durum drneklemesi yontemi ile secilen Eskisehir merkezinde yer alan iki
devlet lisesinde 6grenimini surdiren; 9, 10 ve 11. sinifa devam eden toplam 265 6grenci bu
arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Ogrencilerden 12. sinifa devam edenlerin bir kismi
Universiteye giris sinavlarina hazirlanmalari nedeniyle okula dizenli devam etmediginden bir kismi
da ayni gerekce ile arastirmaya zaman ayirmak istemediginden bu arastirma 6érneklemine dahil
edilmemistir. Ogrencilerin okullara dagilimi 120 (%45.28), 145 (%54.72) bicimindedir. Ogrencilerin
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165'i (%62.3) kiz, 100'0 (%37.5) erkektir. Ogrencilerin 59'u (%22.3) dokuzuncu sinif; 144'0 (%54.3)
onuncu sinif; 62'si (%23.4) on birinci sinif 6grencisidir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada 6grencilerin akademik baglamda 6dul bagimlilik dizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Lise Ogrencileri igin Odil Bagimliligi Olgegi; 6grencilerin okul tikenmislik dizeylerinin belirlenmesi
amaciyla da Ortaégretim Ogrencileri icin Okul Tikenmisligi Olcegi kullaniimistir.

2.2.1. Lise Ogrencileri i¢in Odiil Bagimhiligi Ol¢egi (LOOBO)

Olcek, Aypay (2015) tarafindan gelistiriimis olup yapi gecerligi AFA ve DFA analizleri ile test
edilmistir. AFA'da KMO degeri 0.95 olup; Bartlett's Testi sonucu (x2'*? =5321,719, p<.001), manidar
bulunmustur. Varimax Déndldrme sonrasi, 6z degeri 1'den buylk ve toplam varyansin % 64'Gnu
aciklayan ag¢ faktorld bir yapr belirlenmistir. Faktorlerin isimleri, 6zdegerleri ve acikladiklari
varyanslar sirasiyla sdyledir: Odil Beklentisine Bagl Sartli Performans (5.83; % 32.42), Odulin
Okulda Pekistirme Etkisi (3.17; % 17.62), Odiliin Evde Pekistirme Etkisi (2.55; % 14.18). Uc faktériin
maddelerle ilgili ortak varyanslar .44 ile .77 arasindadir. LOOBO'nin faktérleri toplam puanla
ylksek, birbirleriyle orta diizeyde bir korelasyona sahiptir. LOOBO'niin AFA ile belirlenen yapisini
dogrulamak icin uygulanan birinci Dizey DFA'da ol¢egin 2. ve 3. boyutlan yiksek dizeyde
korelasyon gosterdiginden élcege ikinci diizey DFA uygulanmistir. Modelin uyum indeksleri [x2!**
=220,786, p<.01, x*/sd=1,810, GFI=.916, IFI=.962, CFI=.962, RMSEA=.057] modelin biyiik
oranda iyi uyum gésterdigini ortaya koymustur. LOOBO faktérleri icin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilari sirasiyla sdyledir: .93, .92, .86. Olcekteki tim maddelerin madde-toplam korelasyonlari
.43 - .75 arasindadir. Olgekten alinan ylksek puanlar yiksek 6dil bagimliligina isaret etmektedir.
Odiil Beklentisine Bagli Sartli Performans boyutu, édilin kiside olusturdugu bagimlilik halini
anlatmaktadir. Bu boyuttaki madde ornekleri séyledir: “Ders ¢alismaya baslamadan 6nce, anne ve
babamla karsiliginda bana 6diil olarak ne vereceklerinin pazarligini yaparim.” ve “Okuldaki her
basarimdan sonra, annem ve babamin daha 6nce verdigi ddillerden daha blyiigini almayi beklerim.”
Odilin Okulda Pekistirme Etkisi boyutu, okuldaki 6diil uygulamalarina karsi gelismis yiiksek
hassasiyet durumunu anlatmaktadir. Bu boyuttaki madde oOrnekleri soyledir: “Bir derste
odtillendirilirsem o derse olan ilgim artar.” ve “Okul daha ¢ok 6dLil verilen bir yer olsa okulu daha ¢ok
severim.”  Oduliin Evde Pekistirme Etkisi boyutu, evdeki akademik calismalarla ilgili 6dl
uygulamalarina karsi gelismis yUksek hassasiyet durumunu anlatmaktadir. Bu boyuttaki madde
ornekleri soyledir: “Dersimi ¢alistiktan sonra annem ve babam tarafindan ddillendirildigimde ders
calisma istegim artar.” ve “Annem ve babam beni édiillendirmek icin istediklerimi alacak olsalar daha
cok ders ¢calisirim.”

2.2.2. Ortadgretim Ogrencileri i¢in Okul Tiikenmisligi Olcegi (00TO)

Olgek, Aypay (2012) tarafindan gelistiriimis olup yapi gecerligi AFA ve DFA analizleri ile test
edilmistir. AFA'da KMO degeri 0.88; Bartlett's Testi sonucu, (x2(946) =5517,651, p<.01), manidar
bulunmustur. Varimax Dondlirme sonrasi, 6z degeri 1'den blylk ve toplam varyansin % 61'Und
aciklayan yedi faktorlt bir yapi belirlenmistir. Faktorlerin isimleri, 6zdegerleri ve agikladiklari
varyanslar sirasiyla soéyledir: Okula ilgi Kaybi (3.70; (%10.89), Ders calismaktan Tikenme (3.65;
%10.75), Aileden Kaynakl Tikenmislik (3.22; %9.48), Odev Yapmaktan Tikenme (2.60; %7.66),
Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma (2.58; %7.60), Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi
(2.52; %7.41), Okulda Yetersizlik (2.33; %6.86). Yedi faktorin maddelerle ilgili ortak varyanslar .43-
.77 arasindadir. OOTO'niin faktérleri toplam puanla orta, birbirleriyle diisiik ya da orta diizeyde bir
korelasyona sahiptir. OOTO'niin AFA ile belirlenen yapisini dogrulamak icin uygulanan DFA'da
modelin uyum indeksleri [x2®° =1141.11, p<.01, x%/sd=2.25, GFI=0.93, AGFI=0.91, PGFI=0.90,
RMSEA=0.05, CFI=0.94] modelin biiyiik oranda iyi uyum gésterdigini ortaya koymustur. OOTO
faktorleri icin Cronbach Alpha guvenirlik katsayilari sirasiyla soyledir: .86, .82, .83, .67, .75, .72, .72.
Olcekten alinan yiksek puanlar tikenmisligini yiksek oldugu anlamina gelmektedir. Okula ilgi
Kaybi boyutu, 6grencinin okula yonelik olumlu duygularinin zayiflamasi ve olumsuz duygular
gelistirmesi durumunu anlatmaktadir. Bu boyuttaki bir madde 6rnegi, “Okula gitmek istemiyorum.”
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bicimindedir. Ders Calismaktan Tukenme boyutu, 6grencilerde ders ¢alisma faaliyetlerinin yol actig
yorgunluk, anlamsizlik ve bikkinlk hislerini anlatmaktadir. Bu boyuttaki bir madde 6rnegi, “Ders
calismay! anlamsiz buluyorum.” bicimindedir. Aileden kaynakli Tukenmislik boyutu, ebeveynlerin
okul dersleri konusunda ¢ocuklarindan asiri beklenti ve baskilarindan bunalma ve yorgun disme
halini anlatmaktadir. Bu boyuttaki bir madde ornegi, “Ailemin siirekli daha fazla ders ¢alismami
istemesinden yoruldum.” bicimindedir. Odev yapmaktan Tikenme boyutu, 6grencilerde okul
odevlerinin yol actigi yorgunluk, anlamsizlik ve bikkinlk hislerini anlatmaktadir. Bu boyuttaki bir
madde 6rnegi, “Odev yapmaktan o kadar biktim ki 6dev yapmayi hep erteliyorum.” bicimindedir.
Ogretmen Tutularindan Bunalma ve Sikilma boyutu, égretmenlerin é8renciler Gizerindeki baskici ve
asiri talep kar tutumlarinin 6grencilerde yol actigi bunalma ve sikinti durumunu anlatmaktadir. Bu
boyuttaki bir madde érnegi, “Ogretmenlerimizin siirekli ders calisin demesinden ve égiit vermesinden
bunaldim.” bicimindedir. Dinlenme ve Eglenme Gereksinimi boyutu, 6grencilerin okulla ilgili gérev
ve sorumluluklari dolayisiyla dinlenme ve eglenme ihtiyaclarini karsilayamama durumlarini
anlatmaktadir. Bu boyuttaki bir madde érnegi, “Ders ¢alismaktan dinlenmeye ve eglenmeye zaman
bulamiyorum” bicimindedir. Okulda yetersizlik boyutu, okuldaki akademik c¢alismalar konusunda
Ogrencilerde olusan yetersizlik hislerini anlatmaktadir. Bu boyuttaki bir madde &rnegi, “Ne kadar
ders calisirsam ¢alisayim kendimi hep yetersiz hissediyorum.” bicimindedir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin 6ncelikle normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi carpiklik katsayilari ve normal
dagilim egrilerine gore incelenmis (Buyukdztirk, 2006) ve normal dagihm gosterdigi belirlenmistir.
Veriler betimsel analizler ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Teknigi ile analiz edilmistir.
Ogrencilerin akademik baglama iliskin 6dal bagimhliklarinin okul tikenmisliginin alt faktorlerini
yordayip yordamadiginin  belirlenmesi amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri
gerceklestirilmistir. Bu analizlerde o&dul bagimhhgr o6lceginin alt faktér (6dule bagh sartl
performans, édulin okulda pekistirme etkisi ve 6dulin evde pekistirme etkisi) puanlari bagimsiz
degiskenler olarak; okul tikenmisligi Olceginin alt faktor (okula ilgi kaybi, ders calismaktan
tikenme, aileden kaynakh tukenmislik, 6¢dev yapmaktan tikenme, &6gretmen tutumlarindan
bunalma ve sikilma, dinlenme ve eglenme gereksinimi, okulda yetersizlik) puanlari da bagmli
degiskenler olarak analizlere dahil edilmistir.

3. BULGULAR

Akademik baglamda &ddl bagimhliginin okul tikenmisliginin alt boyut duzeylerini yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri yapilmistir. Okul
tikenmigsligi alt boyut puanlarinin akademik baglamda 6dul bagimliligi degiskeni ile .10 ve
Ustindeki bir dizeyde aciklandiginin belirlendigi analiz sonuglari tablolastirilarak sunulmustur.
Ancak analiz sonuglarina gore, .10'dan daha dusik acgiklanma duzeylerine dair bulgulara
tablolastirmadan yer verilmistir.

Okula ilgi kaybi tkenmislik dizeyinin akademik baglamda édul bagimhhg) ile yordanmasina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina gore, akademik baglamda 6dul bagimliligr okula ilgi
kaybi tiikenmislik diizeyini anlamli bir bicimde yordamamaktadir (R=0.123, R?=0.015, p<.01). Ders
calismaktan tikenme tikenmislik dizeyinin akademik baglamda &dil bagimlilig ile yordanmasina
iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina gére, akademik baglamda 6dul bagimlihgi ders
calismaktan tiikenme diizeyini anlamli, ancak diisiik diizeyde yordamaktadir (R=0.251, R?*=0.063,
p<.01). Odul bagmliiginin (¢ boyutu birlikte 6grencilerin aileden kaynakl tiikenmislik
puanlarindaki toplam varyansin %6'sini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliigina
iliskin t-testi sonuclarina gore, ddiile bagh sarth performans degiskeni ders calismaktan tukenme
duzeyinin anlamli bir yordayicidir.

Aileden kaynakli tuikenmislik diizeyinin akademik baglamda 6dul bagimliligi ile yordanmasina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonuglarina gore, akademik baglamda 6dul bagimlilig aileden
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kaynakli tiikenmislik diizeyini anlamli, ancak diisiik dizeyde yordamaktadir (R=0.362, R*=0.131,
p<.01). Bu analizin sonucu tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Aileden Kaynakli Tikenmislik Boyutunun Akademik Baglamda Odul Bagimlilig) ile
Yordanmasina iliskin Sonuclar

Degisken B Standart B t p ikili - Kismi
Hata g r r
Sabit 8.687  .823 10.553  .000
Odiile Bagli Sarth Performans 15 .044 191 2,623 .009 320 .160
Odilin Okulda Pekistirme Etkisi ~ .178 .079 186 2.263 .024 325 139
Oduliin Evde Pekistirme Etkisi .050 .090 .041 560 576 .240 .035
R=0.362 R’=0.131 Fi.3a0 = 13.148 P =.000

Tablo 1'deki ikili ve kismi korelasyonlara gore, édule bagl sarth performans ile aileden kaynakl
tikenmislik arasinda pozitif ve orta dizeyde (r=0.32) bir iliski vardir. Diger iki degisken kontrol
edildiginde bu iki degisken arasindaki korelasyon r=0.16'dir. Oduliin okulda pekistirme etkisi ile
aileden kaynakli tikenmislik arasinda pozitif ve orta dizeyde (r=0.33) bir iliski vardir, diger iki
degisken kontrol edildiginde ise korelasyon r=0.14'tiir. Odiliin evde pekistirme etkisi ile aileden
kaynakli tikenmislik arasinda pozitif ve dusuk dizeyde (r=0.24) bir iliski vardir, diger iki degisken
kontrol edildiginde ise korelasyon r=0.04'tur.

Odule bagh sartli performans, 6diliin okulda pekistirme etkisi ve dduliin evde pekistirme etkisi
degiskenleri birlikte, 6grencilerin aileden kaynakh tikenmisliklerindeki toplam varyansin %13'Unu
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, bu U¢ yordayici degiskenin
aileden kaynakli tikenmislik Gzerindeki goreli 6nem sirasi; 6dule bagh sarth performans, 6dulin
okulda pekistirme etkisi ve 6dulin evde pekistirme etkisi bicimindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuclarina gore, dddle bagh sartl performans ve 6diiliin okulda pekistirme
etkisi degiskenleri aileden kaynakli tikenmislik duzeyinin anlamli birer yordayicidir.

Odev yapmaktan tikenme diizeyinin akademik baglamda édil bagimliig ile yordanmasina iligkin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuclarina gore, akademik baglamda 6dul bagimhligi édev
yapmaktan tikenme tukenmislik diizeyini anlamli, ancak disuk dizeyde yordamaktadir (R=0.298,
R?=0.089, p<.01). Odul bagimlliginin ¢ boyutu birlikte 6grencilerin 6dev yapmaktan tikenme
puanlarindaki toplam varyansin %9unu agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuclarina gore, édiile bagl sartlh performans degiskeni 6dev yapmaktan tikenme
dizeyinin anlamli bir yordayicisidir.

Ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma tikenmislik diizeyinin akademik baglamda 6ddil
bagimliligi ile yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi sonuclarina gore, akademik baglamda
6dul bagimhhg 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma ttkenmislik dizeyini anlamli, ancak
distk duzeyde yordamaktadir (R=0.362, R®=0.131, p<.01). Bu analizin sonucu tablo 2'de
verilmistir. Tablo 2'deki ikili ve kismi korelasyonlara gore, odule bagh sarth performans ile
O6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma arasinda pozitif ve orta dizeyde (r=0.32) bir iliski
vardir. Diger iki degisken kontrol edildiginde bu iki degisken arasindaki korelasyon r=0.15'tir.
Oduliin okulda pekistirme etkisi ile 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma arasinda pozitif ve
orta duzeyde (r=0.33) bir iliski vardir, diger iki degisken kontrol edildiginde ise korelasyon
r=0.12'dir. Oduliin evde pekistirme etkisi ile 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikiima arasinda
pozitif ve distuk duzeyde (r=0.27) bir iliski vardir, diger iki degisken kontrol edildiginde ise
korelasyon r=0.08'dir.
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Tablo 2. Ogretmen Tutumlarindan Bunalma ve Sikilma Tiikenmislik Boyutunun Akademik
Baglamda Odiil Bagimliligi ile Yordanmasina iliskin Sonuclar

Degisken B Standart B t P ikili - Kismi
Hata g r r
Sabit 6.625 .704 9.416  .000
Odiile Bagh Sartl Performans .092 .037 178 2449 015 316  .150
Odiiliin Okulda Pekistirme Etkisi  .134 .067 163 1.991  .048 325 122
Oduliin Evde Pekistirme Etkisi .095 .077 091 1239 217 270 .076
R =0.366 R’=0.134 Fi.340) = 13.436 P =.000

Odule bagh sartli performans, 6diliin okulda pekistirme etkisi ve 6dulin evde pekistirme etkisi
degiskenleri birlikte, 6grencilerin 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma puanlari ile dusuk
duizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir. (R=0.366, R?=0.134, p<.01). Bu iic degisken birlikte
Ogrencilerin 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma puanlarindaki toplam varyansin %13'Unu
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, bu U¢ yordayici degiskenin
Ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma Uzerindeki goreli 6nem sirasi; 6édule bagh sartl
performans, 6dulin okulda pekistirme etkisi ve 0dulin evde pekistirme etkisi bicimindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina gore, édiile bagl sarth performans ve
oduliin okulda pekistirme etkisi degiskenleri 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma dizeyinin
anlamli birer yordayicisidir.

Dinlenme ve eglenme gereksinimi tikenmislik dizeyinin akademik baglamda 6dul bagimhligi ile
yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina gore, akademik baglamda 6dul
bagimliligl dinlenme ve eglenme gereksinimi tikenmislik dizeyini anlamli, ancak dusiuk dizeyde
yordamaktadir (R=0.247, R?=0.061, p<.01). Odul bagimliiginin ¢ boyutu birlikte égrencilerin
dinlenme ve eglenme gereksinimi puanlarindaki toplam varyansin %6'sini aciklamaktadir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina goére, édtle baglh sartl performans
degiskeni dinlenme ve eglenme gereksinimi duzeyinin anlamli bir yordayicisidir.

Okulda yetersizlik tukenmislik boyutunun akademik baglamda 6dul bagimhligi ile yordanmasina
iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina goére, akademik baglamda &dual bagimlilig
okulda yetersizlik tukenmislik dizeyini anlamli, ancak dustuk dizeyde yordamaktadir (R=0.232,
R?=0.054, p<.01). Odiil bagimliiginin tic boyutu birlikte 6grencilerin okulda yetersizlik puanlarindaki
toplam varyansin %5'ini acgiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglarina gore, odile bagl sartli performans degiskeni okulda yetersizlik dizeyinin anlamli bir
yordayicisidir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada akademik baglamda o6ddl bagimhhginin lise égrencilerinde okul tikenmigligini
yordayici bir degisken olup olmadigi belirlenmeye ¢alisiimistir. Bu amacgla yapilan ¢oklu regresyon
analizleri akademik baglamda 6dul bagimhliginin okul tikenmisliginin okula ilgi kaybi tikenmislik
boyutu hari¢ diger tum boyutlarini (ders calismaktan tikenme, aileden kaynakli tikenmislik, 6dev
yapmaktan tukenme, 6gretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma, dinlenme ve eglenme
gereksinimi, okulda yetersizlik) distk duzeylerde yordadigini géstermistir.

Lise duzeyindeki 6grenciler icin gelistirilen akademik baglamda 6dul bagimhliginin tg¢ boyutlu bir
yapisi oldugu belirlenmistir. Bu boyutlar 6dul beklentisine bagl sarth performans, édalin okulda
pekistirme etkisi ve 8dulun evde pekistirme etkisi biciminde adlandiriimaktadir. Bu boyutlardan
evde ve okulda pekistirme etkisi boyutlari daha ¢ok evde ve okuldaki akademik ¢alismalarda 6dule
karsi yuksek bir duyarlik hali icinde olunduguna isaret ederken; 6dul beklentisine bagl sartl
performans boyutu gelismis bagimhlik halini gdstermektedir (Aypay, 2015). Akademik baglamda
6dul bagimhliginin okul tikenmisligini yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizleri, 6dul
bagimliiginin  édiil beklentisine bagh sartli performans boyutunun okul tikenmisliginin alti
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boyutunda da tukenmislik duzeylerini anlamli bir bicimde yordadigini gostermistir. Analizler
aileden kaynakh tikenmislik ve Ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma tukenmislik
boyutlarinda édiil beklentisine bagh sartli performans boyutunun yaninda éddiliin okulda pekistirme
etkisi boyutunun da anlaml bir yordayici oldugunu géstermistir.

Akademik baglamda o6dul bagimhhginin aileden kaynakl tikenmislik ve égretmen tutumlarindan
bunalma ve sikilma tikenmislik boyutlarindaki toplam varyanslari diger tikenmislik boyutlarina
gore daha buyuk bir oranda acgiklamasina iliskin bulgular dikkat c¢ekici ve anlamhdir. Clnku
ogrencilerin akademik calismalari ile ilgili 6dullendirmeler evlerde anne ve babalar, okullarda da
dgretmenler tarafindan yapilmaktadir. Oyle gériiniyor ki ddle karsi yiiksek diizeyde bir duyarlilik
ya da bagimlilik gelistiren 6grenciler akademik calismalari konusunda muhatap olduklari kisilerin
(ebeveynler ve 6gretmenler) tutumlarindan daha fazla tikenmektedirler. Bunun akla uygun bir
aciklamasi, ebeveynlerin ve 8gretmenlerin 6grencilerden ders calismalar konusundaki asiri talep
kar hallerinin ya da 6grencinin akademik performansi konusundaki yuksek beklentilerinin
ogrencilerin 6dul alma ihtiyaglarini ya da beklentilerini yeterince doyurmuyor olabilecegidir.

Ebeveynler ve 68retmenler 6grencileri édullendirme uygulamalarinda zamanlama, 6dul tipi ve
ddullendirme bigimi ile ilgili se¢imlerinde oldukc¢a dikkatli olmak zorundadirlar. Cinku dogru bir
bicimde dikkatle yapilmayan o&dullendirme uygulamalarinin istenmeyen sonuclar dogurdugu
arastirma bulgularinin ortaya koydugu o6nemli bir bilgidir (Bursztyn ve Jensen, 2014; Deci ve
digerleri, 1999; Levitt ve digerleri, 2012). Ayrica 6dulin bagimlilik yapici bir 6zellige sahip oldugu
(Delgado ve digerleri, 2003; Knutson ve digerleri, 2001; Pink, 2009), akademik baglamda 6dule karsi
olusmus bagimlilik halinin ayni zamanda bireyleri ceza hassasiyeti ylksek bireyler olmaya yatkin
hale getirdigi de (Aypay, 2015) bilinmektedir.

Analizler akademik baglamda édul bagimlihginin lise 6grencilerinin okul tikenmisliklerini dusik
diizeyde yordadigini géstermektedir. Odiile bagiml hale gelmek her ne kadar istenmeyen bir
durum ise de 6dul almanin kendisinin bireye yasattigi kisa sureli bir doyum ya da haz vardir (Pink,
2009). Odul bagimliliginin okul tikenmisliginin gicli bir yordayicisi olmamasinin bu kisa streli
rahatlama ve doyum hisleriyle iliskili olabilecegi dusunulmektedir. Yani akademik calismalar
nedeniyle ara sira alinan édullerin 6dal bagimlisi 6grencilerde olusturdugu gecici haz duygulari
belki de okul kaynakli stresin etkisini kismen azaltiyor olabilir.

Bu calismada arastirma &rneklemindeki kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden sayica daha fazla
olmasi ve calismanin devlet liselerinde 6grenim goren Ogrenciler Gzerinde yapilmis olmasi bu
arastirmanin sinirhliklarini olusturmaktadir. Bununla birlikte calismanin bulgularinin 6grenciler
acgisindan ciddi olumsuz sonuglar dogurma potansiyeli olan okul tukenmisliginin disik dizeyde de
olsa yordayicisi olan bir degiskeni literatiire tanittigi icin énemli oldugu distiniimektedir. Oyle
goérunayor ki 6grencilerde okul tukenmislik sendromu gelismesinin énune gecebilmek icin
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin yapabilecekleri seylerden biri de onlari 6dul bagimlisi haline
getirecek dissal oddllere sikca basvurma bigcimindeki uygulamalardan kaginmalari olacaktir.
Bundan sonra yapilacak arastirmalarda, evde ve okulda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin 6grencileri
akademik calismaya tesvik etmek amaciyla ne gibi 6duller kullandiklari, bu 6dulleri ne siklikta
verdikleri, o6dullendirmeye alternatif ne gibi tesvik yontemlerine bagvurduklari belirlenmeye
calisilabilir. Ogrencilerin okul tikenmisligini 6nlemeye yénelik olarak hazirlanacak programlarin bir
parcasi olarak, ebeveynlere ve Ogretmenlere 6grencilerin i¢csel motivasyonlarini gelistirmeye
yonelik biling ve tutumlar kazandirilabilir.
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Extended Summary

As instructional activities are conducted in schools, rewarding continues to be used as a tool to
yield the outcomes of these activities and make them effective. However, negative effects of
rewarding on students are mentioned in a considerable number of studies in the literature. Some
of the findings on the effects of rewarding showed that addiction to rewards develops in
individuals who are aware that they would be rewarded after a task. The concept of reward
addiction in the academic context has started to be examined in the literature only recently.
Reward addiction is defined as the state in which students' feelings and behaviours in the
academic context are controlled by rewards. It is hypothesised that reward addiction in the
academic context causing dependence to the outside world in experiencing the feeling of pleasure
and no-reward clues leading to stress as well as negative feelings and behaviours in students can
be related to school burnout that is caused by long-term stress factors at school. Research findings
revealed that school burnout syndrome negatively and significantly affect students' academic lives.
In this regard, it is thought that reward addiction in the academic context can cause to school
burnout in students. However, no studies in the literature have ever examined the relationship
between reward addiction and school burnout. For this reason, this study aimed to determine
whether high school students' reward addiction was a significant predictor of the school burnout
syndrome they experienced. The participants were 265 students who were studying at 9™ 10" and
11" grades at two state high schools in a Turkish city. Reward Addiction Scale for High School
Students, and School Burnout Scale For High School Students were employed to gather the data.
Multiple Linear Regression Analysis was conducted to analyse the data gathered. In the analysis,
the participants' scores in the sub-factors of the reward addiction scale (reward-dependent
conditioned performance, reinforcing effect of reward at school, and reinforcing effect of reward at
home) were included as independent variables, while those in the sub-factors of the school
burnout scale (losing interest in school, burnout from studying,burnout due to family, burnout
from doing homework, being bored and tired of teacher attitudes, the need to rest and have fun,
and incompetence at school) as dependent variables. According to the results of the analyses,
reward addiction in the academic context significantly predicted the burnout level of losing interest
in school (R=0.123, R®=0.015, p<.01). Reward addiction in the academic context significantly
predicted the burnout from studying, but at a weak level (R=0.251, R*=0.063, p<.01). The results of
the t-test regarding the significance of the regression coefficients showed that the variable reward-
dependent conditioned performance was a significant predictor of the burnout from studying.
Reward addiction in the academic context significantly predicted the burnout due to family, but at
a weak level (R=0.362, R%=0.131, p<.01). According to the t-test results, the variables reward-
dependent conditioned performance and reinforcing effect of reward at school were significant
predictors of the burnout due to family. Reward addiction in the academic context significantly
predicted the burnout from doing homework, but at a weak level (R=0.298, R®=0.089, p<.01). The
results of the t-test regarding the significance of the regression coefficients showed that the
variable reward-dependent conditioned performance was a significant predictor of the burnout from
doing homework. Reward addiction in the academic context significantly predicted the burnout
level of being bored and tired of teacher attitudes, but at a weak level (R=0.362, R2=O.131, p<.01).
According to the t-test results, the variables reward-dependent conditioned performance and
reinforcing effect of reward at school were significant predictors of being bored and tired of teacher
attitudes. Reward addiction in the academic context significantly predicted the need to rest and
have fun, but at a weak level (R=0.247, R?=0.061, p<.01). The t-test results revealed that the
variable reward-dependent conditioned performance was a significant predictor of the need to rest
and have fun. Reward addiction in the academic context significantly predicted the burnout level of
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incompetence at school, but at a weak level (R=0.232, R®=0.054, p<.01). The results of the t-test
regarding the significance of the regression coefficients showed that the variable reward-dependent
conditioned performance was a significant predictor of the level of incompetence at school. It is
notable and meaningful that reward addiction in the academic context explained the variances in
burnout due to family and being bored and tired of teacher attitudes to a higher extent compared to
other burnout dimensions. This is because students are rewarded for their academic work by their
parents at home, and by their teachers at school. It seems that the students who develop a high
level of sensitivity, or addiction to rewards burn out more intensely due to the attitudes of
individuals (i.e. parents and teachers) whom they deal with in their academic works. A reasonable
explanation for this could be that parents' and teachers' excessive demands from students
regarding their academic works, or high expectations of their academic performance may not
sufficiently meet students' needs, or expectations of being rewarded.

The analyses revealed that reward addiction in the academic context predicted high school
students' school burnout at a weak level. Although being addicted to rewards is not a desired
situation, there is a short-term satisfaction or pleasure that individuals have after receiving a
reward. The fact that reward addiction is not a strong predictor of school burnout can be related to
this temporary relaxation and satisfaction. It is thought that the findings of this study are of
significance since it introduces a variable that is a predictor, although at a weak level, of school
burnout to the literature.
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