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OzET

Amag: Bu calismanin amaci; protez temizleyici
sollisyonlarin 1si ile polimerize olan akrilik rezinin
mikrosertligi tizerine etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: 50 akrilik rezin érnek (15 mm x
15 mm x 3 mm) hazirland.. Ornekler rastgele
daditilarak, siralanan sollisyonlara gore gruplara
ayrildi: % 0.2 klorheksidin glukonat, %0.5 sodyum
hipoklorit (NaOCl), %1 NaOCI, alkalin peroksit tablet
sollisyonu (n=10). Kontrol grubu &rnekler distile suda
bekletildi. Soliisyonlarda bir daldirma 20-dakika olarak
belirlendi. Her bir 6rnedin Vickers sertlik dederi
mikrosertlik cihazi ile daldirma 6ncesi ve 720 daldirma
sonrasi Olgllerek karsilagtinildi.  Veriler SPSS 15.0
programina tasinarak eglestiriimis 6rneklemler t-testi,
tek yonli varyans analizi ve Tukey HSD testi ile
gruplar arasi karsilagtirmalar yapildi (p< 0.05).

Bulgular:  Bulgular  alkalin  peroksit  tablet
sollisyonunun akrilik rezinin mikrosertliginde
istatistiksel olarak anlamli azalmaya yol agtigini

gostermistir. Calismada test edilen diger solisyonlar
akrilik rezinin mikrosertligi tzerinde anlaml bir etkiye
neden olmamistir.

Sonug: Alkalin peroksit tablet sollisyonu harig distile
su, %0.2 klorheksidin glukonat, % 0.5 NaOCl ve %1
NaOCl soliisyonlari giinde 20 dakika kullanimi taklit
eden 720 kullanim periyodunda 1si ile polimerize olan
akrilik  rezinin  mikrosertligini  anlamh  olarak
etkilememistir.

Anahtar kelimeler: Dis protezi, Protez temizleyicileri,
Sadlamlik testleri, Akrilik rezinleri

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the
influence of denture cleansing solutions on micro
hardness of a heat-cure acrylic resin.

Materials and Methods: Fifty specimens (15 mm x 15
mm X 3 mm) were prepared with a heat-cure acrylic
resin. Specimens were randomly distributed into groups
and immersed in the following solutions: 0.5% sodium
hypochlorite (NaOCl), 1% NaOCI, alkaline peroxide tablet
solution and, 0.2% chlorhexidine gluconate. The control
group was immersed in distilled water. An immersion was
detected 20-minute for all solutions. The microhardness
value of each specimen was obtained using the
microhardness testing machine recording the Vickers
hardness number before the beginning of the immersion
cycles and after completion of 720 immersion cycles and
compared. Data were imported to SPSS 15.0 software
and were analyzed by paired t-test and One-Way ANOVA
and Tukey HSD test were used for comparison among
groups (p< 0.05).

Results: The results show that alkaline peroxide tablet
solution caused the statistically significant reduction of
the microhardness of the acrylic resin. Other solutions
tested in this study did not cause a significant effect on
the microhardness of the acrylic resin.

Conclusions: It was concluded that immersion in
distilled water, chlorhexidine gluconate, 0.5% NaOCI| and,
1% NaOClI solutions, simulating 720 days of 20 min daily
soaking did not cause clinically significant adverse effects
on the microhardness of the heat-polymerized acrylic
resin, except for the alkaline peroxide tablet solutions.
Keywords: Dental Prostheses, Denture Cleansers,
Hardness Tests, Acrylic Resins
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GIRIS

Normal dentisyonda oldugu gibi protezler
tizerinde de plak, leke ve dis tasi birikimi olmaktadir.!
Protez  (izerinde  olusan birikimler;  tdkurik
kompozisyonu, diet, protezin ylizey vyapisi, kaide
materyalinin porozitesi ve protez kullanim suresi gibi
cesitli faktorlere bagl olarak kisiden kisiye degisir.?
Yetersiz protez hijyeni, protezi tasiyan dokular
lzerinde biyofilm formasyonuna neden olarak firsatgi
oral enfeksiyonlara, protez stomatitine ve adiz
kokusuna yol acabilir.>*

Protez dezenfeksiyonu icin kimyasal, mekanik
ve kombine method olmak (zere cesitli yontemler
dnerilmektedir.>>® Mekanik temizlik; firca, mikrodalga
firn ve ultrasonik temizleyici kullanimini igerir.””® Yanlis
firgalama teknigi akrilik rezin ve yapay dislerde asin-
maya, sonucta da protezin estetiginin bozulmasina ne-
den olabilir.° Kimyasal temizleme yoéntemleri temel
olarak protezlerin cesitli ¢ozlicli, deterjan, antibak-
teriyel ve antifungal 6zellikleri olan sollisyonlar icinde
bekletilmesine dayanmaktadir. Kimyasal temizleyici
ajanlarin kullanimi giiniimiizde oldukga popiilerdir.%°
Ozellikle motor koordinasyonu iyi olmayan ve gérme
problemi olan yash hastalarda kullanim kolayhdi,
ylizeydeki mikropéroéziteler igindeki mikroorganizmalari
ortadan kaldirmasi kimyasal ydntemin en Onemli
avantajlaridir.>!! En 6énemli dezavantajlari ise kulani-
lan konsantrasyon ve bekletme zamanina bagh olarak
olusan yan etkilerdir.!* Protez temizleyiciler alkalin
peroksitler, diliie organik ve inorganik asitler, dezen-
fektan ajanlar ve enzimler olmak Uzere siniflandi-
rilabilirler.>®*! Protezlerin kimyasal yontemle temizlen-
mesinde alkalin peroksitler, sodyum hipoklorit ve agiz
gargaralari siklikla kullaniimaktadir.'?

Alkalin hipokloritler organik matriks igindeki
polimer yapinin ¢dziinmesi ile etki gdsterirler.> Alkalin
hipokloritler lekeleri beyazlatmanin yani sira bakteri-
sidal ve fungisidal ajanlardir ve protez dezenfeksiyonu
icin uygundurlar.’? Sodyum hipoklorit protez temizli-
dinde rutin olarak tavsiye edilen kimyasal bir solls-
yondur.!! Etkili bir dezenfektan ajan olmasina ragmen
akrilik rezinde beyazlamaya ve protezin metal kompo-
nentlerinde korozyona neden olmasi kullanimlarini
kisitlar.!*** Tablet veya toz halinde ticari formlari
bulunan alkalin peroksitler oksidan, efervesan, ylzey
gerilimi azaltici ve selasyon ajanindan olusurlar ve su
ile temasa gecince hidrojen peroksit sollisyonu haline
gelirler.!® Alkalin peroksitlerin kimyasal temizligin yan
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sira oksijen salinim procesi ile salinan oksijen kabar-
ciklari ile mekanik temizlik etkisi de vardir.!? Gargaralar
hos kokular ve tatlar nedeni ile oldukca popiilerdir ve
protez ylizeyinde mikrobiyal kolonizasyonun olusmasini
onlerler.’? %0.2 konsantrasyonda klorheksidin gluko-
nat protez ylizeyinde olusan dental plagin uzaklas-
tirlmasinda etkilidir.>

Protez temizleyiciler genellikle protez yizeyin-
deki biyofilm tabakasini azaltmasina ragmen ne
kimyasal ajanlar ne de fircalama tek basina kullanil-
diginda yeterli antiseptik-germisid etkiye sahip degil-
dir.® Kimyasal ve mekanik yéntemin beraber
kullanildigi kombine yontem en iyi secenek olarak
distindlebilir.

Ideal bir protez temizleyici ajan, protez kaidesi
ve yapay dislerin mekanik 6zelliklerine zarar vermeden
biyofilm birikimini azaltmali, bakterisidal ve fungisidal
etkiye sahip olmalidir.® Ayrica toksik olmamali, kisa
siirede etkisini gosterebilmeli, kullanimi kolay ve ucuz
olmalidir. Protez lizerinde olusabilecek lekelere ve kot
kokuya karsi etkili olmalidir.® Birgok calismada protez
temizleme soliisyonlarinin akrilik rezinin ylizey piriiz-
lGltgi,>®° renk stabilitesi,®*1%1%17 esneme direnci,°
yiizey sertligi,> su emilimi'® gibi cesitli fiziksel ve
mekanik &zelliklerini etkiledigi gosterilmistir.

Bu calismanin amaci farkh protez temizleme
sollisyonlarinin 1si ile polimerize olan akrilik rezinin
mikrosertligi lizerine etkisinin incelenmesidir. Calisma-
nin gegersiz hipotezi, test edilen protez temizleyici

solisyonlarin  akrilik rezinin mikrosertligi (izerine
etkisinin olmamasidir.
GEREC VE YONTEMLER

Mikrosertlik testi icin 50 adet 15mm x 15mm x
3mm boyutlarinda akrilik 6rnek hazirlandi. Orneklerin
standart boyutlarda hazirlanmasi igin metal kalip
kullanilarak mum 6rnekler (Cavex Set Up Regular,
Cavex Holland BV, Haarlem, Hollanda.) elde edildi.
Mum ornekler bilinen yontemlerle muflaya alinarak
mum atimi islemi gergeklestirildi. Isi ile polimerize olan
akrilik rezin (Meliodent, Heraeus Kulzer, Hanau,
Almanya) Uretici firma 6nerileri dogrultusunda hazirla-
nip, muflaya vyerlestirilerek Gretici firma Onerilerine
uygun olarak polimerize edildi. Polimerizasyon sonrasi
orneklerin fazlaliklari alinarak 180, 220 ve 400 -grit
asindirici kagit (Struers GmbH, Willich, Almanya) ve
sulu pomza ile polisaj yapildi. Artik monomerin
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uzaklagtinlmasi amaciyla érnekler 37 °C de 48 saat
distile suda bekletildi. Ornekler kullanilan soliisyona
gbre rastgele 5 farkl gruba ayrildi. Orneklerin baslan-
gic mikrosertlik degerleri Vickers sertlik 6lgiim cihazi
(HMV-G; Shimadzu Corp, Tokyo, Japonya) ile élglldi.
Test cihazinin ucu 6rneklere 10 saniye boyunca 100-gf
kuvvet uygulamistir. Her bir drnek Ulzerinde 3 dlgim
yapilarak ortalamasi alindi. Olgiim sonrasi érnekler
kullanilan sollisyonlara gore asadidaki gruplara ayrildi
(n=10):

Grup 1: 0.2% Klorheksidin glukonat (Klorhex
gargara, Drogsan, Tirkiye)

Grup 2: 0.5% Sodyum hipoklorit soliisyonu
(Ticari gamasir suyu, su)

Grup 3: 1% Sodyum hipoklorit sollisyonu (Ticari
gamasir suyu, su)

Grup 4: Alkalin peroksit tablet sollisyonu (Corega
Tablet, Glaxo Smith Kline, Brentford, Ingiltere)

Grup 5: Distile su (kontrol grubu)

Her bir sollisyonda 6rnegin bekleme siiresi bir
daldirma 20 dakika olarak belirlendi. Bir glin bekletme
72 daldirma olarak hesaplandi ve ornekler 10 giin
solisyonlarda oda sicakliginda bekletildi. Soliisyonlar
sekiz saatte bir dedistirildi. 720 daldirma sonunda
mikrosertlik degeri 6lcimi tekrarlandi. Her bir 6rnek
Uzerinde 3 6lglim yapilarak ortalamasi alindi.

Elde edilen veriler SPSS 15.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, Amerika Birlesik Devletleri) programina
aktarilarak tanimlayici istatistikleri yapildi. Grup igi kar-
silastirmalar eglestirilmis 6rneklemler #testi kullanila-
rak yapildi (p<0.05). Gruplar arasi karsilagtirmalar tek
yonli varyans analizi ve Tukey HSD testi kullanilarak
yapildi.

BULGULAR

Eslestirilmis drneklemler #testi sonuglari Tablo
1’ de gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gére Grup 3
disinda dider gruplarda mikrosertlik degerinde azalma
olmustur. Ancak bu azalma sadece Grup 4 de
istatistiksel olarak anlamhdir (p< 0.05). Grup 3 de
gorilen artis istatiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).
Tek yonli varyans analizi sonuglarina gére gruplar
arasinda sollisyon sonrasi ortalama Vickers sertlik
degerleri agisindan anlamli fark yoktur (p>0.05).
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Tablo 1. Eslestirilmis 6rneklemler &testi sonuglari

Soliisy SO(|)lrJ]Sy
Grupl 6nc::nesi Std. sonra Std. | Ortala P
arp ortala | SP sl Sap ma deg
ma ma ortala ma fark eri

ma

VSD -
Grlt‘p 166 | 26 | 160 | 32 | 0.64 0'39
Gr2“p 161 | 31 | 151 | 3.0 | 1.00 O'gg
O | 149 | 35 | 164 | 305 | 14 |02
Grup 0.0
WP | 159 | 34 | 126 | 13| 32 | 9
Gr;p 161 | 26 | 156 | 33 | 05 0'753

*VSD: Vickers sertlik degeri

TARTISMA

Bu calismada, protez temizleyici olarak kulani-
lan sollisyonlarin akrilik rezinin mikrosertligi Gzerine
etkisi incelenmistir. Calismanin gegersiz hipotezi
reddedilmis olup 720 daldirma sonunda alkalin
peroksit sollisyonu grubunda akrilik rezinin mikrosertlik
dederi anlamli olarak azalmistir.

Calismada sik kullanilan protez temizleme
sollisyonlari tercih edilmistir. Calismalarda sollisyon-
larda bekletme siiresi 5 dakikadan sekiz saate kadar
degismektedir,1%1416:18.19 By calismada sonuglari karsi-
lagtirabilmek igin tiim sollUsyonlarda esit bekletme
siiresi secilmistir, 120

Calismada Grup 3 (%1 NaOCl) hari¢ diger grup-
larda 720 daldirma sonunda mikrosertlik degerinde
istatistiksel olarak anlaml olmasa da azalma, Grup 4
(Alkalin peroksit tablet) de ise istatistiksel olarak
anlaml azalma gorilmdistir. Akrilik rezin kaide, sulu
ortamda bekletildijinde disik miktarda su absorbe
etmektedir.’! Su absorbsiyonu, polimerin mekanik
oOzelliklerinde anlamli degisiklige ve boyutsal degisiklige
neden olmaktadir. Su absorbsiyonu, polimetil metak-
rilat molekdllerinin polaritesi tarafindan kolaylastiril-
masina ragmen su absorbsiyonundan esas olarak
sorumlu mekanizma difiizyondur. Su absorbsiyonu ilk
olarak polimerize kitlede hafif bir genislemeye neden
olur. Sonrasinda su molekilleri polimer zincirlerine
nufuz ederek plastizer gibi rol oynar ve polimeri
yumusatir.>??2 Su absorbsiyonu termal degisikliklerin
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de etkisiyle zamanla polimer kaide de bozulmaya ve
yumusamaya neden olabilir.%>

%1 NaOCl grubunda ise soliisyonda bekletme
sonrasl ortalama mikrosertlik dederinde istatiksel
olarak anlamh olmayan bir artis gorilmustiir. Diger
galismalarda da benzer gekilde mikrosertlik deger-
lerinde artis bildirilmistir. Neppelenbroek ve ark.?* bu
artisi  akrilik rezinin mekanik 6zelliklerini  olumsuz
etkileyen rezidliel monomerin kaybi ile agiklamiglardir.

Klinik kullanimda protezler adiz igerisinde
tiikiiriik ve termal degisikliklere maruz kalmaktadir.>%
Bu calismada termal dedisikliklerin uygulanmamig
olmasi galismanin sonuglarini etkilemis olabilir.

SONUCLAR

Bu calismanin sinirlamalarn icerisinde 720
daldirma sonunda alkalin peroksit tablet sollisyonunda
bekletilen isiyla polimerize edilen akrilik drneklerin
mikrosertlik degerinde istatiksel olarak anlaml azalma
gorilmdastr.
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