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OzET

Amag: Bu calismanin amaci; 2 farkli siman araliginda
ve 2 farkli preparasyon teknigi ile CAD/CAM
kullanilarak hazirlanan laminate veneerlerin kirilma
direncini karsilastirmaktadir.

Gereg ve Yontem: Calismada 40 adet benzer boyut-
larda segilen (st anterior dis kullanildi. Her dise lamina-
te preparasyonu yapildiktan sonra laminate veneer ile
restore edildi. Digler, preparasyon teknikleri; insizalde
sonlanan geleneksel kesim ve insizali igine alan kesim
ile siman araliklari; 50 um ve 200 pm olacak sekilde 4
gruba ayrildi. Laminateler feldspatik seramik bloklar
kullanilarak Cerec CAD/CAM cihazi yardimiyla hazirlanip
self etch rezin siman ile uygulandi. 125 derecelik agiyla
kendinden sertlesen akril silindirik bloklara gémdlen
diglere Universal test cihaziyla (Instron 3344) sabit
hizda kuvvet uygulanarak kirma testi gergeklestirildi.
Laminatelerin kinlma kuvvetleri kaydedildi. Elde edilen
sonuglar SPSS 20 istatistik yazilimi kullanilarak tek
yonli varyans analizi ve Tukey post hoc testi
kullanilarak istatiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Siman aralidi karsilagtirildiginda 50 um, 200
pMm siman aralifina gére daha yiiksek kiriima direnci
gosterdi. Kesim teknikleri karsilastirildidinda geleneksel
kesim insizale overlap kesime gore daha yuksek kirilma
direnci gosterdi. En yliksek ortalama kirilma direnci
geleneksel kesim ve 50 pm siman araliginda (643 N),
en distk deder insizale overlap kesim ve 200 pm
siman araliginda (359.8 N) kaydedildi.

Sonug: Geleneksek kesim teknidi laminate veneerlerin
kirlma direncini arttinr. Siman araligi azaldikga kiriima
direnci artar.

Anahtar kelimeler: Kesim teknidi, kirlma direnci,
laminate veneer, siman araligi.

ABSTRACT

Aim: The aim of this investigation is to evaluate
fracture resistance of veneer materials which prepared
in two different methods with two different cement
thicknesses by CAD/CAM.

Material and Method: Forty maxillary incisors in
similar sizes were used in this study. Each tooth
restored with laminate after preparation. Teeth were
divided into 4 groups according to preparation
techniques; traditional preparation and incisal-overlap
preparation, and cement thicknesses; 50 ym and 200
pm. Laminates were milled with Cerec CAD/CAM
device (Sirona) from feldspathic ceramic blocks and
applied using self etch resin cement. Fracture tests
were performed applying load with constant speed
using a universal testing machine (Instron 3344) to
teeth embedded into cylindrical self-cure acrylic resin
blocks with 125-degree angle. Fracture load values of
laminates were recorded. Results were evaluated
statistically with one-way ANOVA and Tukey post hoc
tests using SPSS 20 software.

Results: In terms of cement thickness, 50 pm
showed statistically higher fracture strength values
than 200 pm. In terms of preparation technique,
traditional technique showed higher fracture strength
than incisal-overlap technique. The highest mean
fracture strength was recorded for traditional
preparation with 50 um (643 N), while the lowest was
for incisal-overlap preparation with 200 um (359.8 N).
Conclusion: Traditional preparation technique increa-
ses fracture strength of laminate veneers. Fracture
strength increases as cement thickness reduced.
Keywords: Preparation technique, fracture
resistance, laminate veneer, cement thickness
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GIRIS

Dental seramikler dis eksikligi veya bozuk dis
yapllarini diizeltme amaci ile tasarlanmis sistemlerin
parcasi olan malzemelerdir.! Seramik materyallerin
Uretim metotlar ve mekanik 6zelliklerinde son vyillarda
énemli ilerlemeler kaydedilmistir.? Giiniimiizde sosyo-
ekonomik durumun gelismesi ile birlikte estetik ihtiyac
artmaktadir. Laminate veneerler bu estetik ihtiyacin
karsilanmasinda onemli bir yer tutmaktadir. Seramik
laminate veneer kullanimi ile restorasyonlarda efektif
ve minimal invaziv bir yaklasim ortaya g¢ikmistir.
Seramik materyallerdeki gelismeler, adeziv teknoloji ve
klinik teknikler seramik laminate veneerlerin minimal
estetik dis hekimligi alaninda bir tedavi segenedi
olmasini saglamistir.> *

Bilgisayar ve teknolojideki ilerlemeler sayesin-
de, son yillarda artik CAD/CAM yardimiyla Uretilen res-
torasyonlarda hep ayni kalite standardi yakalana-
bilmekte ve hastaya uygun basarili restorasyonlar
hazirlanabilmektedir.> ©

Laminate veneerlerde seramidin tek basina
kullanimi literatiirde kinlma direnci agisindan tartisma
konusu olmustur. Bitiin dental seramikler diger dental
materyallerle karsilastinldiginda disik kirlma daya-
nimi gésterirler.” Bununla birlikte seramik yapisindaki
guglendirme calismalari tam seramik restorasyonlarin
yapimini mimkin kilmaktadir. Yine de dental seramik-
lerin oral kavitedeki fonksiyonel kuvvetlere karsi daya-
nimlarindaki vyetersizlik 6nemli bir dezavantajlandir.
Seramik veneerlerin en sik klinik basansizidi kirlma
veya badlantinin  bozulmasi sonucu olusur. Bunlar
icerisinde kinlma tiim basanisizliklarin iginde %67'lik
dnemli bir oranla en biiyiik paya sahiptir.® °

Seramik veneerlerin 15 yillik gbzlem sonrasi
basari oranlar %93 olarak rapor edilmistir. Bu basari
kriterleri dis yapisinin korunmasi, mineye baglanma, iyi
estetik ve renk uyumunu icermektedir.!’® Laminate
restorasyonlarda preparasyon dizayni en gok tartisilan
konulardan biri olmaya devam etmektedir. Ideal dis
preparasyonu esnasinda tedavi planlamasi, uygun
fonksiyon ve estetik kritik bir 5nem arz etmektedir.** 12
Genel olarak labial ylizde sinirli kalan pencere kesim,
insizal kenara ulasan kesim ve insizal kenar igine alip
palatinale uzanan kesim seklinde preparasyon teknik-
leri vardir.®* Insizal kenar biitinligini bozmadan
uygulanan kesim teknigi disin kesici kenarn kisaltil-
madan fasial ylzde yapilan asindirmadir, insizal
kenarda sonlandirilir. Insizal kenar icerisine alan
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teknikte ise kesici kenar 2 mm kisaltilarak disin
palatinali 1,5-2 mm kadar kesime dahil edilir. Bu
preparasyon dizayni baglanti ylzeyini arttinr ve
laminate veneerlerin simantasyon esnasinda dogru
yerlesmesine rehberlik yapar.’> ¢ Insizal kenarda
sonlandirilan kesim tekniginin insizal kenari icine alip
palatinale uzanan kesim teknigine gore daha az ¢gekme
streslerine maruz kaldigi éne siriilmistir.'” ® Buna
karsin 3 boyutlu sonlu elemanlar analizi calismalarinda
palatinale uzanan preparasyonda daha iyi stres
dagiiminin gézlendigi belirlenmistir.'* 2°

Wilson ve arkadaglarinin® metal giidiik {izerin-
de yaptiklar bir calismada, siman aralidinin artigi ile
seramik restorasyonlarda kirilma dayaniminin azaldigi
gosterilmistir. Son zamanlarda laminate veneerlerin
preparasyon tekniklerinin kirilma dayanimi (izerine
olan etkisi bircok arastirmada rapor edilmistir.””® Ancak
fark siman araliklarinin laminate kirlma dayanimi
Uzerindeki etkisi bilinmemektedir. Bu nedenle bu
calismada farkli siman araliklarinda farkli kesim tek-
nikleri ile hazirlanan seramik laminatelerin kirilma
dayanimlarinin in-vitro olarak incelenmesi amaglan-
mistir. Calismamizin sifir hipotezi farkli siman aralik-
larinin ve farkli kesim tekniklerinin seramik lamina-
telerin kinlma direnglerine etki etmeyecegdi seklinde
belirlenmistir.

GEREG-YONTEM

Calismada 40 adet gekilmis, curlksiiz, 10 mm
kron boyuna ve 8 mm mesio-distal genislije sahip
benzer boyutlardaki hipoplastik defekt ve catlak
bulunmayan insan (st santral keser dis kullanildi.
(Karar no: 23/2015, Atatiiriik Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi Etik Kurulu, Erzurum, Tirkiye) Disin kesici
kenar kisaltiimadan fasiyal ylizde asindirma yapilarak
preparasyon disin kesici kenarinda sonlandirilan gele-
neksel veneer ve digin kesici kenarini igersine alacak
sekilde sonlandirilan insizal overlap olmak Uzere
laminate preparasyonu igin iki farkli kesim teknigi kul-
lanildi. (Insizal overlap ve geleneksel veneer Preparas-
yonu tamamlanan disler iki farkli siman aralidiyla res-
tore edilecek sekilde 4 gruba ayrildi. (n=10) Grup 1;
geleneksel kesim teknigi + 50 pm siman arali§i, Grup
2; geleneksel kesim teknigi + 200 pym siman aralidi,
Grup 3; insizale overlap teknidi + 50 um siman araligi,
Grup 4; insizale overlap teknigi + 200 pm siman
araligi.
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Dis kesimleri su sogutmasi altinda aeretor ile
yapildi. Geleneksel veneer preparasyonunda dislerin
facial ylizii kolede 0,3 mm, orta insizal Uglide 0.5 mm
kaliniginda ve sementoenamel birlesim seviyesinde
kesildi. Insizal overlap preparasyonunda dislerin insizal
kenarlari 2mm kalinidinda ve fasiyal yliz traditional
preparasyonla ayni gekilde kesildi. Preparasyonlar
bitirme frezi ile diizeltildi. Preparasyonu yapilan dislerin
ylizeylerine yansitici sprey sikilarak bir adiz ici tarayici
(Cerec BlueCam, Sirona) ile optik olglleri alindi. Alinan
Olgiilere gore 50 pm ve 200 pm siman araliginda
feldspatik seramiklerden (Cerec Blocs, Sirona, lot
no:37810) laminate restorasyonlar hazirlandi. Siman
araliklari ve laminate kalinliklari CEREC 4 bilgisayar
yazilimi ile olusturuldu. Laminateler CEREC MCXL freze
cihazi ile hazirlanarak bir self adeziv rezin siman (Rely
X U200, 3M ESPE, lot no:515011) ile parmak baskisi
altinda yapistirildi. Fazla siman restorasyon kenarlarin-
dan uzaklastirilarak 1 dk siireyle bir LED polimerizas-
yon cihaziyla (Elipar S10, 3M ESPE) polimerizasyonu
yapildi. Ornekler 1 hafta siire ile 37 °C distile suda bek-
letildi. Tim ©rnekler 125Clik agiyla silindirik sekilli
akrilik  bloklara gomildi. Kinlma direnci testi,
Orneklerin insizal kenarlarn Uzerine polietilenden
yapilmis stres emici bir disk vyerlestirilerek, 3 mm
capinda kirici ug vasitasiyla Instron 3344 universal test
cihazi ile 1mm/dk hizda gergeklestirildi. Newton (N)
olarak kaydedilen veriler tek yonli varyans analizi ve
Tukey post-hoc testi ile SPSS 20 (IBM Statistics)
yazihmi kullanilarak analiz edildi. (a=0.05)

BULGULAR

Bu calismada elde edilen verilere gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
du.(p<0.05)(Tablo-1)  Teknikler  karsilagtiriidiginda
Grup 1 diger gruplara gore daha yiiksek kirima di-
renci gostermistir. Kesim tekniklerine gore karsilasti-
rildiklarinda 50 pm siman aralidinda hazirlanan
laminatelerde geleneksel kesim yapilan grup, insizale
overlap yapilan gruptan daha yiiksek kiriima direnci
gosterirken (p<0.05); 200 ym siman araliginda hazir-
lanan laminatelerde geleneksel kesim yapilan grup ile
insizal overlap kesim yapilan grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

14

VURGEG, KARATAS, SAGSOZ,
POLAT,SEVEN

Kirilma Direnci (N)

700
600
500
400
300
200
100

Geleneksel Insizale Overlap

m50um 200 um

Siman araliklarina gore karsilastirildiklarinda ise
geleneksel kesim yapilan gruplar igerisinde 50 pm
siman araliginda hazirlanan laminateler 200 um siman
araliginda hazirlanan laminatelere gore daha yiiksek
kirima direnci gdéstermistir; insizale overlap kesim ya-
pilan gruplar igerisinde 50 um siman aralifinda hazir-
lanan laminateler 200 um siman arali§inda hazirlanan
laminatelere gbre daha yiiksek kirlma direnci
gostermistir.

. iy Siman
Kesim Teknigi Araligi Ortalama + SD
50 ym 643,01+36,20"
Geleneksel 200 ym 369,08+27,74°
Insizale Overlap 50 pm 460,31+25,11¢
200 pm 359,81+26,74°

*Ayni harflerle gosterilen degerler arasinda istatiksel
olarak anlamli farklik yoktur.
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C)Adeziv kirillma

A)Koheziv kirilma B) Miks Kirilma
Resim 1. (Kirilma Sekilleri)

TARTISMA

Diglerin  dehidratasyonunu  dnlemek igin,
cekilmis dislerin deneyler yapilincaya kadar bekletile-
cegi sollisyonlar % 10 formol, %0,1 timol ve distile su
olarak kullanilabilmektedir.?>%
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Kinlma direnci, ¢ekme, makaslama ve mikro-
sizinti testleri in vitro ortam testlerin en ok kulani-
lanlaridir.® % Van Meerbeek ve arkadaslarinin® yaptik-
lar calismaya gore, laminate veneerlerde makaslama
baglanma dayanimi ile restorasyon-dis arasi baglanma
kuvveti olgllirken, materyalin dayanikiligi  kiriima
direnci kuvvet dayanimi testiyle 6lglilmektedir.

Lin ve arkadaslarinin® yaptigi bir calismada,
kiric ucun 125° aclyla kesici kenardan uygulanmasinin,
adiz icinde laminate veneerlerin maruz kaldigi kuvvetin
yonuni daha iyi taklit ettigi gosterilmistir, bu calisma-
da literatlir aragtirmasi sonucu elde ettigimiz veriler

isiginda kina ucu  125° agiyla kesici  kenardan
uygulandi.
Veneer restorasyonlar icin  yapilabilecek

kesimler, McLaughlin® tarafindan 6 ana dizayn olarak
bildirilmistir. Tanimlanan kesimlerin en cok kullanilan-
lari; insizale overlap, feather edge, bevel ve mine ici
pencere tipi kesimlerdir. Birgok arastirmaci tarafindan,
palatinal kenarin bir kismini igeren, insizal kenarda
dogal dislerin daha iyi taklit edilmesini saglayabilerek
estetik olarak tatmin edici olan ve insizal kenarin
okliizal kuvvetlere direncini arttiran, insizal overlap
kesim teknigi dnerilmektedir.3! 32

Highton ve arkadaslari iki boyutlu foto
elastik stres analizi yaptiklari galismalarinda, insizal
overlap preparasyonun okliizal kuvveti genis alana
daditarak laminate veneerde meydana gelecek stres
yogunlas- masini azalttigini géstermislerdir.

May ve arkadaslari®® calismalarinda hem in-vitro
hem de sonlu elemanlar stres analizi bulgularina goére
siman kalinliginin artmasiyla kinlma direncinin diisti-
gunu gostermislerdir. Sonlu elemanlar analizi yapilir-
ken siman kalinigi tam olarak belirlenir. Bununla
birlikte in-vitro caligmalarda hazirlanilmasi istenilen
siman kalnhgi tam olarak ayarlanamaz ve yakin
degerler elde edilir.3638

Meijering ve arkadaslariysa® 2,5 yillik klinik
takip yapilan bir galismada, insizal kenarin preparasyon
seklinin restorasyonun basarisi ile iliskili olmadigini
gostermiglerdir. Baska bir calismada veneer kalinlik-
larinda farklihk olsa da, zirkonya veneerlerin basma
kuvveti basarisizlidinda preparasyon dizaynindan
kaynaklanan bir etki bulunmamistir.** Lin ve arka-
daglar®® da geleneksel kesim ve insizale overlap kesim
arasinda kirilma direngleri arasinda belirli bir farkhlik
bulamamiglardir. Bu galismada ise insizale overlap
veneer kesim tekniginde, geleneksel veneer kesim

33, 34
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teknigine gére daha dislik kuvvette kirlma dayanimi
Olgulmistir. Geleneksel kesimde dis yapisinda daha
fazla mine kaldigindan kirlma direncinin artmasi sz
konusudur.*

Troedson ve arkadaslan*, preparasyonun seklin-
den cok dise gelen cigneme kuvvetinin yoninin resto-
rasyonun basarisi igin 6nemli oldugunu bildirmis-
lerdir.Restorasyonun bagarisi icin 6nemli olan bir diger
etkense mine miktari ve kalitesidir. Preparas- yonun
en az %50'sinin mine lizerinde olmasinin klinik basariyi
onemli Olclide arttirdigi daha onceki calisma- larda
gbzlenmigtir.> 42

Uniform olmayan siman kalinligi simanin
baglanma gliclinli asan dederlerde maksimum makas-
lama stresini dayanim giicinl azaltabilir. Bu nedenle
siman tabakasi mimkin oldudunca ince ve uniform
olmalidir.*® Bu calismada CAD yazilimi {izerinde iste-
nilen siman araliklari belirlenmis ve uniform olarak
hazilanabilmistir.

Bu calismada, 50y siman aralidinda olusan
ortalama kirlma kuvvetinin 200y siman aralidindan
onemli Olglide yiksek olmasi (p<0.05) siman araligi
arttikca kirllmaya direncin azalmasi seklinde bir sonug
ortaya cikarmigtir. Tuntiprawan ve Wilson?, farkli
siman araliginda porselen jaket kuronlarin kiriima
direngleri arasinda benzer bir ters orantinin oldugunu
bildirmiglerdir. Bu durumu yik altinda simanin sekil
degistirmesine ve siman aralifinin nispeten fazla
oldugu gruplarda porselenin simanin igerisine dogru
daha fazla deforme olmasina ve daha disuk kuvvet
altinda ve daha erken kirilmasina baglamiglardir.
Siman araliginin nispeten az oldugu gruplarda ise,
porselen alttaki giidiige kirlmadan hemen yaklasacak
ve sikistirma kuvvetlerine gekme kuvvetlerine goére
daha fazla dayanikh oldudu igin daha yiksek
dederlerde kirllacaktir. Benzer sekilde Scherrer ve
arkadaslar®* da rezin siman kullanarak cam
seramiklerin kirlma direncini incelemigler ve 26y ile
297y siman araliklari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulmuslardir. Pirakki ve arkadaglari*
ise, 1mm kalinhgindaki seramidin kirilma direncinin
siman araligi arttikga arttdini bulmuslardir. 2 mm
kalinhiginda seramik kullandiklarinda ise farkli siman
araligi degerlerinin kirlma direnci (zerinde etkisinin
olmadigini ileri strmiglerdir. Farkli galismalarda
kullanilan farkli 6rnek boyutu, seramik ve simanlar
kirima direnci lzerinde etkili olabilir.*® Mevcut
calismamizda da laminate kirlma direnci test edildigi
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igin labialde seramik kalinhdi 0.3 mm olarak ayarlandi.
Bu, siman araligindaki boyut dedisimlerinin kiriima
direnci (izerindeki etkisini 6n plana cikarabilecek bir
durumdur.

Rezin simanin polimerizasyon biiziilmesi esna-
sinda olusacak gerilmeler siman ile seramik arasinda
baglantinin bozulmasina neden olabilir. Artan siman
araliginda daha fazla biizilme ve baglantida bozulma
meydana gelir. Yapilan bircok calismada simante
edilmemis restorasyonlarin simante edilen restoras-
yonlara gore daha disik kiriima direnci gosterdigi
bildirilmistir.*** Bu nedenle artan siman araligi ve
polimerizasyon buziilmesi ile badlanti zayiflayaca-
dgindan veya bazi mikro-bolgelerde badlanti kopa-
cagindan kirilma direnci de azaliyor olabilir.

SONUCLAR

Bu calismaya dayanarak asadidaki sonuclar
bulunmustur;

- Daha konservatif olan geleneksel kesim
teknidi kinlma direnci agisindan insizale uzanan kesim
teknigine gore daha bagsariidir. Kalan dis dokusu
miktarinin fazla olmasi laminate veneerlerde basariyi
arttirir.

-Preparasyon teknigi dedismeksizin 504 ve
200u Siman araliklan arasinda kirilma kirlma direnci
acisindan farkllik gozlendi. Sonug olarak siman araligi
arttikga kirilma direnci duger.
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