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Amag: Calismanin amaci, Bilgisayar destekli tasarim-
Bilgisayar destekli iretim ve Isi ile Presleme yontemleriyle
Uretilmis porselen laminat venerlerin kenar ve i¢ ylzey
uyumlarinin karsilagtirilmasidir.

Gereg ve yontem: Kenar ve ig ylzey uyumlarinin
fabrikasyon teknigine goére farkliik gosterip goster-
medidini belirlemek amaciyla toplam 40 adet porselen
laminat vener degerlendirildi. Venerler, Bilgisayar des-
tekli tasarim-Bilgisayar destekli tretim ve Isi ile Presleme
ybéntemleriyle Uretildi (n=20). Kenar ve i¢ ylizey uyumlari
replika teknigi kullanilarak degerlendirildi. Her bir venerin
replikasi akiskan kivamli elastomerik 6lgii materyali kulani-
larak alindi ve replikalar, meziyo-distal ve insizo-gingival
ybénde kesildi. Her bir kesitin i¢ ylizey ve kenar uyumlari
istk mikroskobunda x40 biyiitme kullanilarak &lgiildi. ic
ylizey uyumu igin 9 nokta, kenar uyum iginse 3 nokta
Olglldii ve ortalamalari alindi. Levene ve independent
samples t testi kullanilarak istatistiksel analiz yapildi
(p<0,05).

Bulgular: Isi ile Presleme sistemi ile Uretilen venerlerin
kenar arallk degerleri (269+136,92 um), Bilgisayar
destekli tasarim-Bilgisayar destekli lretim ile Uretilenlere
(192+61,02 pm) gore daha yiiksektir (p= 0,028). Iki
yontemin i ylzey aralik dederleri karsilastirildiginda yine,
Isi ile Presleme sistemi ile Gretilen venerlerin ig ylzey
aralik degerleri (190,43+63,33 um), Bilgisayar destekli
tasarim-Bilgisayar  destekli  Uretim ile (retilenlere
(105,61+24,39 um) gore daha yiksektir (p=0,00).
Sonug: Bu calismanin kisitlamalari dahilinde, Bilgisayar
destekli tasarim-Bilgisayar destekli tretim yontemi ile ire-
tilen porselen laminat venerlerin kenar ve ig ylizey uyum-
lari, Isi ile Presleme sistemi ile Uretilenlere gbre daha
iyidir.

Anahtar Kelimeler: Laminat vener, Bilgisayar destekli
tasarim-Bilgisayar destekli Gretim, Isi ile Presleme, Kenar
uyum, Ic yiizey uyumu, Replika ydntemi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the marginal
and internal adaptations of porcelain laminate veneers
produced with Computer aided design-Computer aided
manufacturing and Heat-pressed techniques.

Material and Methods: A total of 40 porcelain laminate
veneers were evaluated whether the marginal and
internal adaptations are changed due to fabrication
technique. The veneers were fabricated with Computer
aided design-Computer aided manufacturing and Heat-
pressed techniques (n=20). The marginal and internal
adaptations of veneers were measured by using a replica
technique. Replicas of each veneer were obtained by
using a light-body silicone impression material. The
replicas were sectioned mesio-distally and gingivo-
incisally. Then the marginal and internal gap adaptation
of each cross section were measured by a stereomicros-
cope at x40 magnification. Nine measurement locations
for internal, 3 measurement locations for marginal
adaptation were used to obtain the mean values. Levene
and independent samples t-test was used to identify the
statistical difference among the groups (p<0.05).
Results: The mean marginal adaptation values of Heat-
pressed and Computer aided design-Computer aided
manufacturing veneers were 269+136.92 ym and 192+
61.02 um respectively. There was a significant difference
between the values (p=0.028). A significant difference
was found between the internal adaptation values of
Heat-pressed (190.43+63.33 pym) and Computer aided
design-Computer aided manufacturing veneers (105.61+
24.39 pm) (p=0.00).

Conclusion: Within the limitations of this in-vitro study,
the Computer aided design-Computer aided manufac-
turing veneers showed statistically better marginal and
internal adaptation values than the Heat-pressed veneers.
Keywords: Laminate veneer, Computer aided design-
Computer aided manufacturing, Heat-pressed, Marginal
adaptation, Internal adaptation, Replica technique
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GIRIS

Glnimizde estetik ve konservatif dis
hekimliginin 6neminin artmasiyla birlikte hastalar daha
estetik ve konservatif tedavi segeneklerini dis
hekimlerinden talep etmektedir.! Bu gereksinimlerden
dolayr porselen laminat venerlerin uygulanmasi,
Ulkemizde ve diinyada estetige olan ilginin artmasiyla
beraber hiz kazanmistir.? Porselen laminat venerler dis
yapilarini  korumalar, estetik Ustlnlikleri, cevre
dokularla uyumluluklari, toksik ve alerjik olmamalari
gibi ozelliklerinden dolayr hem hekime, hem de
hastasina c¢ok 6nemli avantajlar saglamaktadir. Bu
6nemli avantajlarnin yaninda  klinik  tecriibe
gerektirmesi, laboratuvar ve klinik islemlerinin uzun ve
zahmetli olmasi, ok hassas galisma gerektirmesi ve
pahall bir tedavi secenegi olmasi gibi dezavantajlari da
vardir.>*

Dis hekimliginde gelisen malzemeler ve
teknolojiye paralel olarak porselen laminat venerlerin
elde edilis bicimleri de farklliklar gostermektedir.
Geleneksel yontemde, porselen venerler, istya dayanikl
glidik Gzerine tabakalama teknidi ile Uretilirlerdi. Bu
teknikle estetik restorasyonlar (retilirken, kenar
uyumlarinin zor saglanmasi ve ¢ok zaman alan hassas
bir teknik olmasi dezavantajlari arasindadir.>® Isi ve
basingla Uretilme teknidi ise, geleneksel olarak mum
modelasyonun 1si ile uzaklastirilarak, porselen ingot-
larin vakumlu firinlarda 1s1 ve basingla birlikte mumdan
kalan bosluga preslenmesi olarak &zetlenebilir.” Bu
teknik, mum modelasyonun anatomik &zelliklerinin
dogru bir gekilde aktariimasina izin vererek daha
uyumlu restorasyonlarin Uretilmesine olanak saglar.
Gunlmizde, bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar
destekli Gretim (CAD-CAM) teknolojisi sayesinde, hasta
basinda veya laboratuvar ortaminda, restorasyonlarin
daha hizli iiretilmesine olanak saglamigtir.5”

Restorasyonlarin uzun dénem Kklinik basarisini
etkileyen faktorlerden biri de kenar ve i¢ ylzey
uyumdur. Kenar ve i¢ ylizey uyumun saglanamadig
durumlarda, yapilan restorasyonun klinik olarak basari-
siz olmasina neden olan sekonder ¢liriik, postoperatif
hassasiyet, aginma, plak birikimi gibi komplikasyonlar
ortaya cikmaktadir.” Estetik dishekimliginde sikca yer
bulan porselen laminat venerlerin elde edildikleri mal-
zemeler ve elde edilis sekillerinin farkllik gostermesi,
restorasyonun uzun dénem klinik basarisinda buyiik bir
role sahip olan i ylizey ve kenar uyumunun arastirilip
dederlendiriimesi  gerekmektedir. Bunun yaninda
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porselen laminat venerlerin kenar ve g ylzey
uyumlarinin degerlendirildigi gok az calisma mevcuttur.

Bu gereksinimden yola cikarak, CEREC 3
CAD-CAM sistemi ve IPS e.max Press sistemi ile elde
edilen porselen laminat venerlerin kenar ve ig ylizey
uyumlari yoniinden karsilagtirmali olarak degerlendiri-
lerek incelenmesi amaclanmistir. Calismamizin hipo-
tezi, CAD-CAM ve isi ve bagingla sekillendirme teknik-
leri ile elde edilen porselen laminat venerlerin hem
kenar, hem de ic ylizey uyumlari arasinda bir fark
olmadigidir.

GEREG VE YONTEM

Ust sol santral kesici dis (Frasaco GmbH,
Tettnang, Germany) paralelometre ile uzun aksi yer
dizlemine dik olacak sekilde, mine-sement sinirinin 3
mm altina kadar soduk akrilige gémiildii. Ardindan,
aerator ile su sogutmasi altinda, porselen laminat
vener frez seti (LVS Set 4151, Komet, Germany) kulla-
nilarak pencere tarzinda preparasyon yapildi. Vestibill
derinligi 1 mm, kole bdlgesinde ise 1 mm genisliginde
chamfer basamak olacak sekilde preparasyon olustu-
rulup, keskin kése ve kenarlar yuvarlatildi. Preparas-
yonu tamamlanan disin toplam 40 adet olclisii, wash
teknidi ile polivinilsiloksan 6lgii maddesi kullanilarak
(Affinis Precious, Coltene Whaledent, Switzerland)
alindi. Olcii yiizeyleri tek tek kontrol edildikten sonra
herhangi bir olumsuzlukta Olgliler tekrarlandi. Isigi
yansitmayan Tip IV sert algi Uretici firmanin énerilerine
uygun olarak vakum altinda karnstinlarak hazirlandi ve
dokilerek 40 adet model elde edildi. Hazirlanan 40
adet Ornek iginden rastlantisal segim yapilarak galisma
gruplari, CAD-CAM (C) ve Isi ve basingla sekillendirme
(I) olarak olusturuldu (n=20) (Tablo 1).

Tablo 1. Galismada kullanilan érnek gruplari

YOntem Sistem Ornek sayisi Materyal
CAD-CAM  |CEREC 3 in Lab 20 IPS e.max CAD LT C 14 Al
[si ile Presleme| IPS e.max 20 IPS e.max Press LT Al
Press

CAD-CAM ile iiretilen porselen laminat
vener érneklerin hazirlanmasi:

CAD-CAM orneklerinin hazirlanmasi icin elde
edilen modeller titanyum dioksit tozu (Vita CEREC
Powder, Patterson Dental Company, St. Paul, MN) ile
ince bir tabaka halinde kaplandi. Algi model, optik
okuyucuya (CEREC inEQS, Sirona Dental Systems,
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Bensheim, Almanya) kesik disin distal kenar okuyu-
cunun merkez kolonuna bakacak sekilde yerlestirildi ve
CEREC vyazihmi (CEREC 3D, 3.00V, Sirona Dental
Systems, Bensheim, Almanya) kullanilarak porselen
laminat venerin numarasi, tipi ve tasarimini igeren
veriler bilgisayara girildi. Optik okuyucu, preparasyo-
nun optik dlgustnu almak igin model net bir sekilde
gorintileninceye kadar asadi yukari yénde hareketler-
le ayarlandi. Restorasyonun kesici kenarindan tek bir
gorintl kaydedildi ve daha sonra kenar basamadin
daha net gorintilenebilmesi icin algi model hafif e§im-
lendirilerek platforma yerlestirildi. ilave gériintiilerde
okuyucu tablasinda bulunan rehber oluklar (zerinde
platformun hareket ettiriimesiyle alindi. Bu goriintiiler
bilgisayar tarafindan cakistirilarak ana modelin sanal
goriintlist bilgisayar ekraninda elde edildi. Sisteme ait
bilgisayar yaziliminda, siman araligi (50 pm) ve resto-
rasyonun fabrikasyonunda kullanilacak olan materyal
secimi yapildi. Elde ettigimiz bu sanal model (zerinde
yapilacak olan porselen laminat venerin kenar sinirlari
bilgisayar yardimi ile belirlendi ve hata gorilen yerler
diizeltildi. Bu kenar sinirlar gercevesinde yapilacak olan
restorasyon tam kontur olarak boyama teknigine
uygun bir sekilde dijital ortamda olusturuldu. Bitin
kontroller yapildiktan sonra kullanilacak olan IPS e.max
CAD LT C 14 Al blok (Ivoclar Vivadent AG, Schaan,
Liechtenstein), CEREC cihazinin freze isleminin yapildigi
bolimine (inLab MC XL, Sirona) yerlestirildi ve agindir-
ma islemine gegildi. 20 adet 6rnedin elde edilmesinde,
her birinin algi glidigl tek tek taranarak, 6rneklerin
gorintlleri bilgisayar ortamina aktarildi ve laminat
venerler Uretildi. Restorasyon kalinliklari CEREC 3 siste-
minin yazilm programi (zerinde ayarlanarak tim or-
nekler ayni sekilde, boyutta ve tam kontur olacak sekil-
de hazirlandi ve elde edilen restorasyonlar glaziirlendi.

Isi ve basingla sekillendirilen porselen
laminat veneer érneklerin hazirlanmasi:

Kesilmis disten alinmis odlgliden elde edilen
gudigiin tim ylzeyine basamadin 1 mm {izerinde
kalacak sekilde lak (Separating Fluid, Ivoclar Vivadent,
Liechtenstein) sirildi. Ardindan modelaj mumundan
(Glattes GuBwachs, Bego, Germany) porselen laminat
venerlerin tam kontur olarak modelaji yapildi. Mum
ornekler tijlenerek manset kapadina mum ile
sabitlendi. Uretici firmanin énerdigi sekilde 15.5 ml'lik
Ozel revetman likidi (IPS-Empress 2 special investment
liquid, Ivoclar-Vivadent) 6.5 ml distile su ile
kanstinlarak %?70’lik bir konsantrasyon elde edilerek,
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100 gr'ik revetman tozu (IPS-Empress 2 special
investment powder, Ivoclar-Vivadent) ile 6nce 20
saniye elde, daha sonra 60 saniye sireyle vakum
altnda 350 rpm’lik devirle 6zel karistirma cihazinda
karistirilarak, mum modelajin  bulundugu manset
igerisine hava kabarcigi kalmayacak sekilde vibratdrde
dokuldu. Revetmanin sertlesmesiicin 1 saat bekletil-
mesini takiben, porselen tablet (IPS e.max Press
Ingots Staining Technique, Ivoclar, Liechtenstein) ve
Al,O3 piston 6n Isitma firnina konuldu. Mumun uzak-
lastirilmasi saglandiktan sonra p resleme islemine
gegildi. Firnin (EP 500, Ivoclar Vivadent AG, Schaan,
Liechtenstein) iginde IPS e.max Press LT Al porselen
ingot, ve Al,O5; piston, mangetin igindeki yuvaya yer -
lestirilerek, ingotlar 920 °C ve 5 atm basincta, eriyen
mumdan kalan bosl uda preslendi . Presleme islemi
bittikten sonra manset firindan gikartilarak , oda isisin-
da sogumaya birakildi. Manset ve dékiim kanali elmas
disk ile kesildikten sonra, Orneklerin lizerinde kalan
revetman artiklar 2 bar'lik basing altinda 110 pm’lik
Al,O3 kumu ile uzaklastinldi. Temizlenen porselen
laminat venerlerin, gldik (zerinde uyumlamasi
yapildiktan sonra venerler (n=20) glaziirlendi.

Silikon replikalarin elde edilmesi

Elde edilen 6rneklerin ana model olan prepare
edilmis dig ile uyum kontroliiniin ardindan replikanin
elde edilmesinde kullanilan akici kivamli polivinil silok-
san Olgli malzemesi (Zhermack elite HD light body,
Badia Polesine, Rovigo, Italy), dlgii tabancasi yardimiy-
la restorasyonun i¢ ylizeyine hava kabarcigi kalma-
yacak ve tiim ylizeyi kaplayacak sekilde dolduruldu ve
preparasyon lizerine 0lgii  malzemesinin rahatca
aradan kagabilmesi igin hafif rotasyon hareketleriyle
yerlestirilerek restorasyon 2 dakika parmak basinci ile
sabit olarak tutuldu. Akici kivaml 6lgi malzemesinin
polimerizasyonu tamamlandiktan sonra, porselen
laminat vener, 6lcli malzemesi ile birlikte disten uzak-
lagtinildi. Akici kivamdaki 6lgli malzemesini destekle-
mek igin koyu kivamdaki silikon o6lgi malzemesi
(Zhermack Elite HD heavy body, Badia Polesine,
Rovigo, Italy) olgli tabancasi yardimiyla, silikon
replikanin i¢ ylzeyine uygulandi. Koyu kivamli 6lgi
malzemesinin polimerizasyonunun ardindan porselen
laminat vener silikon replikadan uzaklastirildi.

Elde edilen silikon replikanin 6lgii yUzeyi yere
paralel olacak sekilde silikon konumlandirildiktan sonra
replika ylzeyine dik olarak bisturi ile serviko-insizal ve
mezyo-distal yonde silikon 4 esit parcaya bolindd.
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Dort esit parcaya ayriimis replikanin, akic 06lgl
malzemesinin kalinhdgini goésteren 4 farkll ylizeyinde
dlctimleri yapildi (Sekil 1). Olglimiin daha kolay ve
kontrollii yapilabilmesi icin 6lgiim yapilacak ylizeyler
acikta kalacak sekilde replikanin parcalar putty icine
gémuildi.

' \_'.l*,a‘bll
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Sekil 1. Olciim yapilacak replika yiizeyleri sari gizgiler ile
gosterilmektedir.

Replika yiizey olciimleri

Replika yuzey olglimleri 40Xk buyltmede 151k
mikroskobununda ve Leica Application Suite yaziimi ile
yapildi. Internal uyum icin her 6érnegin gingivo-insizal
yondeki kesitinden 5 noktada, mezyo-distal ydnde
yapilan kesitinden 4 noktada olmak (zere toplam 9
noktadan 6lgiim yapildi (Sekil 2 ve 3). Kenar uyum igin,
her bir érnek icin o 6rnedin marjinindeki 3 noktadan
Olgim vyapildi. Her noktanin 6lgimd ayni operator
tarafindan 3 kere yapilarak, her nokta igin yapilan
Olgiimlerin ortalamasi kaydedildi.

Kenar aralik icin Laurent ve arkadaglarinin®
yaptiklar in-vivo calismada kenar araligi 6lgmek icin
tarif edilmis olan (1) marijinin ig ylizey kdsesinden, (2)
marjinin orta béliminden, ve (3) marjinin eksternal
kosesinden olgller yapildi (Sekil 4). Kenar ve ig ylizey
aralik geniglikleri, restorasyonun ig ylzeyinden disteki
preparasyon ylizeyine dik olan uzaklik olarak 6lgulda.

Istatistiksel Analizler

Her iki sistemle Uretilen porselen laminat ve-
nerlerin i¢ ylizey ve kenar aralik verilerinin istatistiksel
analizleri SPSS 10.0 (SPSS, Chicago, Illinois, USA) pa-
ket programi kullanilarak gergeklestirilerek, tiim veriler
igin istatistiksel nem araligi p=0,05 olarak alindi.

Degiskenlerin  homojenligini test etmek icin
Levene testi, iki bagimsiz grup icin elde edilen ic yiizey
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ve kenar arallk Olcim dederlerinin ortalamasini
karsilastirmak igin t-testi kullanildi.

Sekil 2. Replikaﬁln insizo-gngival kesitinde ig ylizey aralik
degerlendirmesi igin 6lglimii yapilan noktalar.

Sekil 3. Replikanin mezyo-distal yonde yapilan kesitinde ig
ylizey aralik dederlendirmesi igin 6lglimi yapilan noktalar.

, Bl Ay
Sekil 4. Kenar araligi 6lgmek igin tarif edilmis olan referans
noktalarinin replika lzerindeki gériiniimleri.

BULGULAR

CAD-CAM ve I teknikleri ile Uretilen porselen
laminat venerlerden elde edilen i¢ ylizey ve kenar
arallk O6lcim dederlerinin ortalamasi ve standart
sapmalar Tablo 2'de verildi. Buna gore, I sistemi ile
Uretilen venerlerin kenar aralik degerleri (269+136,92
pm), C ile dretilenlere (192+61,02 pum) gore daha
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yiiksek oldugu istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p=0,028). iki yontemin ic yiizey aralk degerleri
karsilastirildiginda yine, I sistemi ile {retilen venerlerin
ic ylzey arallk dederleri (190,43+63,33 pm), C ile
Uretilenlere (105,61+24,39 um) goére daha yiiksek
oldugu istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,00).

Tablo 2. ic yiizey ve kenar aralik verilerinin tanimlayici
istatistikleri

Lokalizasyon Yontem N Ortalama St Sapma
Kenar uyum CAD-CAM 20 192,012 61,02
I 20 269,93° 136,92
ic yiizey uyum| CAD-CAM 20 105,61° 24,39
1 20 190,43¢° 63,33
Farkli Ust simge harfleri gruplar arasindaki farklihgi

gostermektedir

TARTISMA

Restorasyonlarin basarisinin dederlendirilmesin-
de, kenar ve i¢ ylizey uyumlarinin iyi olmasi restoras-
yonun uzun dénem basarisinda son derece énemlidir.’
Kenar uyumu ve ig ylizey uyumu , periodontal saglik,
uzun dmirldlik ve estetik sonuclar agisindan 6n planda
yer almaktadir. Bu nedenle calismamizin test ornek-
lerinde, kenar ve i¢ yilizey uyumun degerlendiriimesi
amaclandi. Kenar ve i¢ ylizey uyumun degerlen-
diriimesinde yapilan calismalara bakildigi takdirde,
birgok yontemin kullanildigi goriilmektedir. Kullanilan
bu test yontemleri arasinda, gogunlukla, direkt mikros-
kobik 6lglim, kesit alarak 6lgiim ve replika teknidi ile
degerlendirme tercih edilmistir.’®* Kenar ve ig yiizey
uyumu dederlendirmede kullanilan replika teknidi,
yliksek glivenilirliginden baska, hem klinikte, hem de
laboratuvarda tercih edilen bir yontemdir. Bu teknik,
restorasyonun, simantasyonundan once kalitesini ve
uzun donem basarisini etkileyecek olan kenar ve ig
ylizey uyumun 3 boyutlu olarak degerlendiriimesine
olanak sadlar. Ayni zamanda teknik, kolay uygulana-
bilir, zaman almaz ve ucuzdur. Bu teknik restorasyon-
larin uzun dénem basarisinda s6z sahibi olan fabrikas-
yon tekniklerinin, preparasyon seklinin, 6lgl tipinin,
kullanilan materyal secimi gibi birgok faktériin deder-
lendirilip karsilastinlmasina olanak verir. Yapilan calis-
malarda, replika tekniginin siman kalinhigini dogru bir
sekilde taklit ettigi gdsterilmistir.5%!3 Bu avantajlarinin
yaninda, replika tekniginde (silikon film kalinliginin
olglilmesinde) bazi zorluklarin ortaya gikabilecegi bilin-
melidir. Ozellikle in-vivo calismalarda silikon filminin
oryantasyonunun bozulmasi, preparasyon sinirlarinin
¢ok net olmamasi, preparasyon sinirinin subgingival
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olarak konumlandirilmasi ve restorasyonun zayif son-
lanmasi gibi bazi zorluklar bulunmaktadir. Fakat bu
zorluklar in-vitro calismalarda elimine edilmis olmak-
tadir. Calismamizda da kenar ve i¢ ylizey uyumun
degerlendiriimesi amaciyla replika teknigi kullanilarak
kenar ve i¢ yilizey araligin kopyasi elde edildi.

Qualtrough  ve  arkadaslari®>,  yaptiklari
calismada prepare dig ylizeyi ve restorasyon arasindaki
arallgi  yansitmasi icin  kullanilan  silikon  ©6lci
malzemesinin, klinikte kullanilan dental simanin
davranisini  taklit edemeyecegdini gbstermislerdir.
Ancak, yapilan baska bir calismada, belirli degerler
dikkate alindigi siirece, disiik viskoziteli silikon
malzemenin segimiyle bu dederlendirme kaynakli
hatalarin  azaltilabilecegini rapor etmislerdir.'* Bu
nedenle calismamizda net Olgi veren ve dislk
viskoziteli polivinilsiloksan 6lcii malzemesi kullanildi.

In vitro calismalarda da gésterildigi gibi, ic
ylizey araligin artmasi sonucu siman tabakasinin kalin-
i1 da artar ve yiikleme altinda porselenenin bikilme
direnci azalir.!®” Buna ek olarak siman tabakasinin
kalinhdinin artmasi, simanin su absorpsiyon miktarinin
artmasina neden olabilir.!®®'° Kalin bir rezin siman
tabakas! kullanildiginda su depolamasi ile gergeklesen
yaslanma, cam porselenlerin dayaniklihigini
azaltmaktadir.'®

Kenar ve i¢ ylizey uyumun dederlendirilmesi
amaciyla yapilan birgok galismada 6lgim noktalarinin
sayisi konusunda, literatiirde ortaya konan herhangi
bir standart bulunmamaktadir.®'%31420-22 Kenar ve i¢
ylizey uyumun dederlendiriimesi amaciyla olglimlerin
yapilacagi noktalarin sayilarinin arttirilmasinin, istatis-
tiksel olarak standart sapmayi azaltarak, elde edilen
sonuglarin hem istatistiksel, hem de klinidi yansitmasi
acisindan daha giivenilir olacad belirtilmistir.?® Calis-
mamizda, kenar ve i¢ yilizey uyumu dederlendirmek
icin yapilan calismalarda kullanilan 6lgiim noktalari,
sonuglarin givenilirligini arttiracak sekilde modifiye
edilerek belirlendi.®10:13.1420.23.24 Calismamizda insizo-
gingival ve mezyodistal ydonde 4 pargaya ayrilan silikon
replika Uzerinde kenar uyumun degerlendirilmesi igin
3, i¢ ylizey uyumun degerlendirilmesi igin ise 9 olmak
lzere her 6rnek icin toplamda 12 adet noktada dikey
yonde 6lgim yapilmistir. Araligin dlglilmesi sirasinda
araligin baslangig ve bitim noktalarinin segimi ve
Olgimler, operatdr kaynakli hatalari engellemek igin
tek bir operatér tarafindan 3 tekrar seklinde gergek-
lestirilerek ortalamasi alindi.
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Calismamizda venerin i¢ ylizeyi ile preparas-
yonun aksiyal duvar arasindaki dikey ydndeki 6lglim ig
ylizey aralik, ayni 6lgimiin kenarda uygulanmasi ise
kenar aralik olarak tanimlanmaktadir. Kenarda dikey
yondeki araligin éneminin yani sira, yatay yondeki me-
safe ise periodontal hastaliklar ile yakindan iligkili
olarak restorasyonun taskinlik miktarini ortaya koymak-
tadir.> Restorasyonun kenardaki uyumunu degerlen-
dirmek icin sadece dikey yondeki araligin degerlendi-
rilip, yatay yondeki uyumsuziugun dederlendirilmeme-
si calismamizin kisithliklarindan biri olarak distindlebilir.

Restorasyonlarin dikey ydndeki kenar uyum ile
ilgili literatiirler incelendiginde birgok fark deder ile
karsilagilacaktir. Kenar uyum konusunda McLean ve
Fraunhofer®®, 120 pm'yi kenar uyum agisindan klinik
kabul edilebilir sinir olarak bildirmisler ve bu deger
literatiirde genel olarak kritik sinir olarak kabul edil-
mistir.?’ Bugiinkii yaklasim ise, restorasyonlarin oklu-
zal ylike maruz kalan bolgelerinde ve stresin acida
¢iktigi alanlarda arayiizdeki araligin 100 pm'’yi gegme-
mesi, stresin fazla acija c¢ikmadigi ve okluzyonda
olmayan alanlarda ise arayiizdeki araligin 150 um'yi
gecmemesi gerektigi seklindedir.®%° Porselen laminat
venerlerde kenar ve i¢ ylzey uyum ile galismalarin
dederlendiriimesi sonucu, kenar uyumda elde edilen
degerlerin 60-400 um arasinda dedistigi goriilecektir.

Bu calismadaki dikey yondeki simantasyon
oncesi kenar uyum ile ilgili bulgular dederlen-
dirildiginde en basarili uyum dederi CEREC 3 porselen
laminat venerlerde (192+61,02 pm) bulunurken, IPS
e.max Press porselen laminat venerlerde ise (269+
136,92 um) CEREC 3 sistemine gore daha fazla oldugu
bulundu. Buna gore, calismamizin hipotezi reddedil-
migtir. CEREC 3 sistemiyle elde edilmis olan porselen
laminat vener calismalarinda Essig ve arkadaslarn®
simantasyondan 6nce 248+26,7 um’lik kenar aralik
dederi tespit etmistir. Bizim galismamizin kenar aralik
degeri, belirtilen dederden daha az olmasina ragmen,
CAD-CAM teknolojisi ile 100 pm’den daha az kenar ara-
Iida sahip yiiksek dayaniklilikta restorasyonlar elde et-
mek mumkindir. Ancak, frezin kendi gapiyla iligkili
olarak fazla frezelemeden, mater- yalin dogasinda olan
kirlganigindan ve frezeleme sirasinda vibrasyondan
kaynaklanan porselenin marjinindeki atmalar nedeniyle
kenar aralik artabilir. Bizim galismamizdaki daha yiik-
sek kenar aralik dederi bu nedenlerden dolayl ortaya
cikmis olabilir. Sorensen ve arkadaslari® platin folye ve
refraktdri model (izerinde Uretilen porselen laminat
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venerlerin kenar uyumlarini in-vitro olarak degerlen-
dirmis ve vertikal kenar araligin platin folye ile yapilan
porselen laminat venerlerde (187 um), refraktori
model (izerinde yapilanlara (242 pm) goére daha az ol-
dugunu goéstermistir. Bunun nedeni olarak, restorasyo-
nunun Uzerinden revetmani uzaklagtirmak igin yapilan
kumlama sirasinda restorasyonun ince ve hassas olan
marjinine zarar verilmesi olarak bildirilmistir. Bizim
calismamizda da, CEREC 3 sistemiyle elde edilen por-
selen laminat venerlerin kenar uyumlarinin daha iyi ol-
masinin nedeni olarak, CEREC 3 sisteminde, IPS e.max
Press sisteminde revetmani uzaklastirmak igin yapilan
kumlama islemi bulunmadidindan kaynaklanabilece-
dini dlsiinmekteyiz. Ayrica IPS e.max Press sistemiyle
elde edilen porselen laminat venerlerin kenar aralik
degerlerinin daha yiliksek bulunmasinin nedeni olarak,
IPS e.max Press sistemindeki, spacer uy- gulanmasi,
mum modelaj ve ana modelden mum mo- delajin
uzaklastinlmasi gibi faktorlerin kenar uyum Gzerindeki
negatif etkilerinin olabilecegini diisiinmekteyiz. 3!

Lin ve arkadaslar®® tarafindan refraktér model
lizerinde, dokiilebilir cam porselenler ve CEREC siste-
miyle elde edilen porselen laminat venerlerin kenar
araliklari simantasyondan énce ve sonra olmak (lizere
karsilastinimigtir. Bu galisgmanin sonucunda tim grup-
larda simantasyondan sonra kenar aralik degerlerinde
azalma gorilmustlr. Simantasyondan sonra 3 grupta
da ortaya c¢ikan kenar araliktaki azalmanin nedenleri
soyle agiklanabilir: Birinci olarak, simantasyon sirasin-
da hem venere, hem de dise yerlestirilen polimerize
olmamis yapistirici rezinin kullanilmasi rezinin viskozi-
tesini dusurebilir ve rezini daha sikisabilir yapabilir.
Yapistiric ajanin akicilidindaki bu ilerleme, fazla ve
artik olan simanin kagmasina izin verir. Bu olay, daha
ince siman kalinlidiyla ve venerin tamamen yerine
oturmasiyla sonuglanir. Ikinci olarak, restorasyonun
palatinal tarafindan yapilan isinlama ile direkt poli-
merizasyon biizilmesi 15k kaynadina dogru olaca-
dindan, kenar aralikta bir azalma olabilir. Son olarak
ise, polimerizasyondan sonra restorasyonun adizda
kalma siiresi boyunca su emmesine bagh olan hid-
roskopik genlesmesi kenar araligin azalmasina neden
olabilir.3?> Bu nedenlerden dolayl calismamizda elde
edilen kenar aralik degerleri simantasyondan oOnce
kaydedilmis olup, diger galismalardaki simantasyondan
sonra elde edilen kenar aralik degerlerine gdre daha
yliksek sonuglar gostermis olabilir.
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Aboushelib ve arkadaglarinin® CAD-CAM ve kon-
vansiyonel 1sI ve basingla presleme sistemleriyle elde
edilmis olan venerlerin kenar ve i¢ ylizey araliklarini
karsilastirdiklari calismalarinda, istatistiksel olarak an-
lamli bir sekilde CEREC 3 sistemi ile elde edilen por-
selen laminat venerlerin ic ylizey aralik degerlerinin
(340£143pm), IPS e.max Press sistemi ile elde edilen
venerlerin i¢ ylizey aralik dederlerine (106+£29 um)
gbre daha yiiksek degerler gosterdigini rapor etmis-
lerdir. Aboushelib ve arkadaslari, IPS e.max Press sis-
teminde mum modelajin, sekillendirme, kazima ve
marjinlerin kapatiimasinin kontrolliniin hekimin direkt
olarak sagladidi prepare edilmis ana model (zerinde
yapiimasiyla birlikte, presleme asamasinda erimis
ingotun kontrollii basing, sicaklik ve vakum altinda
preslenmesi 6zellikle hem marjinlerdeki, hem de resto-
rasyonun i¢ bolimiindeki ince detaylarin dogru bir
sekilde elde edilmesinin bu sonucu ortaya cikardigini
diustinmektedirler. Diger taraftan, CAD-CAM sistemin-
deki restorasyonun tasarlanmasindaki yazihmsal kisit-
lliklar ile; frezeleme, tarama araci ve kamera gibi
donanimsal kaynakli kisitliliklardan kaynaklanabildigini
ve Ozellikle kenar ve i¢ ylizey uyumu olumsuz yénde
etkileyen manuel isaretleme ile bitis gizgisinin olustu-
rulmasinda hatalarin ortaya ¢ikmasinin da bu sonucu
destekledigi bildirilmistir.>** Calismamizin i¢ yiizey
aralik dederlerinin sonucunun, Aboushelib’in calisma-
larinin aksine CAD-CAM sisteminin lehine sonuglan-
masinin nedeni olarak kenar ve ig yiizey aralidin dlglim
tekniginin farkli olmasi, 6lglimiin simantasyondan énce
yapilmasi ve disin preparasyon seklinin farkli olma-
sindan  kaynaklandigini  diisiinmekteyiz.  Ozellikle
Aboushelib ve arkadaslarinin® calismasinda, destek
disin kesici kenar asimi tarzinda prepare edilmesi, res-
torasyonda uyumsuzliuga neden olan CAD-CAM sistem-
lerindeki kesici frezlerin capinin, insizal kenarin ig yizi
gibi dis preparasyonunun bazi béliimlerinden daha
genis olmasi, CAD-CAM ile Uretilmis restorasyonlarin
hem kenar, hem de ig yuzey araliklarinin daha yuksek
dederler gostermesi sonucunu ortaya gikarabilecedi
disiincesindeyiz.3* Calismamizda, destek disin CAD-
CAM sistemine daha uygun olan pencere tarzinda
prepare edilmesi, sonucun CAD-CAM sisteminin lehine
ortaya cikmasina neden olmus olabilir.

SONUC

Bu calismanin kisithliklari dahilinde, Bilgisayar
destekli tasarim-Bilgisayar destekli tretim yontemi ile

10.

11.
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Uretilen porselen laminat venerlerin kenar ve i¢ ylizey
uyumlarinin, Isi ile Presleme sistemi ile Uretilenlere
gore daha iyi oldugu bulunmustur.
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