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ABSTRACT

0z

Amag: Bu calismanin amaci, Ug farkh renklendirme
sollisyonunda bekletilen posterior kompozit rezinlerin
farkh  periyotlarda renk degisikligi ve ylizey
plrizlilGgindn dederlendirilmesidir.

Gereg ve yontem: Calisma kapsaminda, 2 mm
kalinhlginda ve 8 mm ¢apinda disk seklinde iki farkl
posterior kompozit (X-tra fil, Quixfil) kullanilarak
toplam 20 tane ©6rnek hazirlandi.  Ornekler
renklendirme soliisyonlarina gére 4 gruba ayrildi. 24 sa
distile suda bekletilen 6rneklerin baslangig renk ve
ylizey puruzlllik olgtmleri yapildiktan sonra 6rnekler
hazirlanan soliisyonlar icerisinde (kahve, kirmizi sarap,
kola ve distile su) giinde 3 sa bekletildi. 1 gln, 1 hafta,
15 giin ve 1 aylik renklendirme periyotlar sonrasinda
spektrofotometre (Shade Pilot) ile renk &lgiimleri
tekrarlandi. En son renklendirme periyodundan sonra
ylizey piirizlllik olglimleri profilometre (Surtronic 25)
ile yapildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi
tekrarli 6lgimler ANOVA, Bonferroni goklu karsilastirma
testi ve bagimsiz 6rneklerde t- testi kullanilarak yapildi
Bulgular: Renklendirme sollsyonlarindan kirmizi sa-
rap tim renklendirme periyotlarinda, kahve ise 1, 7 ve
15 giinliik renklendirme periyodunda diger gruplara
gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermistir
(p<0,05). Quixfil, X-tra file gore daha fazla renklenme
gostermistir. Ylzey piriizIUligl degerlerinde sadece
Quixfil grubunda sarap soliisyonunda bekletilen 6rnek-
lerde istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir
(p=0.001)

Sonug: Diyetle alinan igecegin tipi ve pH’ Inin rezin
kompozitlerin renk stabilitesi ve yiizey purizltlaga
tzerine etkili oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Posterior
degisimi, ylizey purtzltligu

kompozitler, renk

Aim: The aim of this study was to evaluate of two
posterior composites color changes and surface
roughness which is immersed in three different
staining solutions during different time periods.
Material and Methods: In this study, 20 disc
shaped samples were prepared as 2 mm thickness
and 8 mm diameter from two different posterior
composite (X-tra fil, Quixfil). The samples were
divided into four groups according to the staining
solutions. After initial color and surface roughness
mesaurements of incubated samples during 24 h in
distilled water were taken, samples immersed in
prepared solutions (coffee, red wine, cola, and distilled
water) during 3 h in a day. Color measurements were
repeated with specthrophotometer (Shade Pilot) after
1 day, 1 week, 15 days and 1 month after coloring
process. Surface roughness were evaluated by
profilometer (Surtronic 25) after recent coloring
process. The statistically analysis of obtained data
were performed with use repeated measure ANOVA,
Bonferroni post-hoc test and independent samples t-
test.

Results: Red wine showed significant difference
compared the other groups in all coloring periods,
coffee showed significant difference in 1, 7 and 15
days of coloring periods (p<0,05). Quixfil showed
more discoloration than X-tra fil. Surface roughness of
Quixfil incubated in red wine solutions had statistically
significant differences (p=0.001)

Conclusion: Type and pH of dietary beverage were
found to be effective on color stability and surface
roughness of resin composites.

Key Words: Posterior composites, color changes,
surface roughness

* Atatiirk U_piversitesi, Dis Hekimligi Fak. Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Erzurum
** Atatiirk Universitesi, Dis Hekimligi Fak. Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Erzurum

27




Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:27, Sayi:1, Yil: 2017, Sayfa, 27-33

GIRIS

Amalgam ve altin alagimlarina alternatif olarak,
estetik dolgu maddelerinin  posterior diglerde
uygulanmasi 1980'li yillarda posterior kompozitlerin
geligtirimesine yol acmistirl. Dis renginde olmalari,
civa igermedikleri igin toksik etki gdstermemeleri, ilet-
kenliklerinin disiik olmasi, konservatif kavite preperas-
yonu igin uygun olmalar ve kenar sizintilarinin daha az
olmasi gibi olumlu 6zelliklerinden dolayr son dénem-
lerde siklikla tercih edilmektedir’2. Doldurucu orani
artirilarak posterior bdlgede asin yik alan bdlgelerde
amalgama benzer sekilde uygulama imkani saglarlar.
Yiksek doldurucularin ilavesi, bu materyallerin el ile
islenmelerine ve yiksek fiziksel-mekanik 6&zellikler
gostermesine neden olmaktadir®. Yiiksek yogunlugu
nedeniyle 5 mm’ ye kadar derin polimerizasyon sagla-
yarak kavitelerin tek seferde doldurulmasina imkan
vermektedir. Kontak noktalarinin ideale yakin olusturu-
labilmesi, kaviteye basing uygulayarak daha kolay
yerlestirilebilmeleri nedeniyle Sinif II kavitelerde
basariyla uygulanmaktadir®. Fakat hibrit kompozitlere
oranla daha blyilk doldurucu partikiiller icermesinden
dolayi, bitirme ve polisaj islemlerinden sonra purzli
yiizey olusma riski fazladir?.

Kompozit rezinlerin estetik olarak basarili olma-
sI, ylizey purizliligl ve renk stabilitesi ile dogrudan
iliskilidir>®. Yizey plrizIiligl, estetik problemlerin
yani sira, neden oldugu plak retansiyonu, yiizey renk-
lenmesi ve sekonder giriik olusumu ile restorasyonun
klinik dmriiniide azaltir’®. Kompozit rezin restoras-
yonlarin ylizey piriizliliginG etkileyen faktorler; igeri-
dindeki monomer tipi, doldurucularin sekli ve boyutu
ve polimerizasyon derinligidir. Kompozit rezinlerde
daha diizglin ylzeyler elde edebilmek amaciyla doldu-
rucu partikdllerin  boyutlaninin azaltilarak doldurucu
miktarinin arttinlmasi amaglanmaktadir'®,

Kompozit rezinlerin renklenmesinde; amin akse-
leratorlerin oksidasyonu, polimer matriks yapida olugan
oksidasyon, reaksiyona girmemis metakrilat gruplarinin
varligi ve resin matrikste suyun emilimi gibi ig kaynakli
faktorlerin yani sira, renklendirici ajanlarin absorbsiyon
ve adsorbsiyonu gibi dis kaynakh faktorler etkili
olmaktadir*3,

Renk degisikliginin degerlendiriimesinde Munsell
Renk Sistemi ve Commission Internationale de
I'Eclairage (CIE) Renk Sistemi kullaniimaktadir. CIELab
renk  sisteminde renk G¢  boyutlu  olarak
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gosterilebilmektedir. Bu renk sisteminin avantaji
Munsell renk sistemine gére rengin hemen hemen esit
araliklarda ifade edilebilmesidir. CIELab renk siste-
minde L*, a* ve b* olmak (zere (i¢ koordinat bulunur.
L* rengin aydinligini ifade eder ve 0 — 100 aras! bir
skalada degerlendirilir. L*=0 saf siyaha L*=100 ise saf
beyaza denk gelir. a* ve b* ise rengin tonunu ifade
eder; a kirmizidan yesile, b ise maviden sariya renk
degisimini gosterir. Bu {ic koordinat rengin sayisal
olarak degerini verir ve renk degisimlerinin
belirlenmesinde tek bir deder AE kullanilmasini saglar.
Bu yontem dis hekimliginde arastirmacilar tarafindan
siklikla kullaniimaktadiri**>,

Bu calismanin amaci, iki farkh posterior
kompozit materyalinde cesitli renklendirme
soltsyonlarina degisik stirelerde maruz kaldiktan sonra
olusan renk dedisikliginin ve yilizey plrizlGlGginin
degerlendiriimesidir.

MATERYAL VE METOD

Orneklerin Hazirlanmasi

Bu calismada kullanilan 2 farkh posterior
kompozit rezin materyali Tablo 1’ de gdsterildi. Her bir
materyalden 20 adet 6rnek hazirlandi. Kompozitler 2
mm kaliniginda ve 8 mm gapinda paslanmaz celik
kalip igerisine yerlestirildikten sonra diizgiin ylizey elde
etmek icin kompozit ylizeyine sellloid bant ve
mikroskop cami yerlestirilerek Gretici firmanin dnerileri
dogrultusunda stk yogunlugu 1200mW/cm? olan isik
cihaz ile (Elipar Freelight II, 3M ESPE, St. Paul MN,
ABD) polimerize edildi. Polimerizasyon cihazinin sk
yogunlugu radiometre (Hilux Ultra Plus Curing Units,
Benlioglu Dental) ile kontrol edildi. Polimerizasyondan
sonra Orneklerin yizeyleri cila diskleri (Sof-Lex, 3M
ESPE, St.Paul, MN, ABD) kullanilarak cilalandi ve her
grupta 5 6rnek olacak sekilde 4 gruba ayrildi. Baslan-
gic renk ve purizlilik olgimleri 24 sa distile suda
bekletildikten sonra yapildi. Olciimler yapildiktan sonra
ornekler kahve (Nescafe Classic, Bursa, Turkey — 150
mL kaynayan suya 2 grlik 1 paket kahve karistirilarak
hazirlandi) (pH: 5,50), kirmizi sarap (DLC Okiizgdzii
2009, Doluca, Istanbul, Turkey) (pH : 3,28) ve kola
(Coca-Cola Company, Turkey) (pH: 2,51) olmak lizere
ug farkli renklendirme sollisyonu igerisine konuldu.
Kontrol olarak distile su (pH: 6,47) kullanildi. Kompozit
rezinler renklendirme solusyonlarinda giinde 3 saat
bekletildi. Bu slreler disinda 6rnekler distile suya
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konuldu. Renklendirme sollisyonlarinda 1 giin, 1 hafta,
15 gin ve 1 ay sureyle beklettikten sonra renk
Olgtimleri yapildi. Yizey plrtzlGliga olgtimleri en son
renklendirme periyodundan sonra (1 ay) yapild.

Renk Degerlendirmesi

Renk o&lglimlerinin  yapilmasinda spektrofoto-
metre (Shade Pilot, DeguDent, Hanau-Wolfgang,
Almanya) cihazi kullanilarak her bir 6lgim CIE L* a* b*
degeri olarak kaydedildi. Olgiimler giin 1si§ina karsilik
gelen D65 standart aydinlatma kosullarinda yapildi ve
her 6lcimden 6nce cihaz kalibre edildi. Olciimler
standart beyaz zemin (L=91.2, a=-0.6, b=1.4)
Uzerinde yapildi ve her drnekten 3 kez 6lgim yapilarak
ortalama CIE L* a* b* dederi elde edildi. Kompozit
ornekler arasindaki AE dederleri asadidaki formdl
kullanilarak hesaplandi.

AE=[(AL)*+(Aa)*+(Ab)?*] 2,

(AL= L2*-L1*, Aa=a2*- al* ve Ab=b2*-b1*)

L2, a2 ve b2 degerleri, kompozit érneklerin her
bir renklendirme periyodunda olclilen CIE L* a* b*
dederlerini, L1, al ve bl dederleri ise baslangicta
olclilen CIE L* a* b* dederlerini temsil etmektedir.

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit materyallerin igerikleri
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Yiizey Piiriizliiliigiiniin Degerlendirilmesi

Renklendirme islemi sonunda kompozit rezinle-
rin ylizey purizlGlik dederleri (Ra); aralik (range): 100
pm, dederlendirme uzunlugu (evaluation lenght): 1.25
mm, kesme uzunlugu (cut- off): 0.25 mm olarak kalib-
re edilmis Surtronic 25 profilometre cihazi (Taylor Hob-
son, Leicester, UK) ile 6lgildi. Yizey pirizlGlagunin
dederlendiriimesinde her 6rnek yiizeyinden 3 6lgiim
yapildi. Istatistiksel analizde ortalama Ra degerleri
kullanildi.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS
18.0 (SPSS Inc. Chicago, IL, ABD), programi kulani-
larak yapildi. Kompozit materyallerde zamanla meyda-
na gelen renklenme miktarlarinin analizinde tekrarli
Olcimler ANOVA, farklilik olmasi durumunda kaynagin
tesptinde Bonferroni coklu karsilastirma testi kullanildi.
Kompozit materyallerin farkli sollsyonlarda baglangig
ve renklesme sonrasi piriizlilik degerleri bagimli
Orneklerde t testi kullanilarak karsilastirildi.  Farkh
sollisyonlarda kompozit materyaller arasinda renk ve
purizlGlak farkhliginin tespitinde bagimsiz 6rneklerde t
testi uygulandi.

Matriks Doldurucu Agirhik(%) LOT Uretici firma
Numarasi
X-tra fil Bis-GMA, UDMA, Barium—boron-alumino— 86 1039408 Voco GmbH,
(micro-hybrid/ TEGDMA silicate glass (2-3 pm) Cuxhaven,
hybrid) Germany
Bis-EMA, UDMA, Strontium-alumino- 85.5 0905000232 Dentsply,
Quixfil TEGDMA, sodium-fluoro-phosphate- DeTrey GmbH,
(micro-hybrid/ TMPTMA silicate glass (0.1—4;5— Konstanz,
hybrid) 50 pum) Germany
Tablo 2. Renklenme Sonrasi Ortalama AE ve Standart Sapma Degerleri
Materyal Soliisyon 1 giin 7 giin 15 giin 30 giin
X-tra fil Distile Su 0.72+0.47 1.1940.30 1.1940.38 1.45+0.33
Kahve 1.21+0.27 4.13*+0.60 5.45%+0.22 6.91*+0.56
Kola 0.86+0.12 1.68+0.16 2.22+0.25 2.83+0.30
K. Sarap 3.01£0.52 7.59*%+0.47 11.02*%+0.31 14.21*+0.28
Quixfil Distile Su 1.37+0.53 0.89+0.24 1.22+0.54 0.63+0.27
Kahve 1.61+0.61 4.28*%+0.56 6.17*+0.92 6.74*+0.66
Kola 3.19+0.58 5.48*+1.90 6.28*+2.87 3.51*+0.75
K. Sarap 5.36*%+0.67 10.78*+0.34 13.31*%+0.41 15.49*+0.52

*Klinik olarak kabul edilemez renk degisimini géstermektedir (AE>3,3)
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BULGULAR

Gruplar icin ortalama AE dederleri ve standart
sapmalari Tablo 2 de gosterilmistir. Renk degisiminin
analizinde klinik olarak kabul edilebilir sinir AE=3.3
olarak belirlenmigtir. 24 sa’ lik renklendirme sonrasi
sadece kirmizi sarapta bekletilen Quixfil grubundaki
renk degisimi klinik olarak kabul edilemez seviyededir
(AE=5.36). 7, 15 ve 30 ginlik renklendirme periyotla-
rinda kahve ve kirmizi sarap her iki kompozit mater-
yalinde renklenmeye sebep olmustur (AE >3.3). Kola
7, 15 ve 30 giinliik renklendirme periyotlarinda sadece
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Quixfil grubunda klinik olarak kabul edilemeyen
renklenmeye sebep olmustur (AE >3.3). Quixfil, X-tra
file gore daha fazla renklenme gdstermistir.
Renklendirme soliisyonlarindan kirmizi sarap tim
renklendirme periyotlarinda kahve ise 1, 7 ve 15
giinliik renklendirme periyodunda diger gruplara gore
istatistiksel olarak anlamh farkhlik gostermistir.
(p<0,05, Tablo 4). Yiizey purizliliga dederlerinde
sadece Quixfil grubunda sarap sollisyonunda bekletilen
orneklerde istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit
edilmistir (p=0.001, Tablo 5). Soliisyonlar igerisinde
sadece kirmizi sarap grubunda ylzey purizltlaga
dederlerinde anlaml farklihk vardir (n=0.001. Tablo 6)

Tablo3. Kompozit materyallerde zamanla meydana gelen renklenme miktarlarina ait istatistiksel karsilastirma sonuglari

Materyal Soliisyon 1 giin 7 giin 15 giin 30 giin
X-tra fil Distile Su 0.72+0.47a 1.19+0.30a 1.19+0.38a 1.45+0.33a
Kahve 1.21+0.27a 4.13+0.60b 5.45+0.22¢ 6.91+0.56¢
Kola 0.86%0.12a 1.68+0.16a 2.22+0.25b 2.83+0.30b
K. Sarap 3.01£0.52b 7.59+0.47¢c 11.02+0.31d 14.21+0.28d
Quixfil Distile Su 1.37+0.53a 0.89+0.24a 1.22+0.54a 0.63+0.27a
Kahve 1.61+0.61a 4.28+0.56b 6.17+0.92b 6.74+0.66¢
Kola 3.19+0.58b 5.48+1.90b 6.28+2.87b 3.51+0.75b
K.Sarap 5.36+0.67c 10.78+0.34c 13.31+0.41c 15.49+0.52d

Ayni siitundaki farkl harfler istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Tablo 4. Farkli soltsyonlarda kompozit materyallerde zamanla meydana gelen renklenme miktarlarina ait istatistiksel
karsilastirma sonuglari (Independent t test)

Soliisyon 1 giin 7 giin 15 giin 30 giin
t p t p t p t p
Distile Su -2,044 ,075 1,735 121 -,094 927 4,207 ,003*
Kahve -1,325 222 -,430 678 -1,712 125 431 678
Kola -8,832 ,000% -4,460 ,002* -3,148 ,014* -1,871 ,098
K.Sarap -6,213 ,000% -12,286 ,000%* -9,888 ,000%* -4,811 ,001%*
* p<0,05

Tablo 5. Kompozit materyallerin farkl sollisyonlarda baslangig ve renklenme sonrasi ortalama pirizliliik degerleri ve
istatistiksel olarak karsilastirma sonuglari (Paired t test)

Materyal Soliisyonlar Ortalama+SS t p

Distile Su Baslangig 0,25+0,14 -0,692 0,527

Renklenme Sonrasi 0,37+0,28
Kahve Baslangig 0,46+0,56 0,016 0,988

X-tra fil Renklenme Sonrasi 0,46+0,40
Kola Baslangig 0,35+0,34 0,425 0,693

Renklenme Sonrasi 0,26+0,28
K. Sarap Baslangig 0,08+0,00 -1,901 0,130

Renklenme Sonrasi 0,12+0,05
Distile Su Baslangig 0,60+0,53 1,572 0,191

Renklenme Sonrasi 0,19+0,09
Kahve Baslangig 0,25+0,13 -0,692 0,527

Quixfil Renklenme Sonrasi 0,34+0,29
Kola Baslangig 0,30+0,26 -1,923 0,127

Renklenme Sonrasi 0,48+0,09
K.Sarap Baslangig 0,11+0,03 -8,135 0,001*

Renklenme Sonrasi 0,41+0,11

*p<0,05
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Tablo 6. Farkl soliisyonlarda kompozit materyallerin
baslangig ve renklenme sonrasi piiriizltliik degerlerine ait
istatistiksel karsilastirma sonuglar (Independent t test)

Soliisyonlar t p

Distile Su Baslangig -1,432 0,190
Renklenme Sonrasi 1,352 0,213

Kahve Baslangig 0,837 0,427
Renklenme Sonrasi 0,845 0,599

Kola Baslangic 0,252 0,807
Renklenme Sonrasi -1,641 0,140

Kirmizi Sarap Baslangig -2,064 0,073
Renklenme Sonrasi -5,406 0,001*

*p<0,05

TARTISMA

Materyallerin yapisal farkliliklari, oral kavitedeki
dinamik dedisiklikler, yiyecek ve iceceklerdeki renklen-
dirici ajanlar ve ph dedisiklikleri bu materyallerin
Ozelliklerini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada da farkli
iceceklerin posterior kompozitlerin renk stabiliteleri ve
ylizey pirizliligine olan etkileri degerlendirilmistir.

Dis hekimligi alaninda CIE L*a*b* renk sistemi,
AE degerinin tespiti icin bircok arastirmada tercih
edilmekte ve literatirde en sik kullanilan renk o6lgim
sistemi olarak ifade edilmektedir'®. Renk farkliliklarinin
algilanmasinda insan gozi sinirl kapasiteye sahiptir.
Ideal izleme sartlan saglandiginda AE degerinin 2.0'
den biiyiik oldugu durumlarda gdzlemcilerin biyik bir
kismi renk dedisikligini kolaylikla algilayabilmiglerdir.
Ancak AE degerinin 1.0' in altinda oldugu durumlarda
ise renk degisikliklerinin izlenemedigi bildirilmistir”.
Yapilan galismalarda klinik kosullar altinda insan
g6ziiniin 3.3 ve bundan biyilk AE degerlerini fark
edebilecedi rapor edilmisitir!®’. Renk degisikliginin
tespitinde potansiyel hatalari en aza indirmek, ciplak
gozle tespit edilemeyen renk dedisikliklerini belirlemek
ve objektif 6lgiim yapabilmek igin dijital renk &lgiim
cihazlari geligtirilmistir'®, Bu callsmada da  AE
degerlerinin tespitinde spektrofotometre kullanilmistir.

Restoratif materyaller (zerinde bakteri koloni-
zasyonu, yizey plrizliliga ile dogrudan iligki goster-
mektedir'®. Restoratif materyallerin yiizey piiriizliiliik-
lerinin degerlendirilmesinde genellikle in vitro yontem-
ler tercih edilmekte ve yaygin olarak profilometre cihazi
kullaniimaktadir. Profilometre, ylizey purizliliguni
mikron seviyesinde olgebilen, materyallerden elde
edilmis olan test 6rneklerinin ylizey topografisindeki
degisikliklerin kalitatif dederlendirilmesinde kullanilan
bir cihazdir’®. Ortalama yiizey piiriizlilGgi igin kritik
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deder 0.2 pm’ dir'>. Bu dederin lizerinde bakteri
kolonizasyonunun arttigi bilinmektedir. Calismamizda
ylzey plrizlGligiand analizinde profilometre cihazi
kullaniimistir.

Rezin kompozitin yapisi ve partikiillerin boyutu
ylizey plrizltligl Gzerinde direk etkiye sahiptir ve
materyallerin  dis kaynakll renklenmesine sebep
olabilir. Materyalin igeriginin yani sira ylizey bitirme ve
cila islemleri de kompozitin yiizey yapisini ve erken
renklenmesini  etkileyebilir'®?!,  Bu  calismada,
orneklerin ylizey diizglinligiini saglamak icin, bitirme
islemleri standart cila diskleriyle sirasiyla uygulan-
mistir. Kompozit rezinlerin renk stabilitesi ve ylzey
plriizltligind; saklama sollisyonlarinin pH’ 1 ve kisinin
diyet ve oral aligkanliklarinin etkiledigi yapilan
calismalarda ifade edilmistir 2%,

Ertas ve arkadaslan®® yaptiklar calismada, 5
farkli kompozit rezinin kolada, suda, ¢ayda, kahvede
ve kirmizi sarapta olusan renk dedisimini kolorimetre
ile degerlendirmiglerdir. Su igerisinde bekletilen
kompozitlerde daha az renk dedisimi goriliirken,
kirmizi sarap igerisinde bekletilen orneklerde daha
fazla renk degisimi oldugunu tespit etmiglerdir. Fujita
ve arkadaglan® bir akici kompozit ve bir hibrit kom-
pozit rezinin kahve, yesil gay ve kirmizi saraptaki renk
dedisikliklerini inceledikleri calismalarinda en fazla renk
degisiminin 21 giin sonra kirmizi sarapta meydana
geldigini bildirmislerdir. Caydaki renklendirici ajanlarin
sadece yiizeye absorbe oldugu, kahvedekilerin ise hem
absorbsiyon hem de adsorbsiyonla renk dedisimi
olusturdugu bildirilmistir’®. Um ve Ruyter?” kahvedeki
renklendiricilerin yiizeye yapistiktan sonra sabit kalip,
caydakilerin ise uzaklastigini bundan dolayl kahvenin
daha fazla renk degisikligine sebep oldugunu belirtmis-
lerdir. Yapilan galismalara benzer sekilde bizim calis-
mamizda da X-tra fil ve Quixfil grubunda en fazla renk
degisimi kahve ve kirmizi sarapta bekletilen 6rneklerde
gorilmastdr.

Asidik karakterdeki igeceklerin kompozit rezin-
lerin yiizeylerinde bozulmaya sebep olarak materyal-
lerin ylizey piriizliliginin artirdigi  bildirilmistir®®.
Kullanilan igecekler icerisinde kirmizi sarap (pH: 3,28)
her iki materyalde vyilzey pirizlGliginin artisina
sebep olmustur. Degerlendirilen iceceklerin pH' 1 so-
nuglan etkilemistir. Ancak kola en dusik pH’ a sahip
olmasina ragmen en fazla yiizey piriizluligl sarapta
bekletilen 6rneklerde gorilmistir. Yapilan klinik galis-
malarda iceceklerin eroziv potansiyelinin sadece pH’ a
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degil ayni zamanda mineral igerigi ve tamponlama
29,30

sy

kapasitesine bagl olarak degistigi tespit edilmistir
Calismamizda kirmizi sarapta renk dedisiminin fazla
olmasi, alkollin etkisiyle kompozit rezinlerin ylizey pl-
riizlGligindn artmasi ve boyayicl pigmentlerin adsorb-
siyonuna bagli olarak olustugunu distindiirmektedir.

Yapar ve Giil*! yaptiklar calismalarinda kompo-
zit rezinlerin iginde bulunan BisGMA (Bisfenol-A glisi-
dildimetakrilat), UDMA (Uretan dimetakrilat) ve
TEGDMA gibi cesitli monomerler ile farkl tip ve boyut-
taki doldurucu partikiillerin kompozitte renk degisimine
sebep oldugunu bildirmislerdir. Renk degisimine karsi
UDMA'nin BisGMA'dan daha direngli oldugu, normal
polimerizasyon sartlarinda UDMA’ nin BisGMA’' dan
daha az su emilmi gésterdigi belirlenmistir®2. Bagheri
ve arkadaslar'> TEGDMA iceren rezin kompozitlerin
UDMA iceren kompozitlerden daha fazla renk
degisimine egilimli oldugunu belirtmislerdir. Inorganik
doldurucular rezin matriksen kopabilir ve yilizeyde
bosluklar olusturarak yiizey pirizliginin artmasina ve
sonucunda da renklenmeye yol acabilir®®. Ertas ve
arkadaslar®® nanohibrit kompozitlerin  mikrohibrit
kompozitlerden daha az renk dedisimi gosterdigini
belirtmislerdir. Bu galismada Quixfil grubunun X-tra fil
grubuna gore renk degisim miktarinin fazla olmasini,
Quixfil" in doldurucu partikiil boyutunun biyiik olmasi
etkilemis olabilir.

SONUC

Diyetle alinan igecedin tipi ve pH' nin rezin
kompozitlerin renk stabilitesine ve ylizey purizliligiine
etkili oldugu, kirmizi sarabin materyalin renk dedisikli-
dinin ve ylizey pirizlGliginin artmasinda en etkili
icecek oldugu, renk degisikliklerinin bekletme siiresin-
den etkilendigi saptanmistir.
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