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Amag: Bu calismanin amaci dokiim Ni-Cr, fiber post ve
kompozit kor ve preslenmis lithiumdisilicate post-kor
sistemlerinin  kinlma  direnglerinin  karsilastirmali
degerlendiriimesidir.

Gereg ve Yontem: Toplanan maksiler anterior diglere
kanal tedavisi uygulandi. Kok uzunluklari 10 mm olacak
sekilde standardize edildikten sonra koék kanallarina
post yuvalari hazirlandi. Toplamda 30 adet dis tesadiifi
olarak 3 gruba ayrildi(n=10). Post yuvalarinin 8lgisu
patern rezin ile alindi ve laboratuara gdnderildi.
Laboratuar islemleri sonrasi Ni-Cr ve Li-disilikat
ornekler hazirlandi. Hazirlanan post korlar ve fiber
postlar duel-kiir rezin siman ile post yuvalarina simante
edildi. Test 6rnekleri oda isisinda 24 saat bekletildikten
sonra 7 ° C- 50 ° C arasinda termal déngiiye maruz
birakildi. Termal doéngl sonrasi test orneklerine
testometrik cihazinda 1mm/dk hizla 6rnek kirilana
kadar kuvvet uygulandi. SPSS programi kullanilarak
Tek yonli ANOVA ve Dunnett T3 testi(a=0.05) ile
verilerin istatistigi yapildi.

Bulgular: Hazirlanan doékim Ni-Cr test 6rneklerinin
kirlma direnci 334.2 £130.5 N, fiber-post kompozit kor
orneklerin kiriima direnci 280.2 £62.5 N, li-disilikat
Orneklerin  kinlma direnci ise 162.8 +28.6 N
bulunmustur. Ni-Cr dokim alagimi  kullanilan test
ornekleri en yliksek kirilma direncini gdsterirken, li-
disilikat grubundaki érnekler en disik kirilma direncini
gostermistir. Ni-Cr ve fiber post kompozit kor test

ornekleri arasinda istatistiki olarak anlamli fark
bulunamamistir

Sonug: Calismanin  sinirlani dahilinde,  estetik
avantajlari  yiksek olmasina ragmen post kor

yapiminda Li-disilikat kullanilmasi kirilma direncinin
goreceli disiik olmasi nedeniyle risk tagimaktadir.
Anahtar kelimeler: Post-kor, kirilma direnci, asiri
hasarl digler

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate and
compare the fracture resistance of post-core systems
made of cast Ni-Cr, fiber post and composite core and
pressed li-disilicate post-core systems.

Material and Methods: Root canal treatment was
conducted on collected sound maxillary anterior teeth.
After standardization of root length as 10 mm, post
space was prepared. A total of 30 teeth were divided
into 3 groups (n=10) randomly for Ni-Cr,
lithiumdisilicate and fiber post-composite core. The
impression of post space was taken with pattern resin.
Following the laboratory procedures, Ni-Cr and
lithiumdisilicate post-core were prepared. Fabricated
post-cores and fiber posts were luted with duel-cure
resin cement. After 24 hours test specimens were
subjected to thermal cycling between 7 °C and 50 ° C
and were subjected to fracture test with a cross-head
speed of Imm/min. Data were subjected to one-way
ANOVA followed by Dunnett T3 tests for statistical
analyses (a=0.05) using SPSS 21.

Results: The mean and standard deviation of
maximum fracture force was 334.2 £130.5 N for Cast
Ni-Cr, 280.2 £62.5 N for Fiber post and 162.8 +£28.6
N for Lithium-disilicate. Teeth which received Ni-Cr
post cores had highest fracture resistance however
lithiumdisilicate group had the least. There was no
statistically significant difference between cast Ni-Cr
and fiber post groups.

Conclussions: Within the limitations of this study it
can be concluded that despite aesthetic advantages
lithiumdisilicate ceramics are not an ideal material for
post-core fabrication due to its low fracture resistance.
Key Words: Post-cores, fracture resistance,
Excessively damaged teeth
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GIRIS

Ileri derecede kron harabiyeti olan disler post-
kor sistemlerle kdk kanallarindan destek alinarak res-
tore edilir'. Post-kor materyali olarak dis hekimligi pra-
tiginde dokim metal alasimlari (Ni-Cr alagimlari), fiber-
ler, prefabrike Zirkonyum alasimlari gibi gesitli mal-
zemeler kullaniimaktadir’. Dékim alagimlar, ézellikle
st gene On bolge dislerin restorasyonlarinda estetik
dezavantajlarindan dolayi tercih edilmemektedir®*,

Fiber post sistemleri dis dokusu ile uyumlu me-
kanik 6zellikleri, estetik avantajlari ve kullanim kolaylidi
acisindan sik tercih edilmektedir. Ancak 6zellikle kar-
bon fiber postlar yilizeylerindeki diisiik hidroxil iyonlari
nedeniyle dis dokusuna ve kor malzemesi olarak
kullanilacak kompozite iyi baglanamamakta ve bu zayif
baglant restorasyonda basarisizlia neden olmaktadir®.

Lityumdisilikat(IPS Press e-max) ile gli¢lendiri-
Imis cam seramik restorasyonlar yiksek estetik 6zellik-
lerinden dolayl lst gene 6n bdlge diglerinin lamine
veneer veya tam seramik veneer ile restorasyonunda
siklikla tercih edilmektedir. Lityumdisilikat ile gliglen-
dirilmis seramikler dis dokusuna benzer optik 6zellikler
tasimaktadir ve ¢ok farkli renk secenekleri mevcuttur®
°. Ayrica icerigindeki yiiksek silisyum silanlanmasini ve
dis dokusu ile badlantisim  gliclendirmektedir.
Literatiirde lityumdisilikat seramiklerin postkor sistem-
lerde kullaniimasiyla ilgili herhangi bir calisma mevcut
degildir.

Bu projenin amaci dokim metal(Ni-Cr)postkor,
fiber postkor ve IPS Empress tek parca post kor
sistemlerin dis dokusu ile baglantisini ve kirlma
dayanimini karsilastirmali olarak test etmektir.

Gereg ve Yontem:

Calismada post kor sistemlerinin test edilmesi
icin yeni cekilmis st cene santral ve kanin disleri
toplandi. Bahsi gegen gekilmis disler %5 lik NaOCI
solisyonunda dezenfekte edildikten sonra yikanip
kanal tedavileri yapildi. Kanal sekillendirmesi %5 lik
sodyum hipoklorid ve serum fizyolojik irrigasyonu
yardimi ile 40 no kanal edesi final ede olacak sekilde
genigletildi. Lateral kondansayon ile gltaperka
(President Dental, Deisburg, Almanya) yardimi ile
kanallar dolduruldu. Kanal pati olarak AH26 (De Trey
AG Co, Isvicre) kullanildi. Kanal tedavisi sonrasi digler
24 saat aclk havada bekletildi. Diglerin kdk uzunluklari
10 mm olacak sekilde kron kisimlarindan kesildi. Kok
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ucunda 3 mm gltaperka kalacak sekilde kronal
kisimdaki gitaperka uzaklastirildi. Kanal yuvalar post
yuvasl hazirlama frezleri (Cytec Blanco,E Hahnenkart
GmbH, Konigs- bach-Stein, Almanya) ile 4 numaraya
kadar frez sirasi gozetilerek genigletildi. Fiber post
uygulanacak disler haricinde, hazirlanan  post
yuvalarinin 6élglisii akrilik resinle alindi(Pattern resin,
GC Corp, Tokyo, Japan). Kor kisminin standardizas-
yonu icin silikon indeks kullanildi. Hazirlanan akrilik
modeller 6rnek  hazirlanmasi  icin  laboratuara
gdnderildi. Ilgili laboratuarda Ni-Cr alasimi(Wiron 99,
Bego, Bremen, Germany) ve Li-disilikat (IPS
e.max Press, Ivoclar Vivadent, IvoclarVivadent,
Schaan, Liechtenstein) post kor test &rnekleri
hazirlandi (n=10). Hazirlanan o6rnekler sekillendirilen
kok kanallan icerisine dual-cure resin siman ile
(Panavia F 2.0, Kuraray Medical; Tokyo, Japan)
simante edildi. Fiber post(n=10) grubunda ise fiber
postlar dual-cure resin siman ile simante edildikten
sonra diger gruplarda kor sekillendirilmesinde kulani-
lan silikon indeks yardimi ile kompozit (Clearfi Majesty,
Kuraray Medical; Tokyo,Japan) kullanilarak kor kismi
olusturuldu. Hazirlanan test ornekleri oda isisinda 24
saat bekletildikten sonra 7 °C- 50° C arasinda 5000 kez
termal dénglye maruz birakildi. (Sekill) Termal dongi
sonrasi digler kole seviyesinden 2 mm uzakta olacak
sekilde paslanmaz celik silindir kaliplara yerlestirildi.
(Sekil2) Kinima testi 0orneklerine universal test
cihazinda (Testometric M500 25 kN, Testometric Co.,
Rochdale, UK) 1mm/dk hizla &érnek kirlana kadar
Orneklerin insizal kisimlarindan kuvvet uygulandi.(Sekil
3) Test sonunda SPSS programi kullanilarak Tek yonli
ANOVA ve Dunnett T3 testi(a=0.05) ile verilerin
istatistigi yapild.

oF

Sekil 1. Simantasyonu yapilmis post-korlar
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Sekil 2. Paslanmaz gelik kaliplara yerlegtirilmis test 6rnekleri

Sekil 3. Testometrik test cihaz

BULGULAR

Test Orneklerinin ortalama kirilma direngleri ve
standart sapmalari Tablo 1 de verilmektedir. Dokim
Ni-Cr test 6rneklerinin kirilma direnci 334.2 £130.5 N,
fiber-post kompozit kor érneklerin kirlma direnci 280.2
+62.5 N, Li-disilikat érneklerin kiriima direnci ise 162.8
+28.6 N bulunmustur. Ni-Cr dokim alagimi kullanilan
test 6rnekleri en yiksek kirilma direncini gésterirken,
Li-disilikat grubundaki oOrnekler en disik kirilma
direncini gostermistir. Ni-Cr ve fiber post kompozit kor
test Ornekleri arasinda istatistiki olarak anlamli fark
bulunmamistir.

Tablol. Calismada elde edilen ortalama kirilma kuvvetleri ve
standart sapma

Gruplar N Ort Kuvvet £ Std.Dev (N)
Dokim Ni-Cr 10 334.2 £ 130.5a"
Fiber post 10 280.2 £ 62.5 a
Lithiumdisilicate 10 1628+ 286 b

*Farkl harfler istatistiksel anlaml farki belirtmektedir
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TARTISMA

Glnimiizde estetik ihtiyaglarin artmasi ve
adeziv teknolojisindeki son gelismeler, hekimleri 6n ve
arka dislerdeki madde kayiplarini gidermek ve ayni
zamanda estetigi saglamak icin seramik full kron, lami-
nate vener, inley ve onley restorasyonlari uygulamaya
yénlendirmistir'®!4. Bu tiir indirekt restorasyonlarin
simantasyonu sirasinda segilecek olan yapistirma sima-
ninin mekanik &zelliklerinin iyi olmasi restorasyonun
Omrini uzatirken, renginin dis rengine ve restorasyon
rengine yakin olmasi restorasyon altindan farkli renk
yansimalarini onleyerek estetigi olumlu yonde gelis-
tirecektir. Mekanik ve estetik ozelliklerinin diger yapis-
tirma simanlarina gore daha iyi olmasi rezin simanlarin
kullanimini artirmaktadir.

Laboratuvarda gergeklestirilen in vitro baglan-
ma testlerinde g¢ekilmis insan digleri rutin olarak kulla-
nilmaktadir. Orneklerin hazirlanmasinda standardizas-
yonun saglanmasi ve makaslama baglanma dayanik-
g1 igin hazirlanacak 6rneklerde yeterli genislikte bag-
lanma yuzeylerinin elde edilmesi amaglari ile galisma-
mizda periodontal ve protetik nedenlerle gekilmis,
cirliksliz ve kron kisminda herhangi bir defekt, resto-
rasyon ya da catlak icermeyen Uist cene anterior kesici
digler kullanildi. Ciriik gibi bir uyaran varlidinda tamir
dentini olusumu sonucunda baglanti dayanikliiginin
tespitinde standardizasyon saglanamamasi sonuglari
olumsuz etkileyecektir!*,

Secilen diglerin standardize edilmesi tek basina
yeterli degildir. Bu dislerin saklama kosullari da belirli
kurallara uymalidir. Badlanti dayaniklilk testi uygula-
nacak dislerin gekim isleminden sonra kullanilacadi ana
kadar gegen silirede dehidrate olmasini 6nlemek
amaciyla, sollisyonlar icinde tutulmasi gerekmektedir'®
20, Distile su ve salin bu amacla kullanilan soliisyon-
lardir. Mevcut calismada cekilmis disler oda sicakli-
ginda distile su icerisinde muhafaza edilmistir.

Mikroorganizmalarin ~ Gremesini  engellemek
amaciyla etanol, formol, timol, sodyum hipoklorit, glu-
taraldehit gibi antimikrobiyal maddeler saklama solls-
yonuna ilave edilebilmektedir. Ancak ortamdaki kimya-
sal maddelerin, dis dokularini ve kullanilan materyalin
ozelliklerini degistirebilecedi ve bu saklama ortamla-
rinin dental materyallerin baglanma dayanimi Gizerinde
olumsuz ydnde etkili olabilecedi belirtimektedir. Retief
ve ark.'lari kloroamin, etanol, salin, formol ve timol
gibi bes farkli soltsyon iginde saklanan dislere uygula-
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nan dolgu maddelerinin makaslama kuvvetlerine karsi
baglanma dayanimlarini incelemisler ve timol ve etanol
gruplarindaki diglerin baglanma dayaniminin digerlerin-
den daha disik oldugunu bulmuslardir. Kompozit
rezinin mineye baglanma dayanimina farkli saklama
soliisyonlarinin  etkisi {izerine yapilan diger bir
galismada, %0.1lik timol, %10’luk formol ve distile su
icinde bekletilen diglerin baglanma dayanimlan
incelenmis ve en disik baglanma dayanimi timol
sollisyonunda bekletilen dislerden elde edilmistir, diger
iki sollisyonda bekletilen disler arasinda baglanma
dayanimi agisindan anlamli bir fark bulunamamistir®*3,
Mevcut calismada gekilmis diglerin saklandigi ortama
distile suyun disinda herhangi bir kimyasal madde ilave
edilmemistir.

Mevcut calismada fiber post ve dokim post kor
gruplar arasinda istatistiki olarak anlaml fark gorilme-
mistir. Fiber post uygulama kolaylidi acisindan avantaj-
hdir. Ayrica fiber postlarin elastik modulusunun dig
dokusuna metal alagimlardan daha yakin olmasi kole
bolgesinde stres yogunlasmasini engelleyerek hasarli
diste kirlma olasiligini azaltacaktir. Literatlirde farkli
post-kor sistemlerinin kirllma dayanimlarinin incelendigi
calismalar mevcuttur. Khaledi et al.?* Ni-Cr ve altin
alagiminin  kullanildigi  post-kor sistemlerinin  kirilma
dayanimlarini karsilastirmigtir. Calismada Ni-Cr post kor
sistemlerinin daha yiksek kiriima direnci gosterdidini
belirtmistir. Costa et al.”® prefabrike fiber post ve
kasto- mize fiber postlarin kirnlma kuvvetlerini
karsilagtirdigi galismada test gruplarn arasinda fark
bulamamistir. Oyar®®, calismasinda Ni-Cr  dékim
postlarinin rezin si- manlar ile birlikte kullaniimasini
Onererek bu kombinas- yonun kirilma dayanimini
artirabilecegini belirtmistir.

Mevcut galigmada test sirasinda meydana gelen
basarisizlik tipleri degderlendirilmemistir. Bagarisizigin
nasil gergeklestigi 6nemlidir. Disin veya postun kirildigi
durumlarda disin gekilmesi gerekebilir. Dental implant-
larin gok basarili ve yaygin olarak kullanildidi glinimiiz
dis hekimliginde basarisiz olmus post kor tedavisinin
tekrar post kor ile tedavi edilmesi gok nadirdir. Bu
nedenle test sirasinda meydana gelen basarisizik
tipleri ihmal edilmistir.

Post kor sistemleri gelen cigneme kuvvetlerine
kinimadan, deforme olmadan karsi koyabilmelidir. Ca-
lismamizda test edilen Li-disilikat post sistemi kirilgan
camsi yapisindan dolayi kiriima direnci dokiim ve fiber
post sistemlerinden anlamli olarak disik bulunmustur.
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Estetik avantajlarinin fazla olmasina ragmen kirilgan
yapisi bu malzemenin post-kor restorasyonlarda
kullanimini olumsuz etkileyecektir.

SONUC

Li-disilikat diger cam yapili sistemlere gore calisma
tekniginin kolaylidi ve transliisensligi ile avantaj sagla-
maktadir. Ancak mevcut mekanik 6zellikleri ile goreceli
hafif ylklere maruz kalacak restorasyonlarda tercih
edilmesi dogru olacaktir.
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