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Oz— Ortacag Islam diinyasinda ve tip alamindaki galismalarda umumiyetle atesli
hastaliklar1 ifade etmek i¢in kullanilan humma gesitli sebeplerle ortaya ¢ikan bir
hastalik tiiriidiir. Viicutta olusan alerjik reaksiyonlar, agrilar, aclik ve susuzluk, giines
carpmasi ve kokusmus sular gibi pek ¢ok sebep hummanin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Bununla birlikte hummanin belirtileri de tedavileri de degisir. Nitekim farkli
tirleri olan hummanin her tiiriiniin tanimi, belirtileri ve uygulanan tedavileri
birbirinden farklilik arz etmektedir. Bu ¢alismada hummanin bir tiiri olan humma-yi
yevmi yani giinliik humma Islam tibbmm en 6nemli isimlerinden ve Hareizmsahlar
doéneminin meshur hekim ve cerrah1 Seyyid Ismail Ciircani’nin (6. 531/1137) Fars¢a
ilk tip ansiklopedisi kabul edilen Zahire-i Harezmgdhi (Hareizmsah’in Hazinesi) adl
eseri lizerinden incelenmigtir. Miiellif 5. Kitapta 27 bab halinde anlattig1 glinliik
hummanmn tanimi, belirtileri ve tedavileri konularinda oldukca faydali ve farkli
bilgiler verir. Bilhassa Ciircani’nin eserinde hummanin etiyolojisi ve tedavisi
hakkinda kendi zamanmin tip alimlerinden daha ayrintili bilgiler verdigi goriiliir.
Oyle ki bu bilgilerin cogu bugiin dahi giincelligini korumakta ve modern tip
uygulamalari icin yol gésterici olmaktadir.

Bu c¢aligmada Zahire-i Hareizmsahi iizerinden Ortagag diinyasinin en yaygm
hastaliklarindan biri olan hummanin izi siirilecek ve tip ¢alismalarinda yeterince
tevecciih gosterilmemis bu eserin Onemi ortaya koyulmaya calisilacaktir. Bu
yapilirken eserin ilgili boliimleri Fars¢a’dan Tiirkge’ye ¢evrilerek metinde
gosterilecektir.

Anahtar Kelimeler— Ismdil Ciircani, Zahire-i Hdrezmgahi, Humma-yi Yevmi,
Hastalik.

Abstract — The Fever, which is generally used to express fever diseases in the
medieval Islamic world and in the studies in the field of medicine, is a type of disease
that occurs for various reasons. Many reasons such as allergic reactions in the body,
pain, hunger and thirst, sunstroke, and stinking water cause fever to occur. However,
the symptoms and treatments of fever vary. As a matter of fact, the definition,
symptoms, and treatments of each type of fever, which are different types, differ from
each other. In this study, humma-yi yevmi, a type of fever, was examined through the
work of Sayyed Isma 1l Djurdjant (d. 531/1137), one of the most important names of
Islamic medicine and the famous physician and surgeon of the Khwarazmshahs
period, Dhakhira-i Khwarazmshahi, which is considered the first Persian medicine
encyclopedia. The author gives very useful and different information about the
definition, symptoms, and treatments of daily fever, which she describes in twenty-
seven chapters in the fifth book. Especially in the work of Djurdjant, it is seen that
she gives more detailed information about the etiology and treatment of fever than
the medical scholars of his time. So much so that most of this information is up to
date even today and guides modern medicine practices.

In this study, one of the most common diseases of the medieval world, fever, will be
traced through Dhakhira-i Khwaraizmshahi and the importance of this work, which
has not been given enough attention in medical studies, will be tried to be revealed.
While doing this, the relevant parts of the work will be translated from Persian to
Turkish and shown in the text.

Keywords— Isma il Djurdjani, Dhakhira-i Khwarazmshahi, Humma-yi Yevmi,
Disease.
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EXTENDED ABSTRACT

The fever, which is generally used to express fever diseases in the medieval Islamic world and in
the studies in the field of medicine, is a type of disease that occurs for various reasons. Many reasons
such as allergic reactions in the body, pain, hunger and thirst, sunstroke and stinking water cause fever
to occur. However, the symptoms and treatments of fever vary. As a matter of fact, the definition,
symptoms and treatments of each type of fever, which are different types, differ from each other. In this
study, humma-yi yevmi, a type of fever, was examined through the work of Sayyed Isma‘1l Djurdjant
(d. 531/1137), one of the most important names of Islamic medicine and the famous physician and
surgeon of the Khwarazmshahs period, Dhakhira-i Khwarazmshahi, which is considered the first Persian
medicine encyclopedia. The author gives very useful information about the definition, symptoms and
treatments of daily fever, which she describes in twenty-seven chapters in the fifth book. So much so
that most of this information is up to date even today and guides modern medicine practices.

Sayyed Isma‘ill Djurdjani was a great physician and surgeon who lived during the time of
Kutbiiddin Khwarazmshahs (1097-1128), the founder of the Khwarazmshahs State, and his son and
successor Atsiz (1128-1156). The most important feature that distinguishes Isma ‘1l Djurdjani from the
physicians of her time is that she wrote her works in Persian instead of Arabic, contrary to the usual. He
notes that she wrote her books in Persian in order to eliminate this difficulty due to the difficulty of
Arabic and the fact that physician candidates had to read many books related to their field. In Dhakhira-
i Khwarazmshahi, which is the subject of this study, there are many types of diseases and their symptoms
and treatments. Daily fever is one of these diseases. Isma ‘1l Djurdjant talks about this type of fever in
detail in a part of his work. The author first defines this fever and then talks about its causes, symptoms
and treatments. While doing this, it is seen that he developed different treatment methods according to
the cause of the fever. It is seen that some of these treatment methods are applied in the treatment of
febrile diseases even today.

In his work, it is seen that Djurdjant gives more detailed information about the etiology of fever
than the medical scholars of his time. As a matter of fact, Ibn Sina (d. 428/1037), who is most compared
with himself, did not include issues such as ghusl with cold water and the temperature of the bath among
the causes of humma-yi yevm. At this point, it can be said that Djurdjani reveals the etiology of diseases
with all its clarity.

Djurdjant is of the opinion that it would be more beneficial to determine the treatments according
to the severity of the disease and the season in fever, as in all diseases. Accordingly, he talked about
different treatment methods in the fever caused by the heat of the bath or the sun or the cold, and he said
that the treatments should be determined according to the hot or coldness of the disease. It is seen that
nutrition comes to the fore in Djurdjant’s treatments on humma-yi yevm.

In this study, one of the most common diseases of the medieval world, fever, will be traced through
Dhakhira-i Khwaraizmshahi and the importance of this work, which has not been given enough attention
in medical studies, will be tried to be revealed. While doing this, the information about the humma-yi
yevm in the work of Al-Qanun fi't-Tibb by Ibn Sina, one of the sources of Isma‘il Djurdjani, will be
compared with the information in Dhakhira-i Khwarazmshah, thus the original sides of the Dhakhira-i
Khwarazmshaht will be determined.
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GIRIS

Islam diinyasinin Altin Cagi’nda tip, felsefe, astronomi, farmakoloji, kimya, fizik, geometri ve
matematik gibi pek ¢ok alanda yaratict bilimsel ¢alismalar yapilmistir. Bunlar belli bir cografya ve
zamanin étesine tesir eder nitelikte olmustur. Kadim Islam uygarhginm insanligin hizmetine sundugu
ve yiiksek faydalar igeren bu ¢alismalar bugiin dahi farkli disiplinlerdeki arastirmalara kaynak olmaya
devam etmektedir. XII. Yiizyilda iran cografyasinda tip alaninda Seyyid Ismail Ciircani tarafindan
Farsca olarak kaleme alinan Zahire-i Harezmsahi de bu ciimledendir.

Simdiye kadar yeterince tevecciih gosterilmemis bu tip eseri hakkinda gerek yurt i¢inde gerekse
yurt disinda yapilan ¢alismalar oldukca azdir. Ancak 6zellikle iran sahasinda Ciircani ve eseri Zahire-i
Harezmsahi’ye dair yapilan bilimsel c¢alismalarin diger yerlere mukayese ile daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunda Ciircani’nin etnik kimligi 6nemli bir rol oynamaktadir. iranlilarin bu tavri
yaptiklar1 ¢alismalarda da goriilmiistiir. Oyle ki Ciircani’yi tanitirken her zaman Iran tarihinin en biiyiik
tabiplerinden biri olarak iftiharla bahsetmislerdir. Buna ragmen Avrupa’da ve Tiirkiye’de tabibe ve
eserlerine yeterli alaka gosterilmemistir. Birkag 6nemli bilimsel arastirma diginda® yeterli calismaya
rastlanilmamistir. Umidimiz bu ve benzeri calismalarin artmasi ve CiircAni’nin diger eserlerinin de
miistakil ¢calismalara konu olmasidir.

Ismail Ciircani Hakkinda Genel Bilgiler

Ismail CiircAni Harezmsahlar déneminin 6nemli alim, hekim ve cerrahidir. Tam kiinyesi biyografi
yazarlari arasinda bir tartisma konusu olmustur. Bazilar1 Zeyniiddin Ebd Ibrahim Ismail b. Hasan
Ahmed b. Muhammed el-Hiiseyni el-Ciircani diye kaydederken digerleri Ismail b. el-Hasan ve lakabini
Seyyid Serefeddin el-Tabib el-Ciircani olarak zikreder.? Unlii g6z hekimi Ibn Ebsi Usaybia (6. 668/1269)
seckin hekimlerin biyografilerini anlattigi ‘Uytinii’l-enbad’ fi tabakati’l-etibba’ adli Arapga eserinde
Ciircani’yi el-Serif Serefeddin Ismail olarak kaydetmistir.® CiircAni’nin hayat1 ve egitimi hakkinda ¢ok
az sey bilinse de arastirmacilar 1042/1043’te émriiniin bilyiik bir kismin1 gegirdigi iran’in Ciircan
(0s>_») sehrinde dogdugu * ve 1137°de Merv’de 61diigii konusunda ittifak halinde goriiniirler.®

Ciircani iinlii hekim ve filozof Ebii Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Rézi (6. 313/925) ve Ortacag
tibbinin en 6nemli temsilcisi Ibn Sina (6. 428/1037) gibi tip ve eczacilik bilimlerinde oldukga yetkin idi.
Tip tahsilini ibn Sina’nin 6grencilerinden biri olan ve “ikinci Hipokrat” diye bilinen Ebii’l-Kasim ibn
Ebl Sadik en-Nisabiiri’nin (995-1077) rehberliginde yaptigina inanilir. Tip ilminde tahsil yaparken
Grek tabip Galen’in (Calinlis/6. 200) kitaplar {izerinde ¢aligsmalar yapmis, tip ve eczaciligin yani sira
dini ilimler, felsefe ve ahlak konularinda da egitim gérmiistii. Hatta hadis ilmini Imam Ebii’l-Kasim
Kuseyri’nin (6. 465/1072) yaninda 6grenmistir.°

! Bu galigmalar kaynak¢ada ve makalenin iginde gosterilmistir.

2 Hakim Mohammed Said, “The Works of Ismail-al-Jurjani (C. 480-531) an Important Source Material”, XV. International
Congress of the History of Science, Edinburgh 10-19 August 1977, s. 2; Hasan Dogruyol, “Ismail b. Hasan Ciircani”, Diyanet
Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. VIIL, Istanbul, 1993, s. 133.

3 Ahmed b. el-Kasim el-Hazreci Ebti Usaybia, ‘Uyiinii’l-enbd’ fi Tabakati’I-Etibba’, (Nsr. August Miiller Imruiilkays ibnii’t-
Tahhén), C. II., Ma’hedu Tarih’l-Uliimi’l-Arabiyye ve’l-Islamiyye, Kahire, 1299, s. 31.

4 Seyyid Aliriza Golgani CiircAni’nin hayatin anlatti1 Fars¢a makalesinde CiircAni’nin dogum yeri Hirezmsahlar’in payitahti
olan Giirgeng olarak gosterilse de bu dogru degildir. iran’da bu iddiay1 yalanlayan bir makale ¢alismas1 yapilmustir. Bkz; Seyyid
Alirza Golsani, “Seyyid Ismail Ciircani; Hekim ve Pezeski Nami Irani”, Mecelle-i /lmi-Pezeski Hekim Seyyid Ismail Ciircani,
Vol. 2 (2), Tahran, 2015, s. 69. Omid Mozafari-Ayyoob Hosravi, “Birthplace of Ismael Jorjani, A Renowned Iranian Physician:
Jorjan (Near the Present-day Gonbad-e Kavus) or Urgench (The Present-day Uzbekistan)”, Jorjani Biomedicine Journal, Vol.
6 (3), 2018, s. 72-73.

5 Zehra Hiiseyinhagemi-Fatime Aliyan, “Berresi Caygah Kitdb-i Zahire-i Harezmgahi der Tibb-i Irani”, Fasindme-i Ilmi
Tehassusi Riizgdran, S. 9, Tahran, 1392, s. 3; Sirus Halidpur, “Zahire-i Harezmsahi”, Mecelle-i [rdn Sinasi, S. 31, Tahran,
1375, s. 509; Hasan Tacbahs, “Sayyed Esma'il Jorjani Founder of Persian Medicine”, Mecelle-i Tahkikat-i Dampezeski, 62, S.
4, 2007, s. 132; Sana Kauser Ateeque Ahmed, Tasfiya Hakeem Ansari, Tariq Nadeem Khan, “Ismail Jurjant’s Description of
Pathophysiology of Psychiatric Disorders in Zakhira Khwarizam Shahi”, International Journal of Current Advanced Research,
Vol 9, S. 6, June 2020, s. 22603; Saeed Changizi Ashtiyani, Mohsen Shamsi, Ali Cyrus, Bahar Bastani, Seyed Mohammad
Tabatabayei, “A Critical Review of the Works of Pioneer Physicians on Kidney Diseases in Ancient Iran Avicenna, Rhazes,
Al-Akhawayni, and Jorjani”, lranian Journal of Kidney Diseases, Vol 5, S. 5, September 2011, s. 303; Husang A ‘lam,
Encyclopedia Iranica, https://www.iranicaonline.org/articles/jorjani-zayn-al-din-esmail (Erigsim Tarihi: 14.11.2022)

6 Ali Ekber Velayeti, Seyyid Ismdil Ciircani, Emir Kebir, Tahran, 1395. https://rasekhoon.net/article/show/863381/-xm- 8
s\ a-dieles (Erisim Tarihi: 22.11.2022); Taki Bines, “Nefais-i Kitibhane-i Astin-i Kuds: Zahire-i Hirezmsahi”, Ndme-i
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Ciircani bu kadar donanimdan sonra, 1110’da Harezmsahlar (1097-1231) hanedaninin kurucusu
Kutbiiddin Muhammed’e (1097-1128) katilmak i¢in o zamanlarda bilginlerin ve fuzelanin yeri olan
Harezm’e gitti. Ciircani’nin Harezmsahlar’in himayesine girmesi bu zamana denk gelir. Zahire-i
Harezmsahi’nin mukaddimesinde Ciircani’nin Kutbiiddin Muhammed’in saray hekimi ve sehirdeki
biiyiik eczanenin reisi oldugu, her ay hiikiimdarin hazinesinden kendisine 1000 dinar 6dendigi yazar.’
Bazi kaynaklarda Ciircani’nin Kutbiiddin Muhammed ve oglu Atsiz’in (1128-1156) sahsi hekimligine
getirildigi yazar.® Hiinerli bir hekim olarak Kutbiiddin Muhammed’in takdirini kazanan Ciircani,
Ats1z’m hizmetinde de biiyiik yararliliklar gdstermis ve eserler vermistir. Ciircani’nin bilgi birikimi,
tecriibesi ve cerrahi yeteneginin yani sira kendisine duyulan saygi ve giiven de saray hekimligi gibi
yiiksek bir mertebeye ulasmasini saglamstir. Oyle ki Kutbiiddin Muhammed’in géziinde yiiksek itibarli
bir alim olarak ayr1 bir yere sahip Ciircani’ye devlet erkani gibi halk da fevkalade saygi duymus ve
hiirmet gostermistir.®

Ciircani’nin Tiptaki Bulgulari ve Yenilikleri

Ciircani’nin tip ve cerrahi alanindaki bilgisi ve tecriibesinde Siraz, Isfahan, Rey, Nisabur, Kum ve
Huzistan gibi zamanmin iinlii sehirlerine yaptig1 seyahatler etkili olmustur. Nitekim ziyareti sirasinda
buralardaki doktorlardan istifade etmis ve birikimlerini zenginlestirmistir. Hatta bazi1 kaynaklarda vefat
ettigi sehir Merv’e gidis amacinin da ilmini yiikseltmek ve buradaki biiyiik kiitliphaneden istifade etmek
oldugu yazar.!? Ciircani bu seyahatleri sirasinda humor teorilerini, ¢esitli hastaliklarin dogru teshisini,
belirtilerini ve tedavilerini aragtirmistir. Ayrica cesitli sifali bitkilerin ve diger dogal iiriinlerin
farmakolojik aktivitelerini tanitmistir. Ciircani kanser ve tiimorler, cerrahi ve beyin cerrahisi, dis
hekimligi, kozmetik, tiroloji, jinekoloji, endokrinoloji gibi tip disiplinlerini ve durumlarini eksiksiz bir
sekilde tarif edip agiklayan ilk hekimlerden biri kabul edilmistir.'! Tiim bunlar ¢ok yonlii ve tibbin her
alaninda bilgi sahibi olduguna isaret eder.

Tibbi goriisleri ve uygulamalari, cerrahide kullandig: aletler, bu alandaki kesifleri biiyiik 6l¢iide
glinlimiiziin gorisleriyle uyumlu goriilmiis, tibbin gesitli dallarindaki uygulamalari yeni ve benzersiz
kabul edilmistir. Cerrahide de c¢ok basarili olmus, Zahire-i Harezmsahi’de becerisini ve deneyim
derinligini gosterecek sekilde farkli cerrahi yontem ve aletleri tanitmistir. Nitekim siddetli yara
kanamasini durdurmak i¢in, Avrupali bilim adamlarindan birkag yiizyil dnce al¢1 kaliplart kullanimina
dikkat cekmistir. Ayrica iirolojide idrar zorlugu c¢eken hastalarin tedavisi igin kateterizasyon
onermistir.'? Tip alanindaki en dnemli kesiflerinden biri ise bugiin dahi giincelligini korumaktadir. Oyle
ki Ciircani, 1825’te Doktor Caleb Hillier Parry’nin kesfettigi ve c¢esitli arastirmacilar tarafindan

Astan-i Kuds, S. 8, Tahran, 1340, s. 52-53; Fariborz Moattar, Mohammad Reza Shams Ardekani, Alireza Ghannadi, “The Life
of Jorjani: On of the Persian Pioneers of Medicial Encyclopedia Compiling: on the Occasion of His 1000th Birthday
Anniversary (434, A.H.-1434, A.H.)”, Iranian Red Crescent Medical Journal, September 15(9), 2013, s. 764; Seyyid Aliriza
Golsani, Semane Sadat Melek Sabet, Azam Siyamek Destcerdi, “Kitabsinasi Hekim Seyyid Ismail Ciircani”, Mecmua-i
Mekaldt Hemayis-i Milli Hekim Seyyid Ismdil Ciircani, Tahran, 1396, s. 3; Ateeque Ahmed vd., “Ismail Jurjani’s
Description...”, s. 22603; Halidpur, “Zahire-i Harezmsahi...”, s. 509. Ciircani rivayetlerde o kadar yiikseldi ki, meshur alim
Ebii Sa‘d Sem‘ani bir hadisi nakletmek icin ondan izin istedi. Feriste Cihani, Mecid Golmohammedi, “Naks-i Seyyid Ismail
Ciircani der Tehevvulat-i ilmi Pezeski”, Faslndme-i Ilmi-Tehassusi, S. 3, Tahran, 1395, s. 9; Tacbahs, “Sayyed Esma'il
Jorjani...”, s. 132.

7 Hekim Seyyid Ismail Ciircani, Zahire-i Hdarezmgdhi, (Tsh. Muhammed Riza Mubharriri), 4. ve 5. Kitap, Mukaddime,
Ferhengistan-i Ulim Pezeski Cumhri Islami Iran, Tahran, 1384, s. 13; Ebsi Usaybia, ‘Uyiinii'l-enbd ..., s. 32; Ateeque Ahmed
vd., “Ismail Jurjant’s Description...”, s. 22603; Tacbahs, “Sayyed Esma'il Jorjani...”, s. 132; Golsani-Sabet vd., “Kitabsinasi
Hekim Seyyid...”, s. 3; Cihani-Golmohammedi, “Naks-i Seyyid Ismail...”, s. 9.

8 Golsani, “Seyyid Ismail Ciircani...”, s. 69. Ebii Usaybia, Ciircani’nin hizmetine girdigi Harezmsah hiikiimdarim yanlislikla
Alaeddin Muhammed Harezmsah olarak kaydeder, bu dogru degildir. Harezmsahlar’in muktedir hiikiimdar1 Alaeddin
(Kutbiiddin) Muhammed b. Tekis 1200-1220 arasinda hiikiim stirmiistiir. Eba Usaybia, ‘Uyiinii’l-enbd’..., s. 31.

9 Eb(i Usaybia, ‘Uyiinii’l-enbd’..., s. 31-32; Said, “The Works of Ismail-al-Jurjani...”, s. 3.

10 Golsani, “Seyyid Ismail Ciircani...”, s. 69; Cihani-Golmohammedi, “Naks-i Seyyid Ismail...”, s. 9.

1 Moattar vd., “The Life of Jorjani...”, s. 765.

12 Saeed Changizi Ashtiyani, Ali Zarei, Mohammad Elahipour, “Innovations and Discoveries of Jorjani in Medicine”, Journal
of Medical Ethics and History of Medicine, 2:16, 2009, s. 2.
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tanimlanan  exophthalmos ** (egzoftalmi) ile guatr arasindaki baglantiy: tespit eden ilk kisilerden
biriydi.t®

Ciircani kitaplarinda kanser, tiirleri ve tedavisi konusunda da bilgiler vermistir. Ozellikle kanseri
tedavi etmenin zorlugundan, onu kigkirtmaktan kaginmanin gerekliliginden ve erken tedavinin goreceli
etkinliginden bahsetmistir. Ayrica kadinlarda meme ve rahim kanserinin, erkeklerde ise girtlak ve
bagirsak kanserinin yiiksek oranda goriildiigiine deginerek hastalik ve cinsiyet baglantisina dikkat
¢ekmistir. Kanserin erken evrelerinde teshis edilmesinin kolay olmadigini ve teshis edildigi zaman ise
genellikle onun tedavi edilemeyecegini soyler. Kanser hayati organlardan uzakta ise tiim kokleri ile
¢ikarilmasi gerektigini ifade eder.'®

Ciircani’nin Eserleri

Ciircani, Kutbiiddin Muhammed’in himayesinde tip alaninda arastirmalar yapmis ve Harezm’de
iken ¢ok sayida kitap kaleme almistir. Ciircani’nin tip ¢calismalarindaki 6énemi iki tiirliidiir. Bunlardan
birincisi ibn Sina’dan sonra tiim tip konularini yeni arastirma ve calismalarla eserlerinde inceleyen ilk
kisidir. Ikincisi yaygin olanin aksine en dénemli tip eserlerini Fars¢a yazmasidir. Ciircani’ye sohret
kazandiran tip eserleri Zahire-i Harezmsahi, Huffey ‘Ald’1 ve el-Agrazii’t-tibbiyye ve’l-mebahisii’l-
‘ala’iyye’dir. Yadigar, Ziibdetii’t-tib, et-Tezkiretii’l-Esrefiyye fi’s-sind‘ati’t-tibbiyye, er-Risaletii’l-
miinebbihe ve el-Ecvibetii’t-tibbiyye ise miiellife nispet edilen diger eserlerdir.!’

Zahire-i Harezmsahi Ciircani’nin en 6nemli ¢aligsmalarinin basinda gelir ve cogunlukla bu eseri ile
taninir. Kutbiiddin Muhammed adina yazilan eser en eksiksiz, dnemli ve kapsamli Farsca tibbi
metinlerden biridir. Hatta bu hali ile Farsca ilk tip ansiklopedisi olarak kabul edilmektedir. Ciircani
eserini yazarken Islam diinyasinin ortak bilim dili Arapca yerine Farscay: tercih ederek geleneksel
uygulamanin disina ¢ikmisti. Bu degisikligin sebebi hekim adaylarinin isini kolaylastirmakti. Zira
Ciircani’ye gore bu alanda ¢aligma yapanlar farkl: dillerde ¢ok ¢esitli kitaplar okumak zorunda kaliyor
ve karsilastiklart zorluklari agsmak kolay olmuyordu. Kitabin1 Fars¢a yazarak bu zorluklari ortadan
kaldirmak ve kendisinden sonraki arastirmacilara da Farsca telif konusunda yol gostermek esas gayesi
olarak goziikkmektedir.

Peki Ciircani’nin eserini Arapga yerine Fars¢a yazmasi eserin ve miellifinin taninirhigim etkilemis
midir? Giiniimiizde Ciircani ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla Iran cografyasinda yogunlastig
ve bunlarin da genellikle biyografi calismasindan 6teye gitmedigi goriilmektedir. Yani Ciircani’nin
sOhreti belli bir bolge ile sinirlanmis gibi goriiniir. Ancak bu durum bilimsel yazilarda Arapganin
yayginliginin Farsganin 6niine gegmesi ile ilgilidir. Nitekim o zamanlarda Farsca bilim dilinin ¢ok uluslu
bir bilimsel iletisim araci olarak hizmet edecek kadar gelisme ve zenginlesme sans1 pek olmamustir.8

Zahire-i Harezmsahi’nin Farsca yazilmasi kiymetinden bir sey kaybettirmemis aksine Ebl Bekir
er-Razi’nin el-Havi, ibn Sina’nin el-Kanin, Ali b. Abbas el-Meclisi’nin Kamilii’s-sina‘a ve Ebf Sehl
Mesihi’nin Kitabii’l-Mi’e fi’t-tib gibi zamanimin en seckin tip eserleriyle birlikte anilmistir. Oyle ki
Ciircani eserlerinde tibbin her alaniyla ilgili bilgi vermenin yani1 sira cerrahi uygulamalar1 da ayrintilh
sekilde ele almistir. Derin tecriibesi ve maharetini ifade edecek sekilde farkli ameliyat yontemlerini ve
ilgili aletleri detaylandirmistir. Ameliyat dncesi ve sonrasi gerekli ilaglar1 ve tibbi bakim tiirlerini de
yazmistir. Bu yoniiyle Zahire-i Harezmsahi’nin cerrahi alaninda biiyiik yenilikleri ile taninan tip alimi

13 Bunlar Graves, Basedow ve Flajani gibi arastirmacilardir. C. H. Mayo, “The Surgical Treatment Of Exophthalmos”, Journal
of the American Medical Association, VVol. LXIII, No. 14, 1914, s. 1147.

14 Goz kiiresinin digar1 dogru ¢ikmasidir. Bu durum her iki gozde olabildigi gibi tek gozde de goriilebilir. Hastalik igin bkz;
Fuat Dover, Graves Hastaliginda Hipertiroidi Tedavisinin Oftalmopati Seyri Uzerine Etkisi, Basilmamis Uzmanhk Tezi,
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Istanbul, 1994, s. 3.

15Ashtiyani vd., “Innovations and Discoveries...”, s. 3; Hakim Jorjani,

http://www.tanaffosjournal.ir/article 241206 ad4525dc4828aa9342d1bf7b1e6435f6.pdf (Erisim Tarihi 16.11.2022).

16 Ashtiyani vd., “Innovations and Discoveries...”, s. 3.

17 Dogruyol, “Ismail b. Hasan Ciircani...”, s. 134; Ebli Usaybia, ‘Uyiinii’l-enbd ..., s. 32; Said, “The Works of Ismail-al-
Jurjani...”, s. 11.

18 Hugang A ‘lam, https://www.iranicaonline.org/articles/jorjani-zayn-al-din-esmail
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Zehravi’nin Kitabi’t-Tasrif’1 ve Razi’nin el-Havi’sinden sonra donemin en iyi cerrahi belgesi oldugu
iddia edilebilir.*®

Zahire-i Harezmgahi on kitaptan miitesekkil olup her kitap kisimlara ve konusmalara ayrilmistir.
Bu kitaplarda genel hatlartyla su konular yer almaktadir: Birinci kitap tibbin faydalari, mizaglar, tabii
unsurlar, hayvani ve nefsani kuvvetler. Ikinci kitap saglik ve hastalik, hastaliklarin belirtileri, nabiz ve
idrar ile ilgili durumlar, solunumdaki degisimler, sindirim sistemi, gebelik ve dogum. Ugiincii kitap hava
ve sudaki kirlilikler ve tesirleri, yiyecekler ve sivilarn tesirleri, uyku ve uyaniklik, miza¢ bozuklugunun
sebep oldugu hastaliklar ve belli bagli bazi hastaliklarin durumu. Doérdiincii kitap hastaliklarin tarifi,
hastalardaki degisimler ve hastaya tani1 koyarken dikkat edilmesi gereken hususlar. Besinci kitap tiim
atesli hastaliklar ki bunun baginda humma gelir. Altinci kitap ruh hastaliklari, kadin hastaliklari, felg,
epilepsi, gut ve romatizma gibi hastaliklarin tarifi. Yedinci kitap kanserler, tiimorler, yaralar, yaniklar,
kirik cikiklar ve kanamalar. Sekizinci kitap viicudunun dismnin saghigi, sa¢ bakimi, deri bakimu,
tirnaklarin bakimi ve giines yanigi. Dokuzuncu kitap hayvan zehirlerinin insan organlarina etkileri ve
bunlarin 6zellikleri, zehirler ve panzehirler. Onuncu kitap ise bitkisel ve hayvansal ila¢ formiillerini
igerir (akrabazin).?® Ayrica insan anatomisi hakkinda bilgi vererek bunlari kitabinda tasvir eder. Buradan
da anlasildig1 tizere Zahire-i Harezmsahi tepeden tirnaga kadar tiim hastaliklarin tedavisi konusunda
bilgi veren kapsamli bir eserdir.

Ciircani’nin Zahire-i Harezmsahi’yi yazarken oncelikle Hipokrat, Galen, Aristo, Ebi Bekir er-
Razi, Ibni Sina, Ebii’l-Kasim Ibn Ebh Sadik en-Nisabiri, Yuhanna b. Masaveyh, Sabit b. Kurre, Ishak
b. Huneyn ve Ali b. Rabben et-Taberi gibi eski biiyiik alimlerin ana teorilerini zikrettigi goriiliir. Daha
sonra sonuca varir ve ihtiyag duydugu yerde kendi yorumlarimi katar. Zahire-i Harezmsahi’nin
kavramsal agidan Ibn Sina’nin Kantn’u ile cok benzerlik gosterdigi sdylenir. Ciircani’nin Ibn Sina’nin
caligmalarindan ilham aldig1 tarihi hakikattir ancak eserlerinde goriildiigii tizere en ¢ok kendi diisiince
ve deneyimlerine giivenmistir. Hipokrat ve Galen tibbindan da yararlanmig ancak ikna olmadigi her
yerde onlarin 6gretilerini reddetmistir.?* Bu yoniiyle Zahire-i Harezmgsahi’nin Kantn’un ya da bagka tip
eserinin terciimesi degil, Kantin’un ve zamanin diger tibbi eserlerinin tamamlayicist oldugu sdylenebilir.

Ciircani’nin Zahire-i Harezmsahl’yi Arapga’ya terciime ettigi bilinir. Bundan bagka eserin
Almanca ve Fransizca hatta ibranice gibi gesitli dillere gevirisi bulunmaktadir. Eserin Ibranice terciimesi
oldukca dikkat cekicidir. Zira bazi arastirmacilar, Yahudilerin kendi biiyilk bilim adamlar1 ve
doktorlarinin oldugunu ve degerli bulmadiklari siirece bir kitabin Fars¢a’dan Ibranice’ye cevirisinin pek
rastlanir durum olmadigini ifade eder.?? Bunlardan baska, eserin onuncu kitab1 olan akrabazin kismi
hekim Sabuncuoglu Serafeddin (6. 873/1468) tarafindan Tiirk¢e’ye terclime edilmistir (Siileymaniye
Ktp., Fatih, nr. 3536; Kili¢ Ali Pasa, nr. 761/1).% Dolayistyla bu gevirilerin eserin tanimirhgini artirmaya
yardimci oldugu soylenebilir.

Ciircani’de Humma-yi Yevm 24

Ciircani’nin giinliik humma konusundaki anlatilarina gegmeden &nce Ortagag Islam tibbinin en
onemli temsilcisi Ibn Sina’nin humma-yi yevm tamimindan bahsetmek gerekir. Zira Ciircani’deki
bilgiler biiyiik oranda ibn Sina’ninki ile benzerlik gosterir. Ayrica bu Islam tibbina biiyiik katkilar
saglayan iki biiyliik hekimin humma iizerinden benzerliklerini ve farkliliklarini tespit edebilmeye
yardimci olur.

Ibn Sind’ya gore “humma garip bir atestir; kalpte ates olusturur. Biitiin bedendeki arter ve
venlerdeki ruhla biitlin viicuda yayilir ve koti bir sekilde 1sitmak suretiyle viicudun dogal
fonksiyonlarini bozup viicudun atesini artirir. Atesli hastaliklar insanlarda olusturdugu fiillere gore ikiye

19 Ashtiyani vd., “Innovations and Discoveries...”, s. 2.

20 Ahmet Aciduman-Sehriyar Sems, “Isma‘il Ciircani’nin Zahire-i H’arizmsahi Adli Eserinin XVI. Yiizy1l Tiirkce Cevirisinde
Kafatas1 Anatomisi, Hidrosefali ve Kafatas1 Kiriklart Uzerine”, Tiirk Norosiriirji Dergisi, C. 24, S. 3, 2014, s. 226; Ferzan
Azizzade, “Zahire-i Harezmsahi”, Kitdb-i Mah-i Kiilliyat, S. 12, Tahran, 1389, s. 93.

2L Ateeque Ahmed vd., “Ismail Jurjani’s Description...”, s. 22603.

22 Seyyid Hiiseyin Razavi Berkai, “Nakdi Gozéra ber Virdyis-i Ahir “Zahire-i Harezmsahi”, Negr-i Ddnis, S. 107, Tahran,
1382, s. 51; Said, “The Works of Ismail-al-Jurjani...”, s. 5.

2 Dogruyol, “Ismail b. Hasan Ciircani...”, s. 133; Aciduman, “Zahire-i H’arizmsahi...”, s. 226.

24 Ciircani humma-yi yevm olarak bahsettigi i¢in burada da humma-yi yevmi yerine humma-yi yevm yazilmustir.
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ayrilir. Bunlardan biri hummalardir. Digeri arizidir. Atesli hastaliklarin sigler gibi arazlar1 vardir. Bunlar
arizi hummalardir, bu humma ile sebebi arasinda bir iliski yoktur; o, viicutta olugsmus olan kotii, bozuk
seylerden meydana gelmistir. Muhtemelen o hastaligin sebebi tuzdur.”?

Ibn Sina ayrica humma-yi yevm hakkinda bilgi verir ve sebeplerini genel olarak sdyle anlatir:
“Ozellikle sicaklik gériiniislerinden anlasilir veya biitiiniiyle ilgili olarak gériilen sicakliktan ortaya
¢ikmis olup, sebebi yenen seyler olabilir. Giinlik humma (her giin goriilen nobetler) ancak beden ve
ruhtan ve onlarin yogunlugundan kaynaklanir. Bu hummalar ¢ogunlukla bir giinde geger. Yazildigina
gore ii¢ gline kadar olanlar nadirdir ve az goriiliir. Siiresini gegenlerin anlami onun sicakliginin ruhla
ilgili organlara veya hilta yayildigin1 gdsterir. Tamamen bitmesi sanki diger bir cinse ge¢cmis gibi olur.
Bu hummanin tedavisi kolay etkileri zorludur. Aym zamanda baslangicinda iltihapl yapilar,
kizarikliklar griiliir.”?® Ibn Sina bundan sonra humma-yi yevm’in belirtilerinden ve faydal tedavilerden
bahseder. Ciircani ise giinliilk hummaya sebep olan durumlar1 izah ederken Ibn Sina’da mevcut olmayan
hususlara yer verir ve tedavilerde zaman zaman farkli yollar takip eder.

Ciircani’ye gore hastalik insan viicudunda dogal olmayan bir durumdur. Her organin 6zel bir
dengesi vardir ve organlardaki herhangi bir dengesizlik hastaliga neden olur. Humma-yi yevm de
boyledir. Zahire-i Harezmsahi’nin besinci kitab1 atesli hastaliklar tarif eder. Besinci kitabin ikinci
pargasinda yer alan humma-yi yevm anlatis1 27 bab’dan olusur. Ciircani her bab’da humma-yi yevm’e
sebep olan durumlardan, humma-yi yevm’in alametlerinden ve tedavilerden bahseder. Ciircani’nin
konuyu ele alis sekli Ibn Sina’ya benzer lakin Ibn Sina’dan daha farkli ve ayrintili bilgiler verir. Bilhassa
hummaya yol agan durumlar ve tedavilere Ciircani’de daha fazla deginilmistir. Clircini hummadan
bahsederken Hipokrat ve Galen gibi Islam tibbina tesir eden iinlii Grek hekimlerinin goriislerine de yer
vermig sonrasinda kendi tecriibelerini aktarmistir. Bu durum yalniz humma ile ilgili anlati i¢in degil
diger konular icin de gegerlidir.

Zahire-i Harezmgahi’de humma-yi yevm hakkindaki bilgiler asagida Tiirkce ¢eviri ile verilmistir.
Ceviride miiellifin {islubuna ve terminolojiye sadik kalinmistir.

1. Humma-yi Yevm’in Ahvali Hakkinda

Sicaklik buharlarin ve ruhun iginde kaldigi zaman hiltlar 2 ve organlar 1stmr humma-yi yevm
meydana gelir.?® Tipki bir evin i¢ini atese verdiklerinde evin igindeki havanin ve evin duvarinin 1stnmasi
gibi. Ama giinliik atesin siiresi cogu zaman 24 saattir, o kadar siirmemesi ve daha erken diismesi
miimkiindiir. 24 saati gecip 48 saate uzadigl ve bunu da gecip 72 saate ulagsmasi ¢ok olur. Calinls bes
ya da alt1 gline uzamasinin miimkiin oldugunu sdyler. Bu kan 1sindiginda ve kokustugunda olan bir
atestir. Bunun sebebi gozeneklerin kapanmasindan kaynakli atardamarlarin giriglerinin ve gecislerinin
tikanmasidir. Bu genellikle humma-yi yevm ii¢ giine uzadiginda olur. ilk giinden itibaren bagka bir tiire
de doniisiir. Bu ise soyle olur: ruhtaki ates hiltlarda ya da temel organlarda asili kalir ve giinliik atesi
teshis etmek zordur tedavisi kolay. Ama sicak ve kuru mizagta bir giinliik ates daha hizlidir.?®

Eger damarlar sicak olursa, yemek yenilince hararet ortaya ¢ikiyorsa ve nabiz diizenli lakin sulb
ve kiiciikse humma-yi yevm humma-yi dikk’a * doniisiir. Eger yiiz, géz ve damarlar sisip kalkiyorsa ve

%5 Tbni Sina, el-Kdniin fi 't-Tibb, (Cev. Esin Kahya), Dérdiincii Kitap, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yaymlari, Ankara, 2017, s. 1.

% [bni Sina, el-Kdnin..., s. 7-8.

27 {lk ve Ortacag’daki tip anlayisina gére, insan viicudunda bulunan dért sivi: kan, balgam, kara safra ve sar1 safra. Aysegiil
Demirhan Erdemir, “Ahlat-1 Erbaa”, Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C. 11, Istanbul, 1989, s. 24.

28 XV. Yiizyilda Bursa’da yasamus {inlii Osmanli hekimi Ibn-i Serif humma-yi yevm’i sdyle tanimlar: “Humma-y1 yevmi yani
bir giinliik 1s1tma dimekdir bu 1sitmanin sebeb ¢ok vakitlerde yorgunlukdan olur veya muhalif gidalar yimekden veya kati hism
itmekden veya kati mel(ll olmakdan olur ve bu 1sitmada agirlik ve siistliik ve tekessiir soyle ki gayri 1sitmalarda olur bunda
olmaya ve bas agrisi ve tekessiir eger ola ziyade olmaya ilac her gah ki 1sitma beliire hammama girmek ve ab-zen igine oturmak
savab ola”. Miiellif humma-yi yevm’in bir giinliik sitma oldugunu ve sebebinin genellikle yorgunluktan meydana geldigini
sOyler. Ancak birbirine uymayan yemekleri yemek, asir1 6tke ve iziintii de sitmanin sebebi olarak goriiliir. Giinliik sitmada bas
agrist diger sitmalardaki gibi cok olmaz, agirlik ve kirginlik da gériilmez. Ne zaman sitma ortaya ¢ikarsa hamama girmek ve
abzen yani kii¢iik havuza oturmak faydali olur. Tabib ibn-i Serif, Yddigdr, (Haz. Murat D. Cekin), Merkezefendi Geleneksel
Tip Dernegi, Istanbul, 2017, s. 595.

2 Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, s. 81.

% fbn-i Serif’e gére humma-yi dikk ince agr1 denilen bir sitmadir, buna uygunsuz yemekler ve ilaglar sebep olur. ibn-i Serif,
Yddigdr, s. 291.

Meryem DOYGUN ORTACAG ARASTIRMALARI DERGISI
HAZIRAN/JUNE 2023 6/1



ismail Ciircani’nin Zahire-i Hirezmsahi ((ALaa ) 52 5 43) Adli Eserinde Humma-yi Yevmi (452 3)

nabiz yiikseliyor, yiiz kizariyorsa bilinmelidir ki humma-yi yevm humma-yi mutbika 3 olur. Eger
titreme ortaya ¢ikarsa, nabiz muhtelif ve kiiciikse, ates ve agrilar artarsa bilinmelidir ki humma-yi yevm
humma-yi ufiini’ye doénilismiistiir. Bu {i¢ tiirde nabiz ve ates degisir 6zellikle humma-yi ufiini’de nabiz
farklilagir, ates daha siddetlidir ve agrilar artar. Humma-yi yevm ne zaman intiha ya da inhitat (son
dereceye ulasmasi ve gerilemesi) zamanina ulagirsa bagka alametlerden biri ortaya ¢ikar. 2

2. Humma-yi Yevm’in Genel Tedavisi Hakkinda

Biitiin hastaliklarin tedavisi yemek vermek ve vermemek, soguk su igmek ve igmemek, izin vermek
ve vermemek, istifrag etmek ve etmemek, hamama girmek ve girmemek {izerinedir. Bu atesin
tedavisinde bu tedbirler ortaya ¢ikar. Ama humma-yi yevm olan hi¢ kimsenin yemekten alikonulmamasi
gerektigi bilinmelidir. Ates sebebiyle midesi eksiyen kisi harig, digerlerine hazmi kolay ve yumusak
yiyecekler verilmelidir. Oyle ki ondan iyi bir hilt ortaya ciksin. Ozellikle safravi insanlara ve atesin
baglangicinda titremesi olan kisilere. Atesin baslangicinda olana su, giil suyu, nar suyu ya da karigik
(sulandirilmig) saraba batirilmis birkag lokma ekmek verilmelidir, karisik sarabin hazmi kolay olur. Eger
atesin sebebi agr1 ve yiyecek eksikliginden oluyorsa istirahat edilmeli. Eger ates tikanikliklardan,
gozeneklerin kapanmasindan ve cildin kirliliginden kaynaklaniyorsa hamama girilmelidir; hiltlar
yumusar, gézenekler agilir, ter cogalir ve buharlar ayrigir, yemek ndbetin sonunda yani inhitat vaktinde
verilmelidir. Eger susarsa soguk sudan alikonulmamalidir ¢iinkii kuvveti yerine gelir, kuvvet yerine
gelince soguk suyun zararindan korkulmamalidir. Ruhu rahatlatmak ve ondan gelen garip sicaklig
onlemek icin soguk suyun en iyi ila¢ oldugu bilinmelidir. Eger ates sogukluktan oluyorsa nobetin
sonunda daha az verilmelidir.®

Eger atesin sebebi gozeneklerin kapanmasi ve ciltteki kirlilik ise hamam en yararh seydir. Humma-
yi yevm olanlarin hepsinin hamam havasinin i¢inde ¢ok olmasi muhtemel degildir ama suyun iginde
olmasi uygun olur. Eger atesin sebebi cilt kirliligi ise hamam havasinda olmak ve terlemek faydalidir.®*

3. Hummann Birkac Tiirii Hakkinda

Ug tiir humma-yi yevm vardir. Birincisi ahval-i nefs ile ilgilidir, ikincisi ahval-i ten ile ilgili
iiclinciisii viicudun disindaki ahval ile ilgilidir (infi’alat-1 bedeniyye, infi’alat-1 nefsaniyye ve evca’ ve
evram-1 zahire) %, Bu her bir tiiriin altinda da pek ¢ok tiir vardir. Ahval-i nefs ile ilgili atesler gamdan,
vehmden, 6tkeden ve korkudan ortaya ¢ikar. Ahval-i ten ile ilgili atesler agridan, acidan, kusmalardan,
sislerden, yiyecekten, tikanikliklardan ve hazimsizliktan ortaya ¢ikar. Disaridaki durumlarla ilgili atesler
sogukluktan, cilt kirliliginden ve kiikiirt, demir siilfat, sap % ve bunun digindaki kotii madenlerin
sularindan.®

4. Gamdan, Vehmden ve Diisiinceden Kaynaklanan Humma-yi Yevim Hakkinda

Gam, vehm bir yoniiyle birbirine zit bir yoniiyle birbirine benzer iki durumdur. Zit durum sudur:
gam insanlar bir seyden alikonuldugunda ve ona ulasamadiginda veya birisinin hogsuna gitmeyen bir sey
yaptiginda ve o kisiyi bundan alikoyamadigindaki nefsin halidir. Bu zaman iiziiliir, o sebeple i¢giidiisel
hararetin kuvveti viicuda yonelir, ruh 1sinir ve humma-yi yevm ortaya ¢ikar. Vehm bir isi tamamlamak
istediginde ve tiim ¢abasini ona verdigindeki nefsin halidir. O is sirasinda onun i¢giidiisel harareti artar,
kalbi hareketlenir, ruhu 1sinir ve humma-yi yevm ortaya ¢ikar. Gamda ruhun hareketi ige, vehmde disa
dogru oldugu i¢in her ikisi birbirine zittir.*

Disiince ikisi arasinda bir durumdur ¢linkii bazen hazir olan bir sey hakkindadir, bazen de olacak
bir sey hakkindadir. Bu sebeple ortaya ¢ikan bu li¢c humma-yi yevm’in tedavisi bir tiirden olur.

3 Kan ufiineti veya fazlaligindan ortaya gikar. Ibn-i Serif, Yddigdr, s. 292.

32 Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, s. 82.

33 Ciircani, Zahire-i Harezmsadhi, s. 82.

34 Ciircani, Zahire-i Harezmgadhi, s. 83.

% Tokadi Mustafa Efendi, TahbiziI-Mathin el-Kdnin Fi’t-Tib Terciimesi, C. V, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlhg:
Yaynlari, Istanbul, 2018, s. 36.

36 Yemen’e 6zgii bir tiir beyaz zac (z!J).

87 Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, s. 83.

38 Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, s. 83.
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Gamdan ortaya ¢ikan humma-yi yevm’in alameti goz iceri doner, yiiziin rengi daha beyaz ya da
daha sar1 olur, nabiz diiser, idrar (bevl) yakici olur ve kokusu keskinlesir.

Eger vehm mutlulugu artiran bir isten ortaya cikiyorsa vehmden kaynakli humma-yi yevm’in
alameti go6ziin hareketi disariya dogru meyleder ve nabiz da yiikselir. Eger gami ya da korkuyu getiren
bir isten ise goz igeriye dogru meyleder ve nabiz kiiciiliir. Eger begenilen ve takdir edilen bir isten ise
g0z hareketi ve nabiz 6lg¢iilii halde olur.

Tedavisi: Gamdan ortaya ¢ikan humma-yi yevm’in hayvani ruhun i¢inde oldugu ve hayvani ruhun
madeninin kalp oldugu bilinmelidir. Vehmden ve endiseden ortaya ¢ikan sey nefsani ruhun i¢indedir ve
nefsani ruhun madeni dimagdir. Bu sebeple gamdan kaynaklanan humma-yi yevm’in tedavisinde kalbe
daha fazla yonelmeli, vehmden ve diisiinceden kaynaklanan humma-yi yevm’in tedavisinde dimaga
daha fazla yonelmeli.

Esanslar ve hos kokulu yaglar hazirlanir, insanlar1 kendi diisiincesinden uzaklastiracak islerle
mesgul olunur. Vehmden kaynakli humma-yi yevm’de hamam ve abzene girilmeli. (0 <-kiiciik havuz)
Yumusak hareketler ve biraz ovalama yapilmali. Yumusak ve hazmi kolay yiyecekler verilmeli. Kegi
eti, tavuk eti, taze kiiciik balik, kabak kalyesi, salatalik kalyesi, 1spanak, soyulmus mas ve taze ayran
azar azar verilmeli; bdylece mideye agirlik yapmaz.®®

Hamam ve abzenden ¢ikinca menekse ya da niliifer ya da tath kabak ¢ekirdegi yagi viicuda siiriiliir.
Eger sarap isterse seyreltilmis ve karisik verilmeli. Cinsel iliskiden uzak durulmali. Humma-yi yevm’in
diger ates tiirlerine gegmediginden emin olunana kadar her giin semizotu yapragi suyu, menekse yapragi,
giilsuyu, sandal ve biraz kafur gibi ¢arelerle mesgul olunmali.*

5. Ofkeden Kaynaklanan Humma-yi Yevm

Ofke icgiidiisel harareti harekete gecirdiginden ve artirdigindan kalp 1smir, ruhun i¢inde hararet
olur humma-yi yevm ortaya ¢ikar.

Onun alameti gozler kizarir ve disari ¢ikar, yiiziin rengi de kirmizi olur. Cogu zaman yiiz ve boyun
damarlar siser ve ¢ikar. Eger 6fke korkudan kaynaklaniyorsa yiiz sararir cogunlukla el ve uzuvlar titrer,
idrar sicak ve renkli olur, nabiz yiikselir, dolar ve pes pese olur. Tedavide 6nce yumusak davranarak,
oziirlerle, giizel ve dostca sozlerle 6fkesi sakinlestirilmeli, komik hikayelerle, ilging oyunlarla ve
yumusak sesle mesgul edilmeli. Atesin sicaklig1 gerilediginde ¢ok sicak olmayan giizel hamama girilip
ilik bir suyun (abzen) i¢ine oturmali. Yaz mevsimindeyse ve mizaci dayanikliysa sudan ¢iktiginda
kendini birden soguk suya atip hizla ¢ikmali. Giil suyu, kafur, sandal, menekse ve niliifer koklamali ve
gbgsiine siiriilmeli. Soguk, eksi ve tathi nar serbeti veya ravent ya da limon serbeti igilir yemekler
1spanak, kabak, salatalik gibi sebzelerden hazirlanir. Saraptan uzak durulur ¢iinkii sarap 6fkenin giiclinii
artirir. Uyku ve istirahat tedbiri uygulanmali.*

6. Uykusuzluktan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Insanlar asir1 uykusuz olduklar1 zaman gozlerde yaslara neden olan ruhun ¢dziinmesi ve uykunun
ortaya ¢ikmasina neden olan nemin ¢oziinmesi ile gozler yuvarlaklasir, yani gozler siser.*? Aym sekilde
sindirilmeyen yiyeceklerden dogan ham buharlar nedeniyle yiiz siser ve idrar koyu olur. Sindirilmeyen
yiyecekler sebebiyle yiiziin rengi sartya doner. Aym1 zamanda bu sebeple uzuvlarda rahatsizlik ve
kirginlik ortaya ¢ikar. Ruhun 1zdirab1 ve rahatsizligindan humma-yi yevm belirir.

Onun tedavisinde 6nce uyku igin gareler aranir, eger uyku gelmezse papatya, menekse, niliifer,
hashas kabugunun yarisi ezilir ve onun basina dokiiliir. Menekse yagi ya da tatli kabak ¢ekirdeginin yagi
yilize damlatilir. Buhar basa verilir ve buharin dagilmamasi saglanir. Bu tedaviler onu uyutur. Ates
gerilediginde hamama girilir, tatli ve 1lik su bagmna dokiiliir. ilk 6nce Abzene oturulursa hig terlememek
i¢in hizli ¢ikilir. Hamamdan ¢ikinca hafif, giizel ve az yemek yenir. Sarap sulandirilir ve az igilirse fayda

%9 Ciircani, Zahire-i Harezmgahi, s. 84.
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saglar. Sarabin faydasi yiyecegin hizla sindirilmesini saglamasidir. Cinsel iliskiden uzak durulur ¢iinkii
onun zarar1 ¢oktur.*3

7. Cok Uyumaktan ve Rahathiktan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Uyaniklik (uyanig) nefsani ruhtaki hallerin islemesi ve hayvani ruhun uzuvlarin hareketini nefsani
ruhun giicline gore diizenlemesinden baska bir sey degildir. Bu hareketler fazla buharlar1 ruhtan ayirir.
Insanlar ¢ok uyudugu zaman fazla buharlar ruhta kalir ayristirilmaz. Bu sebeple ruh kararir ve 1sinir ve
humma-yi yevm ortaya ¢ikar.

Bu atesin alameti onun sebebidir. Yani bu kisi cok uyudugu zaman ortaya ¢ikar. Bu atesin ¢ok
uyumaktan oldugu bilinmelidir. Onun bir diger belirtisi buhar fazlalig1 sebebiyle nabzin siskin (dolu)
olmasidir.

Tedavisi hamam ve terlemektir. Ilik su kullanilir, eller ovusturulur ve sarap i¢ilmez ¢linkii sarap
buharlarin artisina sebep olur.**

8. Sevincten (Neseden) Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Asir1 6fke humma-yi yevm’e sebep oldugu gibi asir1 seving de bunu ortaya ¢ikarir. Onun alametleri
de 6fkeden kaynaklanan humma-yi yevm’in alametleri gibidir. Ancak gozlerin goriiniisii ve sekli ondan
farklidir. Ofkenin belirtisi gdziin i¢inde goriilebilir, sevingliyken goriilemez. Birbirini izleyen (pes pese)
nabiz daha azdir. Tedavisi de 6fkeden kaynaklanan humma-yi yevm’in tedavisi gibidir.*

9. Korkudan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Humma-yi yevm gamdan ortaya ¢iktig1 gibi korkudan da ortaya ¢ikar. Ciinkii her iki ruh halinde
de ruh ige doner. Zira tabiat korkudan ve gamdan kacar. Onun alameti gamdan kaynaklanan humma-yi
yevm’in alametleri gibidir. Gamin belirtisi ylizde goriildiigii gibi korku belirtisi de yiizde goriilebilir.
Bunun tedavisi gamdan kaynaklanan humma-yi yevm’in tedavisi gibidir. O korkudan emin kilinmali ve
ona miijdeler verilmelidir. Ayrica sarap ona faydalidir.*®

10. Rahatsizliktan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Insan hastalandig1 zaman i¢giidiisel sicaklik artar ve ruhu 1smir. Ruhun 1sinmasindan humma-yi
yevm ortaya ¢ikar.

Bunun alameti 6nce bir rahatsizlik gelir. Bu sebeple uzuvlarda bir agr olur, bitkinlik agiga ¢ikar
ve cilt kurur. Sonunda ates terletmez, kuvvetli bir agr1 olmas1 muhtemel degildir. Atesin sonunda terleme
az oldugu i¢in ¢ok kuruluk olmaz. Bununla birlikte kuru 6ksiirtigiin ortaya ¢ikmasi, nabzin diigmesi ve
katilagsmasi, hareket sebebiyle idrarin renkli ve keskin olmas1 miimkiindiir.

Tedavisi miimkiin oldugu kadar uyku ve dinlenmedir. (Ates) geriledigi zaman hamama girmek ve
terletmeyecek 1lik bir yere oturmak iyi gelir. Eger 1lik abzene girerse daha faydali olur. Abzenden ¢ikinca
suyun 1slaklig1 bir havluyla alinir, tiim uzuvlar niliifer ya da menekse yag ile yaglanir. 4/

Elde kalan yag ile biitiin uzuvlar nazik¢e ovulur. Bdylece uzuvlar yumusar ve suyun islakligi onda
kalir. Hamam ve abzenden ¢ikildig1 zaman meyve ve sebzelerden olusan yemeklerden biraz yenir, sarap
icme aligkanlig1 yoksa giilsuyu i¢ilir. Sonra yumusak yatagin tizerine yatilir ve uyunur. Yumusak kiyafet
giyilir ve kurulugu artiran her seyden uzak durulur ézellikle cinsel iliskiden.*®

11. istifragdan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Ilag tesir ettikten sonra humma-yi yevm’in ortaya ¢ikmasi ¢ok olur. Ciinkii ilag hiltlart hareket
ettirir, hiltlardaki hareket sebebiyle ruhlar da hareket edip 1sinir ve humma-yi yevm ortaya ¢ikar. I¢
organlarda ortaya ¢ikan rahatsizlik sebebiyle de humma-yi yevm goriiliir. Tlaglarin harareti ruhlari ve

43 Ciircani, Zahire-i Harezmgahi, s. 85.
4 Ciircani, Zahire-i Harezmgahi, s. 86.
4 Ciircani, Zahire-i Harezmgadhi, s. 87.
46 Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, s. 87.
47 Ciircani, Zahire-i Harezmsdhi, s. 87.
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kan1 1sitir ve humma-yi yevm’e sebep olur. Kan almadan sonra da viicuttaki kan ve buharlar azaldig
icin geriye kalan kan daha ¢ok 1sinir, safra baskin olur ve humma-yi yevm ortaya ¢ikar.

Tedavide oncelikle tedbirlerle ilaglardan ortaya g¢ikan mizaci geri ¢ekmeli. Kuvveti artiran
yemekler verilmeli ve maullehum #° daha faydali olur. Maullehum sdyle hazirlanir: kesilen ve pisirilen
bir koyunun arka kemiklerinden taze et alirlar ve onu biiyiik kazanda pisirirler, bes diremseng *° giilsuyu,
bes diremseng eksi elma suyu ya da eksi izim suyunu iizerine dokerler, et 1sinip suyunu birakana kadar
koyarlar. O suyu kepgeyle alirlar ve tekrar o kadar giilsuyu ve meyve suyu dokerler, et suyu ondan
ayrilana kadar bunu yaparlar. Etin rengi beyaz olur, ondan kalan suyu alirlar ve tamamini tekrar kazanda
hazirlarlar, taze kisnis suyu, taze kabak suyu ve biraz tuz eklenir ve kaynatilir bdylece daha fazla pismis
olur. Bir par¢a zamk-1 Arabi ! ve pismis nisasta ve ezilmis tebesir atilir. Eger kuvveti ¢ok zayifsa biraz
reyhan sarabi yaparlar kuvveti artar. Mide girisine sicak merhem uygularlar, eger bu merhem sertlik
yaparsa mastika yagi1 ya da taze stimbiil yag1 yapmak ¢ok faydali olur. Cok sicak olursa ve susuzluk
goriliirse kalp ve ciger iizerine serin merhemler uygulanir. Ertesi giin hamam ve abzen yapilir ve soguk,
taze ve hafif yemek verilir.%2

12. Agridan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

GOz agrist, kulak agrisi, bas agrisi, dis agrisi, uzuvlarin agrisi, kulung agrisi, apse agrisi, biikiilen
ve kirtlan bir uzvun agris1 siddetlendiginde sicaklik harekete gecer ve ruh 1sinir bu sebeple humma-yi
yevm ortaya ¢ikar.

Tedavide 6nce agrinin ortadan kaldirilmasi ile mesgul olunmali ¢iinkii atesin sebebi agridir ve onun
arazi atestir. Sebep ortadan kalktiginda araz yok olur. Onun tedavisi yorgunluktan ortaya ¢ikan humma-
yi yevm’in tedavisi gibidir.*

13. Amastan (Sis) Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Kasikta, koltuk altinda ve bademciklerin yakininda sisler ortaya ¢ikar, ondan dolayr humma-yi
yevm goriiliir. Buralarda sislerin ortaya ¢ikmasinin iki sebebi vardir: Birincisi buralar kosedir, genis bir
acikliga sahip oldugu icin yiizeye bir atik (fazlalik) gelirse bir kisminin orada kalmasi olasidir. ikincisi
buralardaki et gézenekli ve yumusaktir (ince), fazlaligi kabul eder ve kendisinde toplar. O fazlaliktan
sis ortaya cikar. Sonra ne zaman baldirda ya da ayagin iizerinde bir yara ya da bir agr1 ortaya ¢ikarsa
miza¢ onu yok etmeye kalkar. Eger sisler oranin iizerinde iki giin ya da daha fazla kalirsa uzun kalmasi
sebebiyle ufiinet olur ve 1sinir. O buhar damarlarin araciligiyla kalbe girer ve humma-yi yevm ortaya
¢ikar. Ayni sekilde koltuk altinda da sis belirir. Humma-yi yevm’in atesinin o sisteki fazlalik sebebiyle
oldugu bilinmelidir. Atesin sicakligi oray1 hareket ettirir, kaynatir ve eritir Bu is daha uzun ve daha zor
olur.

Bu atesin belirtisi sudur: Bu yerlerde sis belirir, sisten sonra ates ortaya ¢ikar nabiz yiikselir,
hizlanir ve pes pese olur. Sicaklik ve sis sebebiyle bir parga sertlik olur ¢iinkii damar gerilir.

Tedavisinde 6nce bir damardan kan alinmali, kan alma o uzvun acisin1 daha ¢ok dindirir. Sonra
miza¢ yumusatilmali ve sisin maddesi ishal ile viicuttan temizlenmeli. Yemek de daha az verilmeli.
Oncelikle o yeri giiglendirecek soguk merhemler yapilmali ve cok az yemek verilmeli ve sisin
tedavisiyle mesgul olunmal1.>

Ama once etkili soguk merhemler hazirlanip giiclendirilecek yere uygulanmali. Bu merhemlerin
kullanimi ¢ok olmayabilir boylece ¢ig madde kalmaz. Kalp ve mide girisi serin serbetlerle
kuvvetlendirilir, nar, eksi elma, limon, turung sarab1 ve meyve sulari gibi. Ayrica istirahat edilmeli, dyle
ki o sirada sisin maddesi ayristirmayla disar1 ¢ikar. Saraptan uzak durulmali.®®

49 aalliele Arapea et suyu manasina gelen bir 1stilah.

50 K ;3 Her diremseng takribi yarim grama muadildir. Ciircani, Zahire-i Harezmsdhi, s. 88.
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14. Bayilmadan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Bayilma sebebiyle ruhta ac1 bir hareket belirir. Bu hareket sebebiyle 1sinmasi ve humma-yi yevm’in
ortaya ¢ikmasi miimkiindiir.

Onun alameti diger ateslerin alametinden farkli degildir. Bayilmada nabzin durumu degisir.
Soguklugun agir bastigi zamanlarda nabiz bazen batil olur. Sicaklik arttiginda nabiz bazen hizlanir.
Bayilan kisinin nabzi ¢ogunlukla katidir.

Tedavisinde O6nce sogutulmus giil suyu yiize ve gogse serpilir ve uyandirilir. Tiitsiiler yakilip hos
kokular koklatilir. Sindirimi kolay yiyecekler verilmeli, maullehum gibi. Eger maullehum sarapla
verilirse kuvveti hizla yerine gelir. Bu sirada atesin hararetinden korkulmamali ¢linkii bayginlik gecince
kuvveti tekrar gelir. Atesin tedavisinde soguk ve taze yiyecekler ve serbetler verilmeli.*

15. Achiktan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Insanlar acikip sindirecek besin bulamadiginda iggiidiisel 1s1 hiltlara yénelir. Ciinkii mizag
caligmadan geri durmaz, bu sebeple buharlar yiikselir ve buharlardan dolay1 ruh 1sinir ve humma-yi
yevm ortaya cikar.

Bu atesin belirtisinde nabiz kiigiiliir, zayiflar ve sertlesir.

Tedavisi: Abzenin igine oturulur ve dbzenden ¢ikinca yag siiriiliir. Kesk ' ya da 1spanak gibi hazmi
kolay yiyeceklerden biraz yenir. Bunlar hazmedildiginde yavas yavas kofte ve diger yemekler verilir.%®

16. Susuzluktan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Acliktan humma-yi yevm ortaya ¢iktig1 gibi susuzluktan da olur. Su olmadigindan ve yiyecekler
gecmediginden buharlar daha sicak ve daha yakici olur.

Tedavisi: Azar azar soguk su i¢mek, gargara yapmak sonra zamanla yudum yudum igmeye
baglamak. Ozellikle meyve sular1 eksi nar, eksi salatalik ve armut suyu gibi. Eger soguk suyla
gusledilebilirse faydali olur. Sonra uyunur ve dinlenilir. Soguk ve taze yiyecekler yenir.*

17. (Kanallardaki) Tikanikhiktan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Tikanikligin sebepleri ¢esitlidir: Birincisi hamama girmeyen insanlarin cildi kurur, cildine ¢ok toz
dolar ve gdzenekleri tikanir. Tkincisi soguk alir ve gdzenekleri kapanir. Ugiinciisii sap ve zac gibi maden
iceren sularda ve soguk suda gusletmek. Dordiinciisii glinesin sicakligi cildini yakar ve bu sebeple
gozenekler kapanir. Besincisi viicutta daginik olan ince damarlarin uglari tikanir. Bu ates tiirlii sebeplerle
ortaya ¢ikar: Tikaniklik sebebiyle ya da hiltlardaki kayganlik ve yogunluk ya da bir uzuvda beliren ve
gecisleri kapayan sis sebebiyle veya uguk ve onun gibi artik bir etin ortaya ¢ikmasiyla.

Tikanikliktan atesin ortaya c¢ikmasinin sebebi sudur: Ayristirma daha c¢ok azalir, damar
bosluklarinda buharlar kalir, kan ve ruh bu bosluklarda nefes alamaz ve gecemez. Bu sebeple kan 1sinir
ve humma-yi yevm ortaya ¢ikar. Eger tikaniklik ¢ok olursa ates ii¢ giin siirer.®

Bu ateste uzun siiren ates olur, 6zellikle nobetin sonunda hi¢ ter olmaz. Doktor bu durum ile
siskinlik belirtileri goriirse humma-yi yevm-i sodda olduguna hiikiim verir. Ozellikle kiside kan fazla ya
da hiltlar yogun olursa. Eger siskinlik olursa sigkinligin belirtileri yiiziin kizarmasi ve damarlarin
kalkmasi ve onun gibi seylerdir. Eger hiltlar yogun olursa yiiziin rengi ve damarlar kendi halindedir,
siskinlik belirtilerinin hi¢biri olmaz.

Tedavisi: Eger atesin sebebi siskinlik ise once kan alirlar ve sigkinlik ¢oksa kan aldiktan sonra
istifrag ederler. Eger siskinlik asir1 sertse mizaci meyve sulari ve balli sirke serbeti ile yumusatirlar sonra
tikaniklig1 agmakla ugrasirlar. Istifrag edene kadar tikamikligin garesiyle ugrasilmamali, ¢iinkii eger dnce
tikanikliga ¢are bulmak ile ugrasilirsa damarlardaki diger hiltlarin hareketinden emin olmak muhtemel

%6 Ciircani, Zahire-i Harezmgahi, s. 90.
57 Arpadan ekmekle yapilan gorba. bn Sina, el-Kénin..., s. 18.
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degildir. Yogunluk ya da fazlalik sebebiyle ince damarlarin girislerinde gecis bulunmaz, tikaniklik daha
kuvvetli olur atesler ufiini’ye doner.

Tikanikligin pek ¢ok belirtisinde giiclii ates olur. Eger 6nce kan alma ve istifrag ile ugrasilirsa ve
fazlaliklar viicuttan ¢ikarilirsa atesin kuvveti ve onun maddesi kesilir. Ufiini atesten giivende olunur.
Tikaniklig1 agmanin ¢aresi ates inhitata ulastig1 vakitte hamam girmek ve ¢ok 1lik suyu iizerine dokmek
ve dbzene oturmaktir. Arpa, bakla, bugday kabugu, ezilmis kavun gekirdegi ve ezilmis zambak kokii ve
Isfahan ¢dven otu kullanilip yiize siiriiliir ve yikanir. Eger tikamiklik ve kuvvetin her ikisi de giicliiyse
ezilmis ve elenmis salep otu bal ile karistirilir ve suyla acilir ve cilde siiriiliip yikanir.%!

Calintis cahil bir doktorun bu atese sahip birini tedavi etmesi halinde onu yemekten alikoyacagini
ve Ui¢ gilin sonra humma-yi yevm’in siddetlenecegini soyler. Ciinkii bu ateste yemekten alikoymak
hiltlar1 karartir. Ug giinden sonra ates artarsa bu ufiini’ye déndiigiiniin isaretidir. Onun tedavisi uftini
atesinin tedavisidir. Eger sicaklik ona geri dSnmezse ve idrar iyi olursa bu sihhat belirtisidir.®2

18. Soguktan Kaynaklanan Derinin Kalinlasmas1 ve Gozeneklerin Kapanmasimin Sebep
Oldugu Humma-yi Yevm

Bu atesin belirtileri bes seyden anlagilir: Birincisi sogukluk gelince. Ikincisi hastanin cildine
dokunuldugunda. Ucgiinciisii nabzin durumundan. Dérdiinciisii géziin durumundan. Besincisi idrarin
durumundan. Ama sogukluk geldiyse ylize dokunuldugunda sicaklik ¢cok belli olmaz. Ama bir saati yiize
dokunduklarinda elin sicaklig: cildi 1sitir, o sebeple gozenekler biraz agilir. Nabiz zayiflamaz lakin
hizlanmaya meyleder ve bazi durumlarda farklilasir. Ancak ihtilaf cok ortaya ¢ikmaz. i¢giidiisel hararet
yok oldugu i¢in idrarin beyaza doniismesi miimkiindiir.

Tedavisi: Once sicak hamamda oturulmali. Terlemesi i¢in sicak ve yumusak kiyafetler giyilmeli.®

Atesin sonunda hamama girilip ¢ok oturulur. Tekrar terleyene kadar kendisine su verilmemeli.
Sonra nazikg¢e ovulur boylece gézenekler daha ¢ok agilir. Suyun i¢ine papatya, mercankdsk ve dereotu
yag1 dokiiliir ve o suyla yikanir, uzuvlarina ondan damlatilir, uzuvlar papatya, zambak veya dereotu yagi
ile yaglanip ovulur. Hamamdan c¢ikinca bir saat uyunur ya da oturulur. Nohut suyuyla pisirilen ya da
kizartilan kum kekligi ve tura¢ gibi giizel yemekler hazirlanir. Mercankosk ve turung koklatilir.
Gozenekler hala ¢ok kapaliysa sarap icilmeyebilir ¢linkii sarap hiltlar1 hareket ettirir ve kotli buharlar
uyandirir ve gdzenekleri acamaz. Onun faydadan ¢ok zarar1 vardir.®*

19. Kabiz Yapan Soguk Sularla Gusletmek Sebebiyle Olan Humma-yi Yevm

Bu atesin belirtileri de bes seyden anlasilir: Birincisi bdyle bir suya girip yikandiginda. Ikincisi
cildin durumundan. Ugiinciisii nabzin durumundan. Dérdiinciisii géziin durumundan. Besincisi idrarmn
durumundan. Nabiz daha kii¢lik ve daha seridir, gézenekler daha kapali ve cilt daha gergindir. Cildin
durumu suyun icinde biiziisen bir kisinin eli gibidir. idrar ¢ogunlukla beyazdir. Ciinkii mizag viicutta
kalan fazla buhar sebebiyle onu hazmetmekle ugrasir. Gézeneklerin tikanikligi sebebiyle rutubetlerin
viicutta kalmasi, terin digar1 ¢tkmamasi miimkiindiir. Hava onu disar1 ¢ikarmadigi igin idrar ¢ok olur.

Tedavisi: Once hamama girilir ve bir saat hamam havasi i¢inde beklenir. Sonra abzenin basinda
oturulur, abzenin suyunda mercankosk, papatya, kara pelin otu ve sar1 tag yoncasi olur. Bdylece onun
cildi bu suyun buharlariyla yumusar, nemlenir ve gozenekler agilir, terler.%®

Viicuttaki buharlar gekilir ve atesin maddesi ¢oziiliip ayrisir. Cok terlendikten sonra uzuvlar defne
yag1, dereotu yagi, mercankosk yagi ve papatya yagi ile yaglanir. Bu ateste yemekler diger ates
tirlerindeki yemeklerden ¢ok daha hafif olmali; yemekler yumusak ve 1lik olmali. Nohut ve pancar,
kimyon, tar¢in, mas ve ispanak uygun olur. Ates diisene kadar bir hafta bu tiir yemeklerle yetinilmeli.

Iskenderiyeli tabip Ahron her hastalikta yilin mevsimine uygun tedavi ve tedbirler tatbik edilmesi
gerektigini sdyler. Ornegin hastalik sicak mevsim kis ise yapilacak tedaviler kis havasina goredir. Eger

61 Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, s. 92.
82 Ciircani, Zahire-i Harezmsadhi, s. 93.
83 Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, s. 93.
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hastalik soguk ve mevsim yaz ise tedaviler yaz havasina uygun olmalidir. Tiim hastaliklarda tedaviler
hastaligm siddetine ve mevsime uygun olursa yararli olur.%

20. Giines Ya Da Hamam Sicakhig1 Sebebiyle Olan Humma-yi Yevm

Sicak hamamda atesin yaninda ya da giineste ¢ok kalan insanlarin beyninin 1sindig1 ve hamam
havasinin, ateste ve giineste 1sinan havanin nefes yoluyla kalbe ulastig1 bilinmelidir. Atardamarlar
araciligiyla kalpten tim viicuda dagilir ve humma-yi yevm ortaya ¢ikar. Bu tiir humma-yi yevm
cogunlukla giinesten ortaya cikar giines sicaklig1 cogunlukla beyne tesir eder. Ozellikle viicutta fazlalik
varsa. Giinesin sicaklig1 eriyip buhart hizla beyine girer ve bas agrisi ortaya ¢ikar. Ates ve hamam
cogunlukla kalbe tesir eder.

Bu atesin belirtileri dort tanedir: Birincisi aslinda onun sebeplerinde sayilan durumlardir; hamam,
atesin yaninda olmak ve giinesin altinda kalmak gibi. Ikincisi bas agrisidir, bas diger uzuvlardan daha
sicaktir. Ugiinciisii goz kizarir ve 1518a kars1 asir1 hassas olur (1s1k korkusu gelisir). Dérdiinciisii viicudun
dis1 iginden daha sicaktir ve igerisi sicak degildir. Sicak olan diger sularda oldugu kadar susuzluk olmaz.
Bu, giines sicakligindan kaynaklanan atesin 6zelligidir. ¢

Ates ve giinesin sicakligindan ve hamamdan ortaya ¢ikan atese gelince susuzluk zor olur ve nefes
yiikselir. Tedavi: on diremseng sirke, yirmi diremseng giil suyu ve bes diremseng giil yagindan bir
parfiim yapilir, buzun ya da karin {izerinde sogutulur, keten bezler onunla 1slatilip gégsiine yerlestirilir
ve koklatilir. Beyaz sandal, kafur ve marsivan otu sogutulup koklatilir. Salatalik karin ve buzun i¢inde
sogutulur, kirilir ve koklatilir. Ayak sicak suya sokulur ve ovusturulur, bu suyun igine papatya, niliifer,
menekse, marsivan otu konulursa daha faydali olur. Evi temizleyip yikarlar ve oraya niliifer, menekse,
sandal, kafur ve marsivan otu koyarlar. Riizgar1 bu evden uzaklastirmali ¢iinkii terleme olur. Kendisine
yumusak kiyafetler giydirilir, uyur ya da dinlenir. Cok soguk su igilmez ¢iinkii mideyi ¢ok sertlestirir.
Tiim serbetler i¢ilmez. Menekse, niliifer, koruk, turung sarabi ve eksi ve tatli nar suyu sogutulur ve biraz
giil yag1 damlatilip icilir boylece susuzluk ve bag agrisi olmaz.

Atesin kuvveti gerileyince hamama girilir. Eger nezle belirtisi varsa endise edilmez ve hamam
geciktirilmez. Ilik ve tatli su basina dokiiliir boylece 1slanir ve ates ¢oziiliir. Sicak evden ve havasindan
uzak durulur. Eger 1hik abzenin iginde oturursa faydali olur. Abzenin i¢inde menekse, niliifer ve biraz
pisirilmis papatya olursa daha faydali olur. Hi¢ nezle belirtisi yoksa yagdan uzak durulur. Yemekten
sonra istirahat edilir ve uyunur.®

21. Sicak Yiyecekler Sebebiyle Olusan Humma-yi Yevm

Gines sicakligindan olusan humma-yi yevm’de oldugu gibi dimag isinir ve ates nefsani ruhun
icinde olur. Hamam sicakligindan ve atese yaklagsmadan kaynaklanan humma-yi yevm’de kalp 1sinir ve
ates hayvani ruhun i¢inde olur. Bu ateste ciger 1sinir ve ates tabii ruhun i¢inde olur.

Bu atesin belirtilerinde ciger tarafinda sicaklik olur, susuzluk agir basar, agiz kurur, gozler ve yiiz
kizarir ve bas agrisi1 cok olur.%°

Tedavisi: Once idrar soktiiriilmeli. Sonra salatalik tohumu, kavun tohumu ve semizotu tohumu
suyu ve balli sirke serbeti verilir. Yiyecekler demirhindi ve siitle ya da eksi ve tatli nar suyu ile
yumusatilir. Sogutulmus karadut yemek, karadut sarabi igmek uygun olur.”

22. Saraptan Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Bu atesin tedavisi sarhosluk tedavisidir. Sogutulmus nar suyu ve koruk sarabi uygun olur. El ve
ayag1 ovalamak ve uyku faydali olur. Eger bas agris1 varsa meyve sulari ile mizag yumusatilmali.

8 Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, s. 95.
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Kusmak ya da kan almakla viicuttaki ates diiser. Hamama girilir ve 1lik su basa dokiiliir. Kum kekligi,
turag ve tavuk yemegi koru suyu veya nar tanesi ya da anberbaris "* ile pisirilir.”

23. Cok Yemek Yemekten ve Sindirememekten Ortaya Cikan Humma-yi Yevm

Cok yemek yiyen ve hazmedemeyen insanlardan kotii gegirmeler gelir. Iki tiirlii gegirme vardir:
Biri dumanli gegirmedir ve onun kokusu olur, ona ulasan duman yemegin kokusudur bunun sebebi
midedeki sicakliktir. Oyle ki onda cok safra olur. Ozellikle sicak yemekler yenilirse ya da hizla yakan
ve buhari safraya yonelen yumusak yemekler yenilirse ruh 1sinir ve atese sebep olur.

Digeri eksi gegirmedir ve bu eksi koku verir. Eksi gegirmeden kaynakli ates nadir ortaya ¢ikar eger
ates varsa sebebi bagka bir seydir.

Humma-yi yevm bazen ¢ok yemek ve sindirememek ya da giineste kalmak veya hamama
girmekten kaynaklanir. Oyle ki ¢ok ve hazmedilemeyen yemekler yiyen insanlarin ¢ogunda rahatsizlik
goriiliir. Ya da bu sebeplerle kotii buhar viicudunda ¢ogalir ve ruhu 1sinir 6zellikle safravi mizag varsa.
Cilt tliysiiz ve gozenekler kapalidir. Belirtileri: Gozler ve yiiz kirmizidir, nabiz biiyiikk ve hizlidir, ates
kuvvetlidir. Bu ates dort ya da yedi ndbet tekrar gelecek kadar ¢ok olur ve hepsi humma-yi yevm’dir,
baska bir tiir degil. Yemekler hazmedilmedigi igin idrar beyaz olur.”

Tedavisi: Miza¢ yumusaksa ve istifrag sicaksa yemek bozuk olmadigindan sicak suyla gargara
yapilip igmekten baska bir tedaviyle mesgul olunmamali. Bu, mideyi ve bagirsaklar1 bozuk yemek
kalintilarindan yikayip temizler. Ates diistiigiinde hamama girilir eger istifrag sebebiyle zafiyet olusursa
hamamdan uzak durulur. Zafiyet yoksa hamama girilir ve erken ¢ikilir. Hamamdan ¢ikilinca giil sekeri
ya da balli sirke serbeti mideye gii¢c verir. Sandal, kirmiz1 giil ve akasyadan bir merhem hazirlanir
midenin iizerine konulursa bu faydali olur. Sonra eger istifrag olursa diger hiltlarin hepsi gelir ve kuvvet
zayiflar bu sirada hamamdan uzak durulmali. Soguk icecekler verilmeli ayrica limon sarabi, koruk
sarabi, nar sarabi, sumak sarab1 ve berberis sarabi verilmeli ve istirahat edilmeli.

Ishal durdugunda mideye pelin otu yag siiriiliir bu kuvvet verir. Eger ates siddetli degilse Hint
siimbiilii yag1 ya da mastika yag siiriiliir. Bir parca yiinii yaga batirmak ve yag c¢ikana kadar bastirip onu
midenin {izerine koymak daha iyi olur. Ishal karaciger zafiyetinden kaynakli ise daha hafif ve sindirimi
daha kolay yemekler verilmeli 6rnegin kiigiik taze bir balik; bunun hazmi daha kolaydir.”

Eger yazin serin evde oturuluyor ve miza¢ kuru ise is daha zor olur. Mizac1 yumusatmak gerekir.
Yenilen yemege alisik degilse ya da ¢ok yenilirse ya da hazmi kolay degilse bu sebeple ona ates gelir.
Atesin yayilmasi beklenmemeli ve hazmi kolaylastiran 6nlemler alinmali. Ciinkii bu ates araliksiz birkag
giin siirer. Yemek sicaksa mizag sicak olur yarpuz otuyla mizag yumusatilir. Yemek soguksa mizag
soguk olur ve mizag kimyon ile yumusatilir.”

SONUC

Ciircani’nin humma iizerinden hastaliklara ve onlarin tedavilerine yonelik bakis agisi ortaya
¢ikmaktadir. Nitekim hummay1 anlatirken Oncelikle hastaliga sebep olan durumlart tiim ydnleriyle
ortaya koymaya caligsmis sebeplerini ve belirtilerini tespit etmeden tedavinin cevap vermeyecegine
inanmigtir. Dolayisiyla hekimin asil muradi hastaligi ortadan kaldirmak olsa da Ciircani’ye gore
tedavide ilk is hastaligin sebebini ortadan kaldirmaktir. Hastaliklar1 ele alirken sebep ortadan kalktig
zaman hastalik ortadan kalkar diisiincesi ile hareket etmistir. Ciircani nin eserinde hummanin etiyolojisi
hakkinda kendi zamaninin tip alimlerinden daha ayrintili bilgiler verdigi goriiliir. Nitekim kendisiyle en
¢ok mukayese edilen ibn Sina giinlik humma sebepleri arasinda soguk su ile gusletmek ve hamam
sicaklig1 gibi hususlara yer vermemistir. Bu noktada Ciircani’nin hastaligin etiyolojisini tiim acikligiyla
ortaya koydugu soylenebilir.

Ciircani’nin giinlilk hummaya yakalanan birinin viicut fonksiyonlarinda ve organlarindaki degisimi
hakkindaki tespitleri modern tip ¢aligmalarindakiler ile benzerlik gostermektedir. Bilhassa nabiz ve

"1 Kadin tuzlugu, diken {iziimii.

"2 Ciircni, Zahire-i Harezmsahi, s. 97.
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5 Ciircani, Zahire-i Harezmsahi, s. 99.
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idrardaki degisimleri bugiin de takip edebilmek miimkiindiir. Ciircdni’nin humma ve viicuttaki
degisimler arasinda kurdugu baglantisi adeta domino tas1 etkisi gibidir. Atesin ortaya ¢ikmasi ile viicutta
hararet meydana gelir, sonra humma sebebine gore beyin, gozler, mide, yiiz, agiz, nabiz ve idrarda
anormal durumlar gézlemlenir. Ciircani bu degisimlerin daha kalic1 bir hastaliga yol agmasinin miimkiin
oldugunu diisiinerek erkenden dnlem almanin gerekliliginden bahsetmistir. Nitekim humma-yi yevm’e
sebep olan her durum igin bir tedavi plan1 ¢ikarmis, hastaligin ilk nobetinden son ndbetine kadar
izlenmesi gereken yollar1 anlatmigtir. Ciircani’nin tedavileri yalniz hastaliktan kurtulma yollarina dair
bilgi vermez. Merhemleri, lapalar1 ve ilaglar1 hazirlarken kullandig1 devrin 6l¢ii birimlerine isaret eder.
Sifali bitkisel karsimlar, ¢esitli yiyecek ve iceceklerle yapilan saglikli tarifler verir. Ayrica beslenme
receteleri ve ilaglar1 uygulama yontemleri gibi daha pek ¢ok faydali bilgilerden bahseder. Bu yoniiyle
miiellifin tedavi uygulamalar1 hastalig1 iyi etmenin yollarinin yani sira saglikli yasam tavsiyeleri gibi de
goriinmektedir.

Galen’le etkisini siirdiiren ahlat-1 erbaa fikri Islam cografyasinda da benimsenmis; Ciircani de bu
fikrin temsilcilerinden biri olmustur. Oyle ki CiircAni humma-yi yevm’in sicak ve kuru mizagta daha
hizli ve ¢ok oldugu inancindadir. Ozellikle giinliik hummada safravi mizaca sahip olanlarin viicuttaki
degisimleri belirgin ve tedavisi buna goredir. Tedavilerde de genellikle mizacin yumusatilmasina
yonelik uygulamalara yer verir. Ciircani’ye gore mizacin yumusamasi hacamat, istifrag veya hamamin
disinda uygun yiyecek ve icecekler ile miimkiindiir. Bunlar mizacin yumusamasinda etkili olur ve
humma-yi yevm’in daha agir bir tiire déniismesinin Oniine gegebilir.

Ciircani tiim hastaliklarda oldugu gibi hummada da tedavilerin hastaligin siddetine ve mevsime
gore belirlenmesinin daha yararli olacag: goriisiindedir. Ornegin hamam ya da giines sicakligindan veya
soguktan kaynaklanan humma-yi yevm’de birbirinden farkli tedavi yontemlerinden bahseder.
Dolayisiyla tedavide hastaligin sicak ya da soguklugunu belirleyici bulur. Ciircani’nin humma-yi yevm
konusundaki tedavilerinde beslenmenin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Hummanin sebebine gore ayri
ayr1 beslenme receteleri hazirlayan miiellif kimi humma-yi yevm’de sarabi onerirken kiminde uzak
durulmasimi tavsiye eder. Kimi zaman soguk ve sert yiyecek ve iceceklerin faydali oldugunu soylerken
kimi zaman bunlarin zararindan bahseder. Buradan da anlasildigi {izere Ciircdni humma-yi yevm’i basit
bir atesli hastalik olarak degerlendirmez. Dogru beslenme ve tedavi yontemleri tayin edilmedikce
hummanin daha kétii tiirlerine doniisecegine inanir.

Ciircani’nin eserinde yer verdigi beslenme receteleri dahi tek basina bir ¢alisma konusu olabilir.
Bu regeteler ayni zamanda birbiriyle uyumlu ve hazmi kolaylastiran yiyeceklerden olugsmasi bakimindan
dikkat ¢ekicidir. Yani sadece hastalig1 iyi etmenin yollarindan biri degil dogru porsiyon, dogru zaman
ve dogru terkip ile saglikli yagamin yollarindan biridir.

Sonug itibariyle Zahire-i Harezmsahi modern okuyuculara Ortagag’da Iran cografyasindaki tibbi
uygulamalar konusunda oldukga ayrimtil bilgi veren ansiklopedik bir eserdir. Dolayistyla Iran tibb1 ve
kiiltiirii izerindeki bilimsel etkisi son derece dnemlidir. Zahire-i Hirezmsahi ibn Sina’nin el-Kantin’dan
sonra Safeviler zamaninda ders kitab1 olarak okutulan iki eserden biridir. Bu dahi yalmiz modern
zamanlarda degil orta zamanlarda da eserin kiymetine ve ders kitabi olarak okutulacak kadar faydali
goriildiigiine isaret eder. Ayrica Zahire-i Harezmsahi Ciircani’nin tip alanindaki diger ¢alismalarinda
oldugu gibi Farsca teknik (tibbi) dilin gelisiminin incelenmesi i¢in 6nemlidir. Eserlerinde Arapca tibbi
terimler yerine Farsca kargiliklarini kullanmasi ya da bunlarin Arapgasini verdikten sonra onu Farsca
birkag kelime ile izah etmesi Farsca tip terminolojisine yaptig1 katkinin yadsinamaz oldugunun ispatidir.
Bugiin Iran’da Seyyid ismail Ciircani adina gikarilan tip dergileri ve diizenlenen bilimsel toplantilar tip
alimine gosterilen sayginin ve iftiharin tezahiiriidiir.
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