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Food porn kavrami, yemegin pornografik gosterim bigimleriyle sunulmaya baslamasiyla ortaya ¢ikmistir.
icerisinde hazzi ve ulagilmazhi§i barindiran kavram, Instagram gibi gérsel aglarin yiikselisiyle birlikte
kendisine yeni bir varolus alani bulmustur. Bugiine kadar Instagram’da #foodporn hashtagi kullanilarak
yaklasik olarak 300 milyon gorsel paylasilmistir. Bu sayi oldukga yiiksek ve yemegin dijital cagda gecirdigi
doniisiimii anlamak i¢in oldukga 6nemlidir. Bu ¢calisma, Instagram’da #foodporn hashtagi kullanilarak
paylasilan gorsellerin icerik, sunum ve ¢agrisimlarla nasil anlatilar olusturduguna odaklanmaktadir. Bu
amagla #foodporn hashtagli gorseller netnografik yontem araciligiyla incelenmis ve sunulan imgelerle ilgili
calismanin bulgularindan yola ¢ikilarak alt kategoriler olusturulmustur. ilk kategori olan icerik kategorisi
kendi igerisinde zararli ve saglikli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. ikinci kategori olan sunum,
yaraticilik/ustalik, yerellik (kiiltiirel) ve statii/kimlik olarak iige ayrnimaktadir. Ugiincii kategori olan ¢agrisim

ise cinsellik ve ataerkil cagrisimlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Sonug olarak bu ¢aligmada Instagram'da
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olusturulan #foodporn gorsellerin gesitli sekillerde anlam ve gagrisim yaratan gorseller sundugu ve

gorsellerin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik yapiyi temsil eden iceriklerden olustugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: gosteri, yemek, Instagram, yemek gorselleri, #foodporn

FOOD SPECTACLE ON
INSTAGRAM: #FOODPORN

Abstract

The concept of food porn has emerged when food began to be presented with pornographic
representations. The concept, which includes pleasure and inaccessibility, has found a new field of
existence with the rise of visual networks such as Instagram. To date, approximately 300 million images
have been shared on Instagram using the #foodporn hashtag. This number is quite high and is very
important for understanding the transformation of food in the digital age. This study focuses on how
images shared on Instagram using the #foodporn hashtag creating narratives with content, presentation
and associations. For this purpose, images with the hashtag #foodporn were examined through the
netnographic method and various sub-categories were created about the presented images. The content
category created based on the findings is divided into two as harmful and healthy. The second category,
presentation, is divided into three as creativity/mastery, locality (cultural) and status/identity. The third
category, association, is divided into sexual and patriarchal associations. As a result, in this study, it has
been determined that #foodporn images created on Instagram offer images that create meaning and
association in various ways, and that the images consist of content that represents the social, cultural and

economic structure.
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Girisg

Yemek, bireylerin kimlik duygusunun merkezinde yer almaktadir (Fischler, 1988). Bu kimlik bigimi 6zellikle
giiniimiizde kendini tanimlamaya doniismiistiir (Sener, 2014). Her seyden dnce temel ihtiyaglar arasinda en
ust sirada yer alan yemek yemenin giiniimiiz toplumlarinda bir gdsteri bigiminde sunulmasi, kimlik ve statii
gostergesi olarak sergilenmesi (Shapin, 2014; Taylor & Keating, 2018), yemegi tiiketim ve gdsterim
diinyasinin bir nesnesi haline getirmistir. Yemegin bir gosterim bigimini almasiyla birlikte yemek fotograflari
icerisinde birgok anlam ve ¢agrisimi igeren bir yapiya birlinmiistiir. Bu anlamlar ve ¢agrigimlar, toplumda
mevcut olan toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik siirecleri yansitabildigi gibi icerisinde barindirdigi cagrisimlarla
da mevcut diizeni destekleyici de olabilmektedir. Yemegin dogasinda bulunan toplumsal, ekonomik, kiiltiirel
ve politik siirecler, liretimine, dagitimina ve sunumuna yansimistir. Yemek sunumunun gorsellestiriimesiyle
baslayan siire¢ yemegin bir gosteri bigimini almasina yol agmis ve bu durumu ifade edebilmek igin cesitli

kavramlar one siiriilmiigtiir.

Bu kavramlar igerisinde kuskusuz en ¢arpici olani 1970'lerin sonunda ortaya gikan “food porn” kavramidir.
Food porn, yiyeceklerin ayni pornografide oldugu gibi sehvetli derecede parlak, dikkat ¢ekici ve kigkirtici bir
sekilde sunulmasini ifade etmektedir. Food porn kavrami, yemeklerin gergek hayattan koparilarak ulasilamaz
bir nesnelestirme aracina doniistiirlilmesiyle birlikte ancak dolayli deneyimle kullaniimasi anlamina
gelmektedir (Magee, 2007). Food porn terimi yemek kitaplari, dergiler, televizyon, bloglar, web siteleri ve
Twitter, Facebook, Instagram ve Pinterest gibi sosyal medya platformlari da olmak iizere gesitli ortamlarda
yemek ve/veya yemek yemenin duragan veya hareketli goriintiilerini ifade etmektedir (Rousseau, 2013;
Synowiec-Pitat, Jedrzejek, & Patega, 2018). Yemek tariflerinin, taze yiyeceklerin ve dogal iiriinlerin “bastan
cikarict” bir sekilde bu tiir araglarda sunulmasi food porn kavraminin temelini olusturmaktadir (Bell &
Valentine, 1997).

Giiniimiizde yemek programcilidi, televizyonda lnliilerin yaptigi yemek programlari veya gazete ve dergilerde
yemek sayfalari hala 6nemli bir kiiltiirel Gnem tasisa da Instagram, gorsel yemek kiiltiiriiniin yayilmasinda
sahip oldugu ‘Uist diizey’ estetik anlayisiyla birlikte katki saglamaktadir (Lewis & Phillipov, 2018). Ozellikle
Instagram’da Uretilen #foodporn hashtagi milyonlarca kisinin farkli, dikkat ¢ekici ve uyarici etkiye sahip

milyonlarca yemek gorseli paylagsmasina yardimci olmaktadir (Lewis, 2018).

Instagram’da diinya ¢apinda kullanicilarin #foodporn hashtagini kullanarak paylastigi yemek gorselleri, diger
kullanicilara bakarak dolayl yoldan tiiketmeye, arzulamaya ve istek gelistirmeye yoneltmektedir. Bu konuyla
ilgili Instagram'da milyonlarca gorsel paylasiimasina ragmen konu Tiirkge yazilan ¢aligmalarda yeterince
arastinimamistir. Bu galisma da “food porn” iizerine Tiirkge yazilan dncii arastirmalardan biri olmasi

bakimindan 6nem tagimaktadir. Yemegin metalagmasini en iyi sekilde anlatan kavramlarin basinda gelen



food porn kavraminin Instagram'da yarattigi etkiler ve yemegin doniisiimii tizerindeki rolii oldukga onemlidir.
Tabii bu noktada burada hangi gorselin #foodporn olarak sayilacagi sorusu 6nem kazanmaktadir (Mejova,
Abbar, & Haddadi, 2016). Bu ¢alisma da bu sorudan yola ¢ikarak Instagram’da #foodporn hashtagi ile
olusturulan gorselleri incelemektedir. Yemek gorselleri anlam ve ¢agrisimlarina gore ilgili literatiirden yola

cikarak ve netnografi yonteminden faydalanarak kategorilendirilecektir.

Food porn’un seriiveni: #foodporn

Pornografi icerisinde ulasilmazligi, imgeleri, hayalleri ve tiiketimleri barindiran yiiksek profilli cinsel icerikli
iriinleri ifade etmektedir (Attwood & Smith, 2014). Food porn kavrami da pornografinin temel 6zelliklerinden
tliretilmistir. Bazi arastirmacilar (Mejova, Abbar, & Haddadi, 2016) “food porn” terimini ilk kez 1977 yilinda
Alexander Cockburn tarafindan kullanildigini ifade ederken, bazi arastirmacilar (Donnar, 2017) ise kavramin
ilk olarak 1979 yihinda Michael Jacobson tarafindan kullanildi§ini belirtmektedir. Kavrami hangi
arastirmacinin ilk defa kullandigi konusunda anlagmazlik olsa da kavramin kullanimi noktasinda iki isim de
hem fikir olmustur. Jacobson food porn kavraminin, bir yiyecegin pornografik olarak degerlendirmeyi hak
edecek kadar sansasyonel bir sekilde sinirlarin digina gikarak sunulmasi anlamina geldigini belirtmektedir
(Donnar, 2017; Mcbride, 2010). Cockburn (1977) da food porn kavramini pornografinin 6zellikle ulasiimazlik
oznesine vurgu yaparak, cesitli bilinen yemeklerin veya tariflerin “canh” ve “renkli” fotograflarinin sunulmasi
yoluyla heyecani arttirmasinin yani sira ayni zamanda ulasiimazlik duygusunu arttirmasi olarak
tanimlamaktadir (Mejova, Abbar, & Haddadi, 2016).

Food porn kavraminin temelinde olan ulasiimazlik vurgusu sadece gorsellerin ulastigi siradan bireylere
yonelik degildir. Bu ulasiimazlik, iirliniin yaraticilari olan sefleri de kapsamaktadir. Profesyonel sefler bile
belirli yemek kitaplarinda, dergilerde veya televizyon sovlarinda tasvir edilen etkileri asla elde edemez ve
hazirlama tekniklerinde ustalagsmamaktadir (0'Neill, 2003). Ciinkii yansitilan goriintiiler, kompozisyonun
estetigine baglh olarak ¢esitli aydinlatma, yakin ¢ekim teknikleri, renklendirme ve yansitilan ortam en usta

sefler igin bile ulagilmazhi§ barindirmaktadir (Rousseau, 2013).

Giiniimiiz toplumunda yemek tiiketmek kadar (Sheppard, 2010) yemek pisirmek ve onu sunmak da bir
bagimlilik eylemi olarak degerlendirilebilir. insanlar, bir yemegi kusursuz bir sekilde hazirlamayi ve sunuma
hazir hale getirmeyi arzulamaktadir. Bu bagimlilik ve arzu bagkalarina hizmet etmeye istekli ve keyifli bir
katilimin simgesidir. Food porn da yiyeceklerin hazirlanmasina iliskin bu anlamlari ayni sekilde
siirdiirmektedir. Fotograflarin kullaniminda dikkat edilen noktalar ise yemegin iiretim siirecinin oniine
gecmekte ve yemegi baglamindan koparmaktadir (Coward, 1984). Han'in (2015) “teshircilik toplumu” olarak
adlandirdigi glinlimiiz toplumunda her 6zne kendi reklam nesnesi haline gelmistir. Her seyin degeriyle

ol¢iildiigi bu toplum, pornografi toplumudur. Kapitalist toplum yapisinda ekonomik sistemin her seyi



sergilenme mecburiyeti kilmasi, yemegin de bir gosteri biciminde sunularak metalagsmasina yol agmistir
(Han, 2015).

Giiniimiiz toplumu ister gosteri toplumu (Debord, 1995) isterse teshircilik toplumu (Han, 2015) olarak
adlandirilsin, yiyeceklerin gorsel boyutlari sosyal medya araclari ile daha da zenginlestirilmistir. Bu aglarda
food porn seklinde ortaya ¢ikan ilk fotograflar, hazirlanma asamalari ve son hali ile diger kullanicilara
aktarmak icin paylasilan spontane fotograflardan olusmaktadir (Pennell, 2018). Ancak sosyal medya
aglarinda yemek gorsellerinin paylagiminin popiiler hale gelmesi, yemek gorsellerinde mecazlarin giderek
artan bir sekilde abartilmasi ve biiyiitiilmesine yol agmistir. Cevrimigi goriintii ekonomisi biiyiidiikge yemek
fotograflari, kalabalik bir gorsel ekonomi iginde rekabet edebilmek icin yaratici ve icerisinde bir¢ok detayin
bulundugu anlayisi benimsemek durumunda kalmistir. Clinkii bu popiiler aglarda, yeni bir anda eski haline

gelebilmekte ve gorsel zevklerin yerini daha gosterisli stiller alabilmektedir (Taylor & Keating, 2018).

Food porn terimi ortaya ilk kez atildigi tarihten itibaren, kavram baskalarinin televizyonda yemek yapmasini
veya dergi ve gazetelerde elde edilmesi gii¢ olan yemekleri kendisi pisirmeden izlemesini ifade etmistir
(Mcbride, 2010). Bu kavram ilk baslarda yemek diinyasiyla aktif olarak ilgilenen kisiler olan sefler tarafindan
kullanilsa da giiniimiiziin sosyal medya aglarinda siradan kullanicilarin kullandigi bir kavram haline
gelmistir. Ancak bu aglarda kavramin anlami ve ¢agnistirdiklari da degismistir (Donnar, 2017). Food porn
kavrami, oncelikle yenmesi yasak olan (sagliksiz) igerikleri yemeye tesvik eden “suglu zevk” anlamina
gelmektedir. Bu kavram bir diger taraftan “hosgorii” yani yiyeceklerin yenmesinde sorun olmadigini ifade
etmekte, diger taraftan tamamen kaginilmasi gereken “kotii” yiyecekleri de betimlemektedir (Rousseau,
2013). Bunun yani sira bu gorsellerin altinda yatan cagrisimlarda ise “cinsel” ve “toplumsal cinsiyet”
kaliplarina vurgu yapan yan anlamlar bulunmakta (Cavazza, Graziani, & Guidetti., 2020; Dejmanee, 2016) ve
asinhgin getirdigi dogallastirmayla birlikte bu tiir gorsellerin benimsenmesi ve normallestiriimesi

saglanmaktadir (Taylor & Keating, 2018).

Sosyal medya aglari igerisinde 6zellikle Instagram, food porn kavraminin giliniimiizde yayginlastigi ve
popiiler hale geldigi aglarin baginda gelmektedir (Wang, 2014; Taylor & Keating, 2018; Abril, Tyson, &
Morefield, 2022). Instagram, bir fotograf ve video paylasim agidir (Duguay, Burgess, & Suzor, 2020; Baloglu,
2022). Instagram’da kullanicilar “herkese agik” profilleri ile fotograflari ve videolari herkesle paylasabildigi
gibi sadece “takipgileri” ile de paylasabilmektedir. Instagram’in en 6nemli 6zellikleri arasinda ise hashtag
kullanimi gelmektedir. Bir 'karma' sembolii (#) ile gosterilen hashtag, bir gonderiyi tanimlayan ve aramaya
yardimci olan bilgilere atanan bir anahtar kelimedir. Hashtagler, kullanicilarin paylagsmis oldugu gonderilerin
daha fazla kullaniciya ulagmasi igin kullanildigi gibi (Small, 2011) kullanicilar hashtagler araciligiyla

meta-iletisimsel bir kullanim da saglamaktadir (Giannoulakis & Tsapatsoulis, 2016).



Instagram’da sunulan food porn gorselleri, kullanicilari bakmaya ve dolayl olarak tiiketmeye yoneltmektedir
(Ibrahim, 2015). Yemek kiiltiiriiniin, Instagram araciligiyla dijital fotografcilikla birlesmesiyle birlikte yemek
gorselleri, kimligi yansitmak ve diger topluluklarla etkilesim kurmak igin kullanilmaktadir (Walsh & Baker,
2020; Drew, Fulton, & Mcintyre, 2022). Bu gorseller araciligiyla Instagram’da food porn, yemegin zevkli

boyutlarini vurgulayan estetik tekniklere ve uygulamalara odaklanan bir hal almistir (McDonnell, 2016).

Instagram’in gosteri diinyasinda food porn'un fenomen hale gelmesiyle birlikte kavram saf dig tiiketime
atifta bulunan (pornografide oldugu gibi) ve icerisinde kiiltiirel anlatilari da iceren bir yapiya biirlinmiistiir
(Calefato, Fortuna, & Scelzi, 2016). Bu da Instagram’da yemek gdrsellerinin ayni zamanda kiiltiirel anlamlarin
iletilmesinde merkezi bir rol oynamasina yol agmistir. Bu haliyle food porn, yiyeceklerden ziyade sosyal ve
kiiltiirel arzulari yansitan popiiler yiyecek imgelerinin yansitiimasi anlamina gelmektedir (Taylor & Keating,
2018).

Instagram’da food porn gorseller, olusturulan hashtaglerle daha hizli ve daha ¢ok kisiye ulagsmaktadir
(Synowiec-Pitat, Jedrzejek, & Patega, 2018). Instagram’da olusturulan #foodporn hashtagi ile yaratilan mikro
alan, kullanicilarin bu hashtage yogun bir sekilde katiimaya baslamasiyla birlikte makro bir alana
doniigsmiistiir. 2023 yili subat ay itibariyle #foodporn hashtagiyle 294 milyon 649 bin 549* gonderi
paylasiimistir (Instagram, 2023). Bu #foodporn hashtagi altinda toplanan gorseller, gérsel olarak tatmin
edici olmanin yani sira 6zgiin igerik tercihini de yaratmasi gerekmektedir (Drew, Fulton, & Mclntyre, 2022).

Giinkii bu aglarda var olabilmenin ve belirli kitlelere ulagabilmenin yolu 6zgiinliikten gegmektedir.

Yontem

Instagram yemek icin yaratici alanlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu yaraticilik sadece sunulan
gorsellerin degil, yemegdin sunum bicimine de yansimistir. Food porn igerisinde estetik ve ulasiimazlik gibi
birgok olguyu barindirmaktadir (McDonnell, 2016). Zararh ve saglikl (Rousseau, 2013) gibi icerige
odaklanan sunumlarin yani sira yaraticilik/ustalik, (Taylor & Keating, 2018) yerellik (kiiltiirel) (Lewis &
Phillipov, 2018), statii/kimlik (Taylor & Keating, 2018; Sener, 2014) gibi sunuma yansiyan gorseller de
kullanilmaktadir. Bunlarin yani sira #foodporn igerikli gorsellerde cinsellik ve toplumdaki hakim ataerkil
cinsiyet normlarina (Bell & Valentine, 1997; Cavazza, Graziani, & Guidetti., 2020; Dejmanee, 2016) vurgu

yapan gorsellerle de egemen ideolojiye hizmet edilmektedir.

Kozinets'e (2010a:12) gore "gevrimigi topluluklar, belirli bir toplum veya grubun davraniglarini diizenlemeye,
yonlendirmeye hizmet eden kiiltiirleri, grenilmis inanglari, degerleri ve gelenekleri olugturmaktadir.” iletigim

teknolojilerinde yasanan gelismeler, bu teknolojilerin beraberinde getirdigi haber bloglari, forumlar, sosyal

* Bu veri en son 12.02.2023 tarihinde giincellenmistir.



medya aglari, podcastler, fotograf ve video paylasim siteleri gibi ¢evrimici topluluklar bulundugu alanlari
incelenmek igin oldukga dnemli hale gelmistir (Bowler, 2010). Netnografinin bir yontem olarak gevrimigi
topluluklari incelemesi igin kullaniimasi ise Robert Kozinets tarafindan olmustur. Bir siire¢ veya arastirma
metodolojisi olarak netnografi, bilgisayar aracili iletisim yoluyla ortaya ¢ikan kiiltiirleri ve topluluklari
incelemek icin etnografik arastirma tekniklerini uyarlayan bir nitel arastirma metodolojisidir (Kozinets,
2002).

Kozinets (2020) netnografiyi insanlarin deneyimlerinin kiiltiirel karmasikhi§ini koruyan sosyal medya aglarini
incelemenin bir yolu olarak gelistirmistir. Bu yiizden netnografi, etnografide oldugu gibi kiiltiirel kavrayislara
odaklanmaktadir. Netnografi cagdas, teknolojik olarak dolayimlanmig sosyal diinyamizin karmasikhgina
uyarlanmis etnografidir (Kozinets, 2010b). Netnografi, geleneksel antropoloji uygulamalarini temel
almaktadir. Ancak arama motorlarini kullanarak sitelerin ve konularin yerini belirleme, otomatik ve manuel
tekniklerin bir kombinasyonuyla biiyiik dijital veri kiimelerini isleme, yeniden baglama yoluyla dijital verileri
analiz etme ve cevrimici etik sorularini ele almak igin 6zel yonergeler saglamayi i¢eren belirli uygulamalari

ve arastirma siireglerini kullanmaktadir (Kozinets, 2019).

Bu ¢alisma da netnografinin ortaya koydugu temel ilkelerden yola gikarak, Instagram'da ¢evrimigi
topluluklarin #foodporn hashtagini kullanarak paylastigi gonderileri inceleyecektir. On inceleme sonugta
Instagram’da 1 Subat 2023 tarihine kadar #foodporn hashtagi kullanilarak 294 Milyon 649 Bin 549 gonderi
paylasildigi tespit edilmistir. Instagram’da #foodporn hashtagi ile paylasilan gorseller anlik olarak
artabilmekte ve bu gonderileri tespit etmek zorlagabilmektedir. Bu yiizden verilerin incelenmesini
kolaylagtirmak ve sistematik hale getirebilmek igin rastgele segilen 1 Ocak 2023- 12 Subat 2023 tarihleri
arasinda #foodporn hashtagi kullanilarak paylasilan ve sadece yemekle ilgili® olan 12937 gonderi

incelenmistir.

Netnografinin dncii isimlerinden Kozinets (2010a) ¢evrimici aglarda bir netnografi arastirmasi yiiriitiiltirken
arastirmacinin, arastirma siireglerinde gozlemlediklerini tanimladigi, yansittigi ve analiz ettigi kendi yazdig
alan notlariyla netnografik bir calisma yapilabilecegini ifade etmistir. Burada netnograf konumunda bulunan
arastirmaci, arastirdigi metin, gorsel veya diger dijital materyalleri gozlemleri ve literatiirden yola gikarak
netnografik arastirmayi tasarlayabilir (Kozinets, 2010a). Diger taraftan yine Kozinets'in (Kozinets, 2002;
Kozinets, 2010b; Kozinets, 2020; Kozinets, 2019) tanimlamalarinda netnografiyi “gevrimici topluluklar”
izlemenin en iyi yolu olarak tanimladigi goriilmektedir. Bu ¢aligma da Instagram'da paylasiimis olan yaklasik
300 milyon #foodporn hashtagli gorseli “gevrimigi topluluk” ve “gevrimigi topluluklarin olusturdugu aglar”

olarak tanimlamakta ve bu bakimindan ¢alismada netnografik gozlem yoluyla veriler toplanmaktadir.

S #foodporn hashtagi icerisinde yemekle ilgili olmayan gesitli gorsellere rastlanmistir. Hashtag igerisinde, restoran reklami, pornografik igerikler
ve yemekle baglantili olmayan diger gorseller oldugu belirlenmistir. Degerlendirme sonucunda bu gorseller arastirmanin kapsami disinda kaldigi
icin incelenmemistir.



Instagram’da #foodporn hashtagli gorselleri inceleyen bu ¢calismada, netnograf olarak arastirmacinin
miidahalesini en az indirmek ve belirli bir zamanda toplanan veri miktarini en iist diizeye ¢ikarmak igin
“katimsiz” olarak gozlem yapmistir (Bartl, Kannan, & Stockinger, 2016). Addeo ve arkadaslari da (2019)
netnografide hashtag gibi biiyiik kiimeli verileri incelerken katilimsiz gozlem yapmanin daha uygun olacagini
ifade etmektedir. Burgess (2023) katilimci olmayan netnografinin arastirmaci icin esnek ve diisiik riskli
niteliksel bir yaklagim oldugunu belirtmis, katilimsiz gozlem yoluyla ¢evrimigi topluluklarin ve bu
topluluklarin olusturdugu alanlarin dogal olarak kesfedilmesinin daha kolay olacagini ifade etmistir. Bu
calismada uygulandigi sekli ile netnografi, Instagram’da hashtag kullanilarak paylasilan gorselleri daha genis
perspektifte ve daha genis egilimleri inceleme firsati sunmaktadir. Bu durum, ayni zamanda netnograf
konumunda bulunan arastirmacinin ne nicel igerik analizi ne de geleneksel nitel arastirma yoluyla elde
edilemeyen gozlem diizeylerinin bir kombinasyonu olan bireysel diizeyde yakinlastirma yapmasina izin
vermektedir (Gretzel, 2017).

Netnografi, cevrimici topluluklar incelemek igin son donemlerde arastirmacilar tarafindan yogun olarak
kullanilan yontemlerin basinda gelmektedir. Netnografik analizin merkezinde ise “gevrimigi topluluk” olarak
Instagram kullanicilarin paylagmis oldugu gonderiler yer almaktadir. Instagram’da kullanicilarin olusturdugu
cevrimici topluluklar, paylasmis olduklari gonderilerle deneyimleri ve etkilesimi aktarmakta, bu da netnografi
ile incelenmektedir (Dutta & Sharma, 2023). Daha 6nce Instagram'da yer alan gevrimigi topluluklar ve
gonderileri netnografi ile inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar Instagram’daki topluluklari
cesitli sekillerde incelemistir. Bazi arastirmacilar (Cuomo, Tortora, Festa, Chierici, & Giordano, 2023; Duval,
2022; Gretzel, 2017) hashtagler {izerinden netnografik bir ¢oziimleme yaparken, bazi arastirmacilar da
bireysel (Saboia, Almeida, Sousa, & Pernencar, 2018) ve kurumsal kullanicilarin (Obus & Eti igli, 2022)
profillerinde yer alan gonderi, yorum ve kisisel bilgileri netnografi ile incelemistir. Bu ¢galismalarin yani sira
Instagram’da takipgi sayisi, gonderi sayisi, ortalama yorum, ortalama begeni ve etkilesim orani gibi

ozellikleri netnografik yontem ile inceleyen arastirmacilar da (Aleem & Loureiro, 2021) bulunmaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda Instagram’da ¢evrimigi kullanicilar tarafindan olusturulan “#foodporn” hashtagi
“cevrimigi topluluk” olarak degerlendirilmektedir. Ayrica literatiirden ve netnografin kisisel gozlemlerinden
yola gikarak cesitli kategoriler olusturulmustur. Food porn kavraminin 6ziinde barindirdigi temel anlamlar,
yiyeceklerin siniflandiriimasinda (saglkl ve zararl gibi) kullanilan bilimsel agiklamalar ve arastirmacinin
kisisel gozlemleri sonucunda olusturulan kategoriler (cinsel ve ataerkil gibi) bu galigmanin kendi baglami

icerisinde degerlendirilmelidir.

Yapilan inceleme sonucunda igerik, sunum ve ¢agrisim olarak ii¢ temel kategori olusturulmustur. igerik
kategorisinde zararli ve saglikli olmak iizere iki alt kategori belirlenmistir. Zararli kategorisi igerisine, tatl,

cikolata ve yagh driinler yer alirken; saglikli Giriinler kategorisine ise ozellikle vegan beslenme tarzini



yansitan yiyecekler ve dogal iriinler yer almaktadir. Sunum kategorisinde ise yemegin bir gosteri bigimini
almasiyla birlikte bu durumunun sunuma da yansimasini ifade eden gorseller bulunmaktadir. Bu kategoride
yer alan yaraticilik/ustalik kategorisinde, iriinlerde benzersizlik vurgusunun agik¢a yaratiimasinin yani sira
gorsellerde sergilenen diger riinlerin de tamamlayici unsur olarak kullanildigi gorseller yer almaktadir.
Yerellik (Kiiltiirel) kategorisinde #foodporn gorsellerin kullaniminda yerel mutfaklari yansitan ve icerisinden
ciktigi kiilturt diger topluluklarla etkilesime ge¢mek igin kullanan gorseller bulunmaktadir. Statii/kimlik
kategorisinde ise yemegin dijital gagda ayni zamanda bir kimlik ve statii gostergesi haline geldigini gosteren
gorseller yer almaktadir. Bu kategoride yer alan gorseller daha ¢ok yemegin igeriginden ote sunum ve
mekéna odaklanan ve bu 6geler lizerinden bir statii gostergesi saglamaya calisan gorsellerdir. Son olarak
cagnsim kategorisinde ise #foodporn hashtagiyle sergilenen gorsellerde cinsel ¢gagrisimlar yapan ve
egemen toplumsal cinsiyet normlarina uygun, bu normlari yansitacak renk ve icerik kullanan gorseller yer
almaktadir. Bu ¢alisma ozelinde inceleme yapilirken, egemen toplumsal cinsiyet normlarinin disinda yer alan
gorsellerle de karsilasilmistir. Ancak bu veriler incelenen verilerin yaninda ¢ok diisiik kaldi§i icin disarida
birakilmistir. Ornegin, mangal yapan kadin ascilar oldugu gibi renklerin kullaniminda toplumsal normlarin
disinda yer alan renkler de tercih edilmistir. Ancak Instagram, yemegin tiiketilmesi, sunumu ve begeni
kiiltiiriinii bir araya getirdigi icin (Lewis & Phillipov, 2018) bu ¢alisma igerisine dahil edilen veriler egemen

gorisleri yansitacak sekilde olmustur.

Bulgular

#foodporn hashtagli gorsellerin icerikleri

Zararh igerikler

Guiniimiiz teknolojik diinyasinda erisim ve erisimin getirdigi paylagimlarla tanimlanan bir kiiltiirde,
Instagram’da 300 milyona yakin #foodporn icerikli gorselin paylagimi bu konuda yerlesik bir kiilttr
olugmasina neden olmustur. Bu kiiltiir igerisinde paylasilan gorseller igerikleri, anlatimlari ve gostermek
istedikleriyle birgok noktaya vurgu yapmaktadir. Food igerikli gorsellerin dncelikle icerigine bakildiginda iki
temel alana ayrildigi goriilmektedir. Bunlardan ilki “zararh” olarak adlandirilan yiyeceklerdir. Buradaki
zarardan kasit toplum igerisinde sagliksiz olarak betimlenen ve bir taraftan yenilmesinin “koti” diger
taraftan da icerisinde “hosgori” yani tiiketilmeyi tesvik eden gorsellerdir. Food porn’un bu 6zelligi Rousseau
(2013) tarafindan “suglu zevk” olarak tanimlanmaktadir. Bu galigmada incelenen #foodporn hashtagiyle
paylasilan yemek gorsellerinde bu kategori icerisinde genellikle “tath” driinlerinin yer aldigi, 6zellikle gikolata

gibi akigkan ve cezbedici iiriinlerin kullanildigi belirlenmistir.
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Gorsel 1: Zararli olarak tanimlanan “tath” tirlinii

Kaynak: https:/www.instagram.com/p/Coj4FOBVEXG

Gorsel 1'de goriildiigii gibi bu kategoride yer alan yemek gorselleri, yogun tatlarin yer aldigi, goriiniis olarak
cezbedici sunum ve uyarici tatlariyla dikkat gcekmektedir. #foodporn teriminin 6ziinde oldugu gibi bu
gorseller bir taraftan arzu (tiiketme ihtiyaci) {iretirken, diger taraftan da bedensel kontrol kaybina vurgu (kilo
alma gibi) yapmaktadir (Dejmanee, 2016; Lupton, 2018). Bu kategoride ayrica tatli yiyeceklerin yani sira yagl
iiriinler de zararli {riinler olarak yer almaktadir (Lobstein & Davies, 2009). Bu iiriinler 6zellikle yogun yag
icermesinden dolayli zararli olarak siniflandiriimaktadir. Bu kategoride yer alan gorseller yogun olarak

“I1zgarada” pisirilen et iiriinlerden olugmaktadir.

Saghkh

Instagram, beden ve yiyecek iizerindeki alginin idealize edilmis sinirlar altinda tutan ve ideal beden olg¢iilerini
topluma empoze eden bir yapida hareket etmektedir. Bedeni disipline etme, temiz ve saglikl beslenmeyle
baslayan ve bunu da vegan yiyeceklerle saglandigini ifade eden bir anlayis bulunmaktadir. Bu kesime gore
kontrolden ¢ikmig bedenler genellikle et yemekle iliskilendirilen, ahlaki ve bedensel olarak dislanan

kisilerden olugmaktadir (Lupton, 2018).
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Gorsel 2: Saglkli olarak tanimlaman ve sebze agirlikli #foodporn gorseli

Kaynak: https:/www.instagram.com/p/CojpZKMIbHE/

Bu kategoride incelenen #foodporn hashtagiyle alakali gorsellere (Gorsel 2'de goriildiigii gibi) bakildi§inda,
“vegan” igerikli gorsellerin on planda oldugu goriilmektedir. Sunumlarda yapilan “ilgi ¢ekiciligin” yani sira
olusturulan diger hashtaglerle de (#vegan) gorseller desteklenmistir. “#vegan, #foodporn" olarak
adlandirnlan bu gorseller ayni zamanda yaratilan vegan alt kiiltiiriiniin bir gosterim bigimi olarak dikkat
cekerken icerisinde bu alt kiiltiiriin onaylanmasina yonelik bir onay duygusu da barindirabilmektedir (Cuomo,

Tortora, Festa, Chierici, & Giordano, 2023).

#foodporn hashtagli gorsellerin sunumu

Yaraticilik/Ustalik

Instagram’da geleneksel food porn gorsellerinin yerini sira disi olan veya olmaya galisan bu yiizden de
yaraticiliklarini kullanan gorseller almistir. Yaraticilik icerisinde yeniligi, sira disili§i ve minimalizmi

barindiran gosteri diinyasinin farklilagma ¢abalari igerisindeki en 6nemli unsurlari olarak dikkat gekmektedir.
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Gorsel 3: Sefin yaraticihgini ve ustali§ini gosteren #foodporn gorseli

Kaynak: https://www.instagram.com/p/CojpvayviQm/

#foodporn gorsellerinde yaraticilik, bir sefin kendi tarifine ve sunumuna dayanmaktadir. Bu yiizden heyecan
uyandirici olmasinin yaninda benzersizlik de tasimaktadir. Bu tip gorsellerde kullanicilar sira digi olmanin
cekiciliginden yararlanmaktadir. Burada 6nemli olan; iriiniin igerigindeki yaraticilik kadar gorsel gergevede
bulunan dokular, sekiller ve renklerdir (Taylor & Keating, 2018). Gorsel 3'te yaraticilik ve ustaligin birlestigi,
cesitli sekilleri ve dokular igerisinde barindiran #foodporn iceriginde de goriildigi gibi Gretilen gorseller

tiiketimden ote gorsellige odaklanmaktadir.

Yerellik (Kiiltiirel)

Yemek toplumsal bir simgedir (Besirli, 2010). Toplumsal bir simge olarak yemegin, kiiltirel motifler icermesi
ve bunun sunumu da birgok agidan gergeklesmektedir. Instagram gibi popiiler aglarda olusturulan
#foodporn hashtaginde olusturulan gorseller hem yemek hem de kiiltiirel etkilesimleri yoneten, temsil eden
ve etkileyen yapilari birbirine baglamaktadir (Goodman, Johnston, & Cairns, 2017). Gayci ve Aktas'a (2018)
gore “Tarih boyunca yemek, insanlarin kendilerini ifade etmeleri, iletisim kurmalari ve diger topluluklara

kendi kiiltiirlerini aktarmanin en yalin ifadesi olmustur.” (s.710).
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Gorsel 4: Yerel mutfaga 0zgii #foodporn gorseli

Kaynak: https://www.instagram.com/p/Coj2P-cqSS5/

insan gelisiminin tim asamalarinda, yerellik 6nemli bir kiiltiirel duygu olarak 6n plana gikmaktadir. Yemek
kiiltiird, icerisinde toplumsal, kiiltiirel, bolgesel, ekonomik, teknolojik vs. birgok olguyu barindirmaktadir.
Bireylerin, yemek kiiltiirinde etkili olan bu faktorler yerel yemek kiiltiirii olarak adlandiriimaktadir (Wahlgvist,
2007). Instagram da bu yerel yemek kiiltiiriiniin #foodporn gorsellerinde estetikle birlestigi bir alan
yaratmistir (Lewis & Phillipov, 2018). Bu gorseller (bkz. Gorsel 4), yerel kimligi ve kiiltiiri yansitmak ve bunu
diger topluluklara ve kiiltiirlere de yaymak igin Instagram’i bir arag olarak kullanmaktadir (Walsh & Baker,
2020; Drew, Fulton, & Mcintyre, 2022). Instagram’da #foodporn hashtagiyle olusturulan yerellik ve kiiltiirii
yansitan yerel yemek gorselleri ayni zamanda sosyal ve gevresel fayda saglayan yapisal degisimin hem

sembolii hem de 0zii haline gelmistir (Delind, 2006).

Statii/Kimlik gostergesi olarak #foodporn

"Ne yersen osun" sozii tarihsel olarak derin bir kokene sahiptir. Beslenme bigimleri, yiyeceklerin nitelikleri ve
mekan gibi birgok beslenmeye iligkin 6zellikle, statii ve kimlik gostergesi olarak kabul edilmektedir (Shapin,
2014). Toplumlar igerisinde yasadigi toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve 6zellikle de teknolojik gelismelere
bagli olarak beslenme aligkanliklarinda ve yemek mekanlarinda degisime gitmistir. Ozellikle toplumsal

etkilesimin onemli araglari olarak yemek mekanlari, fiziksel olarak dnemli sosyallesme araglari olarak


https://www.instagram.com/p/Coj2P-cqSS5/

goriilse de bu mekanlar yemegin bir gosteri bigimini aldi§i Instagram ¢aginda statii/kimlik gosterisi de
sayllmaktadir (Akkiilah, 2021; Yalgin, 2013). Instagram’da kullanicilarin yemegi tatmadan once fotograflarini
cekip paylagma ihtiyaci duymasi yemek ve mekanin boyutlarini degistiren yeni bir melez kiiltiiriin

yaratilmasina yol agmistir (Sener, 2014; Cayci & Aktas, 2018).
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Gorsel 5: Kimlik ve statii gostergesi olarak #foodporn'da mekan kullanimi

Kaynak: https:/www.instagram.com/p/Coj0CQOvvihF/

Instagram’da yaratilan diinyada yemegin tadindan once gorseline bakilmasi, bu deneyimlerin paylasiimasi ve
ozellikle de mekan belirteci kullaniimasi kimlik ve statii gostergesinin onemli bir adimini olusturmaktadir.
#foodporn hashtagi kullanilarak paylasilan birgok gorsel (bkz. Gorsel 5) Instagram kullanicilari arasinda
oldukga popiiler hale gelmekte, mekanin kaliteli veya popiiler olmasi bir statii gostergesi olarak
gosterilmektedir. Clinkii bu mekanlar, dijitalde yaratilan kimligin bir statii gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Gayci, 2019).

Gorsel 5'teki ornekte de goriildiigi gibi calisma kapsaminda incelenen #foodporn hashtagiyle paylasilan
gorsellerde arzu nesnesi olusturmanin yani sira bir statii gostergesi olarak mekan da belirtiimektedir.

Instagram ¢aginda yaratilan popiiler melez kiiltiirde bireyler, yedikleri yemeklerin yani sira nerede
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yediklerinin de 6nemli oldugu ve bunu sosyal statiiniin temsili olarak kabul ettigi goriilmektedir. Instagram’in
bireylerin statiilerini gostermek ve kabul ettirmek i¢in sosyo-ekonomik etkilesimlerin yani sira popiilerlik gibi
(bedeni-yorum) sanal 6zneleri de dikkate almaktadir (Cayci & Aktas, 2018). Tiim bunlar dikkate alindiginda
yemek gorselleri, bireylerin mevcut statiilerini gosterebilecegi gibi var olmak istedikleri yerleri gosterme
araci olarak da kullandiklari alanlar haline gelmistir. Bu temsil bicimleriyle birlikte #foodporn gorselleri,
icerisinde yaratilan kimligin yani sira var olan statiiniin digina gtkmayi de temsil etmektedir (Demirel &
Karanfiloglu, 2020; Beynon, 2014).

#foodporn hashtagli gorsellerde ¢agrisim
Cinsel cagrigimlar

Gergek pornografide, cinsel arzulari uyaran gergeklik degil, abartili goriintiilerin ve tasvirlerin kullanilmasidir.
Food porn da uyaranin igerikten gok siislenmis ve temsil edilmis iceriklerle olusturulmasidir (Tooming,
2021). Geleneksel olarak kadin bedeninin cinsel olarak nesenelestirilmesi ve food porn arasinda baglant
bulunmaktadir. Yemek ve kadin bedeni arasindaki baglanti, yeme ve cinsellestirme ile ifade edilen
nesne/0zne giig iliskileri, yemek ve kadin bedeninin ikame edilebilirligi ve kadinlarin pornografik gorsel
geleneklerin araci ve yaraticisi olmasi iiretilen yemek gorsellerine de yansimistir (Dejmanee, 2016).
Instagram’da #foodporn hashtagiyle yaratilan gorseller yemek imgesinin toplumsal cinsiyete dayali cinsel

cagrigimlarini yapan normatif tasvirlerle ifade edilmektedir (Lupton, 2018).

Pornografik gorsel estetigin ortaya cikisi, belki de en belirgin sekilde yemek ve pornografik nesnelestirme
arasinda goriilmektedir. #foodporn, pornografinin zamanlama ve gergeveleme tekniklerini 6diing olarak bir
sunum hazirlamaktadir. Ancak #foodporn ve pornografinin temel olarak ayrildigi nokta insan 6znesidir.
Duragan nesnelerin 6n planda oldugu ve insan 6znesinin ¢ok az goriiniirliige sahip oldugu #foodporn'da
cinsellestirme tamamen bir cinsel nesne olarak yemegin kendisine odaklanmaktadir (Gorsel 6'da goriildiigii
gibi) (McDonnell, 2016).
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Gorsel 6: Cinsel 6zneler iceren #foodporn hamburger

Kaynak: https://www.instagram.com/p/CoX_PNDJzzt/

Gorsel 6'da da goriildiigii gibi #foodporn’un icerisinde yer alan gorseller, kadin bedeninin dolayh yoldan
cagnsim yapildigi gorsellerden olusabilmektedir. Bu gorsellerde kullanilan akiskan haldeki malzemeler de
kadin bedeni lizerinden ¢agrisimini tamamlamaktadir (Tooming, 2021). Bu tip gorsellerin yani sira erkek
bedeni lizerinden de kullanilan yiyecekler iizerinden cinsel ¢gagrisimlar yapilmaktadir. Kullanilan yiyecekler,
erkek bedeninin bir uzvunu temsil edecek sekilde #foodporn gorsellerinin icerisinde yer alabilmekte ve
gorsellerin tamamlayici unsuru olarak kullaniimaktadir. #foodporn hashtagiyle sunulan gorseller iiriinleri
satmaya yonelik girisimlerin yaninda ayni zamanda toplumda var olan mevcut toplumsal ve kiiltiirel degerleri

bunun yaninda da belirli ideolojik degerleri benimsetmeye ¢alismaktadir (Kellner, 1991).
Ataerkil cagrigimlar

#foodporn icerisinde barindi§i cagrisimlarla yiyeceklerin estetik ve duyusal bedenisinin (Cox & Blake, 2011)
yani sira kurgu ve gerceklik arasindaki ¢izgiyi bulaniklastirarak gorsel temsillerle toplumda var olan mevcut
toplumsal ve kiiltiirel normlari yansitmaktadir (Koh, 2015). Ornegin, toplumda var olan kiiltiirel normlar “et”
yemeklerini erkeklerle 6zdeslestirmisken, kadinlari daha gok “sebze” tiirli yiyeceklerle tanimlamaktadir. Bu
da #foodporn hashtagiyle olusturulan gorsellerin aslinda olusturanlarin cinsiyetine yonelik gagrisimlar
yapacagi gibi ayni zamanda var olan toplumsal cinsiyet normlarini da gii¢lendirdigi savunulmaktadir. Yapilan

arastirmalarda (Cavazza, Graziani, & Guidetti., 2020), Instagram'da erkeklere veya kadinlara 6zgii oldugu
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kabul edilen yiyeceklerin #foodporn hashtagiyle paylasiimasi, bu gorsellerin ayni zamanda kimler tarafindan

iretildigi (kadin-erkek) hakkinda da bilgi verdigi belirlenmistir.

Yemeklerin tiiriiniin yani sira kullanilan renkler de toplumsal cinsiyet normlarina katkida bulunmaktadir.
Kadin ve erkege atfedilen renklerin doniisiimii ozellikle 20. yiizyilin ortalarindan itibaren bir degisime
ugramistir. Tarihsel siire icerisinde pembe, sertligi ve cesareti temsil eden kirmizi renginden iiretildigi igin
erkeklere 6zgii olarak kabul edilmistir. Bunun yani sira mavi rengi de dini temsillerin etkisinden
(Hristiyanlikta Meryem Ana'nin lacivert ile iligskilendirilmesi) dolayi kadinlara 6zgii olarak atfedilmistir
(Frassanito & Pettorini, 2008). Ancak bu durum ozellikle 20. yiizyilin ortalarindan itibaren toplumsal
cinsiyete dayali renk kaliplarinin ve tercihlerinin toplumsal olarak atanmasiyla tam tersine gevrilmistir (Wong
& Hines, 2015). Giiniimiiz modern toplumlarinda “pembe” kadinlarla, “mavi” ise erkekle 6zdeslesmis

durumdadir (Cunningham & Macrae, 2011; Pomerleau, Bolduc, Malcuit, & Cossette, 1990).
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Gorsel 7: Toplumsal cinsiyet normlarina uygun renk tasarimli #foodporn pasta

L

Kaynak: https:/www.instagram.com/p/Coj5r-DAUDX/

Bu kategoride yer alan #foodporn hashtagiyle paylasilan gorsellerde 6zellikle “gocuklara” yonelik iceriklerin
toplumda var olan toplumsal cinsiyet normlarina uygun sekilde iiretilmektedir. Ozellikle pastalarda kiz

cocuklarina pembe ve kizlarla 6zdeslesmis ¢izgi film karakterlerinin motifleri kullanilirken (Gorsel 7), erkek
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cocuklarinda da ayni sekilde mavi renk ve daha “erkeksi” karakterler olan futbolcu, savasgi vs. gibi
karakterlerin kullanildi§i goriilmektedir. Boylece yemegin mutfak ici cinsiyeti (Cantek, 2011), yemegin sunum

bicimlerine de yansimistir.

Sonug

Food porn yeni bir kavram olarak goriilse de igerisinde barindigi birgok mitle birlikte oldukga eski bir
kavramdir. 70’lerde baslayan ve ozellikle sagliksiz olarak nitelendirilen yiyecekleri tanimlamak icin kullanilan
food porn kavrami, yaklasik yarim asir sonra Instagram gibi aglarda olusturulan hashtaglerde yeni bir var
olus alanina sahip olmustur (Tartaglia, 2017). Yemegin gosteri diinyasindaki (Cayci & Aktas, 2018) yerini
almasiyla birlikte #foodporn icerisinde benzersiz sunumlar ve gosteris barindiran, milyonlarca insana ayni
anda ulasan ve kullanicilara zevk, arzu ve yasaklarla es anlama gelen bir konu haline gelmistir (Tartaglia,
2017).

Ozellikle geleneksel kiiltiirel yapr icerisinde mutfak faaliyetleri kadinla 6zdeslesmistir (ince, 2015). Bu durum
ayni zamanda icerisinde degersizlestirme ve basite indirgenme barindirmaktadir. Ancak giinimiiziin ag
tabanl diinyasinda, mutfak 6zel alanin digina gikarak her katmaninda erkeklerin de yer aldidi, igerisinde
renkleri, yaraticiliklari ve ustaligi barindiran bir yapiya biirlinmiistiir (Cantek, 2011). Bu yapi igerisinde
Instagram’in gosteriye odakl gorsel diinyasinda #foodporn da sinif temelli yemek ritiiellerini yeniden
canlandiran bir arag haline gelmistir (Koh, 2015). Bu sinif temelli ritiieller igerisinde #foodporn hashtagiyle

paylasilan yemek gorselleri incelendiginde icerisinde birgok anlam ve ¢agrigimin bulundugu goriilmektedir.

incelenen gdrseller dncelikle food porn kavraminin temeline bagl olarak igerigine odaklanmaktadir. Food
porn kavrami 70'li yillarda ortaya ilk atildiginda, dzellikle sagliksiz olarak adlandirilan yiyeceklerin bir arzu
nesnesi biciminde sunulmasini ifade etmek igin kullanilmigtir (Cockburn, 1977; Mejova, Abbar, & Haddadi,
2016; Rousseau, 2013). Ancak zamanla bu gorsellerin sadece zararli olarak nitelendirilen ve pornografide
oldugu gibi ulagilamaz arzulan barindirmasinin yaninda birgok anlam ve ¢agrigimi da igerdigi iizerinde
durulmustur (Abril, Tyson, & Morefield, 2022; Calefato, Fortuna, & Scelzi, 2016; Cavazza, Graziani, & Guidetti.,
2020; Dejmanee, 2016; Ibrahim, 2015; Mejova, Abbar, & Haddadi, 2016; Synowiec-Pitat, Jedrzejek, & Patega,
2018; Lewis, 2018; McDonnell, 2016; Taylor & Keating, 2018).

Yapilan galigmalar, #foodporn’un barindirdidi ve ¢agristirdi§i anlamlar iizerinde odaklanmigtir. Bu ¢alisma da
bu noktadan hareketle Instagram’da #foodporn hashtagiyle paylasilan 12937 gonderi incelenmistir.
incelenen gérseller oncelikle 3 temel kategoriye ayrilmistir. icerik, sunum ve ¢agrisim olarak olusturulan
kategorilere icerdigi anlamlara gore gesitli alt kategoriler olusturulmustur. igerik kategorisi zararl ve saglikli

yiyecekleri tanimlamak icin kullanilan gorsellerden olusmaktadir. Bu kategori olusturulurken, zararli



kategorisine 6zellikle tath ve yagl yiyeceklerin yer aldigi goriilmektedir. Bu lriinler igerisinde birgok ¢eligkiyi
barindiran, saglik agisindan zararli olarak kabul edilen ancak yenildigi zaman hosgorii barindiran
Rousseau’nun (2013) ifadesiyle “suclu zevki” tesvik etmektedir. Diger taraftan saglikl olarak siniflandirilan
#foodporn gorsellerine bakildiginda sebze agirlikli, yag kullanimi ve oraninin oldukga diisiik oldugu ve
ozellikle vegan icerikli yiyeceklerin bu kategoride paylasildigi goriilmektedir. Bunun yani sira bu {riinler
arasinda dogal sebze ve meyvelerin islenmemis bir sekilde kullanildigi da belirlenmistir. Bu kategoride
ozellikle vegan iceriklerin saglikli yiyecek tanimlamasiyla es goriildiigii ve paylasilan fotograflarda kullanilan
hashtaglerde de bu durumun vurgulandigi belirlenmistir. Bu durum ayni zamanda olusturulan vegan alt
kiiltiiriiniin #foodporn icerikleriyle kabul ve onay alma davranisi sergiledigini de gostermektedir (Cuomo,
Tortora, Festa, Chierici, & Giordano, 2023).

Calismada ortaya ¢ikan bir diger kategori ise sunumdur. Sunum kategorisi yemegin iceriginin 6tesine
gecerek #foodporn gorsellerin sunuma odaklandigi, benzersiz nitelikler tagiyan, ustalik gerektiren diriinlerdir.
Bu kategorinin bir alt kategorisi olan yaraticilik/ustalik kategorisinde yer alan iiriinler “benzersizligi” temsil
etmektedir. Bu Urlinleri olusturan seflerin 6zel tariflerinin yaninda sunumlari da 6zeldir. Bu gorsellerde
ozellikle yaraticilik kadar kullanilan renkler, sekiller ve dokular iiriiniin gosterimini ve #foodporn degerini
arttirmaktadir (Taylor & Keating, 2018). Diger taraftan Instagram'da olusturulan #foodporn hashtagleri,
kiilttirel yapilari temsil eden yerel gosterimleri de igerisinde barindirmaktadir. Bu ayni zamanda kiiltiirel
etkilesimi arttirdigi gibi var olan kiiltiriin yansitilmasi igin #foodporn'un bir arag olarak kullanildigini
gostermektedir (Goodman, Johnston, & Cairns, 2017). Guy Debord'un (1995) gdsteri toplumu Instagram’da
hayat bulmustur. Instagram’in gorsel gosteri evreninde yemekler de bir gosteri bigimini almistir (Cayci &
Aktas, 2018). Bu gosteride #foodporn iiriinleri, kimligi yansitan ve mevcut statii veya istenilen statiiye
ulagmak igin bir arag (Demirel & Karanfiloglu, 2020; Beynon, 2014) olarak kullanilan yapilar haline gelmistir.

Burada yemegin lezzetinden 6te sunumu ve oldugu mekan onemlidir. Bir statii gostergesi olarak mekan,

#foodporn gorsellerinde iriiniin yani sira mekan da vurgulanmaktadir (Akkiilah, 2021; Yalgin, 2013).

Bu calismada olusturulan bir diger kategori ise ¢agrisimdir. Cagrisimlar ilk bakista anlagilmayan ancak
insan zihnine yerlesip belirli kaliplarin benimsetilmesinde rol oynayan onemli gorsel mesajlardir. Giiniimiiz
diinyasinda yiyeceklerin cinsel bir obje olarak goriildiigi, 6zellikle kadin ve erkek bedeninin nesnelestirildigi
ve yiyeceklerle temsil edildigi bu aglarda kullanilan gorseller #foodporn’un alt metnine odaklanmaktadir.
Yiyeceklerin bedenin bir uzvu gibi temsil edilmesi veya kullanilan iriinlerle cinsellige yapilan vurgulara gokca
rastlaniimaktadir. Cinsellik kategorisinde yer alan gorsellerde de erkek bedeni cesitli meyve ve sebzelerle
temsil edilirken, kadin bedeni de gesitli tiriinler iizerinden gdsterilmektedir (Dejmanee, 2016). Cinsel
cagrisimlara vurgu yapilan motiflerin yer aldigi #foodporn iiriinleri (Lupton, 2018) bunu bazen bir meyve veya
sebze ile yaparken, bazen de kullanilan iiriinlerde saglanan “akiskanlik” cinselligin dogasinda yer alan

cagrisimlar icermektedir (McDonnell, 2016). #foodporn gorseller ayni zamanda var olan toplumsal ve



kiiltirel yapilara da hizmet etmektedir. Bu ¢aligmada incelenen gorseller bu durumun iki yolla saglandigini
gostermektedir. Birincisi et gibi temelinde savasciligi barindiran iiriinlerin sunumunda (Cavazza, Graziani, &
Guidetti., 2020) digeri ise mevcut toplumsal kiiltiirde var olan kadin ve erkeklerin vurgulandigi renk gibi
temsil imgelerindedir. Bu gorsellerde et iiriinleri yapanlarin erkekler oldugu goriiliirken, kadinlarin sebze gibi
urtinlerde temsil edildigi goriilmektedir. Diger taraftan kadinlarin pembe renkle, erkeklerin ise mavi renkle
temsil edildigi giinlimiiz toplumunda (Frassanito & Pettorini, 2008; Pomerleau, Bolduc, Malcuit, & Cossette,
1990) iiretilen yemeklerde de #foodporn gorselleri bu durumu koruyan ve yayiimasini saglayan igeriklerden

olugmaktadir.

Toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik olmak iizere birgok niteligi icerisinde bulunduran yemek olgusu,
food porn kavraminin literatiirde incelenmeye baslamasiyla birlikte yeni bir dsneme girmistir. Ozellikle
1970’lerden itibaren kavramsal temellerin atilmasiyla birlikte arastirmacilarin 6nemli izerinde durdugu
kavram, pornografinin temel 6znelerinin yemege aktarilmasina odaklanmistir. icerisinde barindirdigi
benzersizlik ve arzu nesneleriyle yemegin pornografiklesme siirecine bakildiginda kavramin 6zellikle
Instagram gibi sosyal medya aglarinda 6nemli kitlesel doniisiimler yasadigi belirlenmistir. Instagram'da
arastirmanin yapildigi 1 Subat 2023 tarihine kadar yaklasik 300 milyon #foodporn hashtagiyle gorsel
paylasiimasi konunun énemini gostermektedir. Calisma sonucunda elde edilen verilere bakildiginda da
Instagram’da #foodporn hashtagiyle lretilen gorsellerin sunum, icerik ve ¢agrigim gibi temalar lizerinde
durdudu, bu temalarin igerisinde de cesitli alt temalar icerdigi belirlenmistir. Bu temalarin da igerisinde
toplumsal ve kiiltiirel birgok olguyu barindirmasi kavraminin giiniimiizde ne kadar 6nemli hale geldigini
gostermektedir. Bu ¢aligsma Tiirkge literatiirde Yildinm & Dogan’in (2022) yapti§i calismayla birlikte sosyal
medya aglarinda #foodporn kavrami iizerine odaklanan dncii ¢aligmalardan biridir. Food porn dijital cagda
yemek kiiltirtinii incelemek igin oldukga dnemli bir konu olmasina ragmen Tiirkge literatiirde konu lizerine
egilimler yok denecek kadar azdir. Bundan sonraki yapilacak ¢aligmalar o6zellikle Pinterest, Tumblr, YouTube
vb. gibi gorselligin on planda oldugu aglarda #foodporn igerikleri iizerine ¢oziimlemeye odaklanabilir. Bunun
yani sira bu konuda paylasim yapan kisilerle gorlisme yaparak, #foodporn hashtagini kullanmadaki

motivasyonlari incelenebilir.
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