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OZET

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin cinsel ve iireme saglhgi konusunda bilgi diizeyleri iizerine akran
egitiminin etkisini incelemek amaciyla on test-son test deneme modeli tiiriinde yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini 331 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Subat-Haziran 2009 tarihleri arasinda aragtirmacilar
tarafindan egitilen saglik ogrencilerinden olusan 20 kisilik akran egitimci grubunun egitim verdigi iiniversite
ogrencilerinin bilgi diizeyleri “Cinsel ve Ureme Saghg Bilgi Diizeyi Ol¢me Anketi” kullanilarak saptanmistir.
Calismada, égrencilerin %61 'inin daha énce iireme saghgiyla ilgili egitim almadigi saptanmistir. Ogrencilerin
en stk kullandiklart bilgi kaynagi kitap-internet-arkadas olarak saptanmis olup, %37’si bu bilgileri saghk
calisamndan almak istemektedir. Ogrencilerin %25°inin dogum kontrol yontemi kullandiklar: saptanmigtir.
Egitim sonrast 6grencilerin %18, 1 inin bilgi degisim diizeyi degismezken ve %81.3 tiniin artmis oldugu, on test
ve son test bilgi durumunu karsilastirmak icin yapilan ki kare analizinde anlamli fark elde edilmistir (x*=30.609,
p<0.05). Akran egitiminin genglerin cinsel ve iireme saghgi bilgilerini arttirmada etkili oldugu sonucuna
varimigtir.

Anahtar Kelimeler: Universite gencligi; cinsel saglik; iireme saghgt; akran egitimi.

ABSTRACT

University Youth Reproductive and Sexual Health Knowledge and Peer Education

This study was made to analyze the effects of peer education on reproductive and sexual health
knowledge level of the university youth by using pre-post test pre-experimental model. The sample was
composed of 331 students. The knowledge level of them who were trained by peer educators were measured by
using Sexual and Reproductive Health Knowledge Level Measurement Questionnairebetween February- June
2009.The study was determined that 61% of the students never had education about reproductive health. The
common knowledge source of the students were found books-internet-friends and 37% of them want to take it
from the health staff. 25% of them were using birth controlling methods. The students’ level of knowledge
change was found that 18.1% unchanged and 81.3% increased. The chi-square analysis was made to compare
the knowledge level of pre-post test and found no significant difference (x*= 30,609, p<0.05). Peer education
was found effective in improving knowledge.

Keywords: University youth; sexual health; reproductive health; peer education.

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 15-24 yas Gengler, cinsellik, kontraseptif
arast niifusu gen¢ olarak tanmimlamaktadir  yontemler — ve cinsel yolla bulagan
(Brown and Larson, 2002). Genglik donemi enfeksiyonlarla (CYBE) ilgili yeterli bilgiye
bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler ~ sahip olmadan, cinsel aktiviteye daha erken
yasadig1, ¢ocukluktan yetiskinlige gectigi, cinsel yaslarda baslamakta bu da onlarn istenmeyen
olarak aktif hale geldigi, fakat tecriibe ve gebelik ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
bilgilerinin yetersiz oldugu riskli bir donemdir  gibi gelecekteki cinsel ve iireme sagliklarini
(Monasch and Mahy 2006, Sen ve Kavlak 2009).

*Bu caligma 9-12 Kasim 2010 tarihleri arasinda 14th Nursing Research Conference, Ispanya- Burgos’ta poster bildiri olarak
sunulmustur.
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olumsuz olarak etkileyecek olan c¢ok ciddi
fiziksel, ekonomik ve psiko-sosyal sorunlarla
kargi karsiya kalmalarma neden olmaktadir
(Akdolun Balkaya 2008, Deniz, Kurt, Onder ve
Acuner 2004, Siyez ve Siyez 2009, Zhang, Bi,
Maddock and Shiyue. 2010, Bal Yilmaz, Kavlak
ve Unsal Atan 2010). Diinyada 2008 yih
verilerine gdére, 5.4 milyon gen¢ HIV
enfeksiyonu ile kargilagmustir (Brown and
Larson, 2002).

Tirkiye, geleneksel ve modern yasam
bigimlerinin bir arada yasandigi toplumsal ve
kiiltiirel ~ ¢esitliligin -~ oldugu  bir  lkedir.
Ulkemizin kirsal kesiminde yasayan bireyler
daha geleneksel ve tutucu iken, metropolitan
bolgelerde yasayan bireylerin hayata bakisi, bati
ilkeleri ile benzerlik gostermektedir. Bu
baglamda Tiirkiye’de {iniversite Ogrencileriyle
yapilan c¢esitli ¢aligmalarda cinsel iligski siklig1
%6.5-50 arasinda degismekle birlikte (Giray ve
Kilig 2004, Siyez ve Siyez 2009, Bal Yilmaz,
Kavlak ve Unsal Atan 2010, Akin, Bahar, Dilek,
Erdem, Hodoglugil, Saka ve ark. 2003, Ozan,
Aras, Semin ve Or¢cin 2004, Gokengin,
Yamazhan ve Ozkaya 2003), genglerin iireme
organlari, gebelik, kontraseptif yontemler, cinsel
yolla bulagan hastaliklar konularinda bilgileri
yetersiz bulunmustur (Akin, Bahar, Dilek,
Erdem, Hodoglugil, Saka ve ark. 2003, Ozcebe,
Unalan, Tiirkyilmaz, Coskun 2007, Pnar,
Dogan, Okdem, Algier ve Oksiiz 2009, Bal
Yilmaz, Kavlak ve Unsal Atan 2010).

Diinyada geng¢ niifusun hizla artmasiyla
birlikte genclerin lireme sagligi gereksinimleri
de artis gostermistir. Kahire’de 1994’te yapilan
Diinya Niifus ve Kalkinma Konferansi’nda,
treme sagligi programlarinin  addlesanlarin
ihtiyaglarin1 ~ kapsayacak  sekilde yeniden
diizenlenmesine gereksinim oldugu Onemle
vurgulanmistir (Sen ve Kavlak 2009). Genglerin
cogu tireme ve cinsel saglik ile ilgili gelistirilen
bu hizmetleri olumlu karsilamaktadir (Akin,
Bahar, Dilek, Erdem, Hodoglugil, Saka ve ark.
2003, Ozcebe, Unalan, Tiirkyilmaz, Coskun
2007).

Yapilan c¢alismalarin ¢ogunda genglerin
cinsel ve lireme saglig: ile ilgili konulari daha
cok akran/arkadaslariyla paylastiklar
saptanmistir (Bal Yilmaz, Kavlak ve Unsal Atan
2010, Sen ve Kavlak 2009, Akin, Bahar, Dilek,
Erdem, Hodoglugil, Saka ve ark. 2003). Bu
yiizden genglerin cinsel ve lireme saglig ile ilgili
bilgilerini gelistirmek i¢in akran egitiminden
yararlanilmasi uygun olabilir. Akran egitimi,

11

genclerin akranlartyla iyi etkilestikleri ve onlarla
Ozdeslestikleri gerceginden hareketle, sosyal
O0grenme kuramina dayali olarak gelistirilmis,
belirli konularda goniilli ve Oncii genglerin
egitilmesi ve sonra kazanilan bilgilerin
akranlarla paylasilmasina dayanan bir egitim
etkinligidir. Akran egitiminin olumlu yonleri;
egitim programlarina katilimi arttirmasi, bilgi
aktariminda profesyonellerden daha basarili
olmasi, akranlarin kendi aralarinda daha rahat
konusup tartigsmasi, iyi bir iletisim, dinleme
becerisi ve Ozdesim ile yeni davraniglar
kazandirmasi, liderlik, igbirligi ve takim ruhunu
gelistirmesi, sorumluluk almalarini saglamasi,
ayni dili konusup gii¢ gruplara kolay ulagsmalari
ve maliyet etkin olmasidir (Aladag ve Tezer
2007).

Amacg

Bu calisma akran egitiminin, iiniversite
ogrencilerinin cinsel ve iireme sagligi konusunda
bilgi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Arastirma Subat-Haziran 2009 tarihleri
arasinda, On test-son test deneme  modeli
tiirlinde yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Ege Universitesi
Ogrenci Koyii'nde kalan 1550  &grenci
olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise
olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile segilen 331
ogrenci olusturmustur. Geriye doniik olarak
yapilan power analizi sonucu Orneklem sayisi
%100 yeterli bulunmusgtur.

Arastirmanin Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan tamitici Ozellikler anketi ve cinsel-
ireme saghigiyla iliskili bilgileri igeren “Cinsel
ve Ureme Saghg Bilgi Diizeyi Olgme Formu”
kullanilmigtir.  Form, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, iireme ve cinsel haklar, cinsel
istismar, kendi kendine meme muayenesi, aile
planlamas1 yontemleri, cinsellik, genital hijyen
ve anatomi bilgilerini igeren 18 sorudan
olugmaktadir. Bu sorularin tamami ¢oktan
se¢melidir. Ogrencilerin bilgi diizeylerinin artis
ve azaligt egitim Oncesi ve sonrasinda uygulanan
anketteki dogru sayisina gore degerlendirilmistir.
Ogrencilerin bilgi durumu, higbir soruya dogru
cevap veremeyenler basarisiz, 1-6 soruya dogru
cevap verenler kotii, 7-12 soru soruya dogru



Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2012; 15: 1

cevap verenler orta, 13-18 soru soruya dogru
cevap verenler iyi olarak degerlendirilmistir. Bu
sorularin yeterliligini belirlemek i¢in hemsirelik

alaninda uzman 3  Ogretim  {yesinden
danismanlik alinmustir.
Akran egitiminin, iiniversite

ogrencilerinin cinsel ve iireme saglig1 konusunda
bilgi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla
arastirma ekibi tarafindan Cinsel ve Ureme
Sagligi Genglik Danmisman Grubu olusturmak
icin duyurular asilmistir. Arastirma ekibine
goniillii olarak bagvuran 50 6grenci, Cinsel ve
Ureme Sagligi Genglik Damisman Grubu adayi
olarak belirlenmistir. Aday ogrenciler 10’ar
kisilik bes gruba ayrilmistir. Her gruba
aragtirmadan  sorumlu  Ogretim  elemanlarn
tarafindan literatlir dogrultusunda gelistirilen,
cinsel ve ftreme saghgiyla ilgili konularda,
toplam ii¢ giin, birer saatlik oturumlar seklinde
egitim verilmistir. Aday Ogrencilerin egitim
sonrast bilgi diizeylerini degerlendirmek igin
Ogretim elemanlar1 tarafindan gelistirilmis olan
18 sorudan olusan “Cinsel ve Ureme Saghg
Egitimci Yeterlilik Sinavi” uygulanmustir. Bilgi
diizeyi 100 tam puan {izerinden 70 ve iizeri puan
alan 20 ogrenci, akran egitimi i¢in Cinsel ve
Ureme Saghpt Genglik Damisman Grubu’na
almmistir. Tiim aday olan Ogrencilerden
yeterlilik sinavindan 30 kisi 70 ve lizeri puan
alarak basarili olurken 20 Ogrenci basarisiz
olmustur. Basarili olan 30 6grenciden en yiiksek
puani alan 20 o6grenci akran egitimcisi olarak
belirlenmistir. Bu 6grencilerin 18’ini hemsirelik
boliimiinde okuyan kiz 6grenciler ve 2’sini de tip
fakiiltesinde okuyan erkek Ogrenciler
olusturmustur.

Arastirmaya katilan her 6grenciye Cinsel
ve Ureme Sagh@ Genglik Danisman Grubu
tarafindan akran egitimi yoluyla Ogretim
elemanlar1 tarafindan hazirlanan sunumlar ile
amac¢ ve hedeflerimizin, yapilacak aktivitenin
icerigini tanitan, lireme saglig1 ve cinsel haklar,
cinsel istismar, cinsel/lireme yoluyla bulasan
hastaliklar (CYBH), genital hijyen, aile
planlamas1 yontemleri, kendi kendine meme
muayenesi ve danigsma merkezlerinin tanitimiyla
ilgili konularda birebir egitim ve danigmalik
verilmistir. Cinsel ve iireme sagligr egitimi
danisman  grubunda bulunan her akran
egitimcisinin 20 ogrenciye ulagmast
hedeflenmistir. Ancak {iniversitenin yi1l sonu
smav donemine denk geldigi i¢in her akran
egitimcisi ortalama 16 goniillilye ulasabilmistir.
Akran egitimcileri Ege Universitesi Ogrenci
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salonunda power point
sunularla  anlatma  yontemini  kullanarak
egitimlerini yapmuislardir. Cinsel ve Ureme
Saghigr Bilgi Diizeyi Olgme Anketi akran
egitiminden once ve 15 giin sonra akran
egitimcileri tarafindan toplanmistir.

Akran egitimcilerine calismay1
tamamladiklarinda egitime verdikleri destek ve
egitimci olarak aragtirmaya katilimlar1 nedeniyle
katilim belgesi verilmistir.

Etik

Calismanin  yapilabilmesi igin; Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Bilimsel
Etik Kurulu’'ndan ve Ege Universitesi Ogrenci
Koyii’'nden gerekli izinler alinmistir. Ayrica,
aragtirma kapsamina almacak olan Ogrencilere
egitim Oncesinde calismanin amaci, saglanacak
yararliliklar, harcanilacak zaman konusunda
aciklamalar yapilarak so6zIi izin alinmig ve
katilmayi kabul edenler ile ¢aligilmugtir.

Istatistiksel Analiz

Bulgularinin analizinde; sayisal degerler,

Koyii’nlin seminer

sayt ve yizde dagilimi, ortalama, standart
sapma, Ki-kare testleri ve power analizi
kullanilmustir.
Arastirmanin Simirhliklar:
Caligmamizda  zaman ve  maddi
yetersizlikten  Otliri  daha genis  Ogrenci

gruplarina ulagilamamistir. Ayrica calismanin
verilerinin toplandigi kurumda kalmakta olan
Ogrencilerin  verilen egitimleri  birbirlerine
aktararak calismanin sonuglarini etkileyecekleri
disiinildiagi icin kontrol grubu
olusturulmamustir. Arastirmanin basinda Kredi
Yurtlar Kurumu’nda kalmakta olan 6grencilerde
calismaya alinmak istenmis, ancak bu kurumdan
¢alisma i¢in izin alinamamustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya katilan 6grencilerin %58.371
21-24 yas, %69.5’1 kiz olup, %25.1’1 saglik
bilimlerinde okumaktadir (Tablo 1).
Ogrencilerin  %60.7’sinin  énceden cinsel ve
ireme sagligma yonelik profesyonel bilgi
almadiklart saptanmistir (Tablo 2). Bu bulgu
yapilan diger caligmalarin sonuglari ile tutarlidir
(Pmnar, Dogan, Okdem, Algier ve Oksiiz 2009,
Siyez ve Siyez 2009, Dejong and El-Khoury
2006, Zhang, Bi, Maddock and Shiyue 2010).
Bagka bir calismada da 6grencilerin %68.8’nin
lisede, % 84.9’nun iiniversitede cinsel ve lireme
saglig1 egitimi almadiklar goriilmiistiir (Siyez ve
Siyez 2009). Ayrica Kaya, Serin ve Geng’in
(2007) yaptiklar1 c¢alismada cinsel ve lreme
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saglik c¢alisanindan bilgi almak istediklerini
belirtmiglerdir.

sagligr egitimi almak isteyen &grenci orani
%96.5 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Egitim
Oncesi Cinsel ve Ureme Sagligi Durumu

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Tanitic
Ozellikleri (s=331)

Tamtic1 Ozellikler S % Degiskenler s %
Yas Ureme Saghg Egitimi Alma Durumu
17-20 yas 112 33.8 Aldi 130 393
21-24 yas 193 58.3 élmad1 _ . 201 60.7
25-28 yas 26 7.9 Ureme Saghg Bilgilerini Yeterli
Cinsiyet Bulma Durumu
Kiz 230 69.5 Yeterli 58 17.5
Erkek 101 30.5 Yetersiz 202 61.0
Béliim Kismen Yfiterli 71 215
Saglik Bilimleri 83 25.1 Cinsel ve Ureme Saghgi Problemi
Sosyal Bilimler 103 31.1 Yasama Durumu
Fen bilimleri 145 43.8 Yagamig 5 15
Maddi Durum Yagamamig . 326 985
fyi 92 27.8 Cinsel ve Ureme Saghgiyla Ilgili
Orta 228 68.9 Yasanan Problemler
Diisiik 11 3.3 Peniste Akintt 1 0.3
Toplam 331 100 Amenore 1 0.3
Dismenore 1 0.3
Bu galigmada 6grencilerin %57.1’inin en Over Enfeksiyonu 1 0.3
stk kullandig1 cinsel ve tiireme sagligr bilgi Mantar Enfeksiyonu L 0.3
kaynag1 kitap-TV-internet olarak saptanmistir Yasamayanlar 326 985
yhe P . P ; Bilgi Kaynaklarr™
(Tablo 2). Yapilan diger ¢alismalarda cinsel ve : .
ﬁ{eme saglhigr bilgi kaynagi olarak yazili ve Egige/i\risgtliﬁzrka das 123 i;%
gorsel basm_ kullanimi bu qahsmapm bulgulart  pjje 37 11.2
ile benzerdir (Akin, Bahar, Dilek, Erdem, poktor 28 85
Hodoglugil, Saka ve ark. 2003, Ozcebe, Unalan,  Hemgire 25 75
Tirkyilmaz ve Coskun 2007, Pmar, Dogan, Bilgi Almak istedikleri Kaynaklar*
Okdem, Algier ve Oksiiz 2009, Zhang, Bi, Saghk Calisam 122 36.9
Maddock and Shiyue 2010). Hacettepe ve Dicle  Konferans/Seminer 107 323
Universitesi'nde ~ yapilan  caliymada da  Okul 69 208
ogrencilerin sirastyla %64.3 ve %46.4 oraninda A![e . 15 45
en sik cinsel ve iireme saghg bilgi kaynag —Digerkisiler . 18 55
olarak yazili ve gorsel basm kullandiklan Bilgi Almak IStedllflel:l Konular
. Cinsel ve Ureme Saglig1 Bilgisi 11 356
saptanmistir  (Akin, Bahar, Dilek, FErdem, Cinsel Yolla Bulasan Enfeksi 104 314
o s san Enfeksiyon .
Hodoglugil, .Saka ve ark. 2003). Tirkiye Dogum Kontrol Yéntemleri 57 172
Genglerde Cinsel Saglik ve Ureme Sagligl  {jreme Haklari 43 13
Arastirmasi’nda  genglerin = %53.2°si  gorsel  Tim konularda 9 27
basm, %211 yazili basim bilgi kaynagi olarak  Cinsel Aktif Olanlarin Dogum
kullandiklar1  saptannugtir  (Ozcebe, Unalan,  Kontrol Yontemi Kullanma
Tiirky1lmaz ve Coskun 2007). Evet 84 254
Ogrencilerin cinsel ve iireme saghgn _Hayr 247 746
konusunda bilgi almak istedikleri kaynaklarda ~ Kullamlan Dogum Kontrol
ilk tercihleri en fazla saglik ¢alisamdir (Tablo 2).  Yéntemleri (s= 84)
Yapilan c¢aligmalarda da benzer sonuglar Kon'dom 60 714
bulunmustur (Akin, Bahar, Dilek, Erdem, 8“: ﬁek{[ne tif 122; 132
Hodoglugil, Saka ve ark. 2003, Pinar, Dogan, R;?lim?nirisrzpl ” 24
Okdem, Algier ve Oksiiz 2009, Ozcebe, Unalan, Diger antemfer 2 2: 4

Tiirkyilmaz, Coskun 2007). Kaya, Serin ve Geng
(2007)  yaptiklart  ¢alismada  Ggrencilerin
%89.1’inin cinsel ve iireme sagligi konusunda

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Ayrica bu calismada cinsel aktif genclerin
%25.4’1 herhangi bir dogum kontrol ydntemi
kullanirken, en ¢ok kondomu tercih ettikleri
saptanmustir  (Tablo  2).  Yapilan  diger
arastirmalarda gencler arasinda kontraseptif
yontem kullanimi  sirasiyla  %45.6, %60.6,
%56.5, %42.8, %69.7, %59 olarak daha yiliksek
bulunmustur (Akin, Bahar, Dilek, Erdem,
Hodoglugil, Saka ve ark. 2003, Ozcebe, Unalan,
Tiirkyilmaz ve Coskun 2007, Ozan, Aras,
Semin, Or¢in 2004, Pimar, Dogan, Okdem,
Algier ve Oksiiz 2009, Siyez ve Siyez 2009;
Simbar, Tehrani and Hashemi 2005).

Ogrencilere iireme saghigi ve cinsel
haklari, cinsel istismar, CYBH, genital hijyen,
aile planlamas: yontemleri, kendi kendine meme
muayenesi ve danisma merkezleri ile ilgili
konularda akran egitimciler tarafindan egitim
verilmistir. ~ Ogrencilerin ~ bilgi  durumlarini
kargilagtirmak amaciyla On test ve son test
arasinda yapilan ki-kare analizinde anlamli fark
saptanmistir (p<0.05). Genglerin %52.3 {iniin
bilgi durumu On testte kotii olarak saptanirken,
son-test de bu durum %4.8’e diiserek bilgi
durumunun  arttigy; %9.4linlin ~ On-test
sonuglarina gore; bilgi durumu iyi olarak
saptanirken, son-test de bu durumun %73.4’e
yiikseldigi belirlenmistir  (Tablo 3). Degisim
diizeyinde ki bu artis genglerin cinsel ve iireme
saghigiyla ilgili yetersiz bilgiye sahip oldugu ve
verilen akran egitiminin bilgi degisimlerinde
Oonemli bir artisa neden oldugunu
diistindiirmektedir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Egitim

Oncesi ve Sonrasi Bilgi Durumlarinin
Karsilagtirilmasi
Bilgi On test Son test Toplam
Durumu s % s % s %
Basarisiz 13 3.9 0 0.0 13 3.9
Kotii 173 523 16 48 189 57.1
Orta 114 344 72 218 186 56.2
Tyi 31 94 243 734 274 828
Toplam 331 100 331 100 331 100
X?=30.609 p=0.00

Calisma verilerimize benzer olarak,
Tirkiye’de yapilan c¢alismalarda da genclerin
iireme organlari, gebelik, kontraseptif yontemler,
cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi cinsel ve
ireme saglhgiyla ilgili konularda bilgilerinin
yetersiz oldugu bulunmustur (Akin, Babhar,
Dilek, Erdem, Hodoglugil, Saka ve ark. 2003,
Ozcebe, Unalan, Tirkyillmaz ve Coskun 2007,

14

Pimnar, Dogan, Okdem, Algier ve Oksiiz 2009,
Bal Yimaz, Kavlak ve Unsal Atan 2010).
Gortildiigii gibi geng¢ niifus cinsel ve iireme
sagligi hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir.
Bu yiizden gengler farkli yasantilara ve giivenli
olmayan davraniglara agik olup, cinsel olarak
aktif hale geldikleri, fakat tecriibe ve bilgilerinin
yetersiz oldugu riskli bir donemde olduklar1 i¢in
genclik doneminde olusan davranig bigimleri
hem  bireyi hem  toplumu  olumsuz
etkileyebilmektedir (Didem, Aktan ve Tugrul
2005).

Bu aragtirmada egitim Oncesi ve sonrasi
Ogrencilerin  %]18.1’inin  bilgi  diizeyinin
degismedigi, %81.3’linilin artt1g1, %0.6’sinn ise
azaldig1r saptanmistir (Tablo 4). Geriye doniik
olarak yapilan power analizi sonucu akran
egitiminin bilgi degisim diizeyi %100 yeterli
bulunmustur.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Egitim
Sonras1 Bilgi Degisim Diizeylerinin Dagilimi
(s=331)

Egitim Sonrasi Bilgi Degisim S %

Diizeyleri

Diizeyi Artan Ogrenci 269 81.3

Diizeyi Degismeyen Ogrenci 60 18.1

Diizeyi Azalan Ogrenci 2 0.6
Universite Ogrencilerinin tanitici

oOzelliklerine gore egitim sonrasi bilgi degisim
diizeylerini karsilagtirilmasi amaciyla yapilan ki
kare analizinde O&grencilerin; yas gruplari,
cinsiyetleri ve gelir durumlarina gore bilgi
degisim diizeyi karsilastinldiginda  gruplar
arasinda  istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 5).

Saglik  bilimlerinde  egitim  goéren
(%67.1), daha once cinsel ve iireme sagligi
egitimi alan (%73.4), ilireme sistemi konusunda
bilgilerini yeterli bulan (%62.1) ve bu konuda
sorunlar yasayan (%40.0) Ogrencilerde bilgi
degisim diizeylerindeki artigin digerlerine gore
daha diisiik oldugu saptanmis olup istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).
Bu ogrencilerin cinsel saglik ve iireme saglig
konusunda daha 6nce bilgileri olmasindan dolay1
bilgisi olmayan Ggrencilere gore bilgi degisim
diizeylerinde degisiklik olmamistir. Fakat genel
olarak egitim sonrasi bilgi degisim diizeylerinin
artmast akran egitiminin etkili oldugunu
diisiindiirmektedir.
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Akran  egitimine dayali bu tip
calismalarin basarili olmasi, c¢alismanin teorik
temellerinin iyi oturtulmasi, iyi yapilandirilmasi,
akran egitimcilerinin iyi egitilmis olmasi ve
kisilik ozelliklerine baghdir (Smith, Dane,
Archer, Devereaux and Katner 2000).
Gelismekte olan iilkelerde akranlarin cinsel ve
ireme sagligl bilgi diizeyi gelismis {iilkelerdeki
kadar yeterli olmadigi igin ve genclerin
genellikle bu tiir bilgileri akranlardan almayi
tercih etmeleri bu tiir calismalarin Onemini
arttirmaktadir (Ozcebe ve Akin 2003). Bu
caligmada akran egitimi sonrasit genglerin bilgi
diizeyinde artis gozlenmistir. Calismaya benzer
olarak diger ¢calismalarda da akran egitiminin en

az yetiskin egitimi kadar ve daha basarili oldugu
bulunmustur (Caron, Godin, Otis and Lambert
2004, Schover, Jenkins, Sui, Adams, Marion and
Jackson 2006). Baska bir calismada da akran
egitimi yetiskin egitiminden cinsel davranislara
yonelik normlarin ve tutumlarin
olusturulmasinda basarili ancak somut bilgilerin
verilmesinde  ve genclerin  aktivitelere
katilimlarin1 saglamada yetigkin grubun daha
basarili  oldugu  saptanmistir  (Mellanby,
Newcombe, Rees and Tripp 2001). Borgia,
Marinacci, Schifano, ve Perucci’nin (2005)
calismasinda ise akran egitiminin davranis
degisikligi gelistirmede, bilgi vermekten daha
basarili oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Tanitici Ozelliklerine Gére Egitim Sonrasi Bilgi Degisim

Diizeylerinin Karsilagtirilmast

Degisim Diizeyi
Tamtic1 Ozellikler Degismeyen Artan Toplam** df D
S % S % S %
Yas
17-20 yas 18 16.1 94 839 112 100 5 0.688
21-24 yas 38 19.8 154 80.2 192 100 '
25-28 yas 4 16.0 21  84.0 25 100
X?=0.747
Cinsiyet
Kiz 44 19.2 185 808 229 100 1 0.487
Erkek 16 16.0 84 840 100 100 '
X?=0.482
Maddi Durum
Iyi 18 19.8 73 80.2 91 100 5 0.681
Orta 41 18.1 186 819 227 100 '
Diistik 1 9.1 10 90.9 11 100
X?=0.767
Boliim
Saglik Bilimleri 27 32.9 55  67.1 82 100 2 0.000%
Sosyal Bilimler 13 12.6 90 874 103 100 '
Fen bilimleri 20 13.8 124 86.2 144 100
X?=15.871
Ureme Sistemi Egitimi
Alan 33 25.6 9% 734 129 100 1 0.006*
Almayan 27 13.5 173 865 200 100 '
X*=1.676
Bilgi Yeterliligi
Yeterli bulan 22 37.9 36 621 58 100 2 0.000*
Yeterli bulmayan 24 11.9 177 881 201 100 '
Kismen Yeterli bulan 14 20 56 80 70 100
X®=20.577
Ureme/ Cinsel Saghk Sorunu
Yasayanlar 3 60.0 2 40.0 5 100 1  0.015*
Yasamayanlar 57 17.6 267 824 324 100
X?=5.939
*p<0.05

**Egitim sonras1 bilgi diizeyi azalan iki 6grenci ki kare analizini etkileyecegi i¢in analize alinmamustir.
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SONUC VE ONERILER

Bu galismanin sonucunda da iiniversite
ogrencilerinin cinsel ve iireme sagligi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve 6grencilerin
akran egitimiyle yapilan egitim sonucunda
bilgilerinin arttig1 saptanmigtir. Akran egitimiyle
saglikli ireme davranislar1 kazanan genclerin,
cevrelerindeki kisileri de egitecekleri
diistiniilmektedir. Bu nedenle genglerin akran
egitimi yapilan genglik danigsma merkezlerinden
yararlanmalari, genclik danisma merkezlerinin
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