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Ozet

Bu arastirmanin amaci, fen lisesinde 6grenim goren dgrencilerin yurtta kalma, sinif ve cinsiyet degiskenlerine
gore fiziksel aktivite durumlarinin belirlenmesidir. Bu arastirmaya Bursa iline bagli Karacabey Ulviye Math
Fen Lisesinde 6grenim goren 277 (144 erkek, 133 Kiz) 6grenci katilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri
(smuf, brang, yurtta kalma durumu) kaydedildikten sonra fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi igin
‘Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form) kullanilmistir. Arastirmada verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlendi. Bu nedenle istatistiksel analizler icin, ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem T Testi,
ikiden fazla gruplu karsilastirmalarda Tek Yonli Anova Testi uygulanmigtir. Yapilan istatiksel analizler
sonucunda; katilimcilarin %72.57’sinin hi¢ ya da ¢ok az fiziksel aktivite yaptig1 belirlenmistir. Katilimeilarin
%37.9’unun (105 kisi) yurtta kaldig: tespit edilmis ve bunlarin %22.85’inin fiziksel aktivitelere diizenli olarak
katildig1 sonucuna ulasilmistir.  Yurtta kalmayan (172 kisi) katilimcilarin ise 30.23’{iniin fiziksel aktivitelere
diizenli olarak katilim sagladigi belirlenmistir. Simif diizeyi incelendiginde katilimcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F=2.907, p=0.035). Kiz 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri daha diisiik bulunmustur (t=6.815, p=0.000). Yurtta kalma durumunun ise fiziksel aktivite diizeyini
etkilemedigi belirlenmistir (t=-0.974, p=0.331). Arastirmamiz sonuglarina gore, genel olarak fen lisesi
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu gorilmiistiir. Kiz 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin de erkek 6grencilerden daha disiil oldugu belirlenmistir. Bu nedenle; merkezi sinavlarla 6grenci
alan okullarda, fiziksel aktivitelerin artirilmasinavyonelik ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fen Lisesi, Yurt, Fiziksel Aktivite

INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF SCIENCE HIGH
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO DIFFERENT VARIABLES

Abstract

The purpose of this study is to determine the physical activity status of students in science high schools as a
function of the variables of dormitory residence, class, and sex. 277 (144 male, 133 female) students of
Karacabey Ulviye Matli Science High School in Bursa province participated in this study. After collecting the
demographic data of the participants (class, branch, residence status), the International Physical Activity
Questionnaire (Short Form) was used to determine the level of physical activity. During the study, it was found
that the data had a normal distribution. Therefore, the Independent Sample T-test and the One-Way ANOVA
test were used for statistical analysis. As a result of the statistical analysis, 72.57% of the participants were
found to have no or very little physical activity. It was found that 37.9% (105 people) of the participants lived
in the dormitory and that 22.85% of them regularly participated in physical activities. It was found that 30.23%
of the participants (172 individuals) who did not live in the dormitory regularly participated in physical
activities. When analysed by grade level, a significant difference was found between the physical activity levels
of the participants (F=2.907, p=0.035). The physical activity levels of female students were found to be lower.
(t=6.815, p=0.000). It was found that living in a dormitory did not affect the level of physical activity (t=-0.974,
p=0.331). The results of our study show that the level of physical activity of students in science high schools is
generally low. It was found that the physical activity level of female students was lower than that of male
students. For this reason, it is recommended to increase the efforts to increase physical activities in schools that
accept students through central exams.
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GIRIS

Insanlarn yasam Kkaliteleri artirmalarindaki etkenler incelendiginde kisilerin sagliklarmi
korumak ve viicudun fiziksel ihtiyaclarina gore hareket edebilmek amaciyla fiziksel aktiviteye
gereksinim duydugu bilinmektedir. Giinliik rutin yasamimizda kaslarin kullanilmasi sonucu
enerji harcanmasini saglayan her tiirlii etkinlige fiziksel aktivite denilmektedir (Eichler, Wieser
ve Briigger, 2009). Yiriiytsler, kosular, bisiklete binme, viicut agirligiyla yapilan faaliyetler de
fiziksel aktivite olarak kabul gérmiistiir (Bek, 2008). Fiziksel aktivite; belirli bir plan program
cercevesinde yapilan, kas ve eklemlerin giiclenmesini saglayan, hareket kisitliligini engelleyen,
kaslara esneklik saglayan ve kisinin kuvvetlendiren hareketlerdir (Haskell ve Kiernan, 2000).
Fiziksel aktiviteyi biyolojik etkenler, psikolojik faktorler, koordinasyon ve beceriler, cevresel
ve kiiltiirel faktorler etkilemektedir (Branca, Nikogosian ve Lobstein, 2007).

Yapilan arastirmalar incelendiginde salgin déoneminde etkisini daha da fazla artiran hareket
kisithilig1 bireylerin fiziksel aktiviteye olan ihtiyacim artirmaktadir (Kowalski vd., 1997).
Diizenli fiziksel aktivitenin kardiovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser, osteoporoz,
hipertansiyon, obezite ve depresyon gibi bircok kronik hastaliktan ve erken oliimlerden
korunmada etkili olduguna dair kanitlar mevcuttur (Warburton vdg, 2006). Fiziksel inaktivite
de, kronik kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi daha fazla istirahat izni, obezite, diisiik
sosyoekonomik diizey ve artmis mortalite ile iligkilidir (Holth vd., 2008).

Bireyler fiziksel olarak daha az hareket etmek egilimindedir ve bu durum, aktif olmayan bir
yasam tarz1 i¢in zemin hazirlar. Artam teknoloji ve sosyal medya bagimlilig1 diistiniildiigiinde,
fiziksel inaktivitenin en fazla ortadgretim 6grencilerinde goriildiigii tespit edilmistir (Aktas vd.,
2015). Ortadgretim Ogrencilerinin dijital teknolojilere karst bagimliliklarinin artmasi,
arkadagliklarin yalnizca bilgisayarla baglantili olarak edinilmesi ve buna bagl olarak saglikla
ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinde meydana gelen sorunlar, ortaggretim 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilimlar1 oniindeki engellerin belirlenmesi gerektigini diisiindiirmektedir
(Williams, Holmbeck ve Greenley, 2002).

Fiziksel aktivite yasamin her doneminde etkili oldugu diisiiniildiigiinde en fazla ergenlik
doneminde etkisini gostermektedir. Ciinkli bu donemde kazanilmis fiziksel aktivite kiiltiirii
yasamin diger donemlerine de sirayet etmektedir. Ozellikle obezite riskinin minimuma inmesi,
o donemdeki kaslarin sistematik bir bigimde hazir hale gelmesi ve postiiriin de belirli bir sekli
almasi i¢in fiziksel aktiviteye zaman ayrilmalidir (Corr vd., 2019).

Bu ¢alismanin amaci fen lisesinde egitim-6gretim goren &grencilerin cinsiyet, yurtta kalma

durumu ve siif diizeyine gore fiziksel aktivite seviyelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.



YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel olarak yiiriitiilmiis olup veri toplam aract iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde katilimcilarin cinsiyet, spor bransi, sinif, yurtta kalma durumu sorularinin yer aldigi
demografik bilgiler boliimii, ikinci bdliimde ise Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi kisa
formu kullanilmistir. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA): fiziksel aktivite diizeyi
belirlemek icin gelistirilmis ve bilimsel arastirmalarda kullanilacak diizeyde gegerlik ve
giivenilirligi ¢esitli calismalarda gosterilmis bir veri toplama aracidir. Arastirma etik ilkelere
uygun bir sekilde yiiriitiilmiis Etik Kuruldan 2023/1 numaral: etik kurul karari ile gerekli etik
izinler alimmigtir. Arastirma etik ilkelere uygun bir sekilde yiiriitiilmiis ve Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Enstitiisii Etik Kurulundan 2023/1 numarali etik
kurul karari ile gerekli etik izinler alinmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonunda belirtilen
ilkelere uygun olarak yapilmistir. Arastirma dncesinde katilimcilara arastirmanin amaci, nedeni
ve onemi konusunda bilgilendirmeler yapildi. Anket sorularini dikkatli bir sekilde okumalari
konusunda tiim katilimcilar uyarildi. Goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya katilan 282
ogrenciden eksik veya hatali doldurulan formlar arastirma kapsami diginda birakilmistir (5
Form). Sonug olarak arastirmaya 277 6grenci dahil edilmistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Aragtirma 6rneklem sayisini belirlemek i¢in G Power 3.1 yazilimi kullanilmistir (Cohen,1992).
Yapilan gii¢ analizinde Tip I hata (a=0.05), (gli¢c=1-P) 0.80 alindiginda, arastirmaya en az 220
katilime1 katilmas1 gerektigi tespit edilmistir. Bu nedenle arastirmaya Bursa’nin Karacabey
ilcesinde bulunan Ulviye Matli Fen Lisesi’nde 6grenim goren 277 katilimei dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclan

Bu calismada UFAA anketinin Savci ve arkadaglar1 (2006) tarafindan Tiirkgelestirilmis ve
tiniversite 0grencileri i¢in akselometre kullanarak giivenirlik ve gecerlik diizeyi belirlenmis
olan kisa formu kullanilmistir. Anket (kisa form) son yedi giinde yapilan en az 10 dakikalik
fiziksel aktiviteleri siklik, siire (dakika) ve siddeti yoniinden degerlendirerek harcanan MET
(metabolik esdeger) degerinin hesaplanmasina dayanmaktadir. Bu hesaplama;
MET-dk/hafta=Standart Deger X Aktivitenin Yapildig1 Giin Sayis1 X Siire(dk)

Bu puanlar hesaplandiktan sonra yapilan siniflama su sekildedir (Savci, vd.,2006).

. Inaktif Kategori: <600 MET-dk/hafta

. Minimal Aktif: 600-3000 MET-dk/hafta

. Gok Aktif: >3000 METdk/hafta



Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri MET (dk/hafta) puanina goére belirlenmis ve
katilimcilar inaktif, aktif ve ¢ok aktif olarak siniflandirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada istatistiksel analizler SPSS (IBM, California, Version 25) paket programi ile
yapildi. Verilerin normallik analizleri Kolmogrov Smirnov’a (p>0.05) analizine gore yapildi ve
verilerin normal dagildig: belirlendi. Sonug olarak veriler, ikili karsilastirmalar Bagimsiz
Orneklem T Testi, ikiden fazla grup karsilastirmalar ise Tek Yonlii Anova Testi ile smandi.

Arastirmada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete Gore Fiziksel Aktivite Dizeyleri
Fiziksel Aktivite Duzeyi Erkek Kiz Total t p

(N/%) (N/%) (N/%)

Inaktif 14/9.73 35/26.31 49/17.68
Az Aktif 67/46.52 85/63.90 152/54.87 6.815 000
Aktif 63/43.75 13/9.79 76/27.45 ' '
Toplam 144/100 133/100 277/100

Tablo 1 incelendiginde; kiz 6grencilerin %72.55’inin inaktif veya az aktif oldugu belirlenmistir.
Erkeklerde ise bu oran %56.25 olarak belirlenmistir. Kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri

erkeklere gore anlamli derecede diistiktiir (t=6.815, p=0.000).

Tablo 2. Yurtta Kalma Durumuna Gore Fiziksel Aktivite Dlzeyleri

FAD Yurtta Kalan Yurtta Kalmayan Total t p
(N/%) (N/%) (N/%)

Inaktif 19/18.09 30/17.44 49/17.68

Az Aktif 62/59.06 90/52.32 152/54.87 974 331

Aktif 24/22.85 52/30.24 76/27.45 ‘ '

Toplam 105/100 172/100 277/100

Tablo 2 incelendiginde; yurtta kalan bireylerin %77.15’1 inaktif veya az aktif olarak
gorlilmiistiir. Yurtta kalmayanlarin ise %69.76°s1 inaktif veya az aktiftir. Katilimcilarin yurtta
kalma durumuna gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli farklililk bulunmamistir
(p>0.05).



Tablo 3. Simf Diizeyine Gore Fiziksel Aktivite Diizeyi

Simf Diizeyi Inaktif Az Aktif Aktif Toplam F p
(N/%) (N/%) (N/%) (N/%)
9.Simif 14/17.07 44/53.65 24129.28 82/100
10.Simf 7/16.29 23/53.48 13/30.23 43/100
11.Smf 10/11.00 53/58.24 28/30.76 91/100 2.907 035
12.81mf 18/29.52 32/52.45 76/27.45 61/100
Total 49/17.68 152/54.87 7602745  277/100

Tablo 3 incelendiginde; 9. siniflarin %70.72’s1, 10. siniflarin %69.77°s1, 11. simiflarin %69.24’i
ve 12. siniflarin %72.55°1 inaktif veya az aktif olarak belirlenmistir. Yapilan post-hoch testi
sonucunda 1l.siniflarn en yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu belirlenmistir
(p=0.027). 9., 10. ve 12.smiflar arasinda fiziksel aktivite diizeyi bakimindan herhangi bir
farklilik bulunmamastir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma da fen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet,
smif diizeyi ve yurtta kalma durumlar1 incelenmistir. Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli farklilik gériilmiistiir. Ayn1 zamanda sinif diizeyinde
de anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir. Yurtta kalma durumuna goére 6grenciler arasinda anlamli
farklilik bulunmamasina ragmen, yurtta kalan kiz 6grencilerin fiziksel aktivite duzeyleri, erkek
ogrencilere gore daha diisiik bulunmustur.

Fiziksel aktivitenin akademik basariy1 da olumlu yonde etkiledigine dair arastirmalar mevcuttur
(Dwyer vd., 2001; Shephard, 1997; Kwak vd., 2009; Castelli vd., 2014). Fakat fiziksel
aktiviteye katilimda cinsiyetler arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Hazar vd.” nin (2017)
ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerine yonelik aragtirmasinda, Kudas vd. (2005)
beslenme durumlar1 ve fiziksel aktiviteye gore aliskanliklarin incelendigi ¢alismada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayni sekilde yapilan farkli ¢alismalarda (Aydemir, 2009; ilhan, 2008; Kog, 2014;
Naring, 2009) da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha
yuksek oldugunu bildirmislerdir. Arastirmamiz sonugkar literatiirle karsilastirildiginda
literatlirle benzerlik gostermektedir.

Ozellikle merkezi smavlarla farkli okullarda egitim gdren dgrencilerin bir kisminm yurtta
kaldig1 bilinmektedir. Yurtta kalma durumu; 6grencileri psikolojik olarak etkiledigi gibi
(Ozyiirek ve Demiray, 2010), 6zellikle yurdun imkanlarina bagh olarak fiziksel aktivite

diizeylerini de etkilemektedir. Ali’ nin (2018) yurtta kalan ve kalmayan lisans dgrencilerine



yonelik calismasinda da fiziksel aktivite diizeyleri agisindan farklilik olmadig belirlenmistir.
Yenigeri (2019) tarafindan yapilan calismada, yurtta kalma durumunun fiziksel aktivite
diizeyini etkilemedigini, fakat kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore fiziksel aktivite
diizeylerinin daha az oldugunu bildirmistir. Bozdag’ in (2019) {iniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerine yonelik calismasinda evde kalan 6grencilerin daha az enerji harcadigini
belirtmis ve bu durumun fiziksel aktivite diizeylerinin daha diisilk olmasinin bir sonucu
oldugunu belirtmistir. Ebem’ in (2007) farkli seviyedeki iiniversite Ogrencilerinin saglik
gelistirici davraniglar ve fiziksel aktivite diizeylerine yonelik ¢alismasinda ve Cengiz’ in (2007)
fiziksel aktivite ve egzersiz stratejilerine yonelik calismasinda yurtta kalan 0niversite
ogrencilerinin diger Ogrencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig
sonucuna ulasmiglardir. Buna gore yurtta kalma durumunun fiziksel aktivite diizeyine etkisin
caligmanin uygulandigi grubun 6zelliklerine gore farklilagtigini gostermektedir.

Smmf diizeyi, fiziksel aktivite diizeyini etkileyen bir diger faktordiir. Ozellikle ergenlik
doneminde sik degisen duygu durumu fiziksel aktiviteye katilimi etkilemektedir (Erkek vd.,
2022). Naring’ in (2019) lise 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyini inceledigi ¢aligmada 12.
smif ogrencilerinin, 9, 10 ve 11. smif dgrencilerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu bildirmistir. i¢6z” iin (2011) ¢alismasinda ise 12. smif 6grencilerinin fiziksel
aktivitelere daha fazla katilim gdsterdigi ve puan ortalamalarinin daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna
ulasmustir. Unlii’ niin (2010) lise ogrencilerinin fiziksel olarak inaktive seviyelerinin
belirlenmesine yonelik ¢alismasinda, 12. simif 68rencilerin asir1 sinav kaygisindan dolay1 diger
sinif 6grencilerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha disiik ¢ikti§1 sonucuna ulagmistir.
Candan’ m (2019) lise Ogrencilerinin yasam kalitesi ve fiziksel aktivitelerine yonelik
arastirmasinda 9, 10 ve 12. sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite puan ortalamalarinin 11. Sif
ogrencilerine gore daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagmistir.

Sonug olarak fen lisesi 0grencileri okula baslangic yillarda ergenligin getirmis oldugu bazi
psikolojik nedenlerden dolayi fiziksel aktivitelere katilim gdéstermede ¢ekingen davrandigi, bu
durumun 10. ve 11. siiflarda ortadan kalktig1 goriilmiistiir. Fakat 12. Siniftaki 6grencilerin ise
sinav kaygisindan ve yogun smav hazirlik donemlerinden dolay1 fiziksel olarak aktif
olmadiklar1 belirlenmistir. Yurtta kalma durumunun ise fiziksel aktivitelere katilimi
etkilemedigi fakat kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha az aktif oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda diisiiniildiigiinde 6zellikle merkezi sinavlarla 6grenci alan okullarda fiziksel
aktivitenin artirilmasina yonelik caligmalarin artirilmasi onerilmektedir. Ayrica yogun ders
calisma temposunun fiziksel aktiviteye katilimi etkiledigi diisiiniildiigiinde bu okullarda beden

egitimi ve spor dersi saatleri artirilabilir. Ozellikle yurtta kalan dgrenciler i¢in aksam saatlerine



fiziksel aktivite saatleri konulabilir. Bu arastirma nicel yontemlerle yapilmistir. Nitel yontemler

kullanilarak fiziksel aktiviteye katilimin 6niindeki engeller detaylandirilabilir.

Yazar Notlari: Bu ¢alisma Union Of Thrace Universities V. International Health Sciences

Congress’de sozel bildiri olarak sunulmustur.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi

olmadigini beyan edilmektedir.
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