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OZET

Bu ¢alisma hemgirelik ogrencilerinin empatik beceri ve oz duyarlik seviyelerini ve aradaki iligkiyi
belirlemek igin yapilmistir. Tammlayict nitelikte olan bu arastirma 9-18 Aralik 2009 tarihleri arasinda
yapumstir. Arastirmanin érneklemini Cukurova Universitesi Adana Saglk Yiiksekokulu Hemgirelik Béliimiinde
ogrenim goren 185 égrenci olusturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Oz Duyarlik Olgegi ve Empatik Beceri
Olgegi - B formu kullanilarak toplanmistiv. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, aritmetik ortalama Ve
standart sapma, t testi, Kruskal Wallish, Man Whitney U testi ve korelasyon testleri kullamlmistir. Ogrencilerin
empatik beceri puan ortalamasimn 150.55+ 26.81, Oz duyarlik élgegi puan ortalamasinin 73.67+9.65 oldugu
saptanmustir. Empatik beceri dlgegi ile 6z duyarlik 6l¢egine ait puanlar arasinda negatif yonde anlaml bir iliski
belirlenmigtir (r=-0.264 p<0.01). Bu sonuc¢lar dogrultusunda ders iceriklerinin 6grencilerin empatik becerilerini
ve 0z duyarliklarim gelistirecek sekilde planlanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Empatik beceri; 6z duyarlik; hemsirelik ogrencisi.

ABSTRACT

The Investigation of The Relations Between Empathic Skills and Self-Compassion of The Nursing
Students

In this study, we aimed to determine empathy and self compassion levels and the relation between
empathy levels and self compassion of nursing students. This descriptive study was carried out between 9 to 18
December 2009. The study groups was composed of 185 nursing students in Cukurova University Health School
of Adana. Data were collected by Individual Information Form, Empathic Skills Test Form-B, Self-Compassion
Scale. Data were assessed using percentage, arithmetical average, and Standard deviation, Kruskal Wallish,
Man Whitney U test and correlation. It was determined that Empathic Skills scores of students were 150.55+
26.81 and Self-Compassion scores were 73.67+9.65. There was negatively significantly correlated between
Empathic Skills and Self-Compassion scale scores (r =- 0264, p <0.01). In accordance with the results it is
recommended that contents of lectures should be planned to allow improving students’ empathic skills and self-
compassion

Keywords: Empathic skills; self-compassion; nursing students.

GIRIS
Empati, bir kisinin kendini karsisindaki biridir. King, Peplau, Orlando, Travelbeeg,
kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis acisi Widenbach gibi bircok hemsire teorisyen

ile bakmasi ve o kisinin duygu ve diisiincelerini
dogru olarak anlamasi ve bu durumu iletmesi
strecidir (Dokmen 1994). Empatik beceri ise
bireyin empati kurabilme durumunu ifade
etmektedir. Erisilmesi zor ve karmasik bir hedef
olmasina karsin empati, insan iliskilerinde
onemli bir yer tutmaktadir (Dokmen 1994,
Gilseren 2001).

Hemsirelik, insan iligkilerinin yogun
olarak yasandigi mesleklerden birisidir. Empati
hemsirelik bakimimin en temel bilesenlerinden

hemsireligi; hasta ve hemsire arasinda kurulan
iletisim olarak tamimlamaktadir (Williams and
Stickley 2010). Hemsirelerin hastayr dogru bir
sekilde anlamasi, gereksinimlerini belirlemesi ve
olumlu sonuglar elde edebilmesi, empati
yetenegi ve becerisi ile iliskilidir. Empati
yapabilen hemsire objektif olma o6zelligine
sahiptir. Empati yapmak, hastanin durumuna
uygun hemsirelik girisimini planlamada yararl
olmasinin yan sira, hastadaki olumlu gelismeler
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acisindan  hemsirelere de mesleki doyum
saglamaktadir (Maatta 2006, Williams and
Stickley 2010).Hemsirelik meslegi igin empati
bu kadar onemli iken hemsirelerin yeterince
empatik olamadiklarina ydnelik c¢alismalar
bulunmaktadir (Reynolds and Scott 2000, Ergin
ve ark 2009). Diger taraftan gerek hemsirelik
ogrencileri gerekse mezun hemsireler ile yapilan
calismalar empatinin egitim ile kazandirilabilen
bir beceri oldugunu gostermektedir (Mete ve ark.

2001,  Wikstrom 2001, Tutuk 2002,
Sabanciogullar ve ark. 2007).
Oz-duyarlik, bireyin act ve sikinti

cekmesine neden olan duygularina agik olmasi,
kendine 06zenli ve sevecen tutumlarla
yaklagmasi, yetersizlik ve basarisizliklarina karst
anlayish ve yargisiz olmasi ve yasadigi olumsuz
deneyimlerin insan yasaminin bir parcasi
oldugunu kabul etmesi olarak tanimlanabilir
(Neff 2003a). Oz-duyarlik, bireyin kendi
deneyimlerini ortak bir insanlik deneyimi olarak
gbrmesini, aci, sikinti, basarisizlik  ve
yetersizlikleri insanlik halinin bir pargasi olarak
algilamasimi ve kendi de dahil tiim insanlarin
duyarli davranilmaya degerli oldugunu kabul
etmesini igermektedir.

Oz-duyarlikla iliskili olan degiskenler

iizerinde baz1 arastirmalar yapilmis ve bu
arastirmalardan elde edilen sonuglar 0z-
duyarligimm  ozellikle  pozitif — duygulanim

destekleyen ve negatif duygulanimi ise azaltan
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmalar 6z-duyarligin kendini kabul, yasam
doyumu, sosyal ilgi, bilinglilik, 6zerklik, kisisel
gelisim, mutluluk ve iyimserlik gibi birgok
kavramla pozitif iliskili oldugunu kanitlamstir.
Ayn1 zamanda 6z-duyarlik anksiyete, depresyon,
0z-elestiri, nérotizm, diisiince baskisi ve norotik
miilkemmeliyetcilikle negatif iliskili bulunmustur
(Neff 2003a, Neff 2003b). Ancak empatik
beceri ve 6z duyarlik arasindaki iliskiye bakilan
caligmalara rastlanillamamistir. Bu nedenle bu
caligmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin 6z
duyarlik ve empatik beceri seviyelerini ve
aradaki iligkiyi belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici nitelikte olan bu arastirma
9-18 Aralik 2009 tarihleri arasinda yapilmustir.
Arastirmanin evrenini bir Saglik
Yiiksekokulunun  2009-2010 Egitim-Ogretim
yilinda 6grenim goren Hemsirelik Bolumii (1.,
2., 3., 4. smf) oOgrencileri olusturmustur.
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Hemsirelik boliimiinde toplam 312 &grenci
bulunmaktadir. Calismada o6rneklem se¢imine
gidilmemis tiim evrene ulagilmaya caligilmstir.
Ancak 127  Ogrenci  ¢esitli  nedenlerle
(devamsizlik, katilmayr kabul etmeme ve
Olcekleri eksik doldurma) calisma kapsamina
almamamustir. Arastirmanin 6rneklemini toplam
185 dgrenci (Hemsirelik Boliimiintin %59°u - 1.
Smif 58 , II. Simf 59, III. siif 37, IV. Siuf 31)
olusturmustur.

Aragtirmanin verileri, 9-18 Aralik 2009
tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ogrencilerin sosyodemografik
ozelliklerini iceren Kisisel Bilgi Formu, Oz
Duyarlik Olgegi ve Empatik Beceri Olgegi - B
formu kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu 6grencilerin kaginei
sinifta oldugunu, yasini, yasamini ¢cogunu nerede
gecirdiklerini, kiminle birlikte yasadiklarini
i¢eren sorulardan olusmustur.

Empatik Beceri Olgegi (EBO): Dokmen
tarafindan (1988) “Asamali Empati Siiflama-
s1”’ndan yararanilarak gelistirilen EBO, empatik
anlayis1 duygusal ve biligsel boyutta s6zel olarak
ifade etme becerisini 6lcmektedir. EBO, “A” ve
“B” olmak iizere iki formdan olugmaktadir.
EBO-B formu, giinliik yasamla ilgili alti ayr
probleme dayanmaktadir. Her problemin altinda
bu problemin sahibine soylenebilecek birer
climlelik 12 empatik tepki bulunmaktadir. Bu
alt1 problemin her birisi i¢in 12 empatik tepki
olmak iizere toplam 72 empatik tepki yazih
olarak denege sunulmaktadir. 12 tepkiden bir
tanesi, rastgele cevaplayanlari belirlemek
amaciyla konulmus olan, sorunla ilgisiz bir
tepkidir ve sifir puan sayilmaktadir. Eger denek
bu iligkisiz tepkilerden bir tanesini bile segerse,
Olcegi yeterince okumadigr gerekgesi ile formun
degerlendirmeden c¢ikarilmasi gerekmektedir.
Deneklerden, her sorunun altindaki empatik
tepkilerden 4 tanesini se¢meleri istenmektedir.
Olgekteki 6 sorunla ilgili olarak dérder tane,
toplam 24 empatik tepki secen bireylere,
sectikleri her bir tepkinin karsiligi olan puan,
EBO-A  formuna bakilarak  verilmektedir.
EBO’den alinan en diisiik puan 62, en yiiksek
puan 219 puandir. Olgegin tekrar giivenirligi
0.91 bulunmustur. Calismada cronbach alfa 0.83
olarak bulunmustur.

Oz duyarlik Olgegi,  Neff (2003b)
tarafindan gelistirilmis ve Oveg, Akin ve ark
(2007) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir.
Ozduyarlik  Olgegi’nin  orijinal formu 26
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maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar 0z-sevecenlik, 0z-yargilama,
paylagimlarin ~ farkinda  olma, izolasyon,
bilinglilik ve asiri-6zdeslesmedir. Olcek 1
hicbir zaman”, “2 nadiren”, “3 sik sik”, “4
genellikle” ve “5 her zaman” seklinde 5°li likert
tipi bir derecelendirmeye sahiptir Olgegin ig
tutarlilik katsayilarin .72 ile .80, test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise .56 ile .69 arasinda
bulunmustur. Ozduyarlik yapismin 6zelliklerini
O0lcen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi
vermesine dayanan bir dlgme araci olan Oz-
duyarlik Olgegi’nin cevaplama siiresi yaklasik

15 dakikadir. Calismada cronbach alfa .60
olarak bulunmustur.
Veriler arastirmacilar tarafindan

toplanmadan Once 6grencilere ¢alisma hakkinda
bilgi verilmis ve katilmayr kabul edenler
calismaya almmistir.  Anketler Ogrenciler

tarafindan simiflarinda yaklasik 25-30 dakikada

uygulanmistir. Calismaya baslamadan Once
arastirmanin  yapildigi okuldan resmi izin
alinmustr.

Veriler SPSS 13.0 paket programda
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma, t
testi, Kruskal Wallish, Man Whitney U testi ve
korelasyon testleri kullanilmugtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya alman Ogrencilerin
%31.40niin 1. smif, %31.9’unun II. Smif,
%20’sinin III. smmif ve % 16.8’inin IV. Simf
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %78.9’unun
kiz, %21.1’inin  erkek  Ggrenci  oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin % 57.3’{iniin 20 yas
ve TUzeri oldugu, %50.3’linlin ilde yasadig
belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Empatik Beceri ve Oz Duyarlik Olgegi Puan Ortalamalari (s= 185)

Olcek Alt ve Ust Degerler  Isaretlenen Alt ve Ust X SD
Degerler

Empatik Beceri Olcegi Toplam 62-219 86-208 150.55+26.81

Puam

Oz Duyarlik Olgegi Toplam 26-130 49-110 73.67+9.65

Puam

Ogrencilerin  empatik  beceri  puan
ortalamasinin 150.55+ 26.81, Oz duyarlik dlgegi
puan  ortalamasmin  73.6749.65  oldugu
saptanmistir. Empati  yardim edici iliskide
hemsirenin, bireyi ve sorunlarini
tanimlayabilmek icin gelistirilmesi gereken en
temel niteliklerdendir. Empatik beceri de bir
kisilik  Ozelligi olmakla Dbirlikte egitimle
geligtirilebilir  bir 6zelliktir ve hemsirelik
ogrencilerinin egitimleri sirasinda bu becerilerini
gelistirmeleri gerekir (Williams and Stickley
2010). Elde edilen degerler diger calismalarla
karsilastirildiginda, caligma grubumuzun
empatik beceri puan ortalamasmin Ozyazicioglu
ve arkadaglarinin (2009) (EB:135.59+20.31),
Akinc1 ve Akgilin’iin c¢aligmasindan (2011)
(EB:131.5+16.7) yiiksek oldugu bulunmustur.

Oz-duyarlik, bireyin kendi deneyimlerini
ortak bir insanlik deneyimi olarak gdrmesini,
aci, sikinti, bagarisizlik ve yetersizlikleri insanlik
halinin bir pargasi olarak algilamasini ve kendi
de dahil tiim insanlarin duyarli davranilmaya
degerli oldugunu kabul etmesini igermektedir.
Arastirmada  hemsirelik  Ogrencilerinin 6z
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duyarlik diizeylerinin orta derecede oldugu
bulunmustur. Yapilan c¢alismalarda 6z duyarlik
diizeyinin yiiksekliginin kendini kabul, yasam
doyumu, sosyal ilgi, bilinglilik, 6zerklik, kisisel
gelisim, mutluluk ve iyimserlik gibi bircok
kavramla pozitif iligkili oldugu bulunmustur.
Ayni zamanda 6z-duyarlik anksiyete, depresyon,
Oz-elestiri, diisiince baskisi ve
mitkemmeliyetcilikle negatif iliskili bulunmugstur
(Neff 2003a, Neff 2003b, Leary et al. 2007, Neff
et al. 2007).

Ogrencilerin Oz Duyarlik Olgeginin Oz
sevecenlik alt boyutundan 14.75+4.23, Oz
yargilama  alt  boyutundan 12.60+4.33,
Paylagimlarin bilincinde olma alt boyutundan

11.77£3.35, Izolasyon  alt  boyutundan
10.64+3.48,  Bilinglilik  alt  boyutundan
13.14+3.22, Asir1 Ozdeslesme alt boyutundan
10.62+3.93  puan aldiklar1  belirlenmistir

(Tablo 2). Ogrencilerin Oz duyarlik 8lgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari
incelendiginde 6z sevecenlik puan ortalamasinin
en yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Oz Duyarlik Olgeginin Alt Boyutlari ile flgili Puan Ortalamalari (s= 185)

Oz Duyarlik Olceginin Alt Madde Alt ve Ust Isaretlenen alt ve iist X SD
Boyutlar1 Sayisi Degerler degerler

Oz sevecenlik 5 5-25 5-24 14.75+4.23
Oz yargilama 5 5-25 5-25 12.60+4.33
Paylasimlarin bilincinde 4 4-20 4-20 11.77+£3.35
olma

Izolasyon 4 4-20 4-20 10.64+3.48
Bilinglilik 4 4-20 4-20 13.14+3.22
Asiri 6zdeslesme 4 4-20 4-20 10.62+3.93

Oz-sevecenlik bireyin kendisine yonelik
sevecen ve nazik tutumlar gelistirmesi,
kendilerini  bir  biitin  olarak  gormeleri,
kendilerine iliskin olumlu tutumlar gelistirmeleri
ve buna uygun olarak davranmasiyla iligkilidir
(Neff 2003a). Bu 6zellikten dolay1 6z-sevecenlik
diizeyi yliksek olan bireyler pozitif duygulanima
sahiptir. Hemsirelik bir yardim meslegidir ve
terapotik hasta-hemsire iliskisinin kurulmasinda
hemsirenin olumlu tutum gelistirmesi dnemlidir.
Kendine karst olumlu tutum gelistirebilen
kargisindakine de olumlu tutum gelistirebilecek-
tir.

Ogrencilerin ~ asin ~ dzdeslesme  ve
izolasyon alt boyut puan ortalamalarinin en
diisik oldugu saptanmistir.  Asirt 6zdeslesme
diizeyi yiliksek bireylerin temel oOzellikleri
olumsuz ve basarisiz yasantilar karsisinda
yasadiklar1 negatif duygu ve diisiincelere
kendilerini kaptirmalari, onlarla yogun bigimde
ilgilenmeleri  ve onlara derin  bigimde
odaklanmalaridir  (Neff 2003a).  izolasyon
bireyin kendini toplumdan ayr1 ve o gruba
yabanci olarak gérmesini ifade eder. Ozellikle
sikintili ve zor zamanlarinda bireyin kendini
toplumdan uzak tutmasi da izolasyonun diger bir
ozelligidir (Neff 2003a).  Hemsirelik asir1
0zdeslesme ve izolasyonun olmamasi gereken
bir meslektir. Dolayisiyla 6grencilerde bu iki
durumun diger alt boyutlara gore diisiik ¢ikmasi
sevindiricidir. 1. simftaki 6grencilerin empatik
beceri puanimin 136.14 =*15.44, 4. simftaki
Ogrencilerin empatik beceri puaninin
186.81+18.55 oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.
(KW= 65.214, p=0.000). 1. simiftaki 6grencilerin
Oz Duyarlik puan ortalamasimin 75.47+8.25, 4.
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smiftaki Ogrencilerin  68.55+8.13 oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (KW= 15.596 p=0.001). Kiz
Ogrencilerin empatik beceri puaninin
152.18427.22, erkek 6grencilerin empatik beceri
puaninin 144.41+£24.60 oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir
(MWU=2393.000, p>0.05). Kiz o&grencilerin
Oz Duyarlik puan ortalamasmin 73.11+9.29,
erkek Ogrencilerin Oz Duyarlik puan
ortalamasmin ~ 75.85£10.73  oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu  saptanmistir (MWU=2563.000,
p>0.05) (Tablo 3).

Aragtirmada, IV. smif ogrencilerinin
empatik beceri puanlari, I, II. ve III. simf
ogrencilerinin puanlarindan yiiksek
bulunmustur.  Ayrica Ogrencilerin yaslar1 da
arttikca empatik beceri puanlarinin arttifi ve
egitimin ve yasin empatik beceriyi anlaml
olarak etkiledigi bulunmustur. Mete ve Gergek
(2005) yaptiklar1 benzer c¢alismada, dgrencilerin
empatik beceri puanlarimi Lyl en diisik, IV. yil
en yiikksek oldugunu belirtmistir. Bu aragtirma
sonucu ve bulgumuz gostermistir ki; yas ve
egitim arttikca empati becerisi gelismekte ancak
empatik becerisinin kazanilmasi uzun bir siireg
gerektirmektedir.

Tiirkiye’de hemsirelik  6grencilerinin
empatik  becerilerinin  egitimle  gelisip
gelismedigini belirlemeye yonelik ayni 06lgek

kullanilarak bir¢ok caligma yapildigi
goriilmektedir. Bu  caligmalardan  bazilan
egitimin empatik beceri gelisiminde etkili

oldugunu gostermektedir (Mete ve Gergek 2005,
Ay 2006).
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Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Empatik Beceri ve Oz Duyarlik Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Sosyo S % EB puan Anlamhlik Oz Duyarhk puan Anlamhhk

demografik ortalamasi ortalamasi

veriler

Simf

1. simf 58 31.4 136.14+15.44 KW= 75.47+8.25 KW= 15.596

2. smuf 59 31.9 149.12+24.30 65.214 75.25+8.27 df=3

3.smuf 37 20.0 145.03+23.61 df=3 72.70£13.04 p=0.001

4. simif 31 6.8 186.81+18.55 p=0.000 68.55+8.13

Yas

17 yas 5 2.7 143.20+11.07 KW= 75.60+3.71 KW= 8.476

18 yas 25 135 138.24+20.16 13.578 75.72+£9.76 df=3

19 yas 49 26.5 144.02+21.80 df=3 76.10+8.81 p<0.05

20 yas ve 106 7.3 156.81£29.10 p<0.01 72.00+9.93

lizeri

Cinsiyet MWU=2393 MWU=2563.0

Kiz 146 78.9 152.18+27.22 .000 73.11+£9.29 00

Erkek 39 21.1 144.41+24.60 p>0.05 75.85+10.73 p>0.05

Yasamin

cogunun

gecirildigi

yer

Koy 27 14.6 145.33+28.10 KW= 1.653 77.63+£6.94 KW=9.222

flce 65 35.1 148.58423.80 df=2 71.5749.17 df=2

il 93 50.3 153.43428.32 p>0.05 74.02410.31 p<0.05

Kiminle

birlikte

yasanildigi

Aile 118 63.8 152.67+26.47 KW=6.876  72.86+9.45 KW= 2.770

Arkadas 37 20.0 140.38+21.55 df=2 76.62+10.74 df=2

Akraba 30 16.2 154.73+31.45 p<0.05 73.33+£8.56 p>0.05
Ogrencinin geldigi yerlesim birimi calismasinda bulgularimiza benzer sekilde

degerlendirildiginde EB puanlar1 kdy, ilge, il
siralamasi ile artis gosterdigi bulunmus ancak
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir.  Ogrencinin  geldigi  yerlesim
birimi ile Oz duyarlik puan ortalamasi arasinda
anlamli fark (p<0.05) bulunmustur.
Ozyazicioglu ~ ve  arkadaslarinm  (2009)

ogrencilerin geldigi yerlesim yerleri ile EB
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Calismamizda kiigiik yerlesim biriminden gelen
ogrencilerin yasadig1 ¢evre genisledik¢e empatik
becerilerinin arttig1, 6z duyarliliklarinin azaldigi
saptanmigtir.

Tablo 4. Ogrencilerin Empatik Beceri Puanlar1 ile Oz Duyarlik Puan Ortalamalari Arasindaki iliski

Olgekler Empatik Beceri Olcegi Oz Duyarhk Olcegi
Empatik Beceri Olcegi r =1.000 r = -0.264 p<0.01
Oz Duyarhk Olgegi r =-0.264 p<0.01 r =1.000

Empatik beceri olgegi ile 6z duyarlik
Olgegine  ait puanlar arasinda negatif yonde

anlamli bir iligki belirlenmistir (r= -0.264
p<0.01) (Tablo 4).
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Tablo 5. Ogrencilerin Oz Duyarlik Olgegi Alt
Boyutlar ile Empatik Beceri Puan ortalamalari
arasindaki Iliski

Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlart ~ Empatik
Beceri Olgegi
Oz sevecenlik r=0.110
Oz yargilama r=-0.287
Paylasimlarin bilincinde olma r=-0.087
Izolasyon r=- 0. 287*
Bilinglilik r= 0. 108
Asirt 6zdeslesme r=-0.151**
. p< 0.01 - p< 0.05

Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlarindan
Oz yargilama, Izolasyon ve Asir1 dzdeslesme alt
boyutlar1 ile empatik beceri 0Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki bulunmustur (r=- 0. 287 p<0.01, r=-0.
287 p<0.01, r=-0. 151 p<0.05). Diger bir
deyisle 06z yargilama, izolasyon ve asir1

0zdeslesme arttik¢a empati azalir ya da empati
arttikga 0z yargilama, izolasyon ve asir
0zdeslesme azalir. Oz-yargilama diizeyi yiiksek

olan bireylerin kendilerine iliskin olumlu
degerlendirmelerde bulunmalari ve
yetersizliklerine anlayigla yaklasmalar soz

konusu degildir. Bu durum da kendilerini pozitif
degerlendirmelerini  ve duygularin1 tarafsiz
olarak ele almalarini engeller. Yapilan ¢aligmalar
0z yargilama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme
diizeyi yiiksek olan bireylerin kendilerine ve
duygusal siireglerine iligkin pozitif bir tavir
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takinmalarinin  zor oldugunu gostermektedir
(Neff et al. 2007, Oveg 2007).

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin yapildigi Saglik
Yiksekokulu 6grencilerinin Empatik Beceri ve
Oz duyarlik 6lcegi puan ortalamalari orta diizeye
yakin bulunmustur. Ogrencilerin EB puanlari
l.siniflara gore 4.sinifta daha yiiksek bulunmus
ve aralarinda anlamlh fark saptanmustir.
Ogrencilerin 6z duyarhk puanlar1  simiflar
ilerledik¢e diismils ve aralarinda anlamli fark
saptannugtir.  Ogrencinin sinifi, yasi, yerlesim
yeri ve birlikte yasanilan kisilerle EB puani
arasinda anlamli bir iligki bulunmus, cinsiyet ve
yasamin ¢ogunun gegcirildigi yer arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Oz duyarlik
puan ortalamasi ile Ogrencinin smnifi, yasi,
yasamin ¢ogunun gegcirildigi yer arasinda
anlamli bir iligki saptanirken, cinsiyet ve birlikte
yasanilan  kigilerle  anlamli  bir  iligki
saptanamamustir. Ogrencilerin empatik beceri
Olcegi ile 06z duyarlik Olceginden aldiklar
puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

belirlenmistir

Bu sonuglar dogrultusunda egitimin
Ogrencilerin empatik beceri dlizeyi ve 0z
duyarhik diizeyinin  gelismesindeki  dnemi

dikkate alinarak, ogrencilerde bu becerilerin
gelismesi i¢in ders igeriklerinin ve yontemlerin
daha fazla gelistirilmesi &nerilebilir. Ayrica Oz-
duyarlik alaninda yapilan aragtirmalar oldukca
yeni oldugu i¢in, yasamin ¢esitli alanlarinda bu
yapinin pozitif ¢iktilarla iligkisini inceleyen
farkli aragtirmalara ihtiyag vardir.
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