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OZET

Bu ¢aligma iiniversite egitimi nedeniyle gecici go¢ yasayan égrencilerin kendilerini ¢esitli boyutlarda
nasil goriindiiklerine iliskin algilarin belirlemek amaciyla yapilmistir.

Tammlayict tipteki arastirmanin drneklemini Kafkas Universitesi Kars Saglik Yiiksekokulunda égrenim
goren 125 birinci sunif ogrencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda aragtirmacilarca gelistirilen 8 soruluk
anket ve Sosyal Karsilasrma Olgegi kullamlmistir. Ogrencilerin gelir diizeyi ile Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlart karsastinlmis, geliri giderinden az olan 6grencilerin fazla olanlara gore Sosyal Karsilastirma Olgegi
puanlart anlamh bir sekilde diisiik bulunmugtur (x* =9.123, p=0.010). Ayrica, Ege ve Akdeniz Bolgesinden
gelenlerin Dogu Anadolu Bélgesinden gelen dgrencilere gore Sosyal Karsilastirma Olgegi anlamh bir sekilde
diigiik (x* =13.336, p=0.038) bulunmustur.

Universite egitimi nedeniyle gegici gé¢ yasayan ogrencilerin benlik imgeleri; ekonomik durumlari ve
gog ettikleri bolgelerle yakindan iligkilidir.

Anahtar Kelimeler: Go¢, Universite Ogrencisi, Kendilik algisi.

ABSTRACT

Self-Perception of Temporarily Migrating Students for University Education

This study was carried out to determine self-perception in various dimensions of students who migrated
temporarily due to the university education.

Study sample of this descriptive study included 125 first yeas students of Kafkas University Kars Health
School. Data were collected via an 8-item questionnaire prepared by investigators and Social Comparisons
Measure. Incomes and Social Comparisons Measures of students were compared. It was found that Social
Comparisons Measure scales of students with incomes less than their expenses were significantly less than
students with higher incomes than their expenses (x*> =9.123, p=0.010). Furthermore, students from Aegean and
Mediterranean Regions had significantly less than those from East Anatolia (x> =13.336, p=0.038).

The self-perception of students temporarily migrating for university education depends on their
economical statues and the regions from where they came.
Keywords: Migration, University Students, Self-Perception

GIRIS Gilincel goc olaylarmin temelinde ise dogal,

Genel olarak g0¢ tamimlar1  ekonomik, sosyal ve politik  faktorler
incelendiginde gbo¢ kavramimin ¢ok boyutlu ve bulunmaktadir (Aker ve ark. 2002, Topgu ve
karmasgik bir yapisinin oldugu goriilmektedir. Bu ~ Beser 2006, Toroglu 2007).
durum go¢ kavraminin tammlanmasi, 6lglilmesi, Goglerin, istege bagli gog, zoraki gog,
¢coziimlenmesi ve yorumlanmasinda problemler  devamli ya da gegici goc, transit goc, illegal goc,
yasanmasina neden olmaktadir. Gdg, insanlik agsamali-asamasiz gog, zincirleme go¢ gibi farkl
tarihi kadar eski bir olgudur. Sosyal, kiiltiirel, sekilleri bulunmaktadir. Ancak en ¢ok i¢ goc ve
ekonomik ve politik baz1 degisikliklere yol — dis go¢ olarak gruplandirma yapilmaktadir
acabilecegi gibi aym1 zamanda bu tir (Topcu ve Beser 2006). Gog, bu siireci yasayan
degisiklerden de kaynak alabilir. Tarihin ilk  herkes i¢in sarsict bir deneyim olmakla beraber
gocleri cografi sartlarla kombine bir sekilde  tiim bireyler farkli diizeylerde ve farkli yonlerde
yiyecek bulma ihtiyacindan ortaya c¢ikmistir. bu siirecten etkilenmektedir (Giin 2002).
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Gog yasantisinda ¢evresel degisimin ani ve hizli
olmasi gogiin bireyler iizerindeki etki diizeyini
artirmaktadir ~ (Moilanen et al.  1998).
Uluslararas1 Gog Orgiitii  (IOM) tarafindan
hazirlanan raporda go¢ edenlerin saghk
gereksinimleri olarak; enfeksiyon hastaliklarmin
kontrolii, acil gereksinimlerin karsilanmasi,
zihinsel ve fiziksel sagligin gelistirilmesi, kronik
hastaliklarda bakim, sagliklar1 iizerine etkili olan
saglik inanglar1 ve kiiltiirel faktorlerin ortadan
kaldirilmast olarak  ifade edilmektedir
(http://www.iom.int/jahia/jsp/index.jsp.2009).
Hangi nedenle yapilmis olursa olsun
gbclin insan saghigim olumsuz etkiledigi ¢esitli
aragtirmalarla kanitlanmigtir. Hyman ve Gruge
(2002) galismalarinda gog silirecinin uzun vadede
sagligin temel belirleyicilerini (sosyal ve fiziksel
cevre, saglik davraniglar, is ve gelir durumu vb)
olumsuz yonde etkileyebildigini, sigara ve alkol
tilketimi, ylksek kalorili diyet gibi saghk
acisindan riskli davranislarin go¢ eden gruplarda
yogun bir sekilde  gorildiiginii  ifade
etmektedirler. Go¢ eden bireyler birgok stresorle
kars1 karstya kalmakta, stresin saglik tizerindeki
negatif etkisine ve stresle basa ¢ikma
mekanizmalarinin yetersizligine baghh olarak
fizyolojik ve psikolojik kokenli bircok saglik
problemi ile karsilagmaktadirlar (Bernstein
2007). Haasen ve Sardashti (2000) Iranh
gocmenlerle yaptiklar1 ¢alismada gdecmenlerin
yarisinin depresyon tanist aldiklarimi
bulmuslardir. Aymi ¢alismada depresif olanlarda
olmayanlara gore sosyal yalitimin, go¢ stresinin,
kiiltiirlesme ~ slirecinin  daha uzun oldugu
bulunmustur. Amerika’da Meksikali
gocmenlerle yapilan bir ¢aligmada ise diisiik
gelir diizeyi, gelecek igin negatif beklentiler ve
imitsizligin fazla oldugu bildirilmistir (Hovey
2000a). Gogmenlerde aile disfonksiyonu, etkisiz
sosyal destek, gelecege yoOnelik umutsuzluk,
diisiik sosyoekonomik durum, diisiikk egitim ve
gelir seviyesi depresyonun nedenleri arasinda
sayilmaktadir (Hovey 2000b). Shen ve Takeuchi
(2001) 983 Cinli Amerikalida yaptiklar
calismada kiiltiirlesme siirecinin uzun olmasinin
depresif  belirtilerin  fazlalagsmasina katkida
bulundugunu belirtmislerdir. Ayni caligmada
kiiltiirlesmenin daha fazla olmasinin
sosyoekonomik diizeyin yiiksekligiyle iliskili
oldugu; sosyal destegin iyi olmasi, negatif kisilik
0zelliginin az olmasi, daha iyi saglk algisi, daha
diislik stresin depresif belirtilerin azalmasi ile ve
sosyoekonomik seviyenin yiiksekligi ile iliskili
oldugu bulunmustur. Ponizovsky ve arkadaslar1
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(2009)  yaptiklar1 aragtirmada  kiiltiirlesme
stresinin fazla olmasinin, aile disfonksiyonun,
etkisiz sosyal destegin, diisiik benlik saygisinin,
gd¢ kararmi onaylamamanm ve yiiksek egitim
seviyesinin depresyon ve anksiyeteyi arttirdigim
belirtmiglerdir.

Ozellikle cocuk ve ergenlerde gog
yasantisinin etkileri daha olumsuz
olabilmektedir. Magwaza (1994) c¢ocuk ve
ergenlerin gog¢ siirecinde yetigkinlerden daha
fazla risk altinda olduklarmi belirtmekte ve
bunun nedenini gocle birlikte gelen ani degisim
ve fiziksel-ruhsal biiyiimeyle ayn1 anda bag etme
zorunluluguna baglamaktadir. Go¢ eden c¢ocuk
ve ergenlerde en sik rastlanan sorunlarin
davranig bozuklugu, ilag kotiye kullanimu,
kimlik karmasasi, diisiik benlik saygisi, kaygi
bozuklugu, depresyon, somatik bozukluklar, ¢ift
dillilikten kaynaklanan sorunlar, altini 1slatma,
diisiik akademik basar1 ve kusak catigmasi
oldugu belirtilmektedir (Sam and Berry 1995,
Aker ve ark. 2002).

Bu caligma tiniversite egitimi nedeni ile
gecici gb¢ yasayan Ogrencilerin bagkalar1 ile
kiyasladiklarinda kendilerini ¢esitli boyutlarda
nasil goriindiiklerine iliskin algilarii belirlemek
amaci ile yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Kafkas Universitesi Kars Saglik
Yiiksekokulunda  6grenim  goéren  saglik
memurlugu ve hemsirelik o6grencileri ile
yaptlmigtir. 1992  yilinda kurulan Kafkas
Universitesi 8 ayr1 yerleskede 6 Fakiilte, 2
Yiiksekokul, 5 Meslek Yiiksekokulu, 1 Devlet
Konservatuari, 3 Enstitli, 6 Arastirma Merkezi
olmak iizere toplam 23 akademik birime, 468
Ogretim elemanina ve yaklasik 14 bin 6grenci
kapasitesine sahiptir. Universiteye her yil biiyiik
cogunlugu bolge disindan olmak {izere yaklagik
4 bin 6grenci kayit yaptirmaktadir.

Kars  Saglik  Yiksekokulu 1996
tarihinde kurulmus olup 1998-1999 Egitim-
Ogretim yilinda Ogretime baslamugtir.
Yiiksekokul hemsirelik ve saglik memurlugu
boliimlerinden olusmakta ve 2006 yilindan
itibaren sadece hemsirelik egitimine devam
etmektedir. Halen 2 Ogretim iiyesi, 7 0gretim
gorevlisi ve 7 Idari Personel ile faaliyetlerine
devam etmektedir. Kars Saglik Yiiksekokuluna
ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinden olmak iizere iilkemizin her
bolgesinden Ogrenci egitim-6gretim amaci ile
gelmektedir.


http://www.iom.int/jahia/jsp/index.jsp
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Ogrencilerin bir kismi Kredi ve Yurtlar
Kurumuna ait yurtlar ile 6zel yurtlarda barinma
ihtiyaglarim karsilayabilmekte ancak 6nemli bir
kismi da kiralik konutlarda kalmaktadirlar.
Ogrencilerin egitimine katkida bulunabilmek
icin verilen devlet kredisi ve burs imkanlarmin
yani sira  Ogretim elemanlar1  ve idari
personellerin katkilariyla da burslar verilmekle
birlikte cetin bir iklime; dolayisiyla da zor hayat
sartlarina sahip Kars'ta bu destekler ¢ok yetersiz
kalmaktadir. Kars'ta ogrencilerin
katilabilecegi sosyal,  kiiltiirel ve  sportif
faaliyetler de olduk¢a smirhdir.

Tammlayicr tipteki arastirmanin evren
ve orneklemini Kafkas Universitesi Kars Saglik
Yiiksekokulunda 6grenim goren 125 birinci siif
ogrencisi olusturmustur. 2006—2007 akademik
ders yili/gliz doneminde hemsirelik ve saglik
memurlugu boéliimleri birinci smifta 6grenim
goren tiim Ogrenciler 6rnekleme dahil edilmistir.
Caligmaya katilan Ogrenciler aragtirma konusu
ile ilgili bilgilendirilmis ve simf ortaminda
anketleri doldurmalar1 saglanmigtir.  Anket
uygulamasi 1 ders saati stirmiistiir.
Ogrencilerden sdzlii-yazili onam alimmustir.

Verilerin toplanmasinda literatiir
dogrultusunda hazirlanan ve arastirmacilarca
gelistirilen 8 soruluk anket formu ve Gilbert ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen; Sahin
ve Sahin (1992) tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanan
Sosyal Karsilagtirma Olgegi (SKO)
kullanilmastir.

Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO):
Bu o6lgek ruhsal sorun belirtileri yiiksek olan
kisilerin, kendilerini baska insanlarla
karsilagtirirken  6nemli  kisilik  boyutlarinda
olumsuz degerlendirme yaptiklar1 hipotezi ile
hazirlanmistir.  Gilbert ve arkadaglar1t (1991)
tarafindan 5 madde halinde bic¢imlendirilen

18 maddelik bir 6lgek haline getirilmistir. 1-6
aras1 likert tarzinda puanlanan bir Olgektir.
Olgegi dolduran bir kisi olcekten 18-108
arasinda puan almaktadir. Yiiksek puanlar
olumlu benlik semasina, diisiikk puanlar ise
olumsuz benlik semasina isaret eder. Olgegin
orijinalinden elde edilen Cronbach alfa katsayisi
.87 olarak belirtilmektedir. Ozelliklerin Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonlarinda r = -
.57 ve r = -.77 arasinda degismektedir. Yukarida
s0z edilen ve toplam 540 ortaokul, lise ve
tiniversite 0grencisi iizerinde yapilan galigmada
da 6lgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi
.79 olarak bulunmustur. Olgegin bu haliyle
depresif belirtileri yiliksek ve diisiik olan gruplari
bagarili olarak ayirt edebildigi gortlmistiir.
Ayrica Olgegin BDE ile arasindaki korelasyon -
.19 (p<.001) olarak bulunmustur. Sahin ve Sahin
(1992)’in  bu c¢alismasinda Glgekten alinan
puanlar, drneklem grubu 12-14, 15-17 ve 18-26
olmak {izere ii¢ ayr1 yas grubuna boliinerek
karsilagtirilmig ve bu {i¢ ayr1 yas grubu arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig goriilmiistiir.

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda
degerlendirilmis olup, istatistiksel analizlerde
aritmetik ortalama, ytlizdelik hesaplamalar da ki
kare, t testi, Kruskal-Wallis varyans analizi
kullanilmastir.

BULGULAR VE TARTISMA

Cahgmaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamas1 19.52+1.51 olup; % 72.8’kiz (n=91);
% 27.2’si erkek (n=34); % 68’1 hemsirelik
(n=103); %32’si saghk memurlugu (n=40)
ogrencisidir.  Ogrencilerin  ¢ogunlugu Dogu
Anadolu Bolgesinden gelmis (n=28, %22.4);
yurtta kalmakta (n=88, %70.4), ¢ekirdek aileye
sahip (=93, %74.4), orta gelir diizeyine sahip
(n=103, %82.4), 5’ten daha fazla kardese sahip

Olcek, Sahin ve Sahin’in (1992) yapmis oldugu (n=42, %33.6) ogrencilerdir (Tablo 1).
bir ¢aligma sonucu bazi maddelerin eklenmesi ile
Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri
Say1 %
Yas X = 19.52+1.51
Cinsiyet Kadin 92 72.8
Erkek 34 27.2
Boliim Hemgirelik 85 68.0
Saglik Memurlugu 40 32.0
Marmara Bolgesi 6 4.8
Geldigi Yer Ege Bolgesi 9 7.2
Akdeniz Bolgesi 21 16.8
Karadeniz Bolgesi 25 20.0
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I¢ Anadolu Bolgesi 16 12.8
Geldigi Yer Dogu Anadolu Bolgesi 28 22.4
Giliney Dogu Anadolu Bolgesi 20 16.0
Kaldig1 Yer Ev 36 28.8
Yurt 88 70.4
Misafirhane 1 0.8
Aile Tipi Cekirdek aile 93 74.4
Genis aile 28 22.4
Tek ebeveynli aile 4 3.2
Ekonomik Gelir giderden az 10 8.0
Durum Gelir gidere denk 103 82.4
Gelir giderden fazla 12 9.6
Kardes Sayisi 1 kardes 18 14.4
2 kardes 28 224
3 kardes 26 20.8
4 kardes 11 8.8
5 kardes ve iizeri 42 33.6
Tablo 2. Cahigmaya Katilan Ogrencilerin SKO Puan Ortalamalari
i} X +SS Min. Mak.
SKO 79.28 £14.02 42.00 104.00

Calismaya katilan 8grencilerin SKO
puan ortalamalar1 79.28 +£14.02’dir. Ogrencilerin
orta diizeyde bir SKO puanina sahip olduklari

goriilmektedir.
Bir¢ok arastirmada da bizim
bulgularimizi  destekler nitelikte hemsirelik

ogrencilerin benlik saygis1 puan ortalamalar1 orta
seviyede bulunmustur (Kahriman 2005, Burnard
et al. 2001, Dinger 2008, Karadag ve ark. 2008).

Ozen ve arkadaslarinm (2001) yaptig
caligmada gd¢ yasayan kiz dgrencilerin SKO
puan ortalamalari, gb¢ yasayan erkek
ogrencilerinkinden anlamli derecede yiiksek
bulunmus; diger sosyodemografik degiskenlerle
SKO puan ortalamalar1 arasmda bir iliskiye
rastlanmamig; gelir diizeyleri ve geldikleri yer

arasinda ise anlamli bir iliski bulunmustur
(Tablo 3 ve 4).

Karadag ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar
calismada Ogrencilerin kardes sayisi azaldikga
benlik saygis1 puan ortalamalarmm anlaml
sekilde arttigin1 saptamiglardir.

Bu arastirma bulgulari cinsiyet ve kardes
sayis1 agisindan Karadag ve arkadaslarmin
bulgulartyla benzerlik gostermemektedir.

Ogrencilerin SKO Puan Ortalamalar: ile
sosyo demografik oOzellikleri karsilastirilmig
Ogrencilerin yas, cinsiyet, boliim, kaldig1 yer,
aile tipi ve kardes sayilar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmamas;

Tablo 3. Calismaya Katilan Ogrencilerin SKO Puan Ortalamalar1 ile Gelir Durumlarinin

Karsilagtirilmasi
Say1 Ortalama X2 df P
Gelir Diizeyi Gelir giderden az 10 38.15 9.123 2 0.010
Gelir gidere denk 103 62.85
Gelir giderden fazla 12 84.96
Ogrencilerin  gelir diizeyi ile SKO  &grencilere gore SKO puanlari anlamli bir

puanlar1 karsilastirilmig, geliri giderinden az
olan Ogrencilerin geliri giderinden fazla olan
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azalma oldugu ve bununda benlik saygisinda
diismeye neden oldugu, gocle beraber ergenin
benlik saygisinda diisme oldugu bildirilmistir
(Sam and Berry 1995, Giin ve Bayraktar 2008,
Ponizovsky et al. 2009).

Karadag ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1
calismada ailenin gelir diizeylerine gore
ogrencilerin  benlik  saygis1  ortalamalari
karsilastirildiginda gelir diizeyi diisiik olanlarin
benlik saygis1 puan ortalamalarimi anlaml
sekilde diisik oldugunu belirtmislerdir. Gog
eden gruplar, gb¢ etmeyen gruplardan daha

yiiksek oranlarda yasadiklar1 en 6nemli sorunun
“ekonomik” oldugunu belirtmiglerdir (Giin ve

Bayraktar 2008).

Bu bulgular bizim aragtirma
bulgularimizla benzer niteliktedir. Ekonomik
durumun diisik olmas1 bireylerin  benlik

saygilarmi olumsuz etkileyen faktérlerdendir.
Bireylerin satin alma giiciiniin yiiksek olmasinin,
ailenin maddi durumunun iyi olusunun bireyin
kendine olan giivenini arttiracagi bununda benlik
saygisinin artmasina olumlu katki saglayacagi
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4. Calismaya Katilan Ogrencilerin SKO Puan Ortalamalar1 ile Geldikleri Bolgenin

Karsilastirilmasi
Say1  Ortalama X2 df P
Geldigi Marmara Bolgesi 6 57.00
Yer Ege Bolgesi 9 49.11
Akdeniz Bolgesi 21 55.02 13.336 6 0.038
Karadeniz Bolgesi 25 59.92
I¢ Anadolu Bolgesi 16 58.56
Dogu Anadolu Bolgesi 28 84.43
Gliney Dogu Anadolu Bolgesi 20 57.43
Ogrencilerin geldikleri yerler ile SKO  Giineydogu  Anadolu  Bolgesinden  gelen
arasinda iligkiye bakilmig; Ege ve Akdeniz Ogrencilerin 6n swralardaki tercihi olmasina

Bolgesinden  gelenlerin  Dogu  Anadolu
Bolgesinden gelen 6grencilere gére SKO anlaml
bir sekilde disiik (x*>=13.336, p=0.038)
bulunmustur.

Gilin ve Bayraktar (2008) yaptiklari
calismada Izmir’e Mardin den gd¢ etmis
ergenlerin benlik saygist puanlarmin, Izmir
dogumlu, Kiziltepe-Nusaybin dogumlu,
Kiziltepe-Nusaybin’e go¢ etmis ve kdy dogumlu
ergenlerin benlik saygis1 puanlarindan daha
diisiik oldugunu bildirmislerdir. Kendi bolgeleri
arasinda go¢ eden ergenlerin benlik saygisi
puanlarinda bir etkilenme olmadig1 bulunmustur.

Bizim bulgularimzin nedeninin
ogrencilerin  iilkemizin daha 1liman ve
sosyokiiltiirel acidan daha gelismis
bolgelerinden, yasam sartlar1  ve sosyal

olanaklar1 ¢ok daha kisith bir bdlgesine gelmis
olmaktan kaynaklanabilecegi distinilmistiir.
Ayrica Ozellikle Kafkas Universitesi Dogu ve

ragmen bati bolgelerindeki 6grenciler icin daha
gerilerde tercih edilmekte ve bu Ogrenciler
kuruma ve ilI’e yonelik aidiyet hislerini daha geg
gelistirebilmektedirler. Bu durumun da benlik
saygisint olumsuz etkilemis olabilecegi de
diistiniilmiistiir.

SONUC

Universite egitimi nedeni ile gecici gog
yasayan Ogrencilerin benlik imgeleri ekonomik
durumlar1 ve goc ettikleri bolgeler ile yakindan
iliskilidir.

Bu sonu¢ dogrultusunda:

Universite  Ogrencilerinde ~ Benlik
Saygisini etkileyen etmenlerin incelendigi daha
genis Omeklemli ve farkli kurumlar1 kapsayan
arastirmalar yapilmasi,

Universiteye yeni baslayan &grencilere
yonelik uyum programlarmin uygulanmasi
onerilmektedir.
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