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OZET

Aile yasam doyumu bireyin ailesiyle birlikteyken yasadigi doyuma isaret etmekte ve aile iiyeleriyle
birlikteyken olusan duygusal iklimini belirtmektedir. Bu arastirmada ergenlerin aile yasam
doyumlarimin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, yasanan sehir gibi demografik ozellikler baglaminda
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin evrenini
ergenlik donemindeki bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi kolay ulasilabilir uygun
ornekleme yontemiyle olusturulmus, arastirmaya Bitlis, Diyarbakir, Antalya ve Istanbul illerinde
yasayan toplam 302 ergen birey katilmistir. Arastirmada verilerin elde edilebilmesi igin iki arag
kullamlmistir. Bunlar, Aile Yasam Doyumu Olcegi ve Demografik Bilgi Formu dur. Elde edilen
verilerin normallik varsayimlarini karsilayp karsilanmadigr incelenmis ve verilerin alt gruplarda
normal dagilhm gostermedigi anlasilmigtir. Verilerin analizinde nonparametrik testlerin
kullamilmasina karar verilmistir. Yapilan analizler sonucu elde edilen bulgulara gore ergenlerin
aile yasam doyumu diizeyleri cinsiyete ve yasanan sehre gore farklilik gosterirken, yasa ve okul
diizeyine gore farklilik gostermemektedir. Arastirma sonuglart alan yazin ¢ercevesinde tartisilarak
arastirmacilara éneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: aile yagsam doyumu, ergen, aile yasam doyumu lgegi, ergenlik donemi, yasam
doyumu

Investigation of Family Life Satisfaction Among Adolescents According to Some
Demographic Variables

ABSTRACT

Family life satisfaction points to the satisfaction that the individual experiences when he is with his
family. In this study, it was aimed to examine the family life satisfaction of adolescents in the context
of demographic characteristics such as gender, age, class level, and city of residence. The research
was carried out in the survey model. The population of the research consists of individuals in
adolescence. The sample of the study was formed by convenience sampling method, and a total of
302 adolescents living in the provinces of Bitlis, Diyarbakir, Antalya, and Istanbul participated in
the research. Two tools were used to obtain data in the study. These are the Family Life Satisfaction
Scale and the Demographic Information Form. It was examined whether the obtained data met the
assumptions and it was understood that the data did not show a normal distribution in the
subgroups. It was decided to use nonparametric tests in the analysis of the data. According to the
findings obtained as a result of the analyzes, while the family life satisfaction levels of the
adolescents differ according to the gender and the city where they live, they do not differ according
to the age and school level. The research results were discussed within the framework of the
literature and suggestions were presented to the researchers.

Key Words: family life satisfaction, adolescent, family life satisfaction scale, adolescence, life
satisfaction
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Ergenlerde Aile Yasam Doyumunun Bazi Demografik Degiskenlere Gére incelenmesi

Giris

Psikoloji bilimi son yillarda pozitif psikoloji bakis acisiyla insan yasaminda etkili olan
olumlu kavramlara odaklanmaktadir (Kardas & Yalgin, 2018; Kiye & Boysan, 2022; Park &
Peterson, 2009; Rutter, 1993; Seligman, 2002; Telef, 2013). Bu kavramlardan biri de yasam
doyumudur. Yasam doyumu, yasam kalitesinin gostergelerinden biri olarak bireyin yagsamindan
ne kadar memnun oldugu ve yasamini ne kadar sevdiginin gostergesidir. Bagka bir ifadeyle
bireyin yasaminin genel kalitesini bir biitiin olarak ne diizeyde olumlu degerlendirdigini gosterir
(Veenhoven, 1996). Yasam doyumu, 1960’tan bu yana ruh saglhigma yonelik etkileri
cergevesinde ele alinmakta ve dlgiilmektedir (Bradburn, 1969; Cantril, 1965; Gurin vd., 1960).
Yasam doyumu diizeyi diisiik olan bireylerin zihinsel ve fiziksel sagliklar1 bakimindan risk
tasidig1; depresyon, kaygi, nevrotiklik, davranis problemleri, siddet ve saldirganlik bakimindan
dezavantajli grupta yer aldig1 belirtilmektedir (Proctor vd., 2018). Buna karsin yasam
doyumunun mutluluk ve iyimserlik (Giilcan & Nedim Bal, 2014), 6z duyarlik (Sahin, 2014; Tel
& Sari, 2016), psikolojik saglamlik (Sahin, 2014), bilingli farkindalik (Sahin, 2019), sorun
¢ozme (Kaya, 2020) gibi olgularla pozitif iliski gosterdigi goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda
yasam doyumu yiiksek olan bireylerde mutluluk, iyimserlik, 6z duyarlik, psikolojik saglamlik,
biling¢li farkindalik, sorun ¢6zme diizeylerinin yiiksek olacag belirtilebilir.

Aile yasam doyumu kavrami yasam doyumu kavramiyla baglantili ve yasam
doyumunun en 6nemli bileseni olarak (Moss & Willoughby, 2018; Vifias-Bardolet vd., 2019)
bireyin ailesiyle bir aradayken yasadigi doyuma isaret etmekte ve aile iiyeleriyle birlikteyken
olusan duygusal iklimi belirtmektedir (Caliskan vd., 2017). Bu bakimdan aile yasam doyumu,
hem kisisel yasam doyumunu hem de aile iiyeleri arasindaki iliski doyumunu igeren kapsamli
ve karmagik bir kavram olarak nitelendirilmektedir (Zlokovi¢ vd., 2020). Aile yasam
doyumunun 1970’lerden bu yana ele alindig1 ve dl¢giilmeye baslandig1 gériilmektedir (Campbell
vd., 1976). Yetigkinlerle yiiriitiilen arastirmalarda aile yasam doyumu yiiksek olan bireylerin
toplumsal doyumlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur (Toth vd., 2002). Bununla birlikte
pozitif psikolojinin iistiinde durdugu diger kavramlardan yasamda kisisel ve iliskisel anlam
bulma (Elizabeth & Chang, 2021) ve psikolojik saglik sermayesinin alt faktorleri olan giiven,
umut, iyimserlik ve dayaniklilikla aile yasam doyumunun pozitif anlamli iliskiler gosterdigi
anlasilmaktadir (Sung-Ho vd., 2021). Ayrica yapilan arastirmalar ebeveynleriyle iyi geginen,
aile liyeleri ve diger akrabalariyla sik etkilesim kuranlarin daha saglikli ve aile yasam doyumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Jhang, 2019). Evli bireylerin kararlarini
birlikte almalari aile yasam doyumu diizeyini artirirken; bosanma ya da yeniden evlenme diisiik
aile yasam doyum diizeyiyle iliskili bulunmustur (Somerville, 2020). Yapilan arastirmalara
gore yiiksek aile yasam doyumu pozitif durum ve sonuglar1 beraberinde getirirken diisiik aile
yasam doyumu ise bir takim negatif durumlarla iligkili gériinmektedir. Buna gore yetiskinlerde
depresif belirtiler (Somerville, 2020), ebeveynlerin kaygi, depresyon ve stres diizeyinin yiiksek
olmasi aile yasam doyumu diizeylerinin diisiik olmasiyla iliskili bulunmustur (Orellana vd.,
2022).

Gelisimsel olarak ele alindiginda birey, belirli yasam donemlerinden gegmektedir. Bu
yasam donemlerinden biri ergenlik donemidir. Ergenlik donemi fizyolojik olgunlagsmay1 ve
duygusal gelisimi icermekle birlikte toplumsal etkilere de acik ¢ok boyutlu bir gelisim dénemi
olarak degerlendirilmektedir (Kog, 2004). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 10-19 yas
arast adolesan (ergenlik) donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda ergenlik dénemi
cocukluk ile geng yetiskinlik arasinda ve toplumsal olarak belirli sorumluluklarin alindig1 bir
donem olarak nitelendirilebilir (Sahin & Covener Ozgelik, 2016). Bu dénemin ne tam ¢ocukluk
ne de tam yetiskinlik olarak degerlendirilemedigi, bu donemde bireyin ebeveynlerine itaat
etmekle baskaldirmak arasinda gelgitli bir ruh haline biirtinebildigi, ebeveynlerinin goriis ve
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diistincelerini gilivenilir bulmayarak sorgulamaya giristigi anlasilmaktadir (Ocakg1, 2015).
Ergenlik doneminde aile i¢i iliskiler farklilagsmaya baslamakta ev ici isler ve sorumluluklar, aile
kurallarina uyma ve ebeveynlere karsi tavir ve davranislarda bir takim ¢atismali durumlar
yasanabilmektedir (Akiin, 2013). Bu baglamda ergenlik donemine bagli gelisen bu
farklilasmalarin hem ebeveynlerde hem de ergenlerde aile yasam doyumuna doniik bir takim
farkli ¢iktilarinin olabilecegi diisiintilmektedir. Nitekim ergenlik doneminde yasam doyumu
sadece cevresel ve sosyal stres kaynaklarindan koruyucu bir gii¢ degil ayn1 zamanda psikolojik
ve 0znel iyi olus i¢in anahtar bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir (Proctor vd., 2018).
Aile yasam doyumu baglaminda kimi arastirmalara gore ergenlerin aile yasam doyumu
diizeyleri ebeveynlerinden farkli ve daha diisiikken (Zlokovi¢ vd., 2020) kimi arastirmalarda
ise Ozellikle yiiksek aile yasam doyumuna sahip ailelerde ebeveynleriyle benzer ve yiiksektir
(Orellana vd., 2022). Ergenlerde aile yasam doyumu iyi olusun biitiin yonleriyle baglantili
(Hanry, 1994) ve ebeveynlerle olan yiikksek duygusal paylasimlarla iligkili olarak
degerlendirilmektedir (Papini vd., 1990). Yapilan aragtirmalar ebeveynler, ergenler ve tiim aile
icin bos zamanlarin birlikte gegirilmesine yonelik doyumun (Agate vd., 2009) ve birlikte
fiziksel aktivite yapmanin (Urchaga vd., 2020) aile yasam doyumuyla oldukca yiiksek pozitif
iligkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica aile bagliliginin, aile esnekliginin, ebeveyn
desteginin ve yasin ergenlerin aile yasam doyumu diizeyiyle pozitif iligkili oldugu ancak
ebeveynin cezalandirict olmasimin negatif iliskili oldugu belirtilmektedir (Henry, 1994).
Yapilan bir arastirmada ergenlerde yliksek yasam doyumunun siber zorbaliga bagli intihar
diistincelerinin olugmasini azaltan bir etkisinin oldugu ve bununla ilgili 6zellikle aile yasam
doyumunun biiyiik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Chang vd., 2019). Diger taraftan
ergenlerde problemli internet kullaniminin (Savci vd., 2020), ebeveynlerin depresyon ve kaygi
gibi semptomlar1 yiiksek diizeyde gostermesinin (Orellana vd., 2022) aile yasam doyumu ile
negatifiliski gosterdigi tespit edilmistir. Ek olarak is ve yasam dengesini kuramayan veya diisitk
is ve yasam dengesine sahip bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin diisiik oldugu ve buna
gore is ve yasam dengesi yliksek olan ebeveynler ile onlarin ergen ¢ocuklarinin aile yasam
doyumu diizeylerinin benzer ve yliksek oldugu bulunmustur (Orellana vd., 2022).

Tiirkiye’de ergenlerin aile yasam doyumu diizeylerine yonelik yapilan sinirl sayida
arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalarin biri Istanbul ilinde yiiriitiilmiis, psikolojik
dayaniklilik ve sosyal medya kullanim bozuklugunu incelemistir. Arastirmada aile yasam
doyumunun cinsiyete, anne-baba birliktelik durumuna, kardes sayisina, anne egitim diizeyine,
baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi saptanmistir (Cavga, 2019). Aile yasam doyumu ile
dijital oyun bagimliligin1 inceleyen bir diger arastirmada ergenlerde aile yasam doyumuna
iliskin cinsiyetler ve siniflar aras1 farklar tespit edilmistir (Tas vd., 2022). Psikolojik saglamlik,
duygusal ézerklik ve aile yasam doyumu arasindaki iliskilerin yine Istanbul ili kapsaminda
incelendigi bir diger arastirmada, aile yasam doyumu ile duygusal 6zerklikleri arasinda orta
diizeyde negatif yonde, psikolojik saglamlik ile orta diizeyde pozitif yonde anlaml iliskiler
belirlenmistir. Bu arastirmada ek olarak aile yasam doyumu diizeyinin cinsiyete ve kardes
sayisina gore farklilastig1 tespit edilmistir (Cetintas, 2021). Istanbul’da yiiriitiilen baska bir
arastirmada baglanma stilleri, duygusal 6zerklik ve aile yasam doyumu arasindaki iligkiler
incelenmis, aile yasam doyumu ile duygusal 6zerklik arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamlt bir iligki belirlenirken, aile yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi ancak
anne baba birliktelik durumuna gore farklilastigi bulunmustur (Ermis, 2019). Sosyal medya
bagimlilig1 ile aile yasam doyumu diizeylerinin incelendigi farkli {i¢ ¢alismaya rastlanmistir
(Beyazgiil Tosun, 2022; Kiling, 2021; Mangir, 2021). Bunlara arasinda yer alan Beyazgiil
Tosun’un (2022) Istanbul’da yiiriittiigii calismasma gore aile yasam doyumu; anne-baba
birlikteligi, anne-baba tutumu, okul basaris1 ve giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
farklilasirken, cinsiyet, sinif diizeyi ve en sik kullanilan sosyal medya uygulamasina gore
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farklilik gostermemektedir. Sosyal medya bagimliliginin yani sira psikolojik iyi olusu da ele
alan ve Antalya’da yiiriitiilen diger arastirmada ise sosyal medya bagimliliginin, psikolojik iyi
olus tzerindeki etkisinde aile yasam doyumunun aracilik rolii incelenmistir, aile yasam
doyumunun diizeylerine iliskin demografik degiskenler baglaminda veri sunulmamistir (Kiling,
2021). Mangir’in (2021) Canakkale’de yiiriittiigli caligmasinin bulgulari, aile yasam doyumu
arttiginda ergenlerin kendilerini yalniz hissetme, problem yasama, olumsuz diisiincelere
kapilma ve bunalima girme gibi duygusal problemlerinin azaldigini, aile yasam doyumu
azaldiginda olumsuz duygularin arttigini1 saptamistir.

Aile yasam doyumunun bireyin iyi olusu iizerindeki etkileri ve Tiirkiye’de bu konuda
yapilan arastirma sayisimin sinirlt  oldugu disiiniildiigiinde bu kapsamda yapilacak
arastirmalarin artirilmasi gerektigi on goriilmektedir. Ozellikle ergenlik gibi aile yasantisinin
biiylik oranda degisebildigi (Kulaksizoglu, 1989) ve ebeveynlerle ¢ocuklar arasinda ¢atigsmali
deneyimlerin yasandigi (Akiin, 2013) bu donemde gelistirilebilmesine, diizeyinin artirilmasina
iligkin ¢esitli caligmalarin yiiriitiilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Sorunlu internet
kullanimi, intihar disiinceleri, akademik basarisizlik vb. gibi konulardaki 6nleyici etkisi ele
alindiginda bu konuyu kapsayan koruyucu ve Onleyici ruh sagligi miidahaleleri, etkinlik ve
programlar1 hazirlanmas1 ve uygulanabilmesi i¢in daha detayli ve kapsamli arastirmalarla
verilerin sunulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu konuda yapilan aragtirmalarin heniiz yolun
basinda olmasi, ulasilan sinirhi sayida arastirmanin genellikle tek il ve tek okul diizeyinde
ylriitiilmesi, kimi c¢alismalarda demografik degiskenlere bagli diizeylerin arastirilmamasi
sonucunda mevcut arastirma tasarlanmistir. Bu kapsamda bu arastirmada Tiirkiye’nin 4 farkl
sehrinde yasayan ve ergenlik doneminde olan bireylerin aile yasam doyumu diizeylerinin
belirlenmesi ve baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesinin alan yazina katki sunacagi
distintilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalardan farkli olarak bu arastirmada hem farkli
sehirlerden hem de genis yas araligindan ergenler arastirmaya dahil edilerek gruplar arasi
karsilastirmalar yapilmasina olanak sunulmustur. Buna gore bu arastirmada ergenlerin aile
yasam doyumlarmin cinsiyet, yas, okul diizeyi ve yasanan sehir gibi demografik 6zellikler
baglaminda incelenmesi amag¢lanmustir.

Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasinda
kullanilan araglar, verilerin toplanma ve analiz edilmesi siirecleri agiklanmugtir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Tarama modeli arastirilan olguyu, olay1
veya durumu oldugu bi¢imde ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen arastirmalarda kullanilan bir
modeldir (Aypay, 2018; Kalayci, 2019).

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini ergenlik donemindeki bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi olasiliklt olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir uygun 6rnekleme
yontemiyle olusturulmustur (Fraenkel & Wallen, 2006). Bu ornekleme yoOnteminin tercih
edilmesindeki temel nedenlerden biri arastirmaya katilanlarin istekli, goniillii ve arastirmaya
uygun olmalar1 olarak belirtilmektedir (Creswell, 2017). Buna gore bu arastirmaya goniillii
olarak katilan ve kolay ulasilabilen Bitlis, Diyarbakir, Antalya ve Istanbul illerinde yasayan,
lise ve ortaokul diizeyinde toplam 302 (159 erkek, 143 kiz) ergen birey katilmistir. Verilerin
toplanacagi siniflar ve dgrenciler rastgele se¢ilmis, biitiin sehirlerde karma okul ve siniflardan
veriler elde edilmistir. Okul tiirleri arasinda ortaokul, meslek lisesi ve Anadolu lisesi yer
almaktadir.
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Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmas

Bu arastirmada verilerin elde edilebilmesi i¢in iki ara¢ kullanilmistir. Bu araglardan biri
Caliskan, Toker ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilen ve 23 maddeden olusan Aile Yasam
Doyumu Olgegi’dir (AYDO). Olgek gelistirme calismalarina toplam 501 cocuk ve yetiskini
katilimiyla yiirtitiilmistiir. 7°1i likert tipinde olan 6l¢me aracinin gegerlik ¢alismalari i¢in 6lgiit
gecerligi ve betimleyici faktor analizi caligmalari yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6lgegin
faktor yiikleri .53 ile .79 arasinda degismektedir. Olgiit gegerligi icin Kisa Semptom Envanteri
(KSE) kullanilarak elde edilen korelasyon degerleri AYDO ile KSE arasinda orta diizeyde
anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik kanitlarmin elde edilmesi igin ise
madde toplam korelasyonlar1 ile Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara
gore Cronbach Alfa katsayist .95 olarak hesaplanmistir. Ek olarak madde test korelasyon
degerlerinin ise .47 ve .73 olarak hesaplandig: tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda
yapilan giivenirlik ¢aligmasinda Cronbach Alfa katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

Arastirmada kullanilan ikinci arag¢ ise arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik
Bilgi Formu’ dur. Bu formda katilimcilarin sahip oldugu yas, cinsiyet, okul diizeyi ve yasanan
sehir degiskenlerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Verilerin Toplanmast

Veriler toplanmadan &nce gerekli etik kurulu izni, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan 02.12.2022 tarihinde yaptig1 12 sayili toplantida 40 karar
sayisi ile alinmistir. Etik iznin alinmasiyla birlikte Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler
alimmig ve daha sonra veriler ortaokul ve liseye devam eden Ogrencilerden yiiz yiize
toplanmustir. Veriler, toplanmadan 6nce 6grenciler arastirma konusu hakkinda bilgilendirilmis,
ogrencilerden ve velilerinden yazili onam alinmistir. Aragtirmaya katilanlarin istedikleri zaman
arastirmadan ayrilabilecekleri bilgisi velileri ve 6grencilere iletilmis buna gore arastirmaya
goniilli olarak katilmak isteyen 302 ortaokul ve lise 0grencisinden veriler goniillii olarak
toplanmistir. Elde edilen veriler daha sonra arastirmaci tarafindan SPSS ortamina aktarilarak
analizlere hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, dncelikle varsayimlarin karsilanip karsilanmadiginin anlasilmasi
icin incelenmistir. Buna gore dagilimin normalligi, 6rneklemin biiyiikliigli ve varyanslarin
homojenligi vb. arastirilmistir. Bu nedenle grafikler, betimsel istatistikler ve istatistiksel test
sonuclar1 incelenmis ve verilerin alt gruplarda normal dagilim gostermedigi anlasilmistir. Bu
sonuglara dayanilarak verilerin analizinde nonparametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Bu kapsamda gruplar aras1 farklar Mann Whitney U Testi ile Kruskal Wallis H Testi
kullanilarak hesaplanmistir. Ek olarak iki gruptan fazla grubu karsilastiran Kruskal Wallis H
Testi sonucunda elde edilen farklarin hangi alt gruplarda oldugunu tespit etmek tlizere Post Hoc
testleri yapilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, elde edilen verilerin analizleri sonucunda ulasilan bulgular tablolar halinde
sunulmus ve bu tablolara iliskin agiklamalar yapilmustir.

Bu arastirmada ergenlerin aile yasam doyumu diizeyleri cinsiyetlerine, yaslarina, okul
diizeylerine ve yasadiklar1 sehirlere gore incelenmistir. Elde edilen verilerle yapilan analiz
sonuclarina gore bu degiskenlere iligskin betimsel istatistikler; n sayilari, aritmetik ortalamalar1
ve standart sapmalar1 Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Ergenlerin Aile Yasam Doyumuna Iliskin Cinsiyet, Yas, Okul Diizeyi ve Yasadiklar1 Sehir
Degiskenlerine Gore N Sayilari, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Bagimsiz Alt Gruplar n X Ss
Degiskenler
Erkek 159 147,30 20,023
Cinsiyet
Kiz 143 139,06 23,472
16-18 168 143,08 21,626
Yas
12-15 134 143,81 22,702
Lise 249 146,83 22,791
Okul diizeyi
Ortaokul 53 142,67 18,144
Bitlis 172 145,14 22,04
Diyarbakir 54 136,80 23,88
Yasanan Sehir
Antalya 42 148,45 18,81
Istanbul 34 138,85 20,72

Tablo 1’de belirtildigi sekilde ergenlerin aile yasam doyumu diizeyleri cinsiyet, yas,
okul diizeyi ve yasanan sehir degiskenlerine gore incelenmistir. Buna gore katilimcilarin %
52,6’s1 erkek %47,4°10 kiz, %55,6’s1 16-18 %44,4°14 12-15 yas arasinda, %82,4°1 liseye
%17,6’s1 ortaokula deva etmektedir. Ayrica katilimcilarin %56,9’u Bitlis, %17,8°1 Diyarbakar,
%13,9’u Antalya ve %11,2’si ise Istanbul’da yasamaktadir.

Tablo 2: Ergenlerin Aile Yasam Doyumu Diizeylerine iliskin Cinsiyet, Yas ve Okul Diizeyi Degiskenlerine
Gore Mann Whitney U Testi Sonuglari

Bagimsiz Alt Gruplar n Kareler Kareler U P

Degiskenler Ortalamasi Toplam
Erkek 159 169,11 26889,00

Cinsiyet 8568,0 .000
Kiz 143 131,92 18864,00
16-18 168 153,35 25204,50

Yas 11008,5 738
12-15 134 150,03 20548,50
Lise 249 150,09 37373,50

Okul Diizeyi 6248,5 537
Ortaokul 53 158,10 8379,50

Tablo 2 incelendiginde ergenlerde aile yasam doyumu diizeyinin cinsiyetlere gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Baska bir deyisle aile yasam
doyumu diizeyleri kizlar ve erkekler arasinda farklilik gostermektedir (U=8568,0, p<0.05).
Bulunan farklilik erkeler lehinedir, erkeklerin aile yasam doyumu diizeyleri kizlardan anlamli

diizeyde yiiksektir.

Yas ve okul diizeyi degiskenlerine gore incelendiginde ergenlerin aile yasam doyumu
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna
gore liseye gidenlerle ortaokula gidenler arasinda ve 12-15 yas araliginda bulunanlarla 16-18
yas araliginda bulunanlar arasinda aile yasam doyumu diizeyleri farklilasmamaktadir

(U=11008,5, p>0.05; U=6248,5, p>0.05).
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Tablo 3: Ergenlerin Yasadiklar1 Sehir Degiskenlerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Bagimsiz Alt Gruplar N Siralar X2 sd P
Degiskenler Ortalamasi
Bitlis 172 161,60
Diyarbakir 54 121,95 13.85 3 003
Yasanan ' :
Sehir Antalya 42 169,46
[stanbul 34 125,13

Tablo 3 incelendiginde bu arastirmaya katilan ergenlerin yasadiklar1 sehir
degiskenlerine gore aile yasam doyumu diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi belirlemek icin
Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Sonuglar, ergenlerde aile yasam doyumu diizeylerinin
ergenlerin yasadiklari sehirlere gore en az iki sehir arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak
farklilastigim1 gostermektedir (X%, 302=13,85, p<0.05). Saptanan bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespit edilmesi i¢in yapilan Post Hoc testi sonucuna gore aile yasam
doyumu diizeyi Antalya’da yasayanlarda, Diyarbakir’da yasayanlara gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksektir. Bir diger ifadeyle Diyarbakir’da yasayan ergenlerin aile yasam
doyumu diizeyleri Antalya’da yasayan ergenlere gore anlaml diizeyde diisiiktiir (U= 760,000,
p<0.05).

Elde dilen bulgulara gore ergenlerde aile yasam doyumu diizeyi cinsiyet ve yasanan
sehir degiskenlerine gore farklilagirken, okul diizeyi ve yas degiskenlerine gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Buna gore erkek ergenlerin kiz ergenlere ve Antalya’da yasayan ergenlerin
Diyarbakir’da yasayan ergenlere gore aile yasam doyumu diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Bununla birlikte yas gruplari (12-15, 16-18) ile okul diizeyi (ortaokul, lise) degiskenlerine gore
gruplar arasinda herhangi bir farklilik bulunmamastir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada ergenlerin aile yasam doyumu diizeyleri cinsiyetlerine, yaslarina, okul
diizeylerine ve yasadiklar1 sehre gore incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore ergenlerin aile
yasam doyumu diizeyleri cinsiyete ve yasanan sehre gore farklilik gdsterirken, yasa ve okul
diizeyine gore farklilik gdstermemektedir.

Bu arastirma sonuglarma gore erkeklerin aile yasam doyumu kizlara gore daha
yiiksektir. Alanyazin incelendiginde ergenlerin aile yasam doyumu diizeyleri konusunda
mevcut arastirmaya benzer olarak erkek ergenlerin daha yiiksek aile yasam doyumu diizeyine
sahip oldugunu godsteren bir arastirmaya rastlanmistir (Olson vd., 1983). Bununla birlikte
cinsiyetler arasi farkin saptandigi bir diger arastirmada aile yasam doyumu diizeyleri
bakimindan kizlar lehine sonuglara ulasildigi anlagilmaktadir (Tas vd., 2022). Ayrica 883
ergenin (Cavga, 2019), 997 ergenin (Ermis, 2019), 420 ergenin (Cetintas, 2021) ve 392 ergenin
(Beyazgiil Tosun, 2022) katildig1 arastirmalarda mevcut aragtirma bulgusunun tersine aile
yasam doyumunun cinsiyetlere gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde yurtdisi
alanyazin incelendiginde de cinsiyetler arasi farkin bulunmadigr (Henry, 1994; Henry &
Lovelace, 1995; Ljubeti¢ & Rei¢ Ercegovac, 2010; Plunkett, 1997; Zabriskie & McCormick,
2003; Zlokovi¢ vd., 2020) aragtirmalar oldugu goriilmiistiir. Aile yasam doyumu ebeveyn ve
cocuklar arasi baghlik ve esneklik (Hanry, 1994), duygusal paylasimin fazlahig: (Papini vd.,
1990), birlikte gecirilen uzun zamanla (Agate vd., 2009) pozitif iliskili olarak ele alinmaktadir.
Ayrica ebeveynlerin cezalandirict tutumu (Hanry, 1994), is yasam dengesi olusturamamalar1 ve
yiiksek kaygi, depresyon belirtilerine (Orellana vd., 2022) sahip olmalari ergenlerde aile yasam
doyumunu azaltmaktadir. Bu baglamda aile yasam doyumunun farkli cinsiyette olmaktan degil,
aksine taniminda belirtildigi gibi aile ikliminden etkilenmesi beklenmektedir. Ancak bu
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arastirmada elde edilen sonug, kizlarda daha diisiik aile yasam doyumunu gostermektedir. Kiz
cocuklarinin ergenlik doneminde duygusal olarak kendilerini daha az ifade etmeye baslamalari
nedeniyle ebeveynleriyle duygusal konulardaki paylagimlarinin sinirli hale gelmesi bir neden
olarak belirtilebilir. Erkeklerin aile yasam doyumu diizeylerini daha yiiksek olarak belirtmeleri
erkeklerin kizlara gore aile disinda daha fazla zaman gecirmelerinden kaynakh aile iiyeleriyle
bu ¢alkantili donemde daha az yiiz yiize olmalarindan kaynakli olabilir. Buna gore kiz cocuklari
bu doneminde yasadiklar1 problemlerde daha fazla igsellestirme yaparak i¢ine kapanip, aile
iyelerinden uzaklasabilirken erkekler yasadiklar: problemleri genellikle evin diginda tutmakta
ve digsallagtirma davraniglar sergileyebilmektedirler (Kiye, 2016). Kiz ergen aile iiyesinin
diger aile iiyeleriyle duygusal paylasimlarini azaltmasi ve onlardan uzaklagmasi aile yasam
doyumunu daha diisiik olarak degerlendirilmesine neden oluyor olabilir.

Bu arastirmada ergenlerin aile yasam doyumu diizeylerinin yas diizeylerine gore
farklilasmadigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulguya benzer olarak ergenlerde
aile yasam doyumu diizeylerinin yasa gore farklilagsmadigini gosteren arastirmalara ulagilmistir
(Cavga, 2019; Cetintas, 2021; Henry & Lovelace, 1995; Plunkett, 1997; Plunkett vd., 1996).
Bununla birlikte ergenlerle yiiriitiilen ve yas arttik¢a aile yasam doyumu diizeyinin arttigini
tespit eden arastirmalarin (Henry, 1994; Plunkett & Henry, 1999) oldugu gériilmiistiir. Aile
yasam doyumunun cinsiyet ve yas gibi degiskenler yerine aile i¢indeki iklim ve aile tiyeleriyle
olan olumlu ve doyurucu iligkilerle ilgili oldugu daha 6nce belirtilmisti. Nitekim aile yasam
doyumu, ailede olumlu bir iklim ve duygusal atmosfer seklinde agiklanmaktadir (Caligkan vd.,
2017; Zlokovi¢ vd., 2020). Buna gore elde edilen bu sonucun halihazirda beklenen bir sonug
oldugu ifade edilebilir. Bu durumu destekleyen bir diger kanit da arastirmaya katilanlarin aile
yasam doyumu diizeylerinin genel olarak ortalamanin iistiinde ve yliksek diizeyde olmasi olarak
ifade edilebilir. Ergenlerle yapilan arastirmalarda aile yasam doyumu yiiksek olan ailelerde
ergenlerin de aile yasam doyumu diizeyleri yiiksektir (Zlokovié¢ vd., 2020).

Bu arastirmada ergenlerin aile yasam doyumu diizeylerinin okul diizeylerine gore
farklilagsmadigr tespit edilmistir. Yapilan alanyazin taramasinda bu bulguya tartisabilecek
herhangi bir bulguya rastlanmamakla birlikte lise diizeyinde yiiriitiilen arastirmalarda (Cavga,
2019) 9. sinifa devam eden ergenlerin aile yasam doyumu diizeylerinin 10, 11 ve 12. sinifa
devam edenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunun saptandigi anlasilmaktadir. Bu
bulguya benzer olarak yapilan bir diger arastirmada da 9. sinifa giden ergenlerin, 11. sinifa
gidenlere gore daha yiiksek aile yasam doyumuna sahip oldugu tespit edilmistir (Tas vd., 2022).
Ancak mevcut aragtirma sonuglar1 herhangi bir fark olmadigini gostermektedir. Aile yasam
doyumu kavramimnin okul diizeylerine gore farklilasmasi beklenen bir sonug¢ olarak
degerlendirilmemektedir (Caliskan vd., 2017). Bu arastirma sonucuna gore hem lise hem de
ortaokula giden ergenler aile iklimlerini olduk¢a olumlu degerlendirmektedir. Aslinda mevcut
aragtirmada da daha kii¢lik siniflarda olanlarin aile yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
olmasina paralel olarak, ortaokul diizeyindeki ergenlerin aile yasam doyumu puanlar liseye
gidenlere gore daha yiiksektir. Ancak arastirmanin bir sinirlilig1 olarak ortaokul diizeyindeki
katilimcilarin sayisinin lise diizeyinde olanlara gore oldukeca diisiik olmasi istatistiksel olarak
herhangi anlamli bir sonucun ¢ikmasini engellemis olabilir. Bu konuda birbirine daha yakin
sayida iki grubun karsilastirilmasi daha saglikli bir sonug verebilir. Nitekim lise diizeyindeki
ergenlerde, ergenlik donemi belirtilerinin yogunlagsmasi ve aile i¢i ¢atigmali yasantilara baglh
olarak bu déneminin basinda yer alan ortaokul diizeyindeki ergenlere gore aile yasam doyumu
diizeyinin daha diisiik olmas1 beklenebilir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusu da ergenlerin aile yasam doyumu diizeylerinin
yasadiklar sehirlere gore farklilagmasidir. Buna gore arastirmaya dahil edilen dort sehirdeki
ergenlerin aile yasam doyumu ortalamanin iistiinde ve oldukc¢a yiiksektir. Buna bagli olarak

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 24 Sayi: 45 / Volume: 24 Issue: 45

570



Ergenlerde Aile Yasam Doyumunun Bazi Demografik Degiskenlere Gére incelenmesi

dort ilde yasayan ve bu aragtirmaya katilan ergenlerin aile i¢inde pozitif bir iklim hissettikleri
ve olumlu duygusal atmosfer algiladiklar saptanmustir. Bitlis ve Istanbul illerindeki ergenlerin
aile yasam doyumu diizeyleri diger illerle herhangi bir fark géstermemekte ancak en yiiksek
puanlara sahip Antalya’da yasayan ergenlerin aile yasam doyumu diizeyleri Diyarbakir’da
yasayan ergenlerin aile yasam doyumu diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek olarak
belirlenmistir. Bu bulguya benzer ve degerlendirme yapilabilecek, farkli sehirler baglaminda
yiriitilmiis herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak elde edilen bu bulgunun
aragtirmanin 6énemli bir sinirlilig1 olarak ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ebeveynlerin birlikte
veya ayri olma durumu, ebeveynlerin ¢alisma veya calismama durumu, aile tutumu, kardes
sayis1 vb. gibi degiskenlerin bilinmemesinden kaynakli olarak hangi durum ve nitelikle ilgili
olabilecegi degerlendirilememektedir. Bu arastirma sonrasinda planlanacak arastirmalarda
ozelikle aile iklimine etki eden bu tiir degiskenlere iliskin verilerin edinilmesinin bu farkin kimi
yonlerden daha anlagilir bir bigimde tartigilabilmesini saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin bir takim smirliliklart bulunmaktadir, bu nedenle sonraki arastirmalar
icin arastirmacilara bazi 6nerilerde bulunulmustur. Arastirmada ergenlerin aile yasam doyumu
diizeyi sadece demografik 6zellikler bakimindan incelenmistir. Bu ¢ercevede bir arastirma
kurgulanirken bir aile tutumu, ebeveyn birliktelik durumu, kardes durumu, sosyo-ekonomik
diizey vb. gibi degiskenlerin de arastirilmasi onerilmektedir. Bu degiskenlere iliskin verilerin
daha kapsamli tartisilabilmesi amaciyla katilimeilardan nitel verilerin toplanmasi da 6nemidir,
bu nedenle karma yapida arastirmalarin kurgulanmasi 6nerilebilir. Arastirmacilar, demografik
degiskenlerin yani sira aile yasam doyumunun iligkili olabilecegi iyi olus, psikolojik saglamlik,
karakter giicleri ve erdemler gibi pozitif psikolojinin arastirdigi kavramlarla iliskisini
arastirabilir. Ayrica alanyazinda ebeveynlerle olan iligkinin, ¢atismanin, bos zaman
aktivitelerinin, paylagimin, aile tutumlarinin aile yasam doyumunu etkiledigi belirtilmektedir.
Benzer olarak bu degiskenlerle aile yasam doyumu arasindaki iliskilerin arastirilmasi da
alanyazina katki sunabilir. Sadece ergenlerle degil ayni zamanda hem ergenler hem de
ebeveynlerinin dahil edilebilecegi aragtirmalar yiiriitiilerek daha kapsayici degerlendirmelerin
yapilmasi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The science of psychology has been focusing on positive concepts that have been effective in human
life in recent years. One of these concepts is life satisfaction. Life satisfaction is defined as an
indicator of how satisfied an individual is with his/her life and how much he/she loves his/her life.
In other words, it shows how positively the individual evaluates the general quality of his life as a
whole. The concept of family life satisfaction is related to the concept of life satisfaction, and as the
most important component of life satisfaction it points to the satisfaction that an individual
experience while being with his family. In this respect, family life satisfaction is a comprehensive
and complex concept that includes both personal life satisfaction and relationship satisfaction
among family members. In this respect, family life satisfaction is a comprehensive and complex
concept that includes both personal life satisfaction and relationship satisfaction among family
members. Considering the effects of family life satisfaction on the well-being of the individual, it is
thought that it is important to carry out various studies to improve it, especially during adolescence,
and to increase its level. In this context, this study, it was aimed to examine the family life satisfaction
of adolescents in the context of demographic characteristics such as gender, age, class level, and
city of residence.

This research was conducted in the survey model. The population of this research consists of
individuals in adolescence. The sample of the study was formed by the convenient sampling method,
which is one of the non-probabilistic sampling methods. Accordingly, a total of 302 (159 boys, 143
girls) adolescents participated in the study. In this study, two tools were used to obtain data. One of
these tools is the Family Life Satisfaction Scale (AFSS), which was developed by Caliskan, Toker,
and Ozbay (2017) and consists of 23 items. The second tool used in the research is the Demographic
Information Form developed by the researcher. This form contains information about the age,
gender, school level, and city variables of the participants. Data were collected face-to-face from
students attending secondary and high school. Before the data were collected, the students were
informed about the research topic, and written consent was obtained from the students and their
parents. The obtained data were then transferred to the SPSS environment by the researcher and
made ready for analysis. The data obtained were first examined to understand whether the
assumptions were met. Accordingly, the normality of the distribution, the size of the sample, and the
homogeneity of the variances, etc. have been researched. For this reason, graphics, descriptive
statistics, and statistical test results were examined and it was understood that the data did not show
normal distribution in the subgroups. Based on these results, it was decided to use nonparametric
tests in the analysis of the data.

52.6% of the participants are male, 47.4% are female, 55.6% are 16-18 44.4% are between 12-15
years old, 82.4% are high school 17.6% are attending secondary school. In addition, 56.9% of the
participants live in Bitlis, 17.8% in Diyarbakir, 13.9% in Antalya, and 11.2% in the Istanbul.
According to the findings, it was determined that while the level of family life satisfaction in
adolescents differed according to the variables of gender and the city where they lived, it did not
differ according to the variables of school level and age. Accordingly, male adolescents were found
to have higher family life satisfaction levels than female adolescents and adolescents living in
Antalya compared to adolescents living in Diyarbakir. However, there was no difference between
the groups according to age groups (12-15, 16-18) and school level (secondary school, high school).
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