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Propolis is a honey bee product produced by honey bees collected from plants. Propolis has
been used for the purpose of bees' hive safety, repair and hygiene, as well as by people from

past to present in medical, cosmetic, food and many other fields. Antimicrobial and antioxidant
effects are among the most prominent features of propolis. Especially due to its many
properties that have emerged in recent years, propolis is used world wide and its trade is
growing. In our review, we tried to put out information about the importance of propolis, its
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An Uriinii Olan Propolis’in Yapisi ve Ozellikleri

Oz

Makale Bilgileri

Propolis, bal arilari tarafindan bitkilerden toplanarak Uretilen bir ar Grintdur. Propolis gerek
arilarin kovan guvenligi, onarimi ve hijyenik amaciyla gerekse ge¢misten buglne insanlar
tarafindan tibbi, kozmetik, gida ve daha birgok alanda kullaniimaktadir. Antimikrobiyal ve
antioksidan etkisi propolisin éne ¢ikan en énemli dzelliklerindendir. Ozellikle son yillarda ortaya
¢lkan birgok ozelliginden dolayl propolis diunya capinda kullaniimakta ve ticareti gittikce
blyumektedir. Bu derleme makalede propolisin 6nemi, 6zellikleri ve Uzerine gida isleme
yéntemlerinin 6nemi hakkinda bilgi verilmeye caligiimistir.
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Giris
Ulkemizde bir tarimsal bir faaliyet olan ve bal iiretim amaciyla yapilan aricilik, gelismis iilkelerde
bitkilerde tozlasmay1 saglamak, bal, balmumu, propolis, polen, ar1 siitii, ar1 zehiri, ana ar1, ogul ve paket

ar1 gibi ¢esitli lirlinlerin {iretimini kapsayan olduk¢a genis bir tarim kolu oldugu bilinmektedir (Dogan
ve Hayoglu 2014).
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Bir ar1 {irlinii olarak propolis, bal arilar1 tarafindan bitkilerin 6zellikle tomurcuk, govde ve
yapraklarindan regine halinde toplanir. Propolis arilarm tiikriik enzimleri ile olgunlastirilarak iz
miktarlarda polen, balmumu ve rec¢ine karisimi 6zellikle 6nemli diizeyde esansiyel yaglar1 igeren ve
kovan igerisinde bircok amaca uygun olarak kullanilan yapiskan kendine has kokuya sahip zamksi bir
maddedir. Balin yani sira insanlarin saghigi agisindan biiyiik onem tasiyan, antioksidan ve antimikrobiyal
etkisi bulunan propolisin olduk¢a degerli bir ar1 iirlinii oldugu literatiirde bircok calismayla ortaya
konulmustur (Dogan ve Hayoglu 2014).

Arilar propolisi kovanlarin i¢ine bir tabaka seklinde depo ederler. Daha sonra ihtiyaglari oldukca
kovanda olusabilecek delik, catlak ve kirik gibi hasarlarin kapatilmasinda kullanirlar. Ayni zamanda
yapistirici etkisini kullanarak peteklerin birbirine yapistirilmasi, petek gozlerinin agzinin parlatilmasi ve
kisa giriste kovan giris deligini daraltmak amaciyla kullanmaktadirlar. Ayrica kovana digardan girmis
olan zararhlar1 (fare, hamambdcegi, kertenkele vb.) 6ldiiriir kendi ciissesinden agir oldugu i¢in kovan
disina atamaz ve bu hayvanlarin Sliilerini propolis ile kaplar, bdylece kovan icerisinde kokusma ve
clirimeyi Onleyerek kovan igerisine yayilabilecek hastalik etmenlerini de engellemis olur.
Mikroorganizmalar {izerine olan etkisi, kovan igerisinde zararli mikroorganizmalarm en az diizeyde
tutulmasini saglamaktadir. Bundan dolay1 propolis ge¢misten beri bircok hastaliklarmin tedavisinde
kullanildig1 antioksidan, antimikrobiyal vb. biyolojik aktivitelere sahip oldugu bildirilmistir (Dogan ve
Hayoglu, 2014).

Propolis bir ¢cok yonden1960 yillarinda bilim adamlarmin ilgi odagi olmus ve 60 yildan fazla siiredir ¢ok
sayida arastirmaci propolisin kimyasal kompozisyonu, biyolojik aktivitesi, farmakolojik ve tedavi edici
ozellikleri iizerine yaymlar yapmistir (Kumova ve Korkmaz, 2002).

Son yillarda yapilan ¢alismalar ile en az bal kadar 6nemli bir diger ar1 iirlinii olan propolisin igerigi ve
etkileri belirlenip kullanim alaninin artirilmasi saglanmistir. Ulkemiz ¢ok zengin biyolojik kaynaklara
sahip oldugu gibi bal ve diger ar1 iiriinleri konusunda da biiyiik bir potansiyel tagimaktadir.

Propolisin Yapisi

Propolis bal arilar1 tarafindan cesitli bitkilerden toplanan maddelerin bazi enzimlerle birlestirilerek
olusturduklar1 re¢inemsi yapida yapiskan etkisi olan bir ar1 tiriiniidiir. Halk dilinde ise ar1 yapigkan1 ve
ar1 sakiz1 gibi bir¢ok isimlerle bilinmektedir. Propolisin yapis1 hakkindaki bilgileri fiziksel ve kimyasal
olmak {iizere iki ana baslik altinda degerlendirilmektedir. Propolisin kimyasal ve fiziksel yap1 ve icerigi
arilarin yararlandig: bitki cesitliligine gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bunun yani1 sira toplandigi
mevsime bagli olarak renk ve koku gibi fiziksel 6zellikleri de degisebilmektedir (Dogan ve Hayoglu
2014).

Propolisin Fiziksel Yapisi

Bal arilar1 tarafindan iiretilen propolisin rengi toplandigi kaynaga gore degiskenlik gostermektedir. Suda
¢coziinmeyen bir liriindiir. Propolisin rengi kirmizims: kahve, yesil, sar1 ve koyu kahverengiye kadar
degisiklik gosterebilmektedir. Yapist diisiik sicakliklarda sert ve kirilgan olmakla beraber sicaklik
yiikseldikge sirasiyla elastik, yapiskan ve kismen erimeye baslamaktadir. Propolis suda az ¢oziiniirken
alkollerde daha ytiksek ¢oziinmeye baslar Kovandan toplandig1 zaman giizel bir kokuya ve acimtirak bir
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tada sahiptir. Propolis yandiginda muhteviyatinda bulunan maddelerden dolay1 ¢evreye hos bir koku
yaymaktadir Propolis kovandan ham hali ile toplanmaktadir ve saflagtirilarak kullanilmasi
gerekmektedir. Propolis i¢cin degisik ekstraksiyon yontemleri kullanilmaktadir (Dogan ve Hayoglu
2014).

Propolisin Kimyasal Yapis1

Propolisin kimyasal yapist hakkindaki bilgiler 20. ylizyillin baglarinda ortaya c¢ikmaya baslamistir
Yapisinda bir¢cok kimyasal bilesik, mineral madde ve balmumu, recine ve polen bulunmaktadir. Bu
maddelerin oran ve dagilimlar1 ile cesitli 6zellikleri ¢alismalarla ortaya konulmustur. Propolisin
kimyasal yapisindaki madde miktarlar1 gesitli faktorlere gore degisiklik gosterebilmektedir. Ham
propolis bilesimi toplandig1 kaynaklara gore degisebilmekle birlikte muhteviyat: genel olarak %5
organik bilesikler, % 5 polen, % 10 aromatik ve esansiyel yaglar, % 30 mum ve % 50 recineden
olugsmaktadir (Dogan ve Hayoglu, 2014).

Farkli propolis tiirlerinde 300 den fazla bilesigin oldugu bildirilmis olup (Silici, 2015), bunlar Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Propoliste bulunan baslica bilesikler (Aydin vd., 2021)

Bilesenler Ana Maddeler Miktar (%)
Flavonoidler
. Terpenler
Regine Kumarinler 30-55

Fenolik asitler ve esterleri

Esterler
Bal mumu ve yag asitleri | Diger asit ve tiirevleri 20-35
Steroidler

Ucucu yaglar Ugucu bilesenler 5-10

Proteinler
Polen Serbest aminoasitler 2-5
Vitaminler

Eser elementler
Ketonlar
Laktonlar
Kinonlar
Steroidler
Sekerler

Diger maddeler 5-15
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Propolisin toplandig1 bdlge, bitki ve iklim kosullarmna gore farkli 6zellikler gdsterdigi bilinmektedir.
Farkli kosullarda elde edilen propolisin farkli biyolojik aktiviteler gosterdigi bildirilmistir.

Bununla birlikte Avrupa yesil kavak ve kirmizi Brezilya propolisi gibi baz1 propolis tipleri iyi incelenmis
ve standardizasyonu saglanmistir (Silici, 2015). Yapilan ¢caligmalar sonucunda propolisin bir¢ok 6zelligi
ortaya konmustur. Ozellikle son yillarda diinya iizerinde dogal iiriinlere olan talep artis1 géz dniinde
bulunduruldugunda ve propolisin 6zellikleri kanitlanmaya devam ettikge propolisin ticareti ve
iiretiminde artig olmasi s6z konusudur.

Propolisin Ozellikleri

Dogal antibiyotik olarak tanimlanan propolisin ¢ok sayida mikroorganizma iizerinde inhibitor etkisi
bulunmaktadir (Yicel vd., 2014).

Bu o6zelliklerinden dolayr propolis bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan klinik
calismalarda propolisin bagisiklik sistemini desteklemek ile beraber, antibakteriyel, antimikrobiyal,
antikanser ve antioksidan etkileri oldugu kanitlanmistir. Daha bir¢ok alanda kullanilan propolisin
etkilerini su sekilde siralayabiliriz.

Propolisin Bagisikhk Sistemi Uzerine Etkileri

Propolis bagisiklik sistemini uyararak viicudun zararli mikroorganizmalarla daha iyi miicadele etmesini
saglamaktadir. Makrofajlarin say1 ve etkinligini arttirmaktadir. Insan viicudunun savunma sistemi
olarak bildigimiz bagisiklik sisteminin zararlilarla olan miicadelesini arttiran propolisin ayn1 zamanda
bagisiklik sisteminin etkinliginin diisiik olmas1 sebebi ile viicuda yerlesen hastaliklarda tedavi edici ve
destekleyici etkisinin bulundugunu sdyleyebiliriz. Yapilan arastirmalar sonucunda propolisin antitimor
etkisi oldugu bildirilmistir (Unal vd., 2020)

Propolisin Anti-Kanser Etkisi

Propolisin anti-kanser etkisi tlizerine birgok farkli bdlgede ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan ¢aligmalar
sonucunda propolisin 3-12 ay siirekli alinmasinin ¢esitli kanser tiirlerini cansizlastirdigt bildirilmistir
Ayrica propolisin hiicre boliinmesinde kontrolii sagladigi ve kanser hiicresinin biiyiimesini onledigi
bildirilmistir

Tiirk propolisinin dimetil siilfoksit ve su extraklarinin prostat kanser hiicreleri iizerinde ¢ogalimi 6nleyici
etkisi olabilecegi bildirilmistir Yapilan arastirmalarin sonucunda Propolisin kanser tedavisinde
kemoterapi ve radyoterapinin etkinligini arttirdigi bildirilmistir Propolisin yanisira propolisten elde
edilen baz1 bilesenlerinde antitiimor etki gosterdigi bildirilmistir Yapilan ¢alismalarla propolisin kanser
semptomlarmdan olan hiicre béliinmesi iizerine etkileri oldugu bildirilmistir (Unal vd., 2020).

Noroprotektif Etki

Cesitli norolojik hastaliklarda propolisin tedavide destekleyici etkisi bulunmaktadir. Epilepsi de ndbet
engelleyici ilaglara eklenen propolisin iyilesmede etkisi oldugu bildirilmistir. Ayrica tedavide kullanilan
ilaclarin yan etkilerini smirladig1 ve propolisten elde edilen ugucu yaglarin hipotalamus, hipofiz ve
adrenal bez {lizerine etkisi oldugu ve anksiyeteyi Onleyebilecegi bildirilmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda propolisin kokain ve prokainden daha giiclii anestezik etkisi oldugu bildirilmistir (Yiicel vd.,
2014).

Yara lyilestirici Etkisi

Gegmisten giiniimiize propolisin yaralarm tedavisinde kullanildigi bilinmektedir. Propolisin giines
yanig1 hasarlarini azalttig1 ve yaralanma sonrasi inflamasyonu giderdigi ve koagiilasyonu hizlandirarak
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yaranimn daha hizli kapanmasini saglamaktadir (Unal vd., 2020). Propolisin yanik yaralar1 iizerine etkileri
incelenmis ve dokuda iyilesmeyi hizlandirdig1 ve enfeksiyonu azalttig1 bildirilmistir (Saglam ve Diiz,
2012).

Mide Koruyucu Etkisi

Propolisin mide koruyucu etkisi oldugu ve ilser olusumunu engelleyici etkisinin oldugu bildirilmistir
(Unal vd., 2020). Yapilan bir ¢alisgmada propolis ve ar1 ekmeginin mide iilserlerinde epitel hasar1
onledigi ve gastrit lilser tedavisinde umut vadettigi bildirilmistir (Doganyigit vd., 2021).

Kalp ve Damar Sistemi Uzerine Etkisi

Propolisin hipertansiyon koroner hastaliklar ve damar hastaliklarmin (damar sertligi vb.) tedavisini
olumlu etkiledigi bildirilmistir. Kan basincini diisiiriicli etkisi bulunmaktadir. Dokularda kan akiginin
bozuldugu durumlarda doku hasar1 olugsmaktadir. Kanlanma yeniden baslanincaya kadar reperfiizyon
tedavilerinin acilen baglamasi1 gerekmektedir. Gegen siirede oksidatif stresi azaltmak amaciyla propolisin
kullanilabilecegi bildirilmistir. Ayrica propolisin genel ve damar i¢i yaglanmayi Onleyici etkisi
bulundugu bildirilmistir (Unal vd., 2020). Bilindigi {izere viicut yag oraninin fazla olmasi kardivo-
vasculer hastaliklarin habercisi olmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada propolis ekstraksiyonu verilen
farelerin agirliklarinda azalma ve karacigerde lipit birikimlerinde azalma oldugu bildirilmistir (Acun ve
Giil, 2020).

Antidiyabetojenik Etki

Propolisin pankreastan insiilin salgilayan hiicre hasarlarini azalttig1 bildirilmistir. Insiilin seviyesini ve
beden kitle endeksini (BMI) azalttig1 bildirilmistir. Ayrica diyabetitik nefropatiyi azalttig1 ve korneay1
korudugu bildirilmistir Diyabette yara iyilesmesinin ge¢ oldugu ve sonuglarmnin ampiitasyona kadar
varabilecegi bilinmektedir. Propolisin diyabete bagli hasarlar1 azaltabilecegi bildirilmistir (Unal vd.,
2020).

Antimikrobiyal Etki

Propolisin mikroorganizmalara kars1 miicadelede olumlu etkileri bulunmaktadir. Kimyasal iceriginde
bulunan pinosembrin, pinobanksin, kumerik ve kafeik asitler antimikrobiyal etkiye sahiptir (Acun ve
Gtil, 2020). Bunlar asagida 6zetlenmistir.

Propolisin Antibakteriyel ve Antiviral Etkileri

Propolisin Enterococcus bakterilerine karsi onemli etkileri bulunmaktadir. Propolisin igerdigi fenolik
maddeler ile pinosembrin, galangin ve pinobanksin gibi maddeler propolisin antimikrobiyal
aktivitesinde Onem arz etmektedir. Ayni1 sekilde antibakteriyel etkisi aromatik bilesikler (kafeik asit) ve
flavonoidler gibi aktif bilesiklerle gerceklesmektedir. Propolisin antimikrobiyal ve antibakteriyel etkisi
g6z Oniine alindiginda bir¢ok tibbi amagh ¢aligma yapilmistir. Bu c¢aligmalar sonucunda %2 lik
propolisin merhemlerin antibakteriyel etkisini arttirdig1 bildirilmistir. Uguk gibi herpetik lezyonlarin
tedavisinde basar1 saglanmistir. Propolis bunun yani sira sprey ve merhem seklinde lokal olarak
uygulanmis ve vajinitis ve cervix uteri gibi akut lezyonlarin tedavisinde basar1 saglamistir. Propolisin
antibakteriyel etkisi yani sira antiviral etkileri iizerine de ¢aligmalar yapilmis ve yapilan ¢aligmalarin
c¢ikis noktasi olarak propolisin, viriisiin hiicrelere girigini inhibe ederek, viral replikasyonda bozulma
yarattig1, hiicrelerde (RNA) salinmasindan 6nce veya sonra RNA'nin tahrip olmasma neden olarak
antiviral aktivite gosterdigi baz alinmistir (Coskun vd.,2020). Propolisin etki ettigi mikroorganizmalar
Tablo 2. de listelenmistir.
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Tablo 2. Propolisin etki ettigi mikroorganizmalar (Dogan ve Hayoglu, 2014)

Hedef Organizma

‘ Kaynaklar

Bakterisidal EtKkileri

Bacillus larvalari

(Meresta ve Meresta, 1988)

B. subtilis ve digerleri

(Meresta ve Meresta, 1988)

Staphylococcus tiirleri

(Chernyak, 1973)

Staphylococcus aureus

(Dimov ve ark., 1991), (Meresta ve Meresta, 1988)

Streptococcus

(Rojas ve ark., 1990)

Streptomyces

(Simu'th ve ark., 1986)

Saccharomyces cerevisiae

(Petrie ve ark., 1988)

Escherichia coli

(Simu'th ve ark., 1986)

Salmonella ve Shigella

(Ghisalberti,1979)

Salmonella

(Okonenko, 1988)

112 anaerobik sus

(Kedzia, 1986)

Klebsiella pneumoniae

(Dimov ve ark., 1991)

Fungisidal Etkileri

Candida albicans

(Petrie ve ark., 1988)

Aspergillus niger

(Petrie ve ark., 1988)

Botrytis cinerea

(La Torre ve ark., 1990)

Ascosphaera apis

(Hofmann ve ark., 1989)

Plasmopara viticola

(Hofmann ve ark., 1989)

Antiviral EtKkileri

Herpes

(Popescu ve ark., 1985)

Patates virtisii

(Fahmy ve Omar, 1989)

Influenza

(Serkedjieva, 1992)

Nematodisidal EtKileri

Ascaris suum

| (Bankova ve ark., 1989)

Propolisin Gida Teknolojisinde Kullanimi

Propolisin gida teknolojisinde gerek bakteriyel cogalmay1 onleyici gerekse raf omriinii uzatict etkisi
bulundugu c¢aligmalarla ortaya konulmustur. Propolisin reg¢inemsi yapisindan dolayr gida
teknolojilerinde kullanimi zorluk c¢ikarabileceginden dolayr propolis extraktinin kullanimi daha
uygundur. Yapilan ¢aligmalarda et ve et iiriinlerinde kullanilan propolis extraktinin bozulmay1 geciktirici
etkileri ortaya konulmustur. Ayn1 zamanda siit ve siit {riinlerinde kullanilmasi1 mikrobiyal etkiyi
azaltarak bozulmay1 Onleyici etkisi ortaya konulmustur. Yapilan bir ¢aligmada ise propolis exrati
kullanilarak sigir etinden hamburger koftesi lizerinde denenerek 3 ay dondurulmus ve koftede higbir
bozulmanin olusmadig: tespit edilmistir. Pastorize edilmis meyve sularinda bozulmaya neden olan 6
maya tiirline karsi inhibe edici etkisi tespit edilmistir (Atik ve Glimiis, 2017). Son yillarda propolis
iriinleri, gidalarda raf omriinii uzatmak ve bozulmay1 geciktirmek amaciyla kullanilmig ve ekonomik
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kayb1 6nleyici etkiye sahip olmustur. Propolisin hayvan yemlerine katki olarak kullanildig1 ¢aligmalarda
mevcuttur. Cesitli kanath hayvanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda biiyiimeyi hizlandirdig: bildirilmistir
(Mehmetoglu vd., 2017). Propolisin gerek gidalarin raf dmiirlerini uzatict gerekse koruyucu etkileri ve
gida maddesi olarak kullanilmasi lizerine diinyada bir¢ok ¢aliyma ve arastirma yapilmaktadir.

Propolis ve Covid-19 Pandemisi

Propolisin tiim bu 6zellik ve etkilerinin bulunmasi 2019 yili aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya
cikan ve akcigerlerde viral pndmoni seklinde ilerleyen koronaviriis salginina karsi kullanilabilecegini
akla getirmis ve arastirmacilarm dikkatini gekmistir. Ozellikle propolisin bagisiklik sistemi iizerine olan
olumlu etkileri gerek hastalik dncesi donemde bagisikligin desteklenmesi gerekse hastalik doneminde
antiviral 6zelliklerinin kullanilabilecegi seklinde aragtirmalara konu olmustur. Cok fazlaca dogal
bilesenden olusan propolisin gegmisten bugiine cesitli hastaliklarin tedavisinde destekleyici etkisinin
oldugu bilinmektedir. Yapilan bir caligmada sicanlara uygulanan propolis adjuvanmi igeren asilar
uygulanmis ve calisma sonucunda yapilan asilara karsit antikor seviyesinin arttigmin saptandigi
bildirilmistir. Propolisin toksik olmadig1 ve giivenli oldugu bilinmektedir. Fakat iceriginde 20 den fazla
alerjenik madde bulunmaktadir. Bu sebepten dolayr asir1 duyarli insanlara uygulanmasi alerjik
reaksiyonlara sebep olabilecegi bildirilmistir (Kaya vd., 2021). Propolisin bagigiklik sistemi iizerine
etkileri nedeniyle hastaliga yakalanmanin diisiik seviyelerde olabilecegini ve tedavi siirecinde
destekleyici olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sebeple propolisin enfekte bireylerde
etkilerinin arastirilmast ve uygulanma yol ve yonteminin saptanmasi dnemlidir.

Sonuc¢ ve Oneriler

Propolisin degerli bir ar1 iiriinli oldugu ¢alismalarla ortaya konulmustur. Tibbi, farmakolojik, gida ve
daha birgok alanda kullanimi artmaktadir. Ozellikle son yillarda dogal iiriinlere olan talep artist
propolisin iiretimi ve ticaretini arttirmistir. Propolisin tim bu ozellikleri géz Oniine alindiginda
calismalarin daha fazla olmasina gereksinim vardir. Gerek insan sagligi gerek gida giivenligi ve hijyen
acisindan bakildiginda yeni arastirmalara yeni ¢aligma konularina ¢igir agacak niteligi biinyesinde
barindirmaktadir.
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