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COVID-19 salgininda beden egitimi ve spor derslerinin uzaktan egitimle yurutilmesi ve
O0gretmenlerin bu sirece hizla adapte olmasi gerekmistir. Bu arastirmanin birinci amaci,
salgin doneminde beden egitimi 6gretmenlerinin Ogrencilerinin okul disi fiziksel
aktivitelerini tesvik etme uygulamalarini ve araglarini belirlemede kisisel faktorlerin etkisini
inceleyen bir yapisal esitlik modeli test etmektir. Arastirmanin ikinci amaci, olusturulan bu
modelin COVID-19 salgini 6ncesinde ve salgin sirasinda degismezlik gosterip gostermedigini
test etmektir. Calismada 129 kadin, 85 erkek olmak lizere toplam 214 beden egitimi
O0gretmenine cevrimigi 6gretmen gruplarindan ulasilarak o6lgek paketi gevrimici olarak
uygulanmis ve her bir 6lgek icin 6gretmenlerin salgin 6ncesinde ve salgin sirasinda durumlari
icin doldurmalari istenmistir. Hipotez model, yapisal esitlik modeli ile, salgin 6ncesi ve salgin
sirasindaki durum igin ayri ayri olusturulmustur. Salgin Oncesi ve salgin sirasindaki
parametreler arasi degisimi test etmek icin bu iki yapisal esitlik modeli degismezlik analizi
ile test edilmistir. Sonuglar, 6gretmenlerin 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme
uygulamalarinin, bigimlerinin ve geri bildirimlerinin; egitim teknolojilerini kullanma
konusundaki 06z-yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya yénelik tutumlari, fiziksel
aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6z-yeterlikleri ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk
motivasyonlari tarafindan pozitif agiklandigini ortaya koymustur. Ayrica salgin dncesi ve
salgin sirasi verileri ile elde edilen iki modelde tiim parametrelerin degismezlik gosterdigi
belirlenmistir. Yani beden egitimi Ogretmenlerinin 6grencilerinin fiziksel aktivite
davraniglarini tesvik etmeye yonelik davranislari ve davraniglarini agiklayan degiskenlerin
dlzey ve durumu, COVID-19 salgini sirasinda, 6ncesindeki ile ayni kalmistir. Beden egitimi
Ogretmen adaylarina ve O&gretmenlere, degisen teknolojiye uygun olarak, dijital
teknolojilerin kullanimina yonelik egitimler ile aktif ve saglhkli hayat 6grenme alanina iligkin
Ogretim tasarimi yapabilecekleri uygulamali egitimlerin verilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, Dijital teknolojiler, Geribildirim, Motivasyon

ABSTRACT

Physical education and sports lessons had to be conducted via distance education during
the COVID-19 pandemic, and teachers had to adapt immediately to this practice. The first
goal of this study was to the test a structural equation model that evaluates the effect of
personal characteristics on influencing physical education teachers' practices and tools in
encouraging their students' out-of-school physical activities throughout the pandemic
period. The second goal of the study was to determine whether this model was consistent
before and during the COVID-19 pandemic. In the study, a total of 214 physical education
teachers, 129 females and 85 males were approached recruited through online teacher
groups, and the questionnaire package was applied online, with teachers asked to fill in their
experiences before and during the pandemic for each scale. With the structural equation
model, the hypothetical model was developed independently for the conditions before and
during the pandemic. Invariance analysis was used to assess the change between
parameters before and throughout the pandemic in these two structural equation models.
The findings revealed that teachers' practices, styles, and feedback on promoting their
students' physical activity were positively predicted by their self-efficacy in employing digital
technologies, attitudes toward using digital technologies, self-efficacy to promote physical
activity, and autonomous motivation to encourage physical activity. Furthermore, all
parameters were shown to be invariant in the two models obtained using pre-pandemic
and pandemic sequence data. Physical education teachers' actions to promote their
students' physical activity behaviors, as well as the level and status of the factors that
explain these behaviors, were constant over time during the COVID-19 pandemic. It was
recommended that pre-service and in-service physical education teachers receive training
on how to use digital technologies in response to changing technology, as well as practical
training in which they can do instructional design related to the field of active and healthy
life learning.
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GIRiS

COVID-19 salgininin 11 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de ilk kez tespit edilmesinin ardindan 16 Mart tarihinden
itibaren ilk ve ortadgretim kurumlarinda yiiz yiize egitim durdurulmustur. 23 Mart tarihinden itibaren tiim egitim-6gretim
kurumlar1 uzaktan egitime ge¢misglerdir. Bu gelismeler, Nisan ayinda baglayan sokaga ¢ikma yasaklari, spor salonlar1 ve

havuzlarin kapatilmasi, tiim spor miisabakalarinin seyircisiz oynanmasi gibi pek ¢ok kisitlamay1 beraberinde getirmistir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (World Health Organisation, 2020) saglikli gelisim ve sagligin korunmasi amactyla gocuk
ve gencler i¢cin glinde 60 dakika orta-yiiksek siddetli aerobik fiziksel aktivite dnermesine karsin COVID-19 salgint
karantina siiresince okullarin, spor tesislerinin ve halka acik parklarin kapatilmasi nedeniyle ergenlerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diistiigii bilinmektedir (Zenic ve dig., 2020). Salgin, tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de egitim-6gretim
etkinliklerini olumsuz etkilemis, okullar egitim-6gretim etkinliklerini uzaktan egitim ile yiliriitme karar1 aldig1 i¢in beden
egitimi ve spor dersleri de uzaktan g¢evrimigi olarak yiiriitilmiistiir. Okullarin uzaktan ¢evrimici olarak yiiriittiikleri
akademik dersler, Egitim Bilisim Ag1 adli {icretsiz erisimli televizyon kanali {izerinden ¢evrimigi olarak desteklenmis,
ancak beden egitimi ve spor dersleri bu sistemin i¢ine dahil edilmemistir. Bu siiregte beden egitimi 6gretmenleri, Milli
Egitim Bakanligi kaynakli sistematik bir mesleki destek alamamis, kendi irettikleri ¢dzlimleri ya da okul tarafindan
onerilen uzaktan ders isleme bigimlerini tercih etmislerdir. Bunlar; yazili dokiiman, gorsel sunu ve video kullanimu ile
canli ders yéntemleridir. Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme konusunda geri bildirim verirken yazil

dokiiman, akilli uygulamalar, video ve gorseller kullanmislardir (Gobbi ve dig., 2020).

COVID-19 kisitlamalari siirecinde 6gretmenlerin derslerde ¢esitli zorluklarla karsi karsiya kaldiklar: bilinmektedir.
Ancak sabir, empati ve yilmazlik sergilemelerinin zorluklarla bas etmede ise yaradigi bilinmektedir (Gonzalez-Rivas ve
dig., 2021). Bu siirecte, uzaktan cevrimici 6grenme ve teknolojinin nasil kullanilacagi konusunda Beden Egitimi
ogretmenleri igin siirekli mesleki gelisim saglama ihtiyaci olugmustur (Howley, 2021; Gonzalez-Rivas ve dig., 2021).
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore, beden egitimi 6gretmenlerinin dgrencileriyle
yliz yiize 6gretimdeki sekliyle etkilesimlerini onemsedikleri i¢in salgin sirasinda ¢evrimigi 6gretime iliskin algilarinin
olumsuz oldugunu ortaya koymustur (Kim ve dig., 2021). Cok kiiltiirlii bir aragtirmanin sonuglarina gore de ¢evrimigi
olarak gerceklestirilen O6gretimi, Hirvatistan, Polonya ve Bulgaristan'daki beden egitimi 6gretmenlerinin olumlu,
Tiirkiye'deki beden egitimi 6gretmenlerinin yansiz, Makedonya ve Kosova'daki beden egitimi ogretmenlerinin ise
olumsuz degerlendirdikleri belirlenmistir. Ogretmenler bunun nedeni olarak evde uygun ekipmanin ve bilgi teknolojisi
kullanimi i¢in gereken egitimin eksikligini gostermislerdir. Cevrimi¢i beden egitimi dgretimi sirasindaki en biiylik
endiseler; 6grencilerin giivenligi, derste kullanilan kaynaklarmn fikri miilkiyetiyle ilgili sorunlar ve miifredat sunumunun
kalitesinin diisiikliigtidiir (Korcz ve dig., 2021). Bu calismalarin aksine, Amerika Birlesik Devletleri’nin Kaliforniya
eyaletinde gorev yapan beden egitimi dgretmeleri, gerekli destegi aldiklarinda uzaktan egitim yoluyla kaliteli beden

egitimi dersi isleme konusunda iyimser hissetmektedirler (Vilchez ve dig., 2021).

Beden egitimi ve spor dersleri, tiim dgrencilere ulasma potansiyeline sahip olan hem okul i¢inde hem de okul disinda
genglerin fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek ic¢in kullanilan ayricalikli araglardan biri olarak kabul edilir (Gobbi
ve dig., 2020). Tiirkiye’de beden egitimi ve spor derslerinin ortaokul ve lise dgretim programlarinda, 6zel amaglar ve
kazanimlarinin gogunun &grencilerin okul disinda da fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek igin gerekli olan olumlu
tutum ve motivasyona vurgu yaptigr goriillmektedir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2018a, 2018b). Bu nedenle, beden
egitimi O0gretmenlerinin, 6grencilerinin yalnizca derste degil, ders dis1 zamanlarda da fiziksel olarak aktif olmay1

aligkanlik haline getirmelerini saglamak igin stratejiler liretmeleri gerektigi ortadadir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye iligkin motivasyonlarinin ve
pedagojik uygulamalarinin COVID-19 kisitlamalart siiresince nasil gelistigini anlamak dnemli konulardan birisi haline
gelmistir. COVID-19 kisitlamalar1 siirecinde beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik
etmeye yonelik kazanimlari, 6grencileriyle dogrudan temas kurmadan gergeklestirmeye ¢alismiglardir. Bu nedenle, beden
egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini tegvik etmek icin uyguladiklar1 pedagojik yaklagimlari,
degisen sartlara uyarlamak zorunda kalmislardir. Bu durum, salginda gerceklesen kisitlamalar nedeniyle diinyanin biiyiik
bir boliimiinde benzerlik gostermis, beden egitimi 0gretmenlerinin, ders kazanimlarini saglamalarinin 6niinde engel
olusturmustur. Ornegin, Hong Konglu beden egitimi &gretmenleri gevrimici derslerin, dgrencilerin motor beceri
kazanimimi ve fiziksel aktivite diizeyini iyilestirmede etkili olmadigimi diisiinmektedirler. Bunun baglica nedenlerini,
egitim eksikligi, 6grencilerin 6grenme motivasyonu ve ilgi eksikligi ile sinirlt kisilerarast iligkiler, 6gretimde karsilagilan
zorluklar ve ev egzersiz programindaki giivenlik endiseleri olarak belirtmislerdir (Chan ve dig., 2021). Ispanyol lise beden
egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin harmanlanmis 6grenme doneminde gergeklestirdikleri fiziksel aktivite diizeyini
normaldeki sartlardan daha diisiik olarak degerlendirmislerdir (Lopez-Fernandez ve dig., 2021). Maltagliati ve digerleri
(2021), Italyan ve Fransiz beden egitimi 6gretmenleriyle yiiriittiikleri arastirmada dgretmenlerin, COVID-19 kisitlamalari
stiresince Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarindaki degisiklikleri ve bu davraniglarin
motivasyonel belirleyicilerini ortaya koymuslardir. italyan ve Fransiz beden egitimi dgretmenlerinin, dgrencilerinin
fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye yonelik 6zerk motivasyonu ve 6z-yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya y6nelik
algiladiklar1 kolaylik ve fayda, fiziksel aktiviteyi tesvik etme niyetlerini pozitif yordamis, niyet degiskeni ise fiziksel
aktiviteyi tesvik etme davraniglarinin pozitif agiklayicisi olarak tespit edilmistir. Gobbi ve digerleri (2020) Fransiz, italyan
ve Tiirk beden egitimi 6gretmenleriyle yaptiklari caligmada, COVID-19 salgini kisitlamalar1 6ncesinde ve siiresince beden
egitimi dgretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarint karsilagtirmiglardir.
Sonuglar, Fransiz 6gretmenlerin, 6grencilerinin kendi fiziksel aktivitelerini g6zlemlemelerini tegvik etme, fiziksel aktivite
icin bireysel hedefler belirlemelerini tesvik etme ve okul disi fiziksel aktivitelerine rehberlik etme davraniglarini
artirdiklarim, Italyan 6gretmenlerin dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini gdzlemlemelerini tesvik etme davranisini
artirdiklarini, ancak okul disi fiziksel aktivite rehberligini azalttiklarini, Tlirk 6gretmenlerin ise 6grencilerinin okul dis1

fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarinin tamamini salgin 6ncesine kiyasla azalttigini ortaya koymustur.

Bu ¢aligma, Gobbi ve digerlerinin (2020) ¢aligmasini, bu 6gretmen davraniglarinin arkasinda yatan bireysel nedenleri
belirlemeyi hedefleyerek, Tiirk beden egitimi &gretmenlerinin COVID-19 salgint 6ncesinde ve salgin siirecinde
ogrencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek igin kullandiklart yontem ve araglardaki degisiklikleri ve ¢esitli
motivasyonel belirleyicileri kapsayan bir modeli test etmeyi amaglamistir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin
seciminde, COVID-19 salgin1 sirasinda okullarin kapali olmasi ve kisitlamalarin, 6gretmenlerin 6grencilerinin fiziksel
aktivitelerini tesvik etme davraniglarini agiklamadaki 6nemi goz Oniine alimmistir. Gobbi ve digerlerinin (2020)
calismasinin ortaya koydugu, COVID-19 salgin1 Oncesi ve salgin sirasindaki beden egitimi Ogretmenlerinin,
ogrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarini tanimlayici bilgilerin 6tesinde, bu aragtirmada
ogretmenlerin davraniglarinin gerisinde yatan tahmin edicileri belirlemek amaglanmigtir. Beden egitimi 6gretmenlerinin,
ogrencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini tesvik etme davraniglarini belirlemede kisisel faktorlerin etkisini inceleyen
bir yapisal esitlik modeli ortaya konmustur (Sekil 1). Ayrica, olusturulan bu modelin COVID-19 salgin1 dncesinde ve
salgin sirasinda degismezlik gosterip gostermedigi belirlenmistir. Bu modelde 6gretmenlerin dijital teknolojileri
kullanmaya yonelik tutum ve &z-yeterliklerinin her ii¢ fiziksel aktiviteyi destekleme davranmisimi da pozitif yonde

acikladigi, 6gretmenlerin fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyon diizeylerinin, 6z-yeterlik diizeylerinin
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ve kendi fiziksel aktivite diizeylerinin her ii¢ fiziksel aktiviteyi destekleme davranisini da pozitif yonde agikladig
varsayilmistir.

Sekil 1.
Hipotez Model

Dijital teknolojiler:
kullanmaya yonelik
tutum

Fiziksel aktiviteyi
tesvik etme
uygulamalan

Dijital teknolojilen
kullanmaya yonelik
dz-yeterlik

Fiziksel aktiviteyi
Fiziksel aktivite tegvik etme bigimi

dizeyl

Fiziksel aktiviteyl
tesvik etmeve 1liskin
dz-yeterlik

Fiziksel aktiviteye
tligkin gerihildirim
alma

Fiziksel aktivitey1
tesvik etmeye iliskin
motivasyon

Not: Tiim oklar, pozitif yordayiciligi ifade etmektedir.

YONTEM
Arastirma, betimsel ve korelasyonel bir ¢aligmadir.

Katilmcilar: Calismanin katilimeilaring, 129 kadin (Xvas=41,9£9.,4 y1l) ve 85 erkek (Xvas= 40,0£8,7 y1l) olmak iizere
toplam 214 beden egitimi 0gretmeni olusturmaktadir. Katilimcilar 24-65 yas (Xyas=41,07 yil) ve 1-48 deneyim yili
(Xpeneyim=16,42 yil) araligindadir. Arastirmacilar, 6gretmenlere ¢evrimici 6gretmen gruplarindan ulagmig, ardindan
ogretmenler de kendi dahil olduklari farkli ¢evrimici mesleki gruplara 6l¢ek paketinin ¢evrimigi linkini gondererek dlgek
paketini paylagsmislardir. Bir lisede beden egitimi 6gretmeni olarak etkin goérev yapmak ve goniilliilik kriterleri goz
oniinde bulundurularak uygun 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Cevrimici platformda, katilimcilarin 6lgek paketini
yanitlama sayisim kisitlayan bir Internet Protokolii (IP) sinirlamasi kullanilmus, boylece her bir katilimcinin dlgek paketini

yalnizca bir kez yanitlamasi saglanmustir.

Veri Toplama Araclari: Calismada, dlgek paketi ¢evrimici formlar ile katilimeilara ulastirilmistir. Olgek paketinin

basinda arastirmacinin amaci, katilimin goniilliliik esasina dayandigi ve verilerin yalnizca bilimsel amaglar dahilinde
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kullamlacag agiklanmistir. Ogretmenlerin goniillii katilim onamlar1 dlgek paketinin basina eklenen soru ile alinmustir.
Ayrica, arastirma ile ilgili soru sormak ya da arastirmadan c¢ekilmek isteyen 6gretmenlerin ulagabilmeleri i¢in Slgek

paketinin sonunda aragtirmacilarin iletisim bilgileri verilmistir.

Olgek paketi; fiziksel aktiviteyi tesvik etme uygulamalari, fiziksel aktiviteyi tesvik etme bicimi, fiziksel aktiviteye
iliskin geri bildirim alma, okul dis1 fiziksel aktiviteyi tegvik etmeye iliskin 6z-yeterlik, dijital teknolojilerin kullanimina
iliskin 6z-yeterlik ve tutum, fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin motivasyon degiskenlerini
Olcen soru ya da olgeklerden olugmaktadir. Tiim 6l¢ek ve sorular katilimcilara, “kisitlama dénemi oncesinde” ve
“kisitlama donemi boyunca” basliklar1 altinda iki kez (tek seferde) uygulanmis, dgretmenlerin kisitlama donemi

oncesindeki ve kisitlama siiresindeki rutin uygulamalarini diigiinerek ilgili boliimleri yanitlamalar1 istenmistir.

Fiziksel aktiviteyi tegvik etme uygulamalari: Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 zamanlarda
fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek amaciyla tercih ettikleri pedagojik uygulamalari ne siklikla yaptiklarini tespit
etmek amaciyla li¢ soru sorulmustur. Yanitlar, asla ve her zaman arasinda degisen besli Likert derecelendirmeyle
almmustir. Bu sorularla 6gretmenlerin, “Okul disindaki zamanlarda fiziksel aktiviteye katilmalar igin 6@rencilerine
rehberlik etmek”, “Okul disgindaki zamanlarda diizenli fiziksel aktiviteye katilmalar1 i¢in hedefler belirlemelerine
rehberlik etmek” ve “Okul digiegzersiz hedefleri belirlemek amaciyla, ne kadar egzersiz yaptiklarini gdzlemleme
konusunda Ogrencilerini tesvik etmek” davranislarinin sikligi Slciilmiistiir. Maddelere dogrulayict faktdr analizi
uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir (X?/sd=2,44; p=0,04; RMSEA=0,04; SRMR=0,03; CFI=0,97;
NFI1=0,99).

Fiziksel aktiviteyi tesvik etme bigimi: Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 zamanlarda fiziksel
aktivite yapmalarimi tesvik etmek amaciyla yaptiklari pedagojik uygulamalari ne sekilde ve ne siklikta yaptiklarini tespit
etmek amaciyla bes soru sorulmustur. Yanitlar, asla ve her zaman arasinda degisen besli Likert derecelendirmeyle
almmustir. Bu sorularla 6gretmenlerin, 6grencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini, “Sozlii tavsiyeler (6rnegin, dersin
sonunda fiziksel olarak aktif olmanin Gnemini hatirlatmak)”, “Belgeler (6rnegin, fiziksel aktivite kayit defteri)”,
“Slaytlar veya posterler (6rnegin, fiziksel olarak aktif olmanin faydalarini gosteren slaytlar)”, “Egitici videolar (6rnegin
evde gerceklestirilecek programlar)” ve “Video konferanslar yoluyla canli olarak yaptiginiz egzersizler)” yontemlerinden
hangilerini, ne siklikla tercih ettikleri 6l¢tilmiistiir. Maddelere dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve iyi uyum degerleri

verdigi goriilmiistiir (X2/sd=0,67; p=0,04; RMSEA=0,001; SRMR=0,01; CFI=0,9; NFI=0,99).

Fiziksel aktiviteye iliskin geri bildirim alma: Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dig1 zamanlarda
ne sekilde ve ne siklikta fiziksel aktivite yaptiklarina dair geri bildirim alma bigimlerini ve sikliklarini tespit etmek
amactyla dort soru sorulmustur. Yanitlar, asla ve her zaman arasinda degisen besli Likert derecelendirmeyle alinmustir.
Bu sorularla 6gretmenlerin, 6grencilerinin fiziksel aktivite yapip yapmadiklarina dair geri bildirim almalarini, “Séz1i geri
bildirimler ~ (6rnegin, dersin  baglangicinda en son  tatilde ne kadar aktif ~ olduklarm1  sorma)”,  “Belgeler
(6rnegin, defterler)”, “Ozetler (6rnegin, bir mobil uygulama sayesinde elde edilen fiziksel aktivite dzeti)” ve “Resimler
veya videolar” yontemlerinden hangilerini, ne siklikla tercih ettikleri 6lgiilmiistiir. Maddelere dogrulayici faktdr analizi
uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir (X?/sd=1,72; p=0,01; RMSEA=0,06; SRMR=0,02; CFI=1;
NFI1=0,99).

Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin éz-yeterlik: Ogretmenlerin, dgrencilerinin okul disinda fiziksel aktivite
yapmalarini tegvik etmeye yonelik 6z-yeterlikleri Gorozidis ve Papaioannou (2011) tarafindan gelistirilen 6l¢ekten alinan

dort madde ile dlglilmiistiir. Bu sorularla, dgretmenlerin, 6grencilerinin, “okul disinda diizenli egzersiz yapmak i¢in
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hedefler belirleyip bunlar1 gergeklestirmeleri”, “okul disinda egzersiz yapmanin yollarini bulmalar1”, “en hareketsiz olan
ogrencilerin bile okul disinda egzersiz yapmanin yollarini bulmalar1” ve “okul disinda daha fazla egzersiz yapma
konusunda hedefler belirlemek amaciyla ne kadar egzersiz yaptiklarini gézlemlemeleri” konusunda kendi becerilerine ne
diizeyde giivendikleri sorulmustur. Yanitlar, hi¢ glivenmiyorum ve kesinlikle giiveniyorum arasinda degisen yedili Likert
derecelendirmeyle alinmistir. Maddelere dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir

(X?/sd=4,34; p=0,001; RMSEA=0,08; SRMR=0,05; CFI=0,99; NFI=0,99).

Dijital teknolojilerin kullanimi: Daha Onceki aragtirmalara (Teo, 2012) dayanarak, ogretmenlerin dijital
teknolojileri (6rnegin ofis yazilimi, video diizenleme yazilimi, siiriiciiler / bulutlar, okulun dijital ¢aligma ortami vb)
kullanma becerilerine ne kadar giivendikleri (6z-yeterlik), hi¢ giivenmiyorum ile kesinlikle giiveniyorum arasinda
degisen yedili Likert derecelendirme ile 6l¢iilmiistiir. Ayrica, 6gretmenlerin, dijital teknolojilerin 6grencilerini okul
disinda fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmede ne diizeyde yararl olabileceklerini diisiindiikleri (tutum), “gercekten ise
yaramaz” ile “gercekten faydali” arasinda degisen yedili Likert derecelendirme ile 6l¢iilmiistiir. Maddelere dogrulayici
faktor analizi uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir (X?sd=1,72; p=0,02; RMSEA=0,03; SRMR=0,02;
CFI1=0,9; NFI=0,87).

Fiziksel aktivite diizeyi: Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri, “Olagan bir haftada (pazartesiden pazartesiye),
haftada kag giin, en az 30 dakika boyunca orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapardiniz?” sorusu ile dl¢ilmiistiir.
Fiziksel aktivite, orta siddetli aktiviteleri (drnegin hizli yiiriimek veya ise gitmek i¢in bisiklete binmek) ve yiiksek siddetli

aktiviteleri (6rnegin hizli kogsmak veya herhangi bir spor bransinda antrenman yapmak) igermektedir.

Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin motivasyon: Ogretmenlerin, &grencilerinin ¢evrelerinde
veya evlerinde fiziksel aktivite yapmalarmi tesvik etme sebepleri, Ogretmenler icin Is Gorev Motivasyon Olceginden
(Work Tasks Motivation Scale for Teachers; Fernet ve dig., 2008) alinan bes madde ile ol¢iilmiistiir. Tek maddelik
Olceklerin kabul edilebilir gegerlik diizeyini sagladig: bilindiginden (Gogol ve dig., 2014), dl¢egi miimkiin oldugunca
kisa tutabilmek icin her bir alt boyuttan tek madde g¢ekilmistir. Bu maddeler; “Beden egitimi 6gretmenligi isi bunu
gerektiriyor” (digsal diizenleme), “Ciinkii eger yapmazsam kotli  hissederim”  (ige  yansitilmig  diizenleme),
“Cunki bu, benim igin 6nemli” (6zdesimle diizenleme), “Ciinkii bunu zevkli buluyorum” (igsel motivasyon),
“IIgilenmiyorum, ¢iinkii 6grencilerimi evlerinde ya da gevrelerinde fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmenin, isimin bir
pargasi olmadigini diisiniiyorum” (motivasyonsuzluk) seklindedir. Yanitlar, bana hi¢ uymuyor ile bana tamamen uyuyor
arasinda degisen yedili Likert derecelendirme ile dlciilmiistiir. Igsel motivasyon ve dzdesimle diizenleme maddelerinin
ortalamasindan 6zerk motivasyon degiskeni; ice yansitilmis diizenleme ve dissal diizenleme maddelerinin ortalamasindan
denetleyici motivasyon degiskeni elde edilmistir (Wilson ve dig., 2012). Motivasyonsuzluk maddesi, dogrudan
motivasyonsuzluk degiskeni olarak modele dahil edilmistir. Maddeler Tiirk¢eye uyarlandiktan sonra dogrulayict faktor
analizi uygulanmis ve iyi uyum degerleri verdigi goriilmiistiir (X%/sd=2,59; p=0,001; RMSEA=0,09; SRMR=0,07;
CF1=0,9; NFI=0,85).

Verilerin Toplanmasi: T.C. Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Platformu (2020-05-30T09_25_01) ve Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan gerekli izinler alindiktan sonra arastirmanin verileri toplanmaya baglanmustir. Veriler
¢evrimi¢i olarak iki ay boyunca COVID-19 salgini nedeniyle kisitlamalarin gerceklestigi tarihlerde toplanmustir.

Ogretmenlerin ¢evrimigi platform iizerinden 6lgek paketini tamamlamalar1 yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi: Tim olg¢ekler i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmus, degiskenler arasindaki iliskiler salgin

oncesindeki ve salgin sirasindaki veriler ayr1 ayr1 Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Hipotez model, yapisal
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esitlik modeli ile, salgin dncesi ve salgin sirasindaki durum igin ayri ayri olusturulmustur. Salgin dncesi ve salgin

sirasindaki parametreler arasi degisimi test etmek i¢in bu iki yapisal esitlik modeli degismezlik analizi ile test edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen degiskenlere iligkin tanimlayic1 degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Calismanin Degiskenlerine Iliskin Tammlayici Istatistikler ve Cronbach Alpha Degerleri
Degiskenler Aralik X+Ss Carpiklik Basiklik Cflr; t;,i:h
Fiziksel aktiviteyi tegvik etme uygulamalari 1-5 2,37+0,52 -0,834 -0,574 0,75
Fiziksel aktiviteyi tesvik etme bigimi 1-5 3,24+1,07 -0,634 -0,144 0,88
Fiziksel aktiviteye iligkin geri bildirim alma 1-5 3,52+0,88 -0,986 -0,352 0,71
)I;(I;él:ls;ekl aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6z- 1-7 5.7140.92 0,006 0737 0,82
?g%:ﬁ} kteknoloplerln kullanimina iliskin 6z- 1-7 5,72+1 14 1,691 -0,619 )
Salglq Dijital teknolojilerin kullanimina iligkin 1-7 5,17+1,02 -1.498 -0,697 )
Oncesi  tutum
Fiziksel aktivite diizeyi 1-7 4,16+1,52 1,173 1,729 -
Flzlksel alfthlteyl tesvik etmeye iliskin 1-7 1,88+1.20 1,750 -0,038 0,79
6zerk motivasyon
Fiziksel :ak.tlwte.yl tesvik etmeye iliskin 1-7 5,59+0,84 -1,918 -0.164 0,89
denetleyici motivasyon
Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin
motivasyonsuzluk 1-7 6,02+0,67 -1,357 -0,624 -
Fiziksel aktiviteyi tesvik etme uygulamalari 1-5 2,23+0,25 -1,044 -0,137 0,84
Fiziksel aktiviteyi tesvik etme bigimi 1-5 3,12+1,55 -1,221 -0,627 0,91
Fiziksel aktiviteye iligkin geri bildirim alma 1-5 3,16+0,72 -1,087 -0,497 0,73
FIZIks_eI aktiviteyi tegvik etmeye iligkin 6z- 1-7 5434110 0,078 -1.29 0,88
yeterlik
?gg:ﬁ: kteknoloplerln kullanimina iliskin 6z- 1-7 5,51+1.25 -0,659 0437 )
Salgin  Dijital teknolojilerin kullanimina iligkin 1.7 5,2041,58 -0.390 -0.902 )
sirasinda tutum
Fiziksel aktivite diizeyi 1-7 3,94+1,71 -0,048 -0,607 -
kasel a]fthlteyl tesvik etmeye iliskin 1-7 2,5842.10 1410 1372 0,83
6zerk motivasyon
Fiziksel ?,k_thlte-yl tesvik etmeye iliskin 1.7 6,19+1,62 -0,980 - 852 0.85
denetleyici motivasyon
Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin 1.7 6,28+0.81 0117 132 )

motivasyonsuzluk

Calismanin degiskenlerinin salgin oncesindeki ve sirasindaki 6lgiimlerindeki basiklik ve carpiklik degerlerine
bakildiginda normal dagildigini ve degiskenlerin salgin dncesi ve sirasindaki dl¢limlerinde i¢ tutarliklarinin (Cronbach

Alpha > 0,70) yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2.

Calismamn, Salgin Oncesi ve Salgin Sirasindaki Degiskenleri Arasindaki Iligkilerin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Fiziksel aktiviteyi tesvik uygulamalari - ,221%* 273%* ,521** ,151* ,178* ,341** ,480™ -,491™ -,055
2. Fiziksel aktiviteyi tesvik bigimi 347> - ,255** ,489** 172* ,182* ,371** ,501** -,493** -, 478**
3. Fiziksel aktivite geri bildirimi ,378** ,345%* - A51** ,192* ,186* ,041 ,465** -, 497** -,289%*
4. Fiziksel aktiviteyi tesvik 6z-yeterligi A14** ,357** ,404** - ,186** ,213** ,037 ,371** A13** -,035
5. Dijital teknoloji 5z-yeterligi 069 ,188* 182* 156* - 231%* 023 344%* 336%* - 153*
6. Dijital teknoloji tutumu ,178* ,166* ,185* ,193* ,211%* - ,077 ,301** -,292%* -, 275**
7. Fiziksel aktivite diizeyi 247** ,201** ,035 ,056 ,047 ,044 - ,055 -,051 -,062
8. Fiziksel aktiviteyi tesvik 6zerk motivasyonu 376** 543** ,489** ,356** ,163* 313** ,380** - 242%* -,165*
9. Fiziksel aktiviteyi tegvik denetleyici motivasyonu ,256** -,244** -199* ,156* ,173* -275** -234** ,647** - -,092
10. Fiziksel aktiviteyi tesvik motivasyonsuzlugu -, 212** -231** -225** -,153* -,243** -303** -346** -,250** -,130 -

Not: Salgin oncesi iliskiler tablonun altinda, salgin sirasindaki iliskiler tablonun iist tarafinda verilmistir.

Tablo 2’ye bakildiginda salgin 6ncesindeki degiskenler arasindaki iligkilerin diizeyleri, salgin sirasindaki iliskilerin diizeyleri ile benzerlik gostermektedir.
Ogretmenlerin fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyonlari tiim diger degiskenlerle pozitif anlaml iliskili iken denetleyici motivasyon ve motivasyonsuzluk
durumu diger degiskenlerle negatif anlamli iliskilidir. Fiziksel aktiviteyi tegsvik etme uygulamalari, tesvik bigimi ve fiziksel aktivite geri bildirimi degiskenleri, dijital teknoloji
kullanimina iligkin 6z-yeterlik ve tutum ile pozitif anlamli iligkilidir.

Kisisel ve cevresel faktorlerin beden egitimi dgretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini tesvik etme davranislarina etkisini ortaya koyan yapisal

esitlik modelleri, COVID-19 salgin1 dncesinde ve salgin sirasinda elde edilen veriler i¢in ayr1 ayri olusturulmustur. Sekil 2°de her iki model, bir arada verilmistir.
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Sekil 2
Yapisal Esitlik Modeli
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Not: Yapisal modelin testi igin standardize edilmis parametre tahminleri kullanilmis, yalnizca istatistiksel olarak anlamli iligkiler rapor edilmistir. Degiskenlerin iliski katsayilarimdan ilki COVID-

19 salgini oncesi, ikincisi ise salgin sirasindaki verilerden elde edilmistir
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Ogretmenlerden COVID-19 salgini éncesinde ve salgin sonrasinda elde edilen veriler ile olusturulan yapisal esitlik
modeli sonuglari; 6gretmenlerin, 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme uygulamalari, egitim teknolojilerini
kullanma konusundaki 6z-yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya yonelik tutumlari, fiziksel aktivite diizeyleri,
fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6z-yeterlikleri ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyonlari

tarafindan pozitif aciklandigini ortaya koymustur.

Ogretmenlerin, dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme bicimi, egitim teknolojilerini kullanma konusundaki
oz-yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya yonelik tutumlari, fiziksel aktivite diizeyleri, fiziksel aktiviteyi tesvik
etmeye iliskin 6z-yeterlikleri ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin 6zerk motivasyonlari tarafindan pozitif; fiziksel

aktiviteyi tegvik etmeye iligkin denetleyici motivasyonlar1 ve motivasyonsuzluklari tarafindan negatif agiklanmaktadir.

Ogretmenlerin, dgrencilerinin fiziksel aktiviteye iliskin geri bildirimleri, dijital teknolojileri kullanmaya yonelik 6z-
yeterlikleri, dijital teknolojileri kullanmaya yonelik tutumlari, fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktiviteyi tesvik
etmeye iliskin 6z-yeterlikleri tarafindan pozitif; fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin motivasyonsuzluklari tarafindan

negatif agiklanmaktadir.

Beden egitimi dgretmenlerinin, dgrencilerinin okul disinda fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etme davranislarini
etkileyen etkenleri ortaya koyan ve COVID-19 salgini 6ncesi ve salgin sirasindaki durum igin ayri ayri olusturulan yapisal

esitlik modellerine iligkin uyum istatistiklerinin karsilastirilmasi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Salgin Oncesindeki ve Sirasindaki Veriler ile Olusturulmus Modellerin Uyum Istatistikleri
Model uyum
indeksleri Kabul edilebilir aralik Salgin oncesi model — Salgin sirasindaki model
P <0,05 0,001 0,001
X?/df 0<X?/sd<5 1,81 2,56
RMSEA 0,00<RMSEA<0,10 0,06 0,09
SRMR 0,00<SRMR=<0,08 0,1 0,15
CFlI 0,90<CFI<1,0 0,93 0,90
NFI 0,90<NFI<1,0 0,85 0,85

COVID-19 salgmi o6ncesi ve salgm sirasindaki durum igin olusturulan yapisal esitlik modellerinden elde edilen
sonuglar, hipotez modelin hem salgin 6ncesi hem de salgin sirasindaki verileri ile iyi uyum gésterdigini ortaya koymustur.
Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dig1 fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye iliskin 6z-yeterlikleri, fiziksel
aktivite diizeyleri, egitim teknolojilerini kullanma konusundaki 6z-yeterlikleri ve tutumlari, okul dis1 fiziksel aktivitenin
tesvik edilmesine iligkin motivasyonlari, salgin oncesi donemde ve salgin siirecinde Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteyi tegvik etme davraniglarini agiklamaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul diginda fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etme davranislarini
etkileyen etkenlerin, COVID-19 salgini 6ncesinde ve salgin sirasinda degisip degismedigini tespit etmek i¢in degismezlik

analizi yapilmigtir. Tablo 4’te degismezlik analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4
Model Karsilastirmast ve Degismezlik Analizi
Model Df AlC BIC Chisq Chisq dif Df diff Pr(>Chisq)
Model 1 358 15491 16051 976,57
13,046 18 0,7888
Model 2 376 15468 15955 989,62

Not: M1: Tiim regresyon parametrelerinin farkll oldugunu varsaymaktadir. M2: Tiim regresyon parametrelerinin ayni oldugunu

varsaymaktadir.

Hipotez modelin salgin 6ncesinde ve salgin sirasinda farklilagip farklilasmadigini, gruplar arasinda farkli regresyon
parametrelerinin gerekli olup olmadigim test etmek amaciyla, dgretmenlerin salgin dncesindeki verileri ile olusturulan
model 1 ve salgin sirasindaki verileri ile olusturulan model 2 karsilastirilmistir. Tki modelin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmamasi nedeniyle (p=0,7888), bu iki modelin farkli olmadig, iki grupta tiim parametrelerin ayni oldugu
belirlenmistir. Yani, beden egitimi 6gretmenlerinin COVID-19 salgini dncesindeki ve salgin sirasindaki davranislari ve
davranislarini agiklayan degiskenlerin diizey ve durumunun degismezlik gosterdigi soylenebilir.

TARTISMA

Sonuglar, beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tegvik etme uygulamalarinin, uygulama
bigimlerinin ve onlara geri bildirim verme bigimlerinin, egitim teknolojilerini kullanma konusundaki 6z-yeterlikleri,
dijital teknolojileri kullanmaya yonelik tutumlari, fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6z-yeterlikleri ve fiziksel
aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyonlari tarafindan pozitif agiklandigimi ortaya koymustur. Salginda
kisitlamalar siiresince ekran karsisinda gergeklestirilen beden egitimi ve spor dersleri dijital teknolojilerin kullanimini
kacinilmaz hale getirmistir. Beden egitimi ve spor dersi, kazanimlarinin dnemli bir boliimii psikomotor 6grenme alanina
ait olan bir derstir ve ders icerigi dgrenciye hareket araciligi ile aktarilir. Hareket etmek, bazen dersin temel hedefi iken
bazen de dersin kazanimlarina ulagsmada bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Boylesine, dgrencinin fiziksel olarak aktif
olmasini gerektiren bir dersin uzaktan egitim yolu ile 6grenciye aktarilmasinda, diger derslere nazaran zorluk yasanmasi
normaldir. Ancak COVID-19 salgini sirasinda ders igerigin, tim diger derslerde oldugu gibi dijital teknolojilerin
kullanim1 yolu ile aktarilmasi zorunlu hale gelmistir. Boyle bir baglamda beden egitimi &gretmenlerinin dijital
teknolojilerin kullanimina y6nelik tutum ve 6z-yeterlikleri dnem kazanmustir.

Salgin siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin dijital teknolojileri kullanmaya iligskin 6z-yeterlik diizeylerinin
yiiksek oldugunu ortaya koyan Ozcan ve Sara¢’m (2020) ¢alismasina ek olarak Karatut ve Sentiirk (2022), salginda beden
egitimi 6gretmenlerinin teknoloji bilgisi yeterliliklerinin yiiksek, teknolojik alan bilgisi yeterliliklerinin ise orta diizeyde
oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Cam ve Eroglu (2022), beden egitimi 6gretmenlerinin salginda 6gretmenlik
oz-yeterliklerinin etkilenmedigini diisiindiiklerini ortaya koymuslardir. Keskin ve Ugras (2022) da salginda beden egitimi
ogretmenlerinin Web 2.0 araglarini kullanmaya iligkin 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ancak
ayni1 caligmada bireysel goriismelerden elde edilen sonuglar, tam aksine 6gretmenlerin Web 2.0 araglar1 hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini, bu konuda egitime ihtiya¢ duyduklarini, bazi 6gretmenlerin ise bu araglarin gerekliliklerini
sorguladiklarin1 ortaya koymustur. ilker Kerkez ve Soy (2022) ise bireysel goriismeler yaparak veri topladiklari
arastirmalarinda, beden egitimi 6gretmenlerinin salginda uzaktan egitime hizla adapte olduklarmi ve gelistirdikleri
¢ozlimlerle siireci basariyla yonettiklerini belirtmislerdir. Salginda Tiirk beden egitimi &gretmenleri ile yapilan simurlt
sayidaki calismadan elde edilen bu ¢eliskili sonuglar, dijital teknolojilerin kullanimina yénelik tutum konusunda da goze
carpmaktadir. Salgin siirecinde beden egitimi O6gretmenleriyle bireysel goriismeler ile veri toplanan bir arastirmada

o0gretmenlerin derslerin uzaktan egitimle yiiriitiilmesi siirecini basarili olarak siirdiiremediklerini diisiindiikleri, altyapi,
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egitim programi, miifredat ve igerik konularinda destege ihtiya¢ duyduklarini ortaya koymustur (Cetin ve dig., 2021).
Benzer sekilde baska bir nitel galisma, beden egitimi 6gretmenlerinin, uzaktan egitimle yiiriitillen derslerin amacina
ulagsmadigim diislindiiklerini ortaya koymustur (Giines ve dig., 2023). Salgin siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin
uzaktan egitimde karsilastiklari sorunlarin, teknolojiye erisim sinirliliklarindan ve 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik
deneyimsizliklerinden kaynaklandig1 belirlenmistir (ilker Kerkez, ve Soy, 2022). Tiirk beden egitimi &gretmenlerine
benzer sekilde, Hong Konglu beden egitimi 6gretmenleri uzaktan egitimin, 6grencilerin motor beceri kazanimini ve
fiziksel aktivite diizeyini iyilestirmede etkili olmadigim diisiinmektedirler (Chan ve dig., 2021). Ispanyol beden egitimi
Ogretmenleriyle yapilan bir arastirmada ise 0gretmenlerin uzaktan egitimin asirt is yiikii anlamina geldigini, sosyal
iliskileri kotiilestirdigini ve 6grencilerin motivasyonunu artirmaya yardimei olmadigini diisindiikleri ortaya koyulmustur
(Lopez-Fernandez ve dig., 2021). Beden egitimi 6gretmenlerinde uzaktan egitime iliskin olugan olumsuz tutumun, dijital
teknolojilerin kullanimina yo6nelik 6z-yeterlik diisiikligiinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, 6gretmenlerin, dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme uygulamalarinin, fiziksel aktiviteyi
tesvik etmeye iligkin 6zerk motivasyonlar: tarafindan pozitif agiklandig1 belirlenmistir. Arastirmada fiziksel aktiviteyi
tesvik etme uygulamalari, beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerinin okul dig1 zamanlarda fiziksel aktivite yapmalari
konusunda 6grencilerine rehberlik etme, hedefler belirlemelerine rehberlik etme ve ne kadar egzersiz yaptiklari
gozlemleme konusunda tesvik etme davramiglarimi igermektedir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin 6zerk
motivasyona sahip Ogretmenlerin, salgindaki kisitlamalar nedeniyle hareket olanagi azalan (Rossi ve dig., 2021)
ogrencilerine yalnizca derste degil, ders dis1 zamanlarda da farkli pedagojik uygulamalar ile yardimci olmaya ¢aligmalari
beklenen bir sonugtur. Ciinkii, 6grencilerin okul dis1 fiziksel aktivite diizeylerini artirmak, dersin kazanimlarindan biridir
ve dersin kazanimlarina ulasmay1 saglayacak 6grenme ortamlarini tesvik etmek 6gretmenlerin sorumlulugundadir.

Arastirmada, 6gretmenlerin, 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etme bi¢imlerinin, fiziksel aktiviteyi tesvik
etmeye iliskin 6zerk motivasyonlari tarafindan pozitif agiklandigi, denetleyici motivasyonlari ve motivasyonsuzluklari
tarafindan negatif acgiklandigi belirlenmistir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etme bigimi, beden egitimi &gretmenlerinin,
ogrencilerinin okul dig1 zamanlarda fiziksel aktivite yapmalar1 konusunda sozlii tavsiyelerde bulunma, belgeler, slaytlar,
posterler, egitici videolar ve video konferans araglarini kullanarak canli olarak egzersiz yaptirma davranislarini
icermektedir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin 6zerk motivasyona sahip iken, denetleyici motivasyona ve
motivasyonsuzluga sahip olmayan 6gretmenlerin, farkli dijital teknolojiler araciligi ile 6grencilerinin ders disinda da
hareket etmelerini sagladiklart goriilmiistiir. Gobbi ve digerlerinin (2020) c¢aligmasinda, Fransiz Ogretmenlerin,
Ogrencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini tegvik etme bi¢imlerinde dokiiman kullanma, poster ve slayt kullanma, video
kullanma ve gevrimici ders yapma bicimlerinde salgin éncesine kiyasla artis oldugu goriilmiis, italyan 6gretmenlerin,
poster ve slayt kullanma haricinde tiim bu bigimleri kullanmalarinda salgin 6ncesine kiyasla artis oldugu goriilmiis, Tiirk
Ogretmenlerin ise 6grencilerinin okul disi fiziksel aktivitelerini tesvik etme bigimlerinde salgin dncesine kiyasla azalma
goriilmiistiir. Ogrencilerin hareketsiz kalmalar1 yerine hareket etmeleri igin tesvik edici bu araglarin kullaniminm,
kisitlamalar nedeniyle fiziksel aktivite olanaklar1 azalan ergenler i¢in Onemli bir hareket firsatt olusturdugu
diistiniilmektedir. Clinkii, Rossi ve digerlerinin (2021), salgin sirasinda Amerika'dan 25, Avrupa'dan 33, Asya'dan 11,
Okyanusya'dan 7 ve Afrika lilkelerinden 2 ¢aligmay1 dahil ederek yaptiklar1 derleme ¢aligmasinda, ergenlerin salginda
fiziksel aktivite davraniglarinda diisiis oldugunu, oturma zamanlarinda artig oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde
Avusturyali lise 6grencileriyle yapilan ¢aligmada salginda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde diisiis, oturma
siirelerinde artis oldugu ortaya konmustur (Greier ve dig., 2021). Salginda fiziksel aktivitedeki bu diisiisiin, ilkokul

ogrencilerini bile etkiledigi italyan ilkokul dgrencilerinde yapilan galismayla ortaya konmustur (Dallolio ve dig., 2022).
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Arastirmada, 6gretmenlerin fiziksel aktiviteye iliskin geri bildirimlerinin ise fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin
motivasyonsuzluklar tarafindan negatif agiklandig1 belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye iliskin geri bildirim alma, beden
egitimi dgretmenlerinin, 6grencilerinin okul dis1 zamanlarda fiziksel aktivite yapmalar1 konusunda soézlii geri bildirim
verme, akilli uygulamalarin, belgelerin, resimlerin ve videolarinin kullanimi davraniglarini i¢ermektedir. Fiziksel
aktiviteyi tegvik etmeye iligkin motivasyonsuzluga sahip olan 6gretmenler, salginda dgrencilerinin fiziksel aktivite yapma
durumlarmi kontrol etme amaciyla bu yontemleri kullanmamis ve geri bildirim almayi tercih etmemislerdir. Gobbi ve
digerlerinin (2020) ¢alismasinda, Fransiz ve italyan dgretmenlerin, dgrencilerinin okul dis1 fiziksel aktiviteleri hakkinda
dokiiman, resim/video ve akilli uygulamalar araciliiyla geri bildirim almalarinda ve geri bildirim sikliklarinda salgin
oncesine kiyasla artis oldugu, Tiirk dgretmenlerin ise dokiiman araciligiyla geri bildirim almalarinda ve geri bildirim
sikliginda salgin dncesine kiyasla azalma oldugu goriilmiistiir.

Salgin oncesi verileri ve salgin sirasi verileri ile elde edilen iki modelde tiim parametrelerin ayni oldugu
belirlenmistir. Yani beden egitimi dgretmenlerinin 6grencilerinin fiziksel aktivite davraniglarini tesvik etmeye yonelik
davranislari ve davranislarini agiklayan degiskenlerin diizey ve durumu, COVID-19 salgini sirasinda, 6ncesindeki ile aynt
kalmigtir. Bu sonug, salgin gibi tiim giinlilk yasam aligkanliklarini degistiren bir durumda dahi Tiirk beden egitimi
ogretmenlerinin, 6grencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini tesvik etmek i¢in kullandiklar1 yontem ve araglarda
degisiklik yapmadig1 ve bu degisim zorunluluguna direng gosterdikleri seklinde yorumlanabilir. Ogretmenlerin degisime
olan bu direnci, fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iligkin motivasyonsuzluklarindan kaynaklanmis olabilir. Aragtirmada
ogretmenlerin fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye iliskin motivasyonsuzluk diizeylerinin salgin 6ncesinde de salgin sirasinda
da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak beden egitimi ve spor derslerinin, “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli hayat”
seklindeki iki 6grenme alanini hedefledigi (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2018a; 2018b) ve “aktif ve saglikli hayat”
O0grenme alan1 ile temelde Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasinin hedeflendigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6gretmenlerin iki ana amagtan bir tanesine olan, dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye
iliskin motivasyonsuz olduklar1 goriilmektedir. Dersin 6gretim programinin iki temel 6grenme alanindan bir tanesini
ogretmeye iligkin bu motivasyonsuzluk diizeyi manidardir ve yalnizca salginda degil diger zamanlarda da 6gretmenlerin
bu dgrenme alaninin dnemini tam kavramamis oldugu seklinde yorumlanabilir. Gobbi ve digerleri (2020), Fransiz
ogretmenlerin, 6grencilerinin kendi fiziksel aktivitelerini gézlemlemelerini tesvik etme, fiziksel aktivite i¢in bireysel
hedefler belirlemelerini tesvik etme ve okul disi fiziksel aktivitelerine rehberlik etme davranislarini salginda artirdiklarini,
Italyan 6gretmenlerin 6grencilerinin fiziksel aktivitelerini gozlemlemelerini tesvik etme davranisini artirdiklarini, ancak
okul dis1 fiziksel aktivite rehberligini azalttiklarini, Tiirk 6gretmenlerin ise 6grencilerinin okul dis1 fiziksel aktivitelerini
tesvik etme davraniglariin tamamini salgin 6ncesine kiyasla azalttigini ortaya koymuslardir.

Maltagliati ve digerleri (2021), Fransiz ve Italyan beden egitimi 6gretmenleriyle yaptiklar1 calismada, dgretmenlerin
salginda, salgin 6ncesine gore olusan degisimlerini i¢eren bir model olusturmuslardir. Sonuglar 6gretmenlerin 6zerk
motivasyon, denetleyici motivasyon, 6z-yeterlik ve dijital teknolojilere yonelik algiladiklar1 faydadaki artiglarin ve
motivasyonsuzluktaki azalmanin, fiziksel aktiviteyi tesvik etme niyetlerinde artisa neden oldugunu ortaya koymustur.
Buna karsilik, fiziksel aktiviteyi tegvik etmeye yonelik niyette ve 6z-yeterlikte, 6zerk motivasyonda ve dijital teknolojilere
yonelik algilanan faydadaki artis, fiziksel aktiviteyi tesvik etme davraniglarinda artisa neden olmustur. Bu arastirmadan
elde edilen bulgular Maltagliati ve digerlerinin (2021) arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Beden egitimi
ogretmenlerin, dijital teknolojileri kullanmanin 6nemi ve faydasina yonelik algilar1 ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmeye

yonelik 6zerk motivasyonlari, fiziksel aktivite tesvik davraniglarin1 olumlu etkilemistir.
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Bu arastirmada bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. i1k olarak, ayn1 6lgek paketi dgretmenlere tek seferde uygulanarak,
Ogretmenlerin, dgrencilerinin fiziksel aktivitelerini tesvik etmeye yonelik salgin dncesindeki uygulamalar ve salgin
strasindaki uygulamalari tespit edilmistir. Ogretmenlerin salgin sirasinda, salgim 6ncesine dair davramslarm diisiinerek
Olgekleri doldurmalart istenmistir ancak bu durumun bir sinirhilik yarattigi diisiniilmektedir. Diger bir sinirlilik ise,
arastirmanin  kesitsel veri toplamaya iliskin dogasidir. Boylamsal olarak ayni 6l¢ek paketinin Ogretmenlere
uygulanmasinin, salgin siiresince 6gretmenlerin uygulamalar1 ve bu uygulamalardaki tutarliliklarinin tespit edilmesini
saglamaya olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan 6gretmen sayisi ile 6gretmenlerin hangi
tiir lisede (Anadolu lisesi, imam hatip lisesi, fen lisesi, vb) ¢alistiklarina ve hangi sehirde gorev yaptiklarmna iligkin veri
toplanmamis olmasinin da sinirlilik yarattigr diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini

artirmak igin daha giivenilir 6rnekleme yontemleri tercih edilerek daha fazla 6gretmenden veri toplanmasi 6nerilmektedir.
SONUC ve ONERILER

Sinirliliklarina ragmen arastirmadan 6nemli sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismada literatiirde ilk kez, Tiirk beden
egitimi 0gretmenlerinin COVID-19 salgin1 6ncesinde ve salgin siirecinde dgrencilerinin fiziksel aktivite yapmalarini
tesvik etmek i¢in kullandiklar1 yontem ve araglardaki degisiklikleri ve g¢esitli motivasyonel belirleyicileri kapsayan bir
model ortaya konmustur. Avrupali meslektaglarinin aksine Tiirk beden egitimi &gretmenlerinin salgin sirasinda
ogrencilerinin fiziksel aktivite davraniglarmi tesvik etmede, salgin Oncesine goére herhangi bir yontem ve arag
degisikligine gitmedigi bulgusu, T.C. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan dikkate alinmasi gereken bir bulgudur. Beden
egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici egitimler ile beden egitimi ve spor dersi dgretim programi okur yazarligini artirmak,
ozellikle de aktif ve saglikli hayat 6grenme alanna iligkin 6gretim tasarimi yapabilecekleri uygulamali egitimler
verilmelidir. Ogretmen yetistiren kurumlar da benzer sekilde 6gretmen adaylarmin, bu dgrenme alaninin dgrencilerin
fiziksel ve psikolojik sagliklar1 {izerindeki etkilerini ve Diinya Saglik Orgiitiiniin (World Health Organisation; 2010)
¢ocuk ve ergenler igin fiziksel aktivite Onerilerini gdz Onlinde bulundurarak meslege atilmalari konusunda 6zen
gostermelidirler. Fiziksel aktivitenin salgin doneminde ergenlerin psikolojik iyi olus diizeylerini artirdig1 (Daldas, 2022)
bilindiginden, beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini artirmay1 hedeflemelidirler. Diinya
Saghk Orgiitii (2010) tarafindan 5-17 yaslar1 arasindaki bireyler icin 6nerilen haftada yedi giin 60 dakika orta-yiiksek
siddette fiziksel aktivite diizeyine, yalnizca haftada iki saat olan beden egitimi ve spor derslerinde yapilan fiziksel aktivite
ile ulasilmasi miimkiin olmadig1 igin dgretmenlerin, dgrencilerinin okul disindaki fiziksel aktivite davraniglarini da
artirmaya yonelik tesvik edici pedagojik uygulamalar yapmalari 6nerilmektedir. Buna ek olarak, 6gretmen adaylarina ve
ogretmenlere, degisen teknolojiye uygun olarak, dijital teknolojilerin kullanimina yonelik egitimler tiim meslek hayatlart

boyunca saglanmalidir.
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