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0z

Bu arastirma, Diyanet isleri Baskanligi tarafindan kabul edilen Erken Gocuklukta Dijital Bagimli-
likla Miicadelede Cocuklar Kursa Aileler Seminere projesinin akademik giktilarini ihtiva etmekte-
dir. Galisma, dijital bagimhlik kavramini ve dijital cagin zararl etkileri karsisinda gocuk, dijital
medya ve ebeveyn iliskisinin sinirlarini tartismaktadir. Bu baglamda arastirma okul éncesi gocuk-
larin dijital medya kullanim suresini, igerigini ve gocuklar dijital medya cihazlarina yénlendiren
sebepleri tespit etmeyi, dijital medya kullaniminin gocuklar ve ebeveynler lzerindeki etkilerini
ortaya koymayi hedeflemektedir. Bununla birlikte proje kapsaminda diizenlenen Erken Cocuk-
lukta Dijital Bagimlilikla Miicadele seminerlerine katilan ebeveynlerin seminerler hakkindaki de-
derlendirmeleri ve dijital medya kullaniminda gocuk- ebeveyn iliskisine yansimasi incelenmekte-
dir. Nitel yontemin kullanildigi arastirmada durum calismasi deseni uygulanmistir. Arastirma kap-
saminda 8 ebeveyn ile yari yapilandiriimis gériisme gergeklestiriimis, elde edilen veriler deder-
lendirilerek seminer programi olusturulmustur. 93 ebeveynin katildigi 5 hafta stiren 10 seminer
sonrasl seminerlerin tamamina katilan 15 ebeveyn ile odak grup gérismesi yapiimistir. Arastir-
mada dijital okuryazarlik, dijital ebeveynlik, dijital cihazlarin kullaniminda gocuklara sinir koymak,
etkili anne baba tutumlari, dijital gagda medya ve cocuk konulu seminerlerin dijital bagimhlikla
micadelede 6nemli bir basamak oldugu sonucuna varilmistir. Seminerlerin dijital medya bagim-
lihgr konusunda farkindahk olusturdugu, ebeveyn cocuk iliskisine olumlu katki sagladigi belirlen-
mistir. Ebeveynlerin gocuklarinin dijital medya kullanimini denetlemeye basladigi aktif arabulucu-
luk ve teknik arabuluculuk stratejilerini benimsedikleri, izleme stratejisinden de tamamen vazge-
cildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Erken Cocukluk Egitimi, Dijital Bagimlilik, Dijital Ebeveynlik,
Dijital Medya.

Abstract

New media/digital media, which started to replace traditional media with the widespread use
of internet access, are used by individuals of all ages. In traditional media, while the individual is
a passive receiver of the information given in the digital environment, he takes an active role in
producing content, following the produced content and interacting with the new media. Those
who adapt the fastest to developing technology are undoubtedly children and young people who
are born into a technology-based world, are exposed to smart devices from a very young age,
and can easily interact with digital media. The widespread use of digital media devices such as
computers, tablets and smartphones, and the fact that the internet is accessible everywhere, in
addition to fixed places such as home, school, and workplace, has started a new era for children
and parents. In this new era, which is called the digital world, parents have great duties to protect
children, who constitute the largest risk group.

This research includes the academic outputs of the Children's Course, Parents Seminar project
in Combating Digital Addiction in Early Childhood, which was accepted by the Presidency of Reli-
gious Affairs. The study discusses the concept of digital addiction and the limits of the relationship
between children, digital media and parents in the face of the harmful effects of the digital age.
In this context, the research aims to determine the duration of digital media use by preschool
children, its content and the reasons that lead children to digital media devices, and to reveal the
effects of digital media use on children and parents. In addition, the evaluations of the parents
who participated in the seminars on Combating Digital Addiction in Early Childhood, organized
within the scope of the project, and its reflection on the child-parent relationship in the use of
digital media are examined. The case study design was applied in the research in which the
qualitative method was used. Parents of students attending Qur’an courses in the 4-6 age group
in ... District of ... were informed about the project, and 980 parents were reached. 168 parents
filled in the Digital Addiction Detection Form to determine how long their children spent on the
Internet, which was sent to them. Semi-structured interviews were conducted with 8 parents
among the parents who filled out the the form, whose children were exposed to digital devices
for 3 hours or more per day and approved to be interviewed, and a seminar program was created
by evaluating the data obtained. 10 seminars lasting 5 weeks were organized for volunteer par-
ents who wanted to participate in the project. The seminars covered the topics of parents getting
to know their children, recognizing their digital addictions, setting limits for their children, and
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digital literacy. 93 parents benefited from the seminars, and at the end of the seminar, a 90-
minute focus group discussion was held with 15 volunteers from among the parents whose chil-
dren were exposed to digital devices for 2 hours or more, who fully attended all the seminars.
The audio recordings obtained were written down, and content analysis was made.

In the research, it was concluded that digital literacy, digital parenting, limiting children in the
use of digital devices, effective parental attitudes, media and children in the digital age are im-
portant steps in the fight against digital addiction. It was determined that the seminars created
awareness about digital media addiction and contributed positively to the parent-child relation-
ship. It has been determined that parents have started to control their children's use of digital
media and have adopted active mediation and technical mediation strategies, and the monitoring
strategy has been completely abandoned. The fact that these strategies are not preferred is
directly related to the appropriateness of the children's age. Families who are moderate media
users and media-centered before the seminars try to minimize their daily use of digital media, as
do families who use the media poorly after the seminars. However, it is possible to say that
children's long-term use of digital media is caused by parents, and parents who do not want to
leave their comfort zone leave their children alone with digital devices. It has been observed that
before taking the digital literacy and digital parenting-centered seminars, parents did not have a
comprehensive knowledge of the harms of digital media, and they only felt uncomfortable be-
cause their children spent a long time. It has been revealed that parents, who did not mind their
children being on the internet alone before the training, regretted that they had given their chil-
dren digital media content uncontrollably at the end of the training. With the increase in digital
literacy, the idea that the internet can be beneficial when used correctly has developed. It has
been understood that parents who do not know how to set limits on children while struggling with
digital media cause an increase in long-term use of digital media. After the seminars, it was
determined that active mediation and restrictive mediation strategies increased, the technical
mediation strategy decreased, and the monitoring strategy was completely abandoned in terms
of limiting and controlling children's use of digital media.

In order to combat digital addictions, short videos about digital literacy and digital parenting
should be shot and shown as mandatory broadcasts on TV channels during prime time. Short
videos should be prepared to be published on social media. Content emphasizing that long-term
use of digital media is a type of addiction should be prepared, and parent training should be
organized in schools by experts.

Keywords: Religious Education, Early Childhood Education, Digital Addiction, Digital Parenting,
Digital Media.

Giris”

Internet erisiminin yayginlasmasi ile Web 1.0 teknolojisinin {iriinii olan gele-
neksel medyanin yerini almaya baslayan yeni medya/dijital medya, her yas-
tan birey tarafindan kullanilmaktadir. Geleneksel medyada birey dijital or-
tamda verilen bilginin pasif alicis1 konumundayken yeni medyada igerik {ire-

ten, tiretilen igerikleri takip eden ve etkilesimde bulunan aktif bir rol {istlen-
mektedir.! Gelisen teknolojiye en hizli uyum saglayanlar siiphesiz teknoloji

*  Bu calisma, T.C. Diyanet Isleri Bagkanlig: Strateji Gelistirme Bagkanlig1 tarafindan destekle-
nen 2022062710 nolu “Dijital Bagimlilikla Miicadelede Cocuklar Kursa Aileler Seminere”
isimli projesinin iiriintidiir. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aras-
tirmalar1 Etik Kurulu bagkanlig: tarafindan 14.10.2022 tarihli 2022/384 karar numarali etik
kurul izni ile yiir{itiilmiistiir.

1 Haluk Geray, Iletisim ve Teknoloji: Uluslararas: Birikim Diizeninde Yeni Medya Politikalari(An-
kara: Utopya Yaynlari, 2003), 18-20.
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temelli bir diinyaya dogan, ¢ok kiigiik yaslardan itibaren akilli cihazlara ma-
ruz kalan ve dijital medya ile kolayca etkilesime girebilen dijital yerliler olarak
da ifade edilen ¢ocuklar ve genclerdir. Dijital yerlilerin aksine onlarin ebe-
veynleri olan dijital gogmenler ise dijital medyay1 hayatinin bir pargas1 haline
getirmeyen fakat teknolojik cihazlari kullanma egilimi ya da zorunlulugunda
olan bireylerdir.2

Bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi dijital medya cihazlarmin yayginlas-
masi, internetin ev, okul, ig yeri gibi sabit mekanlarin yan sira her yerde eri-
silebilir olmas1 ¢ocuklar ve ebeveynler icin yeni bir dénemi baslatmistir. Diji-
tal diinya olarak adlandirilan bu yeni donemde ebeveynlerin en énemli go-
revlerinden biri ¢ocuklarinin ¢evrimici giivenliklerini saglamaktir. Bu gorev
tanimini ifade eden dijital ebeveynlik kavramini; “koruma saglama, sosyal
medya kullanimini izleme, bilgi ve kaynak bulma ve iliski kurma” seklinde
kavramsallagtirmak miimkiindiir.? Bu baglamda dijital ebeveyn; dijital
medya cihazlarinm kullanabilen, dijital ortamlardaki avantajlarin ve dezavan-
tajlarin bilincinde olan, ¢ocugunu olumsuz medya iceriklerine kars: koruya-
bilen, ¢ocuguna dijital medya kullanimi konusunda rol model olan ve tekno-
lojik gelismeleri takip eden anne ve babadir.* Ge¢miste sokakta oynayan ¢o-
cuklarin1 merak edip gozlemleyen ve onlar i¢in endiselenen ebeveynler gii-
niimiizde odalarinda dijital medya araglarini kullanan ¢ocuklari igin endise-
lenmekte ve kontrol mekanizmalari olusturmaya calismaktadir. Bu denet-
leme girisimi ¢ocuklarin olumsuz etkilenebilecegi igeriklere maruz kalmama-
lar1 i¢in son derece gereklidir. Dijital medya araglar1 ¢ocuklar igin cinsel ige-
rikli mesajlasma, yanlis bilgi yayma, kisisel bilgileri kétiiye kullanma, siddet,
irkailik, aldaticr igerik, taciz, dolandiricilik, reklam ve pazarlama gibi riskler
barmndirmaktadir.®

Amerikan Pediatri Akademisi iki yasin altindaki ¢ocuklarin hicbir sekilde,
3-5 yas araligindaki ¢cocuklarin ise ebeveyn gozetiminde giinde 1 saatten fazla
ekrana maruz kalmamasini Onermektedir.6¢ Halbuki arastirmalar, giinii-
miizde kiigiik yastaki ¢cocuklarin her gecen giin dijital araglara ¢ok daha fazla

2 John Palfrey — Urs Grasser, Born Digital: Understanding The First Generation of Digital Natives
(Newyork: Basic Books, 2008), 296.

3 Gejun Huang vd., “Fall-Behind Parents The Influential Factors on Digital Parenting Self-Effi-
cacy in Disadvantaged Communities”, American Behavioral Scientist 62/9 (2018), 1188.

4 TIgik Kabakgl Yurdakul vd., “Dijital Ebeveynlik ve Degisen Roller”, Gaziantep Universitesi Sos-
yal Bilimler Dergisi 12/4 (2013), 886; Abdullah Manap — Emine Durmus, “Dijital Ebeveynlik
Farkindahginin Aile igi Roller ve Cocukta Internet Bagimliligina Gore Incelenmesi”, e-Ulus-
lararas: Egitim Arastirmalar: Dergisi 12/1 (2021), 142.

5 Allica Blum-Ross - Sonia Livingstone, Families and ScreenTime: Current Advice and Emerging
Research, Media Policy Brief 17 (London: Media Policy Project, London School of Economics
and Political Science, 2016), 9.

6 Victor C. Strasburger vd., “A Children, Adolescents, and the Media”, Pediatrics 132/5 (No-
vember, 2013), 958-961.
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maruz kaldigim gostermektedir. Ornegin 2010 yilinda yiiriitiilen Avrupa
Cevrimici Cocuklar Projesi'nde ¢ocuklarin 7 yasindan daha kiigiik yaslarda
internet kullanmaya bagladiklar1 ve interneti giinde ortalama 1-1,5 saat ara-
sinda kullandiklari tespit edilmistir.” Ulkemizde 2010-2015 yillar1 arasinda co-
cuklarin giivenli internet kullanimini konu edinen bir arastirmada, 2010 y1-
Iinda 5 olan internet kullanmaya baslama yasinin 2 yasa kadar diistiigii sap-
tanmustir.® Finlandiya’da yapilan bagka bir arastirmada ise 0-8 yas araliginda
¢ocugu olan 743 aile ile yapilan arastirmada 0-2 yas araligindaki bebeklerin
ozellikle kitap veya miizik dilenme etkinlikleri i¢in akilli cihaz kullanmaya
bagladig1, 1 yagindan itibaren aile nezaretinde gorsel medyayla tanistigi, 3-4
yaslarinda kizlar ile erkeklerin medya kullanimlarinin farklilastig1 ve bireysel
medya zevklerinin gelistigi belirlenmistir.® Bu durumu dijital medya cihazla-
rinin ¢ogunun dokunmatik ekran olmasi ve 1,5-2 yasindan itibaren ¢cocuklarin
kendi kendilerine bu cihazlar1 rahatlikla kullanabilmeleri ile iliskilendirmek
mimkiindiir.

1. Dijital Bagimlilik ve Ebeveyn Arabuluculugu

Dijital bagimlilik basta telefon, internet ve ekran bagimliligi olmak tizere sos-
yal medya, djjital oyunlar ve diger dijital medya araglarina karsi asir1 diizeyde
istek duyulmasi seklinde anlasilmaktadir.’® Bu bagimlilik internette siirekli
bilgi arama istegi olusmasina, internet olmadiginda ise panige kapilma, kayg1
duyma, strese girme gibi biling dis1 davranislar gelismesine neden olmakta-
dir."* Bagiml bireyler bos zamanlarini dijital araglarla gecirmekte, cevrimici
bir yasam siirmektedirler. Bu durum zaman igerisinde insanlar1 gergeklik ya-
nilsamasina gotiirmekte ve olusturduklar dijital benligi fazlaca sahiplenme-
lerine sebep olmaktadir.?

Her yas doneminde ortaya ¢ikabilecek olan dijital bagimlilik, ¢cocuklarda
da goriiniir olmakta ve bu durum ailelerin dijital araglarla iligkisi ile baglantili

7 Leslie Haddon — Sonia Livingstone, EU Kids Online: National Perspectives (The London School
of Economics and Political Science, 2012), 67-68; Duygu Nazire Kasik¢1 vd., “Tiirkiye ve Av-
rupa’daki Cocuklarin Internet Aliskanliklar1 ve Giivenli Internet Kullanimi”, E§itim ve Bilim
39/171 (2014), 235.

8  Alper Aslan, Tiirkiye'de Cocuklarin Giivenli Internet Kullamminda 2010-2015 Yillart Arasindaki
Degisimler ve Uygulamalarin Yansimalar: (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Ens-
tittisii, Doktora Tezi, 2016), 90.

9 Kjartan Olafsson vd., Children’s Use of Online Technologies in Europe: A Review of the European
Evidence Base (The London School of Economics and Political Science, 2014), 25.

10 Tuncay Dilci vd., “0-12 Yas Araligindaki Cocuklarin Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Belirlenmesi (Sivas 1li Orneklemi),” Tarih Okulu Dergisi 12 (2019), 131.

11 Mukaddes Cakir vd., “Cocuklarda Dijital Bagimlilik: Ebeveynlerle Nicel Bir Arastirma”, E-
ICEESS (2021), 75.

12 Ebru Celik, Cocuklarda Dijital Bagimlhiligin Onciilleri ve Ardillari: Bir Meta Sentez Calismast (Ma-
latya: inonii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 10.
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degerlendirilmektedir. Cocuklarin ekran kullanimim ailelerin goriisleri tize-
rinden degerlendiren bir arastirmada aileler; medya merkezli, orta derecede
medya kullanan ve medyay: az kullanan aileler olarak tasnif edilmistir. 0-8
yas araligindaki ¢ocuklarin; medya merkezli ailelerde ¢ocuklar giinde 11 saat
04 dakika, orta derecede medya kullanan ailelerde 4 saat 42 dakika, medyay1
az kullanan ailelerde ise 1 saat 48 dakika ekrana maruz kaldig1 tespit edilmis;
ebeveynlerin %41’inin evde herhangi bir is yapmalar1 gerektiginde ¢ocukla-
rina mobil cihaz verdikleri saptanmistir. Aragtirmada ayrica medya merkezli
ailelerin ¢ocuklarinin giinde yaklasik 2 saat, orta derecede medya kullanan
ailelerin ¢ocuklarinin ise yaklasik 1 saat YouTube videosu izlemesini kabul
edilebilir buldugu; zaman zaman ¢ocuklarmi YouTube videosu izlemeye ken-
dilerinin yonlendirdigi tespit edilmistir.’® 2014 yilinda yapilan bir arastir-
mada da bu durumun sonuglari net bir sekilde goriilmektedir. Bu arastirmada
3-6 yaslarindaki ¢ocuklarin %62.68’inin giinde 2 saatten daha fazla medya ige-
riklerine maruz kaldig1 tespit edilmistir.! Ingiltere’de yapilan bir bagka aras-
tirmada ise 3-4 yas araligindaki ¢ocuklarin %51'i, 5-7 yas araligindaki ¢ocuk-
larin %64’ti YouTube videolar: izlemektedir.’> Bu durum uzmanlar tarafindan
maksimum bir saat olarak belirlenen dijital medya kullanim siiresinin hem
¢ocuklar hem de ebeveynler tarafindan ihlal edildiginin bir gostergesidir.
Gegmiste yaygin olarak sokakta gercek oyunlar oynanirken giiniimiizde
evlerde ve sanal ortamlarda oynanan dijital oyunlar daha ¢ok tercih edilmek-
tedir.’¢ Dijital oyunlar kolay tasinabilen araglarla oynanabildigi i¢in bu oyun-
lara her kosulda ulasmak miimkiin olmakta, bu durum ¢ocuklarda oyun ba-
gimliligini da beraberinde getirmektedir. Dijital oyun bagimhiliginin ise durus
bozuklugu, obezite, elde uyusma gibi fiziksel, 6ftke, ani ruh hali degisikligi,
sanal ile gercek arasinda kalma gibi psikolojik etkileri olabilmektedir.?”
Cocuklarmin bagimh bireyler olarak yetismesini istemeyen ebeveynlerin
en biiyiik problemlerden biri dijital igeriklere karsi savunmasiz olan ve her
tiirli icerige maruz kalma riskinin yiiksek oldugu bir ortamda ¢ocuklarini na-
sil koruyacaklaridir. Bu noktada ortaya koyulan kavramlardan biri ¢ocuklarin
karsilasabilecekleri riskli dijital igeriklerin 6nlenmesi ya da en aza indirilmesi
temeline dayanan “Ebeveyn Arabuluculugu” kavramidir. Ebeveyn arabulu-
culugu, ¢ocuklarin maruz kaldig1 medyanin igerigini denetlemek, ¢ocuklarla

13 Ellen Wartella vd., “Parenting in The Age of Digital Technology”, Northwestern University’s
Center on Media and Human Development (Northwestern University, 2014), 22-23.

14 Zilfti Geng, “Parents’ Perceptions about the Mobile Technology Use of Preschool Aged
Children”, Procedia — Socialand Behavioral Sciences 146 (2014), 59.

15 Ofcom, Children and Parents: Media Use and Attitudes Report 2020-21, 3.

16 Zeynep Sallayic - Zeynep Yondem, “Cocuklarda Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Diizeyi ile Dav-
rarus Problemleri Arasindaki liski”, Bagimlilik Dergisi 21/1 (2020), 18.

17 Esra Simgek - Tiirkan Karakus Yilmaz, “Tiirkiye’de Yiiriitiilen Dijital Oyun Bagimliligi Calis-
malarindaki Yéntem ve Sonuglarin Sistematik Incelemesi”, Kastamonu Egitim Dergisi 28/4
(2020), 1853.
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birlikte yorumlamak ve bu igeriklerin etkisini azaltmak amaciyla kullanilan
stratejiler olarak ifade edilebilir.'s Ornegin, istenmeyen igerikleri kisitlamak
amaciyla gesitli programlar kurmak teknik arabuluculuk; ¢ocugun bilgisaya-
rini, sosyal medya profillerini, anlik mesajlasmalarini takip etmek izleme, ¢o-
cuklarin yapabileceklerini ve yapamayacaklarini belirlemek kisitlayici arabu-
luculuk, ¢ocuk ile medya igerikleri hakkinda konusmak, istenmeyen durum-
larda neler yapmasi gerektigini 6gretmek, medya giivenligi konusunda reh-
berlik etmek aktif arabuluculuk olarak tanimlanmaktadir.®

2. Arastirma Metodolojisi

Bu ¢alisma, Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan 2022 yilinda acilan proje ¢ag-
risinda kabul edilen 12 projeden biri olan Erken Cocuklukta Dijital Bagimlilikla
Miicadelede Cocuklar Kursa Aileler Seminere projesi kapsaminda diizenlenen di-
jital bagimlilik konusundaki seminerlerin 6ncesi ve sonrasina iliskin ebeveyn
goriislerini ve seminerlerin ¢ocuk-ebeveyn iliskisine yansimasini ele almakta-
dir. Arastirma, dijital bagimlilik kavramini ve dijital cagin zararh etkileri kar-
sisinda ¢ocuk, dijital medya ve ebeveyn iliskisinin sinirlarini; okul éncesi ¢o-
cuklarin dijital medya kullanim siiresini, igerigini ve ¢ocuklar1 dijital medya
cihazlarina yonlendiren sebepleri, dijital medya kullaniminin ¢ocuklar ve ebe-
veynler tizerindeki etkilerini incelemektedir.

Aragtirma konu bakimindan dijital medyaya y6nelik bagimliliklarla, kap-
sam bakimindan ise Ankara ilinin Yenimahalle ilgesindeki 4-6 yas grubu
Kur’an kurslarina ¢ocugu kayith olan ebeveynlerle sinirlandirilmigtir. Aras-
tirmacinin Ankara ilinde ikamet etmesi, 4-6 yas grubu Kur’an kursu 6greticisi
olmas1 sebebiyle 6grenci ve velileri dogrudan gozlemleme imkani bulmasi,
DIiB’in 2022 yih giindem basliklarindan biri olarak dijital bagimliligi konu
edinmesinden hareketle 4-6 yas Kur’an kurslarinda gerek 6grenci gerekse ve-
lilerin dijital medya kullanimu ile ilgili durumlarinin incelenmesi ve problem
tespitinin ardindan dijital medya kullanim1 konusunda ebeveynlere rehberlik
edilmesi hedeflenmistir.

Nitel yontemin kullanildig1 arastirmada, durum ¢alismasi deseni uygulan-
mistir. Durum ¢alismasi gercek yasamin giincel bir durumun ¢oklu bilgi kay-
naklar1 araciligiyla detayli ve derinlemesine incelendigi ve betimlendigi nitel
bir yaklasimdir.? Veriler dokiiman analizi, derinlemesine goriismeler ve
odak grup goriismesi ile elde edilmistir. Ankara ili Yenimahalle ilgcesinde 4-6

18 Lynn Schofield Clark, “Parental Mediation Theory for the Digital Age”, Communication Theory
21/4 (2011), 323-343.

19 Nihal Dulkadir Yaman, Cocuklarin Bakis Acistyla Internet Kullanimlarina Iliskin Ebeveyn Arabu-
luculugunun Incelenmesi (Eskisehir: Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2019), 9-12.

20 John Cresswell, Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2018), 97.
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yas grubu Kur’an kurslarina devam eden 6grencilerin velileri projeden haber-
dar edilerek 980 veliye ulasilmistir. 168 veli kendilerine ulastirilan ¢ocuklari-
nin internette ne kadar siire gecirdigini tespit etmeye yonelik Dijital Bagimlilik
Tespiti Formunu doldurmustur. Bu veliler iginden amacgh 6rnekleme yontemi
kullanilarak ¢ocugu giinde 3 saat ve {izeri dijital cihazlara maruz kalan ve
kendisi ile miilakat yapilmasini onaylayan veliler arasindan 8 veli se¢ilmis ve
bu kisilerle proje ekibi tarafindan yar1 yapilandirilmis miilakatlar gerceklesti-
rilmigtir. Miilakatlarin tamamlanmasinin ardindan literatiirden ve miilakat-
lardan elde edilen veriler dogrultusunda seminer programi olusturulmustur.
Projeye katilmak isteyen goniillii velilere 5 hafta siiren 10 seminer diizenlen-
migtir. Seminerler ebeveynlerin ¢ocuklarmi tanimasi, dijital bagimhiliklarmi
fark etmesi, ¢ocuklarina sinir koymasi, dijital okuryazarlik konularini kapsa-
mistir. Seminerlere 93 veli katilim saglamus, tiim seminerlere eksiksiz katilan
ebeveynler arasindan goniillii olan 15 veli ile 90 dakika siiren odak grup go-
riismesi gerceklestirilmistir. Odak grup goriismesinde katilimcilardan gelen
goriislere diger goriismecilerin onay verdikleri ve kisa ifadelerle aynu fikirde
olduklarimi beyan ettikleri goriilmiistiir. Farkli goriise sahip olan katilimcilar
ise kendi goriislerini dile getirmislerdir. Velilerin seminer sonrasi pozitif de-
gisim konusunda hemfikir olduklar: verdikleri cevaplardan anlasilmistir.
Odak grup goriismeleri ve derinlemesine miilakatlardan elde edilen ses ka-
yitlar1 yazili hale getirilmis, verilerin analizinde Maxqda programindan ya-
rarlanilarak igerik analizi yapilmistir.

3. Arastirma Bulgulan

Bu calismanin bulgular1 Erken Cocuklukta Dijital Bagimhilikla Miicadele Seminer-
leri 6ncesi ve sonrasinda elde edilen verilerin degerlendirmesi yoluyla ortaya
konacaktir. Oncelikle ebeveynlerin seminerlere katilmadan 6nceki goriigleri
¢ocuklarin dijital medya kullanimi, ¢ocuklarin maruz kaldig1 veya ilgilendigi
yeni medya igerikleri, bu iceriklerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, dijital medya
bagimliligini tetikleyen faktorler, ebeveyn arabuluculugu stratejileri ve ebe-
veynlerin duygu durumlar1 basliklar: altinda ele alinacaktir. Bes hafta siiren
seminerler sonrasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimina
iliskin degerlendirmeleri ise dijital bagimlilik konusunda farkindalik olus-
masi, bu bagimliliklar ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin kurulmasi,
seminerlerin ebeveyn arabuluculugu stratejilerini belirlemeye ve bagimlilik-
lar ile miicadeleye katkis: bagliklariyla ele alinacaktir.
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3.1. Erken Cocuklukta Dijital Bagimlilikla Miicadele Seminerleri Oncesi
Cocuklarin Dijital Medya Kullanimu ile Tlgili Ebeveyn Goriisleri

3.1.1. Cocuklarin Dijital Medya Kullanim Siiresi

4-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlere ¢cocuklarinin ne kadar siire dijital
medya araglarina maruz kaldiklari sorulmus, cevaplar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: “Cocugunuz Giinde Kag Saat Dijital Medya Igeriklerine Maruz
Kaliyor?” Sorusuna [ligkin Ebeveyn Goriigleri

Tema Alt Tema KiI K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 f
3-4 Saat * * * 3
4-5 Saat * * 2
Stire
5-6 Saat * 1
10 Saat ve Uzeri * * 2

Tablo 1 incelendiginde ebeveynlerin, ¢ocuklarimin giinde 3 ila 13 saat ara-
sinda degisen saatlerde yeni medya araglarim kullandiklarinu ifade ettikleri
goriilmektedir:

“Giinde asag1 yukar: 3-4 saat siirekli telefonla meggul...” (K5)

“Oglum evde oldugu zaman sabah saat 07.00 gibi kalktigini diistinecek olursak
televizyonda baslar aksam saat 8.00'de yattigini diisiinecek olursak elinde tele-
fonla uyuya kalabilir o kadar bagimlilig: var.” (K7)

“10 saat gegiriyorlardir acikcasi bu siire zarfinda internete tamamen baglilar.”
(K8)

Ebeveynlerin bu cevaplarina dayanarak Amerikan Pediatri Akademisi ta-
rafindan Onerilen ebeveyn gozetiminde faydali igeriklerle giinde maksimum
1 saatlik dijital medya kullaniminin fazlasiyla asildigi anlasiimaktadir. Bu
siire asiminin ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal yasantilarini olumsuz et-
kileme agisindan risk tagidig: sdylenebilir.

3.1.2. Cocuklarin izledikleri Medya iceriklerine iliskin Ebeveyn Goriisleri

Giinde en az 3-4 saatini yeni medya ile gegiren 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
ne tiir igerikleri izlediklerini 6grenmeyi amaglayan soruya iliskin cevaplar
Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: “Cocugunuz Dijital Medyada Hangi Icerikleri Izliyor?” Sorusuna
Mligkin Ebeveyn Goriisleri

Tema Alt Tema K1 K2 K3 K4 K5 Keé K7 K8 f
Tik Tok Rastgele igerikler * * * 3
Youtube TV kanallarindaki ¢izgi * * * * * 5
Videolar1 filmler

Deney videolar1 * * 2

Oyuncak paketi agma ve * * * * * 5
oyuncak oynama
videolar1
Dijital oyun oynarken * * 2
¢ekilmis videolar
Dini igerikli video ve * * * 3
sarkilar

Dijital Oyun Egitici oyunlar * * * * 4
Dini igerikli oyunlar * * * 3
(Elifba)
Savag ve strateji * * * 3
oyunlar1

Ebeveynler ¢ocuklarinin TikTokta rastgele icerikleri, YouTube’da TV ka-
nallarinda yayinlanan ¢izgi filmleri, egitici amacli ¢ekilen deney videolarini,
oyuncak paketi agma ve oyuncak oynama videolarini, yetiskinler tarafindan
dijital oyun oynarken gekilen videolari, dini igerikli video ve sarkilari izledik-
lerini ifade etmislerdir.

“Spider-man temal1 videolar1 ¢ok fazla izliyor TikTok videolarmi ¢ok izliyor
elinden almak istedigimde ¢ocuk 6fke patlamasi yastyor.” (K5)

“Cizgi filmler, egitici 6gretici sarkilar agtim.” (K2)

“Fiyat1 ¢ok bariz sekilde pahali oyuncaklarmin tanitimini yapan videolar1 izli-
yor.” (K1)

Ayrica ebeveyn cevaplarindan ¢ocuklarin ilgi alanlarina gore egitici amagl
dijital oyunlar, dini icerikli dijital oyunlar ve savas ve strateji oyunlar1 oyna-
diklar1 da anlagilmaktadir:

“Roblox isimli bir oyun var onu ¢ok oynuyor.” (K5)
"Mesela bu mavi pelus oyuncagi olan bir oyun var ya Huggy Wuggy onu oy-
nuyor.” (K7)
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Cocuklarin yoneldigi dijital medya icerigine bakildiginda hedef kitle ile
kurdugu iletisimin giicline ve ilgi ekiciligine bagl olarak tercih sirasinin de-
gistigi goriilmektedir. Ayrica mevcut igerikler {izerinden kendisini en ¢ok cez-
bedene meyleden ¢ocuk icin bilingli ve irad1 bir se¢im yapmak da giiclesmek-
tedir.

3.1.3. Dijital Medya Kullaniminin Cocuklar Uzerindeki Etkileri Hakkin-
daki Ebeveyn Goriisleri
Ebeveynlere “Dijital medya kullaniminin ¢ocugunu {izerindeki etkileri neler-

dir?” sorusu yoneltildiginde elde edilen veriler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: “Dijital Medya Kullaniminin Cocugunuz Uzerindeki Etkileri
Nelerdir?” Sorusuna Iliskin Ebeveyn Goriisleri

Tema Alt Tema Ki K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 f
Olumsuz Hirgin ve Saldirgan * * * * * 5
etkiler
Asosyal * * * * * 5
Davrarusglar

Aglama Krizleri * * * * 4
Korku Dolu ve * * 2
Endisgeli

Dikkat Daginikligt * * * * 4
Pasif ve Bagimli * * 2
Olumsuz Rol * * * * 4

Olumlu etkiler Model Alma

Ogrendiklerini * * * 3
Pekigtirme

Tablo 3’te ebeveynlerin verdigi cevaplar incelendiginde ¢ocuklara dijital
cihazlar verilmediginde veya ellerinden alindiginda agresif tavirlar sergileye-
rek aglama krizine girdikleri ve aile bireylerine siddet uyguladiklari, endiseli,
dikkati daginik, bagimli ve asosyal bireyler olarak yetistikleri, ayrica izledik-
leri videolardaki karakterleri rol model aldiklar1 anlagilmaktadar.

“Cocuk agliyor, odadan kovuyor bizi evde siirekli telefon i¢in kavga oluyor...”
(K8)
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“Telefonu istediginde vermezsem agliyor, bagiriyor, ¢ocuk krize giriyor sanki
sakinlesmiyor.” (K7)

“Kiiciik ¢gocugumuz ¢ok hir¢inlasti. Oyun oynarken kendini kaybediyor ayak-
larmu yere vuruyor, kendine vuruyor... Oyle ki arkadasinin bogazini sikarak
seviyor dgretmeni soyledi...” (K8)

“TikTok videolarini ¢ok izliyor elinden almak istedigimde ¢ocuk 6fke patla-
mast yastyor sinirleniyor bize vuruyor ablalara vuruyor.” (K5)

“8-9 aylik bir telefonum var iizerinde 1sirik izleri oldugunu fark ettim ciinkii
bazi oyunlar var telefonda onlar1 oynamayinca hirslantyor ve telefona isirik ati-
yor.” (K7)

Cocuklarin aglayarak isteklerini elde etme istegi ya daha 6nceden 6grenil-
mis bir davranis ya da bir tiir 6fke patlamasidir. Her iki durum da ¢ocuklarda
¢Oziilmesi gereken davranig problemleri oldugunu gostermektedir. Ebeveyn-
ler tarafindan verilen 6rnekler ¢cocuklarin, kendilerine, cevrelerine, ailelerine
ve kullandiklari esyalara zarar verdigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin s6z
konusu kontrolsiiz davranislari onlarin internete baglh oldugu siirede anlama,
algilama, diisiinme ve harekete gecme yetilerinin sekteye ugradigini goster-
mektedir.

Dijital medya araglarinin uzun siireli kullanimi ¢ocuklarin gercek diinya-
dan kopuk olarak ¢evreye duyarsiz ve asosyal biiyiimesine sebep olmaktadir.
Cocuklar yasitlari ile parkta, bahgede gercek oyuncaklarla oyun oynamak ye-
rine internette reklam amacli oyuncak oynama videosu ¢eken yetiskinlerin ve
¢ocuklarin videolarini izlemeyi tercih etmektedir.

“Oglum ozellikle erkek ¢ocuklari ile kesinlikle iletisim kuramiyor g6z temast
falan kuramiyor. Onlarla rahat konusamiyor. Hi¢bir oyunlarin igine giremiyor.
Siirekli benim arkama saklanmayz tercih ediyor...” (K7)
“Yani bence iletisim problemi kesin oluyor. Anne babayla iletisim de kesiliyor.
Anne babanin ¢ocukla olan iletisimi de kesiliyor.” (K3)

Cocuklar, kendilerine dijital cihazdan bir sey seyretme veya oyun oynama
konusunda izin verilmediginde bu kez izledikleri videolardaki kisi ve karak-
terleri rol model alarak benzer videolar gekmek amaciyla dijital cihazlar: talep
etmektedirler.

“YouTube izlemesine izin vermesem bile onu a¢gmasini istemesem bile aliyor
kendi fotograflarimi cekiyor, video ¢ekiyor, aynada saclarini tartyor. Istiyor ki
siirekli o telefon beni ¢eksin ben oturayim izleyeyim sonra.” (K1)

“YouTube videosu ¢ekmek istiyor. Ben de yaninda olayim istiyor.” (K3)

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 4-6 yas araliginda oldugu dikkate alindiginda
cocuklarin gercek diinyadan ne kadar uzak kaldig: anlasilabilmektedir. Tiim
bu olumsuzluklarin yani sira dijital medya cihazlarinin ebeveyn gozetiminde
kullanildiginda gocuklara olumlu ettigi de ifade edilmistir.

“Hocanin gonderdigi programlari izletiyorum. Cocuk Allah diyor mesela. Ya
da bir ilahi soyliiyor. Diline o ilahi takiliyor.” (K2)
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“Diyelim ki tuvalet egitimi 6gretiyorsunuz ¢cocuga. Bununla ilgili kisa bir vide-
olar var ¢ocuklara uygun hazirlanmis, 3 dakikalik 5 dakikalik bunlarla izletti-
ginizde daha pekistirdigini ve daha dikkat gekici oldugunu diistiniiyorum.”
(K4)
Velilerin bu goriislerinden dijital araglardan tamamen uzak kalinamaya-
caginin ve bilingli bir sekilde kullanildiginda bu araglar1 ¢ocuklar i¢in olumlu
hale getirebileceklerinin farkinda olduklar1 anlasilmaktadir.

3.1.4. Cocuklarda Dijital Medya Bagimliligina Sebep Olan Faktorler Hak-
kindaki Ebeveyn Goriisleri
Ebeveynlerin “Cocugunuzun dijital medya bagimliligina sebep olan faktorler

nelerdir?” sorusuna iligkin cevaplari Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4: “Cocugunuzun Dijital Medya Bagimliligina Sebep Olan Faktorler
Nelerdir?” Sorusuna fliskin Ebeveyn Goriigleri

Tema Alt Tema K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 f
Cocugun Pandemi * * * * * * * * 8
Yalnizlig

Arkadas Yoksunlugu * * * 3
Ebeveyn Ebeveynin Rahat Etme * * * * * * 6
Konforu Istegi

Video Izleterek * * * * 4

Doyurma

Annenin Islerini * * * * * 5

Kolaylastirma

Ebeveyn Ebeveynin Diger * * 2
Mesguliyeti Kardeslerle Ilgilenmesi
Duygusal Basa * 1
Cikamama

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarinin bagimlilik derecesinde dijital cihaz-
larla vakit gecirmesinin yalnizlik ve ebeveyn kaynakli oldugu anlasilmakta-
dir. Ozellikle pandemi déneminde eve kapanmalarin akraba ve komsu gibi
yakin gevreyle sosyallesme imkaninin ortadan kaldirmasi, ¢ocuklarin evde si-
kilmasi, ebeveynlerin evde gegirilen siire boyunca yeterince ilgili davranma-
mas1 ¢ocuklarin uzun siireli dijital cihazlara maruz kalmalarina sebep olmus-
tur.

“Kizzim pandemi ¢ocuguydu. Babasi pandemide disar1 falan gikarmiyordu...
Disar1 gikamiyordu ¢ocuk evde kaydiragiyds, salincagiyd: her sey var. Buna
ragmen (telefon ve tablete) bir bagimlilik var.” (K2)
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“Evet yani bir donem 6zellikle pandemi siirecinde sarj1 bitene kadar ¢ocuk te-
lefonla oynuyordu.” (K4)
“Pandemi siirecinde aligtr. Pandemi ¢ocugu benim kizim.” (K3)

Ebeveynler pandemi doneminde yasanan siireci i¢sellestirerek ¢ocuklari-
nin bagimliliklariin gerekgesini “pandemi ¢ocugu” kavrami ile ifade etmek-
tedir. Pandemi doneminde aile bireylerin tamaminin haftalarca disariya ¢ik-
madan bir evin igerisinde birlikte vakit gegirmelerinin zarureti, sosyal medya
ve TV’ye yansiyan saglikla ilgili olumsuz haberlerin yarattigi duygusal ve psi-
kolojik ¢okiintii ebeveynlerin kiigiik ¢cocuklariyla yakin ilgisini sekteye ugrat-
magtir. Yagitlariyla sosyallesemeyen, fiziksel enerjisini atmak i¢in kogup oyna-
yamayan ¢ocuklarin ev igerisindeki kontrolsiiz davramiglar1 ebeveynlerin di-
jital cihazlarm kullanimina daha fazla miisamaha gdstermesine ve uzun siireli
dijital medya kullaniminin artmasina zemin hazirlamstir.

Ebeveynlerle yapilan goriismelerden ¢ocuklarin yeni medyayla ¢ok fazla
vakit gegirmelerinin ailelerinin tutumuyla yakindan ilgili oldugu anlasilmak-
tadir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplardan annelerin genellikle giinliik isler
yapacag1 zamanlarda ¢ocuklarina dijital cihazlari kendi istekleri ile verdikleri
goriilmektedir.

“Ev isi ile mesguliim. Bulasik ¢amasir o tip seylerle mesguldiim o sirada genel-
likle telefonu agiyordum.” (K4)

“Agikgast hareketli bir cocugum var evde bazi islerimi yaparken sen birazcik
bak diyorum.” (K6)

“Ev isi yapacagim zaman ¢ok fazla miisaade ediyorum yalan sdylemeyeyim
simdi.” (K8)

Ebeveynlerin es, dost, akraba, komsu gibi sosyal ¢evreleriyle vakit gecirir-
ken daha sakin ve huzurlu bir ortam olusturmak amaciyla da ¢ocuklarina te-
lefon veya tablet verdikleri anlagilmaktadir.

“... Komsunun yaninda siirekli gelip bunaltiyor ya al su telefonu da bizi rahat
birak bir git diyorum biz de rahatga bir kahvemizi igelim diyorum.” (K5)

“Ben ¢ocuklara telefonu aslinda disaridayken daha ¢ok veriyorum ¢iinkii be-
nim kiigiik oglum hadi anne gidelim sikildim diyor hep” (K8)

Ebeveynlerin ayrica evdeki diger ¢ocuklari ile ilgilenmesi veya diger ¢o-
cuklarin rahatsiz edilmemesi gereken zamanlarda kii¢iik ¢ocuklarina tablet
veya telefon verdikleri anlagilmaktadir.

“Ben diger cocuklarimin 6devlerini yaptirmakla ugrasiyorum ve siirekli gelip
onlarin sagini ¢ekiyor onlara bulastyor. Onu ¢ogu zaman sussun otursun diye
telefonla yalmiz bagina birakiyorum.” (K7)

“Ogzellikle pandemide ablalari online derse girdigi zaman rahatsiz etmesin diye
ona da telefon verdik.” (K5)

Ebeveynlerin ifadelerinden ¢ocuklarin evdeki oyuncaklar: ile oyun kur-
maya, resim yapmaya veya bahge etkinliklerine yonlendirilmeksizin eline te-
lefon veya tablet verildigi anlasilmaktadir. Anneler biiyiik ¢ocuklari ile ilgi-
lendikleri saatlerde kiiciik ¢ocuklarin telefon veya tablet ile vakit gegirmesini
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zaruri zamanlar olarak algilamakta ve bu durumdan rahatsizlik hissetme-
mektedir.

Dijital bagimliliklarin olusmasindaki etkenler arasinda ailelerin yemek
yeme konusunda sorun yasayan ¢ocuklarini telefon veya tablet karsisinda do-
yurmayz1 tercih etmeleri gosterilebilir. Zaman kazanma ve yemek sirasinda or-
taya ¢ikan ¢atismalar1 engelleme gerekgesiyle ekran karsisinda beslenen ¢o-
cuklar aglik ve tokluk hissini algilamadan yemek yeme ile tablet izlemeyi ilis-
kilendirerek yemek yerken bir seyler izlemek istemekte, bir seyler izlerken de
bir seyler atistirmay tercih etmektedir.

“Yemek sorunumuz vardi bizim. Ne yaptiysam kizim yemek yemiyordu. Ben
de kiiciik yasta telefonu verdim. $imdi de anne ben ¢ok aciktim diyor ama te-
levizyonu da agacaksin, interneti de acacaksin, YouTube da acacaksin... Biraz
benim ytiiztimden alist1...” (K2)

“Bizim ¢ok kabahatimiz oldu... Cocuk telefon olmazsa sofraya oturmam diyor.
Biz sinir1 ¢ok agmigiz.” (K5)

Cocuklarin ekran ile yemek yemeyi iliskilendirmesi hem dijital bir bagim-
lilik hem de bir yeme problemidir. Cocuklarin aglik ve tokluk durumlarin:
hissedememesi, ne yediklerine ve ne kadar yediklerine odaklanmamasi,
kendi kendisine yemek yeme aligkanlig1 gelistirememesi beslenme aliskanli-
ginin dogru kazanilmasina engel olmaktadir.

3.1.5. Cocuklar1 Uzun Siireli Dijital Medya Kullanan Ebeveynlerin Duygu
Durumlar
Ebeveynlere “Cocugunuzun dijital medya cihazlarmi uzun siireli kullanmas:

size kendinizi nasil hissettiriyor?” sorusuna verilen cevaplar Tablo 5'te goriil-
mektedir.

Tablo 5: “Cocugunuzun Dijital Medya Cihazlarin1 Uzun Siireli Kullanmas:
Size Kendinizi Nasil Hissettiriyor?” Sorusuna {liskin Ebeveyn Gériisleri

Tema Alt Tema Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 f

Ebeveynin Kendi  Pismanlik * * * * * * * 7

Icindeki

Duygular1 Caresizlik * * * * 4
Uziintit * * * * * 5

Ebeveynin Duyarsiz Kalma * * * 3

Cocuga Yanstyan

Duygular1 Kizma * * * 3
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Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital medya kullani-
mindan kendisini sorumlu tuttugu, dijital medya kullanumi sirasinda verdigi
tavizler sebebiyle pisman oldugu ve vicdan azab: duydugu anlasilmaktadir.
Bu pigsmanliklar ¢ocuklara sinir koyamamaktan, yogunluk sebebiyle ¢ocuk-
lara yeterince vakit ayiramamaktan, es, dost, arkadas gibi yakinlarla keyifli
vakit gecirmek icin ¢ocuklar1 ihmal etmekten, ¢ocuklarin tehditlerine boyun
egmekten kaynaklanmaktadir.

“Aslinda c¢ocuklar bizim yaptigimiz hatalar yiiziinden bagimli oluyorlar... So-
rumlu biziz yani cocugu anne ve babas: dijital bagimli yapar.” (K5)

“Simdi pismanim ama iste simdi vazgegemiyor. Nasil gecirecegim bilmiyo-
rum.” (K3)

“Esimle rahat sohbet etmek i¢in verdik telefonu, simdi vazgegirmekte zorlani-
yoruz, bizim hatamiz oldu burada.” (K1)

Ebeveynlerin bir kismi ¢ocuklarinin yeni medya ile tanusmaya basladig:
siireci iyi yonetemediginin farkindadir. Ebeveynlerin yasadig: caresizlik duy-
gusu, gelinen noktada ne yapmalar gerektigini bilememekten kaynaklan-
maktadir.

“Kiiglik gocugum beni tehdit ediyor. Ben suraya giderim buraya giderim tele-
fonu atarim yere, bagiririm...” (K8)

“Yandaki komsuyu rahatsiz etmek i¢in duvara yumruk atarim deyip tehdit edi-
yor beni.” (K7)

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinin sorunlu oldugu ve ¢ocuklar: tize-
rinde otorite kurmakta sikint1 yasadiklar1 anlasiimaktadir.

Tablo 5 incelediginde ebeveynlerin bir kisminin dijital bagimlilikla miica-
delede uygun bir basa ¢itkma yontemi bilmediginden veya uygulayamadigin-
dan dijital medya kullanimin engellemek i¢in ¢ocuklarma kizdiklar1 ve yap-
tiklarina duyarsiz kaldiklar1 goriilmektedir.

“Cocuk sinirin digina ¢iktigi zaman da aslinda miidahale etmiyorum yalan sdy-
lemis olmayayim yani ikisine miidahale ediyorsam birine miidahale etmiyo-
rum...” (K5)

“Hepsine bakiyorlar tek tek boyle miistehcen ve argo uygunsuz kiyafeti igerikli
konusmalar... Argo dinlediler belki TikTok'ta ama kendileri bunu uygulamadi-
lar agizlarina kiifiir laf duymadim ¢ocuklarimdan. YouTube’da da ne denk ge-
lirse izliyor, miidahale edemiyorum.” (K8)

“Onlar1 idare etmek de onlar1 oyalamak da gergekten ¢ok zorlaniyorum, biraz
da hasin ¢ocuklar olduklar1 igin ¢iglik atip bagirmaya basladiklar: zaman bir
zaman sonra ben dayanamiyorum.” (K7)

Ebeveynlerin bu ifadelerinden hareketle, ¢cocuklarinin dijital araglar1 kul-
lanimi sirasinda ne tiir igerikleri izledigi ile ilgili herhangi bir kural koyma-
diklari, ¢ocuklarmi denetlemedikleri veya izlemedikleri sdylenebilir. Ebe-
veynlerin bu tutumundan ¢ocuklarinin ne tiir bir tehlikeyle kars1 karsiya ol-
duklar1 konusunda bilingsiz ve duyarsiz olduklarini sdylemek miimkiindyir.
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3.1.6. Ebeveynlerin Tercih Ettigi Arabuluculuk Stratejileri
Ebeveynlere “Cocugunuzun dijital diinyada dikkat etmesi gereken kurallar

ve sinurlarla ilgili nasil bir yol izliyorsunuz?” sorusu sorulmus cevaplar Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6: “Cocugunuzun Dijital Diinyada Dikkat Etmesi Gereken Kurallar ve
Sinurlarla Hgili Nasil Bir Yol 1zliyorsunuz?” Sorusuna Iliskin Ebeveyn Goriisleri

Tema Alt Tema KiI K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 f
Ebeveyn Teknik Arabuluculuk * * * * 4
Strateji
Tiirleri Kisitlayic * * 2
Arabuluculuk
Aktif Arabuluculuk * * 2
Izleme * * * * 4

Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin bazilarinin dijital medyanin zararlari
hakkinda ikna edici agiklamalar yapmak yerine dogrudan internet baglanti-
sina veya cihazlara miidahale ederek teknik kisitlamalari tercih ettikleri anla-
silmaktadir.

“Benim izledigim yontem interneti kapatmak ¢ok kestirme bir ¢6ziim.” (K4)
“Ben mesela telefonlarima sifre koydum benim telefonumu agip alamiyor.”
(K5)

“Telefonumu internetim acik bir sekilde vermem.” (K6)

“YouTube da premium paket aldim.” (K1)

Ebeveynlerin bazilari ise ¢ocuklarina telefon veya tablet verirken kurallar
koymakta, yeni medyay1 6zgiirce kullanilmasina izin vermemektedir. Cocuk-
larin yaslar1 dikkate alindiginda bu kurallarin uygulanabilmesi i¢in siire ve
icerik yoniinden kisitlamalar yapilmaktadir.

“Cocuguma diyorum ki mesela yarim saate izin veriyorum diyorum.” (K6)
“Cizgi film agmam gerekiyorsa bazen icap edebiliyor kendim agtyorum kont-
rollii bir sekilde izliyor, telefonuma yiikledigim birkag ¢izgi film var onlar1 iz-
lemesi i¢in acarim.” (K7)

Goritismelerde ¢ocuklarinin giinde {i¢ saatten fazla yeni medyaya maruz
kaldigin1 belirten ebeveynlerin ¢ocuklarina yarim saat izin verdiklerini ifade
etmeleri geligkili goriinmektedir. Bu durum ideal siireyi yarim saat olarak ka-
bul ettikleri fakat simir koymakta zorlandiklari seklinde yorumlanabilir.

Ebeveynlerden yalnizca ikisi ¢ocuklara dijital medya cihazlari ile vakit ge-
cirirken eslik etmenin, izlenilen veya takip edilen igerikler hakkinda yorum
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yapmanin, internetin riskleri ve faydalar1 hakkinda konusmanin faydali oldu-
gunu diisiinmektedir.
“Telefonla ¢cocugu ¢ok bag basa birakmiyorum yani telefonu sorumsuzca ¢ocu-
gun eline verip de telefonu sen yoneteceksin diye bir uygulama yapmiyorum.”
(K5)

Cocuklarinin izleme ve oynama ge¢misini takip eden ebeveynlerin de ol-
dugu goriilmektedir.

“Kontrol ediyorum arada da ne izliyor, ne bakiyor, ne oynuyor. Ben mesela
tavsiye ediyorum.” (K1)

“Hani babasinin kontrolii altinda... Ne izliyorlar, ne bakiyorlar. Ara da bir sey-
ler var mi1 diye gidip kontrol eder. Bilgisayara bakar, telefonlarina falan beraber
bakarlar.” (K2)

Cocuklarin internette karsilasabilecekleri olumsuz igeriklerden etkilendik-
ten sonra bunlar1 bilmek yerine 6ncesinde 6nlem alarak hi¢ karsilasmamala-
rin1 saglamak erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar agisindan daha uygun
goriinmektedir.

3.2. Erken Cocuklukta Dijital Bagimlilikla Miicadele Seminerleri Sonrasi
Cocuklarin Dijital Medya Kullanimina iligkin Ebeveyn Gériigleri

Proje kapsaminda ¢ocuklar1 4-6 yas grubu Kur’an kursuna devam eden ebe-
veynlere yonelik olarak hazirlanan seminerler ebeveynleri dijital medya ba-
gimlilig1 hakkinda bilgilendirmek, ¢ocuklarin dijital medya kullanimy, siiresi
ve izledikleri igerikler ile ilgili farkindalik olusturmak, ¢ocuklarmin medya
kullaniminm sinirlandirmakta giigliik ceken ebeveynlere rehberlik etmek ama-
cyla diizenlenmistir. Seminerler sonrasi yapilan odak grup goriismesinden
elde edilen veriler seminerlerin ebeveynler {i¢ bashk altinda ele alinmustur.

3.2.1. Seminerlerin Ebeveyne Katkis1

Ebeveynlere “Seminer programu size hangi acilardan katki saglamistir?” so-
rusu sorulmus verilen cevaplar Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7: “Erken Cocuklukta Dijital Bagimlilikla Miicadele Seminer Programi
Size Hangi Yonlerden Katki Sagladi?” Sorusuna iligskin Ebeveyn Gériisleri
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Tema

Ebeveyn
Farkindalig

Ebeveyn
Tutumu

Alt Tema

Kendi Eksiklerini
Fark Etme

Dijital Okurya-
zarligin Onemini
Fark Etme

Otorite Oldugunu
Fark Etme

Kendi Dijital
Medya
Kullanimint
Sorgulama

Dijital
Platformlara
Karg1 Farkindalik

Cocuk Egitiminin
Onemini
Kavrama

Ebeveyn Cocuk
[liskisine Pozitif
Etkisi

Ebeveynlerin
Ortak Tutum
Belirlemesi

Biiyiikanne ve
Biiyiikbabanin
Dijital Medyaya
Yaklagimi

K K K K
1 3 4 5
* *
* *
* * * *
* * *
* * *
* *

*

K
6

K
7

K GGGGGGGG
8 1 2 3 4 5 6 7 8

* * * * % * 10
* * * % * 9
* * 2

* * * * 10
* * * * * * 10
* * * * * % * 12
* * * 7

* * * 4
* * 3

Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 25, Say1: 47 (2023)



20 | Hatice Ayar — Nurgiil Bulut — Zehra Gelici

Tablo 7 incelendiginde ebeveynler seminerlerin kendi eksiklerini fark
etme, kendi dijital medya kullanim siiresini sorgulama, otoritenin kendisi ol-
dugunun bilincine varma, ebeveyn ¢ocuk iliskisinin ve ebeveynler arasi ilis-
kinin dijital bagimliliklar ile baglantili oldugunu kavrama hususunda etkili
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica biiyiikanne ve biiyiikbabalarin davranisla-
rinin da dijital medya kullanimina etkisi {izerinde durmuslardir.

Ebeveynler dijital medyay1 tamamen reddetmenin ¢ocuklar internet kul-
lanimimdan altkoymak igin bir ¢oziim olmadigini, cocuklari caga uygun yetis-
tirmek gerektigini ifade etmislerdir. Bu gaye icin ¢ocuklarin rastgele igerik-
lerle degil yaslarina uygun faydali igeriklerle mesgul olmasinin 6nemini kav-
radiklarmi belirtmislerdir:

“Hem teknolojiyi benimseyecegiz hem de gerekli noktada direnmeyi 6grenece-
giz.” (G5)

“Faydali igeriklerden faydalanmak gerektigi zararli iceriklerden uzak tutmak
gerektigini anladik.” (K7)

“Cocuklar1 yazilima yonlendirmeliyiz, ¢izgi film seyredecegine ver eline pa-
intte ¢izim yapsin.” (G8)

Cocuklar davranis kaliplarini ¢evrelerinden, biiyiik oranda da anne baba-
larindan gorerek edinmektedir. Dijital ebeveynlik ile anne baba tutumlar: ara-
sindaki iliskinin anlatildig1 seminerler sonrasinda ebeveynler, ¢ocuklarmin
dijital bagimli bireyler olarak yetismesinin sorumlusu olarak kendilerini gor-
mekte ve Ozelestiri yapmaktadirlar. Ebeveyn goriisleri degerlendirildiginde
cocuklarla az ve kalitesiz zaman gecirmenin, ilgi ve sefkatten mahrum birak-
manin, isteklerinin tamamina olumlu cevap vermek zorunda hissetmenin, ¢o-
cugu kendi haline birakip sinir koymamanin istenmedik davraniglarin olus-
masina sebep oldugunu anlasilmaktadir.

“Cocugumun nerede yanlis yaptigini degil asil ben ¢ocugu nerede yanlisa bi-
raktigimi anladim... Cocugum bunu birdenbire kendi basina 6grenmedi ben o
¢ocugu oraya nasil yalnizlikla ittigimi anladim.” (K8)

“Bircok seyde kendi hatalarimi gérdiim. Cocuklari biz yetistiriyoruz... Cocuk-
larmn aslinda bir hatasi yok, biz ne verirsek onlar da bize onun karsiligin veri-
yorlar.” (G3)

“Aileler ¢ocuklarina gerekli ilgiyi gosteremiyor... Cocuk o boslugu dijital de
arryor, bagka kotii arkadaslarda ariyor...” (G5)

“10 aydir bir stkintimiz vardi ¢gocuk tamamen sabah kalkinca aksam yatana ka-
dar yani 10-12 saate kadar varan bir dijital bagimlilik sikintimiz vardi... Ben
onu aslinda evin iginde yok etmisim.” (K7)

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin yasadig: siireci tanimlamasina ve kendilerine
diisen gorevleri algilamasina yardimci olan seminerler sonrasinda ebeveyn-
lerin uzun stireli dijital medya kullaniminm siirlandirmalar: gerektigi konu-
sunda hemfikir olmuslardir.

Ebeveynlerin seminerler dncesinde ¢ocuklarinin kendilerini anlayamaya-
cagy, dijital cihazlarla vakit gecirdigi siireler tizerinde ¢ok fazla s6z haklarmin
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olmadigi, uyarida bulunsalar bile yeterince etki etmeyecegi yoniinde sabit go-
riisleri bulunmaktadir. Dijital bagimlilikla miicadelede ¢ocuklarina nasil sinir
koyabilecekleri, davranis problemlerini nasil ¢dzebilecekleri yoniindeki semi-
nerler bu diistinceleri degistirmeyi basarmustur.

“Videolarin onu ne hale getirdigini alip karsima oturup bunu konustugumda

anladigini fark ettim. Yani anlamiyor degiller. Her seyi anliyorlar.” (K4)

“Otorite biziz yani merhamet iste burada gosterilmeyecek hani. Aglar sizlar bir

siire sonra tavrimizi goriince kabullenir.” (G8)

“Bizimle daha ¢ok zaman gecirmeye calistigini bizimle muhabbet ettigini yasa-

dig1 seyleri bizimle paylastigin fark ettim. Cocugun bizi aslinda anladigin bi-

zim onu anlamadigimizi ve benim onu evden aslinda sildigimi fark ettim.” (K7)

Ebeveynlerin etkili ebeveyn olmanin 6nemini kavradiklari, ¢ocuk ile ileti-
sim kurmanin, zaman ayirmanin, gorev ve sorumluluklar vererek hayata
dahil olmasini saglamanin uzun siireli dijital medya kullanimi ile miicadelede
onemli adimlar oldugunu anladiklar1 goriilmektedir. Ebeveynler kararl bir
durus sergilediginde 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin ebeveyn kontroliindeki
internet kullanimina hizli adapte olabildikleri anlasilmaktadir.

4-6 yas araligindaki ¢ocuklar1 kontrolsiiz sekilde yeni medya ile bas basa
birakmanin ¢ocuga verecegi zararin farkina varan ebeveynler dijital medya
araglarinin kullanimina karsi daha temkinli davranmaya basladiklarini ifade
etmislerdir:

“Telefonu verirken, sanki kotii bir sey yapiyormusum gibi hissediyorum artik.”
(G2)

“Bomba veriyormusum gibi hissediyorum.” (K6)

“Cocuk yetistirmenin ne kadar énemli ne kadar dikkat, beceri istedigini bu se-
minerde 6grendim.” (K8)

“Dijital bagimliliklar konusunda Diyanet ve Milli Egitim ortaklasa biseyler ha-
zirlayabilir.” (K1)

Seminerler 6ncesinde siradan kabul edilen telefon veya tabletin ¢cocuga ve-
rilerek vakit ge¢irmelerini saglama eyleminin masum olmayan bir durum ol-
dugu fark edilmis, sonrasinda buna uygun davranilmaya baglanmistir. Nite-
kim ebeveynlerin ¢ocuk egitiminin hassas bir konu oldugunu anlamalarmi
saglayan seminerlerde, ¢ocuklart miimkiin oldugunca yeni medyadan uzak
tutmanin 6nemi siklikla vurgulanmuistir.

Ebeveynlerin teknolojik gelismeleri takip ederek dijital caga ayak uydur-
masi, yeni medyay etkili kullanarak ¢ocuklarina dogru yolu gostermesi ge-
rekmektedir. Goriismelerde ebeveynlerin eksikliklerini fark ederek dijital
okuryazarli§in 6nemini kavradiklar1 ve kendilerini bu konuda gelistirme ca-
basi gosterdikleri anlasilmaktadir.
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3.2.2. Ebeveynlerin Dijital Arabuluculuk Stratejileri

Ebeveynlere katildiklari seminer programinin ardindan ¢ocuklarinin dijital
medya kullaniminda kurallar1 ve smirlar1 belirlerken nelere dikkat etmeye
basladiklar1 sorulmus cevaplar Tablo 8’ de verilmistir.

Tablo 8: “Cocugunuzun Dijital Medya Kullaniminda Dikkat Etmesi Gereken
Kurallar ve Sinirlarla Ilgili Nasil Bir Yol izlemeyi Planliyorsunuz?” Sorusuna
Mligkin Ebeveyn Goriigleri

Tema At K K K K K K K G G G G G G G Gf
Tema 1 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

. Teknik * *oox % * * * * 8
g Arabuluculu
=]
F
@ Kisitlayic o * oo * 6
§ Arabuluculuk
9}
a
=
% Aktif * * * * * * * * * * 10
5 Arabuluculuk

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin dijital arabuluculuk stratejilerinin se-
miner sonrasinda degistigi goriilmektedir. Ebeveynler aktif arabuluculuk
yapmanin onemini fark ederken, izleme stratejisinin 4-6 yas grubu i¢in ¢ok da
uygun olmadigini fark etmislerdir.

Ebeveynler egitimler sirasinda ¢ocuklari internet ortaminda yalniz birak-
manin sakincalarini fark etmis, ¢ocuklari ile iletisim kurarken, sinir koyarken
nasil konusmalar1 gerektigini kavramislardir. Videolar: ¢ocuklari ile secerek
izlediklerini, izlerken sorular sorarak ¢ocuklarinin dikkatini zinde tutmaya
calistiklarini ve uzun siireli kullanimin sagliga zararli oldugunu ¢ocuklari ile
paylastiklarini ifade etmislerdir. Ebeveyn goriislerine bakildiginda ¢ogunun
aktif arabuluculuk stratejisini benimsemeye bagladig1, ¢ocuklarm dijital
medya araglari ile kontrolsiiz bir seklide yalniz birakmadiklar: anlagilmakta-
dir.

“Oncelikle kural koymakla bagladim kapimiza resimler ¢izip astik. Televizyo-
nun ve telefonun zararlarindan bahsetmeye basladim. Onun vaktini ¢ok aldi-
gindan gozlerine zarar verdiginden onun anlayacag: sekilde anlattim.” (G6)
“Onceden ¢ocugumu birakip isimi yapmak istiyordum ama simdi ¢ocugumu
telefonla kesinlikle bag basa birakmiyorum ne yapiyor, ne ediyor onu takip edi-
yorum. Bir de zihnini dagitmak i¢in orada araya giriyorum. Ayni 6grendigim
seyleri uyguluyorum.” (K3)

“Telefon siiresini sdyle ona anlattyorum. Ona sagligina verecegi zarar1 anlati-
yorum onun psikolojisini, ona uygun olmayacagin anlatarak. Cocugum anli-
yor bunlar1.” (G2)
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Ebeveyn goriisleri degerlendirildiginde her bir ebeveynin kendisini farkl
alanlarda gelistirdigi goriilmektedir. Ozellikle geleneksel medyay: aktif kul-
lanip dijital medya araglarindan uzak olan ebeveynler, internet tarayicilarin-
daki kisith modlari, 13 yas alt1 ¢ocuklarin internette denetlenebilmesine ola-
nak saglayan Family Link vb. uygulamalari seminerler sirasinda 6grenmisler-
dir. Boylece tarayicilarindaki modlar:1 degistirerek ¢ocuklarmin yaslarina uy-
gun olmayan videolarla karsilasmasini engelleyebilmislerdir.
“Mesela ben internette kisith modun ne oldugunu bilmiyordum. Hep izledik-
leri videolar siirekli karsilarina ¢ikiyordu. Ben burada kisith modu 6grenince o
izledigi kotii seyler tekrar ¢tkmamaya basladi.” (G3)
“Telefona Family Link uygulamasi yiikleyerek kisitlamalar yaptim.” (G7)
Ebeveynlerle yapilan seminerler sonrasi goriismelerden, ebeveynlerin di-
jital araglar yoluyla kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin ¢ok daha fazla risk altinda
bulundugu konusunda bir farkindalik olustugu anlasilmaktadir. Seminerler
sonrasi bazi ebeveynlerin ¢ocuklara telefon, tablet verirken daha segici dav-
randiklar: ve belli kurallara bagladiklar: goriilmektedir.
“Eskiden mesela ¢ok sinirlayamiyordum burada aldigim bilgiler beni bayag:
bir korkuttu demek bunlari izletmemem gerekiyor dedim. Onlara bir sinirlama
getirdim, siir1 6grendik burada.” (G4)
“Benim 4 yasindaki kizim ¢ok telefon tablet bagimlisiydi. Ona burada aldigim
egitimlerle biraz daha smur koydum iste alarm kurdum, saat kurdum ve onu
su an uyguluyorum ¢ok memnun kaldim.” (G1)
“Siiresi bitince getirmesini istiyorum, bastan biraz aglad1 ama artik alist1.” (K8)
Ebeveynlerin verdikleri bu cevaplardan anne babalara yonelik bilgilendir-
melerin siklikla yapilmasinin faydali olacag: anlagilmaktadir.

3.2.3. Seminerler ile Tlgili Oneriler

Ebeveynlere sorulan katildiginiz seminerler ile ilgili 6nerileriniz nelerdir so-
rusuna iliskin cevaplar Tablo 9'da verilmistir.
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Tablo 9: “Katildiginiz Seminerler ile Tlgili Onerileriniz Nelerdir?” Sorusuna
Mligkin Ebeveyn Goriigleri

Tema Alt Tema K K K K K K K G G G G G G G G f
1 3 4 5 6 7

@®
-
N
w
'S
[$)]
o
~
®

MEB ile * * * * * * * * * " 10
Ortak
Seminerler

DIB Dijital * * * * x5
Bagimliliklar

Konusunda

Daha Fazla

Seminer

Diizenlemeli

Seminerler * * * * * * * * * % * ¥ 12
Yaygmlastiril
malt

Ebeveynlerin Onerileri

Aile ici * * * * * * * * 8
fligkiler ile

Tgili

Seminerler

Ebeveynler proje kapsamindan diizenlenen seminerlerden memnun kal-
diklarini belirtmislerdir. Seminerlerin farkli konularla zenginlestirilmesini ve
yayginlastirilmasini 6nermislerdir. Dijital bagimliliklar ile ilgili almis olduk-
lar1 seminerlerin MEB ile ortaklasa yapilarak ¢ocuklara ve genglere de ulasil-
masi gerektigini ifade etmislerdir.

4. Tartisma

Arastirma uzun saatler dijital medya igeriklerine maruz kalan 4-6 yas ¢ocuk-
larin ilgi duydugu igerikleri, dijital medyaya yonelme sebeplerini, dijital med-
yanin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini ve bu konuda ebeveynlerin davranisla-
rini ortaya koymus, Erken Cocuklukta Dijital Bagimlilikla Miicadele seminer-
lerine katilan ebeveynlerin seminerler hakkindaki goriislerine odaklanmgtir.
Erken ¢ocuklukta dijital medya kullanimi, oyun bagimhiligi, dijital ebeveynlik
ve ebeveyn stratejileri hakkindaki literatiir incelendiginde bu arastirmadan
elde edilen sonuglar1 destekleyen bulgulara ulasilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynler pandemi sonrasi yayimlanan benzer ¢alis-
malarda da vurgulandig1 gibi ¢ocuklarmin ii¢ saat ve tizeri medya cihazlarina
maruz kalmasimi pandemi donemindeki eve kapanmalara baglamaktadir. 2!

21 Mehmet Bagaran — Ayse Belgin Aksoy, “Anne-Babalarin Korona-Viriis (COVID-19) Salgin
Siirecinde Aile Yasantilarina ligskin Gériigleri”, The Journal of International Social Reserch 13
(2020), 675; Necla Tuzcuoglu vd., “Pandemi Déneminde Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 ve
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Bu siire zarfinda gocuklar Aksoy, Kili¢ ve arkadaslari, Bulut, ince, Mustafa-
oglu ve Yasac tarafinda yapilan arastirmada da ortaya kondugu gibi inter-
nete bagli olmak istemekte, YouTube’da ve TikTok’ta video izlemekte veya
dijital oyun oynamaktadir. 2> Bu kadar uzun siire zararh igeriklerle mesgul
olan bir ¢cocugun fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etkilere agik hale geldigi
goriilmektedir. Ayrica kontrol disi maruz kalinan igerikler psikolojik ve sos-
yal bakimdan da ¢ocuga zarar vermektedir. Arastirmada benzer ¢alismalarda
oldugu gibi ¢ocuklarin dijital medya kullanim ile ebeveyn davranislar: ara-
sinda baglant: oldugu ortaya konmustur.?® Ebeveynlerin ¢ocuklara dijital
araclar konusunda nasil yaklasacaklarini, nasil bir yontem uygulayacaklarimi
bilemediklerini dijital araglar1 bir kagis yolu olarak kullandiklar1 anlasilmak-
tadir. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimindeki bu pasif yaklasimi, dijital medyanin
cocuk iizerindeki otoriter giiciiniin artmasina ve ebeveyn roliinii tistlenme-
sine sebep olmaktadir. Dijital medya, deger aktarimi, dil gelisimi, din egitimi
gibi bir¢ok konuda niifuzunu arttirarak ebeveyn eksikliginden kaynaklanan
biitiin bosluklar1 doldurmaktadir. Bu baglamda yalnizlagan ve gergek diinya-
dan uzaklasan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda daha biiytik krizlerle yiizlesmesi
muhtemeldir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin bir kismi ¢ocuklariin miistehcen bir go-
rintii ile kargilasmadig veya izledigi videodaki argo sozciikleri giinliik ya-
santilarinda kullanmadiklar siirece YouTube ve TikTok videosu izlemelerini
bir sorun olarak gérmemektedir. Uretilen igeriklerin kontrol edilmedigi cesitli

Annelerinin Psikososyal Agidan Etkilenme Durumunun Anne Gériisleri Dogrultusunda In-
celenmesi”, Temel Egitim Arastirmalar: Dergisi 1/1 (2021), 7-8; Saniye Selin Doger — Fatma Elif
Kiling, “Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Kovid-19 Pandemisinde Ev Karantinas: Yasan-
tis1”, Tiirkiye Saglik Arastirmalar: Dergisi 2/2 (2021), 8.

22 Siimeyye Aksoy, “Akilli Cihazlarin Ebeveynler Tarafindan Cocuk Bakiminda Bir Bakic1 Ola-
rak Kullanilmasi: Nitel Bir Arastirma”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi 7/11
(2020), 236; Ayhan Bulut, “Okul Oncesi Ogrencilerinin Teknoloji Kullanimlarina {liskin Ahs-
kanliklarmin Gelisim Ozellikleri Uzerindeki Etkileri”, Egitimde Yeni Yaklasimlar Dergisi 1/1
(Aralik 2018), 57; Ahmet Osman Kilig¢ vd., “Exposure to and Use of Mobile Devices in Child-
ren Aged 1-60 Months”, European Journal of Pediatrics 178/2 (2019), 225; Riistem Mustafaoglu
~ Zeynal Yasaci, “Dijital Oyun Oynamanin Cocuklarin Ruhsal ve Fizik Sagligi Uzerine Olum-
suz Etkileri”, Bagimlilik Dergisi 19/3 (2018), 55; Giilstim Ince, Okul Oncesi Dénem Cocuguna Sa-
hip Ailelerin “Dijital Oyun ve Cocuk” Aile Egitimi Programi Oncesi ve Sonrasi Goriiglerinin Ince-
lenmesi (Pamukkale: Pamukkale Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 32.

23 Ellen Wartella vd., “Parenting in The Age of Digital Technology”, 22-23; Osman Kili¢ vd.,
“Exposure to and Use of Mobile Devices in Children Aged 1-60 Months”, 226; Aksoy, “Akill
Cihazlarm Ebeveynler Tarafindan Cocuk Bakiminda Bir Bakic1 Olarak Kullanilmasi: Nitel Bir
Arastirma”, 238; Bulut, “Okul Oncesi Ogrencilerinin Teknoloji Kullanimlarina Iliskin Alis-
kanliklarinin Gelisim Ozellikleri Uzerindeki Etkileri”, 59.

24 Bulut, “Okul Oncesi Ogrencilerinin Teknoloji Kullanimlarina Tligskin Aligkanliklarmin Geli-
sim Ozellikleri Uzerindeki Etkileri”, 59; Eslem Gozde Fide — Ozkan Sapsaglam, “Youtube
Yaymalarinin Cocuklarin Kimlik Insa Siireclerine Yansimasi”, Tiirkiye Bilimsel Aragtirmalar
Dergisi 5/2 (2020), 203-206.
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uygulamalarda ¢ocuklarin nasil bir video ile karsilasacaklari mechuldiir. Ay-
rica ¢ocuklarin korunmasi gereken sadece video igerikleri degil ayni1 zamanda
videolarin arasina giren reklamlar ve yorumlara birakilan tiklandiginda dog-
rudan belirli bir sayfaya yonlendiren URL'lerdir. Ebeveynlerin reklam goriin-
tiilerini ve ¢ocuklara uygun olmayan goriintiiler icerebilecek URL’leri dikkate
almadiklar1 anlasilmaktadir. Bu bulgu Alshamrani ve arkadaslari, Ozsoy ve
Atilgan’in arastirmasi ile desteklenmektedir.?> Ebeveyn goriislerinden elde
edilen telefon veya tableti elinden alinan ¢ocuklarin agladigi, hir¢inlastigy, sal-
dirganlastigr ve Ofke nobeti gecirdigi bilgisi Park ve Park, Sapsaglam ve
Ince’nin aragtirmalari ile benzerlik gostermektedir.26

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore Erken Cocuklukta Dijital Bagim-
Iilikla Miicadele seminerleri sonrasinda ebeveynlerde cocuklarin dijital
medya kullanim siiresi, igerik tercihi ve ¢ocuklara yaklasim stratejileri konu-
sunda farkindalik olustugu goriilmektedir. Ayrica seminerlerden sonra ebe-
veynlerin dijital okuryazar olmanin 6nemini kavradiklar: anlasiimaktadir. Bu
durum aslhinda dijital medya kullanimi konusunda dogru bir rehberlik ile ebe-
veynlerin kontrol giiciinii kazanabilecegini gostermektedir. Dijital medya ba-
gimliliginin ¢ocuk ve ebeveyn lizerindeki negatif etkisinin goriiniir kilinmasi,
vicdani ve akli agidan veliyi ikna ederken ¢oziime biraz daha yakinlagtirmak-
tadir. Cocugun dogas: itibariyle zayif ve kendi yoniinii bulamayacak bir du-
rumda oldugunun fark edilmesi, onun tamamen serbest birakilmasi yerine
dijital medyayla iliskisinde denetleme mekanizmalarinin benimsenmesine se-
bep olacaktir. Seminerler sonrasinda ebeveynler 6zelestiri yaparak ¢ocuklari-
nin uzun saatler internet ortaminda vakit gegirmek istemesi ile kendi internet
kullanimlar1 ve ¢ocuklarina davraniglari arasinda iliski oldugunu ifade etmis-
lerdir. Bu bulgular Kay, Ince, Toran ve arkadaslari, Akkoyunlu ve Tugrul'un
calismalari ile benzerlik gostermektedir.?” Seminerler sonrasinda ebeveynler

25 Sultan Alshamrani vd., “Hiding in Plain Sight: A Measurement and Analysis of Kids’ Expo-
sure to Malicious URLs on YouTube”, IEEE/ACM Semposium on Edge Computing (2020), 324-
326.; Duygu Ozsoy — Sait Sinan Atilgan, “Kuzeydogu Anadolu Bélgesi'ndeki 0-8 Yas Grubu
Cocuklarin internet Kullammi ve Bu Kapsamda Ebeveyn Arabuluculugu: Nitel Bir Aras-
tirma”, Selcuk iletisim 11/2 (2018), 115; Aksoy, “Akilli Cihazlarin Ebeveynler Tarafindan Co-
cuk Bakiminda Bir Bakict Olarak Kullanilmast: Nitel Bir Arastirma”,120.

26 Fide — Sapsaglam, “Youtube Yayincilarinin Cocuklarin Kimlik Insa Siireclerine Yansimas1”,
203-206; Aksoy, “Akilli Cihazlarin Ebeveynler Tarafindan Cocuk Bakiminda Bir Bakic1 Ola-
rak Kullanilmasi: Nitel Bir Arastirma”, 241; Cheol Park - Ye Rank Park, “The Conceptual Mo-
del on Smart Phone Addiction Among Early Childhood”, International Journal of Social Science
and Humanity 4/2 (2014), 148; Ince, “Okul Oncesi Dénem Cocuguna Sahip Ailelerin “Dijital
Oyun ve Cocuk” Aile Egitimi Programi Oncesi ve Sonras1 Goriiglerinin Incelenmesi”, 61.

27 Mehmet Toran vd., “Cocuklarin Dijital Oyun Kullanimina iliskin Annelerin Goriislerinin De-
gerlendirilmesi”, Kef Dergi 24/5 (2016), 2273; Buket Akkoyunlu — Belma Tugrul, “Okuloncesi
Cocuklarin Ev Yagsantisindaki Teknolojik Etkilesimlerinin Bilgisayar Okuryazarligi Becerileri
Uzerindeki Etkisi”, Hacettepe Universitesi E gitim Fakiiltesi Dergisi 23 (2002), 18; ince, “Okul On-
cesi Dénem Cocuguna Sahip Ailelerin “Dijital Oyun ve Cocuk” Aile Egitimi Programi Oncesi
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¢ocuklarini denetleme stratejisi olarak aktif arabuluculuk, kisitlayict arabulu-
culuk ve teknik arabuluculugu tercih etmeye baslamislar, ¢ocuklarin yaslari-
nin kii¢lik olmasi sebebiyle izleme arabuluculugu tamamen birakmislardir.
Seminerler 6ncesinde ebeveynler, cocuklarini sinirlandirmakta ve denetle-
mekte giicliik gektikleri icin genellikle dijital medyanin zararli yonlerine dik-
kat ¢ekmislerdir. Ozsoy ve Atilgan tarafindan yapilan c¢alismada da dijital
ebeveynlik hakkinda bilgisi olmayan ebeveynler benzer sekilde internetin
riskli yanlarina vurgu yapmislardir.28 Seminerler sonrasinda yapilan gortis-
mede ise dijital medyanin faydali yonlerine de vurgu yapilmis ve ebeveynler
gozetiminde ¢ocuklarin istifadesine sunulmasi gerektigi belirtilmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Erken ¢ocuklukta uzun siireli dijital medya kullanimi, ¢ocuklar iizerindeki et-
kileri, dijital medya kullanimina sebep olan faktorler, dijital medya kullanimi
karsisinda ailelerin davranislari, ebeveyn arabuluculugu stratejileri ve 4-6 yas
araligindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin katildig1 Erken Cocuklukta Dijital Ba-
imilikla Miicadele Seminerleri sonrasinda ebeveynlerin goriislerine yer verilen
arastirmada dijital okuryazarlik ve dijital ebeveynlik merkezli seminerlerin
dijital bagimliliklarla miicadelede énemli bir basamak oldugu sonucuna va-
rilmistir. Seminerler 6ncesinde orta dereceli medya kullanicisi ve medya mer-
kezli olan ailelerin seminerler sonrasinda medyay: zayif kullanan aileler gibi
giinliik dijital medya kullanimini en aza indirmeye calistiklari tespit edilmis-
tir. Cocuklarmn uzun siireli dijital medya kullanimlarinin ebeveyn kaynakl1 ol-
dugunu, konfor alanlarindan ¢tkmak istemeyen ebeveynlerin ¢ocuklarmi di-
jital cihazlarla bas basa biraktigini sdylemek miimkiindiir. Dijital okuryazar-
lik ve dijital ebeveynlik merkezli seminerleri almadan 6nce ebeveynlerin diji-
tal medyanin zararlari hakkinda kapsamli bir bilgiye sahip olmadiklari, sa-
dece ¢ocuklar1 uzun siire vakit gecirdigi igin rahatsizlik hissettikleri goriil-
miistiir. Egitimler 6ncesinde ¢ocuklarinin tek basina internet ortaminda bu-
lunmasinda sakinca gormeyen ebeveynlerin egitimler sonunda ge¢miste ¢o-
cuklarini kontrolsiiz sekilde dijital medya igeriklerine teslim ettikleri i¢in pis-
manlik duyduklar: ortaya konmustur. Dijital okuryazarligin artmasi ile inter-
netin dogru kullaruldiginda fayda saglayabilecegi diisiincesi gelismistir. Diji-
tal medya ile miicadele ederken ¢ocuklara nasil sinir koyulabilecegini bilme-
yen ebeveynlerin uzun siireli dijital medya kullaniminin artmasina sebep ol-

ve Sonrast Goriiglerinin Incelenmesi”, 62; Mehmet Akif Kay, Erken Cocuklukta Dijital Oyun
Bagimlihigimin Yordayicilart Olarak; Dijital Ebeveynlik, Aile Igi Tliskiler ve Sosyal Yeterlilik (Ma-
latya: Inénii Universitesi, Doktora Tezi, 2022), 84.

28 Ozsoy - Atilgan, “Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’'ndeki 0-8 Yas Grubu Cocuklarin internet Kul-
lanumi ve Bu Kapsamda Ebeveyn Arabuluculugu: Nitel Bir Arastirma”, 120.
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dugu anlasilmistir. Seminerler sonrasinda ¢ocuklarin dijital medya kullani-
mina smir koyulmas: ve denetlenmesi hususunda aktif arabuluculuk ve tek-
nik arabuluculuk stratejilerinin arttigy, izleme stratejisinden de tamamen vaz-
gecildigi tespit edilmistir. Bu stratejinin tercih edilmemesi ¢ocuklarin yasla-
rina uygunlugu ile dogrudan ilgilidir.

Dijital bagimliliklarla miicadele edebilmek i¢in ebeveynlerin Milli Egitim
Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Saglik Bakanligi, Diyanet ig.leri
Baskanligl, Yesilay vb. kurumlar biinyesinde verilen egitimlerle bilgilendiril-
mesi onem arz etmektedir. Bu egitimlerde ebeveynlere uzun siireli dijital
medya kullaniminin bir bagimlilik tiirii oldugu vurgulanmali, bu bagimliligin
ortaya ¢ikmadan tedbir alinmas: gerektigi aktarilmalidir. Ozellikle gocugun
dogumuyla birlikte belli bir siire aile ile irtibat halinde olan ve gesitli konu-
larda yetiskin egitimleri diizenleyen aile sagligi merkezlerinde ve okullarda
bu konunun iizerinde durulmalidir. Diger yandan toplumun tamamina ula-
sabilmek amaciyla dijital okuryazarlik ve dijital ebeveynlik hakkinda kisa vi-
deolar cekilmeli, sosyal medyada yayinlanmals, televizyonun en yogun izlen-
digi saatlerde TV kanallarinda zorunlu yayin olarak gosterilmelidir.
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Ekler
Ek 1: Miilakat Yapilan Ebeveynlere Ait Bilgiler

Tablo 10: Miilakat Yapilan Ebeveynlere Ait Bilgiler
Kodu Yasi1 Mezuniyeti Cocuk  Arastirmayakonu  Giinliik Dijital

Sayisi olan ¢ocugun Medya Kullanim1
cinsiyeti
K1 26 Lise 1 Kiz 4 saat ve lizeri
K2 41 Lise 4 Kiz 3 saat ve lizeri
K3 36 Lise 3 Kiz 3 saat ve lizeri
K4 26 Universite 2 Kiz 3 saat ve tizeri
K5 29 Universite 3 Erkek 3 saat ve lizeri
K6 32 Universite 1 Kiz 3 saat ve lizeri
K7 39 Lise 5 Erkek 4 saat ve lizeri
K8 30 Lise 2 Erkek 4 saat ve lizeri
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Ek 2: Odak Grup Goriismesi Yapilan Ebeveynler

Tablo 11: Odak Grup Goriismesi Yapilan Ebeveynler

Kodu Yasi1 Mezuniyeti Cocuk Arastirmaya Giinliik Dijital
Sayis1 konu olan ¢ocu- Medya Kullanimi1

gun cinsiyeti

K1 26 Lise 1 Kiz 4 saat ve lizeri
K3 36 Lise 3 Kiz 3 saat ve tizeri
K4 26 Universite 2 Kiz 3 saat ve tizeri
K5 29 Universite 3 Erkek 3 saat ve lizeri
K6 32 Universite 1 Kiz 3 saat ve lizeri
K7 39 Lise 5 Erkek 4 saat ve lizeri
K8 30 Lise 2 Erkek 4 saat ve lizeri
G1 38 Lise 2 Erkek 4 saat ve lizeri
G2 33 Lise 1 Kiz 3 saat ve lizeri
G3 45 Universite 3 Kiz 3 saat ve tizeri
G4 26 Universite 2 Kiz En fazla 2 saat
G5 36 Universite 1 Erkek 3 saat ve {izeri
Gé6 31 Universite 3 Erkek 3 saat ve {izeri
G7 39 Lise 2 Erkek En fazla 2 saat
G8 33 Universite 2 Kiz En fazla 2 saat
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