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ROMAN NORMLARI VE GELENEKLERI ACISINDAN KADIN VE ERGEN
BIREYLERDE ALKOL KULLANIMI

Nebile OZMEN*-Fatma SENCAN **-Abduhakim BE froe
0z

Insamin diger davramislarinda oldugu gibi yasamin siirdiirdiigii toplulugun alkol kullanimina kars:
yaklasimi veya kiiltiirel ve ¢evresel yatkinligi kiginin alkol kullanim tutumlarini yakindan etkileyen temel unsurlar
olusturmaktadir. Gelenekgi toplum yapilarinda ise kiginin davranislar iizerinde gelenek ve orfler daha baskin bir
role sahip olabilmektedir. Kiiltiirel desenleri ve gelenek¢i yapisint kusaklar arasi aktarimla giiniimiize kadar
devam ettiren ve gelenege olan baghlik sebebiyle kendilerine has bir tutum gelistiren Romanlar érneginde bu
etkilesimi gorebilmek miimkiindiir. Ozellikle bu gruptaki kadin ve ergenlerin alkole karsi tutumlart ve alkol
kulanim davramglarinin incelenmesi ile soz konusu durum gozlemlenebilir. Bu noktada toplumda dezavantajl
gruplar olarak kabul edilen kadinlarin alkol kullanimina karsi korumact bir yaklasim gosteren gelenekgi
yaklagimlarin ve bunun yaminda ¢ocuk ve ergenlerin alkole maruziyeti ve alkol kullanimina karsi miisamahakdr
yaklagimin bu toplulukta ne élgiide karsiltk buldugunun tespiti énem arz etmektedir. Bu arastirmada, alkol
kullamiminda  kiiltiiriin - roliinii  belirlemek amacwyla geleneklerini koruma ¢abasiyla dne ¢ikan Roman
topluluklarindan karma bir grup orneklem olarak secilmistir. Istanbul’un tarihi semtleri arasinda yer alan
Uskiidarin Selami Ali mahallesinde nitel arastrma yontemleri kullanilarak yapilan arastirmada one ¢ikan
sonuglar arasinda geleneklerine siki stki baglh kalmaya devam eden toplulugun erkek ve kadinlarin alkol kullanim
tutumlarinda cinsiyet¢i yaklasimlarin hala orf ve adetlerden beslenmeye devam ettigi, mahalledeki kullanim
yayginligindan ¢ocuk ve ergenlerin olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Romanlar, Kadin, Ergen, Alkol kullanimi.
Alcohol Use in Women and Adolescents in Terms of Romani Norms and Traditions
Abstract

As with other behaviors of people, the approach to alcohol use and cultural and environmental
predisposition of the community in which one lives are the main factors that closely affect alcohol use attitudes.
In traditional social structures, traditions and customs may have a more dominant role on the behavior of the
person. It is possible to see this interaction in the example of the Gypsies, who maintain their cultural patterns
and traditional structures through intergenerational transmission and develop a unique attitude due to their
commitment to tradition. In particular, this situation can be observed by examining the attitudes and alcohol use
behaviors of women and adolescents in this group. At this point, it is important to determine to what extent
traditionalist approaches that show a protective approach against alcohol use by women, who are considered to
be disadvantaged groups in the society, as well as the exposure of children and adolescents to alcohol and the
tolerant approach to alcohol use in this community. In this study, a mixed group of Roman communities, which
stand out with an effort to preserve their traditions, was chosen as a sample in order to determine the role of
culture in alcohol consumption. Among the prominent results of the research conducted in the Selami Ali
neighborhood of Uskiidar, which is one of the historical districts of Istanbul, the sexist approaches in the alcohol
use attitudes of men and women of the community, which continue to adhere strictly to their traditions, continue
to be fed by customs and traditions, the prevalence of use in the neighborhood leads to children and adolescents
found to be adversely affected.
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1. Giris

Antik ¢aglara yonelik bulgular referans kabul edildiginde alkollii iceceklerin insan yasamina
dahil olusu milattan 6nceki donemlere kadar dayandirilmaktadir. Bu bakimdan insanlik kadar eski olan
alkollii igecek tiiketimi siire¢ icerisinde yeme icme kiiltiiriiniin de énemli bir unsuru haline gelmistir
(Ogel, 1997). Bagimlilik yapma 6zelligine sahip olan alkollii iceceklerin yeme i¢cme kiiltiiriinde oldugu
gibi toplumsal yasamda tekrarlayan veya Onlenemeyen kullanim bigimlerinin olmasi bireysel ve
toplumsal sorunlara yol agmustir.

Buna ragmen artan ve hatta kontrol altina alinamayan alkol kullanim bozuklugu ve tiiketim
yaygmligi, kullanan kisilerin alkol bagimlis1 olma riskini artmaktadir. Istemli veya istemsiz olarak
devam eden kullanimlar siire¢ icerisinde bazi kisilerde duygu durum bozuklugu, depresyon, anksiyete
(Koroglu, 2016) gibi psikolojik sorunlara sebep olabilecegi gibi, bu sorunlar da kisiyi alkol kullanmaya
yoneltebilir. Bu yoniiyle alkol bagimlilig1 sebep ve sonuglarin birbirini tetikledigi, cogu zaman cevresel
etkenlerin de siirece eslik ettigi sosyal bir probleme evrilebilmektedir (Tarhan & Nurmedov, 2015).

Alkol tiikketim sebeplerini goriiniir kilan 6znel etkenlerin yaninda kisinin, sosyal baglamini
olusturan ve siirekli etkilesim halinde oldugu aile, arkadas, okul, mahalle gibi yakin ¢evre unsurlarinin
alkol kullanimina karg1 yaklagimi ve aralarinda alkol kullanim Sykiilerinin olmasi kisi i¢in 6zendirici
veya merak edici bu yakinliklar1 6nemli bir risk etmenine doniistirmektedir. Bagimlilik yapict madde
kullanan kisilerin bu maddeleri yakin ¢evrelerinden temin ettigi Ogel ve arkadaslarmin (2006) ulastig
sonuclar arasindadir. Yine kisilerin yakin gevrelerindeki olumsuz rol modelleri 6rnek almalarinin
mevcut kullanimlarin devami veya yeni kullanim ykiilerinin ortaya ¢ikmasindaki rolii (McGee vd.,
2015) de yadsinamaz.

Kisiyi alkol kullanimina yoneltebilen toplumsal risk etmenlerinin yaninda kisinin yas, cinsiyet
ve kisisel 6zellikleri de bagimlilik yapict maddelere baglamada 6nemlidir. Bu maddelerin kullanim
yayginlig1 ve sikligia bakildiginda yakin doneme dek kadinlarin bagimlilik oranmi erkeklere kiyasla
oldukea diisiik seyretmistir (Ettore, E., vd.; 1993; 2007). Ancak 2000’li yillardan itibaren bu durumun
degisiklik gosterdigi ve kadin bagimlilarin sayisinda bir artig oldugu bulgusu yakin donem caligmalarda
dikkat cekmektedir (Kutlu, Y., 2011). Diger yandan cinsiyete bagl farkliliklar olmakla birlikte ergenlik
cag1 hem erkekler hem de kadinlar agisindan dezavantajli bir doneme karsilik gelmektedir (Kirke, 2006).
Ergenlikle birlikte artan sosyallesme girisimleri arkadas veya akran gruplarn arasinda bu maddeleri
kullananlarin olmast durumunda gevresel risk etkenlerini tetikleyebilmektedir. S6z konusu risklere ek
olarak; kendi i¢lerinde homojen bir yapiya sahip olan disa kapali topluluklarda siirdiiriilen etnik ve
kiiltirel agidan farkli yasam pratiklerinin, kendi aralarindaki etkilesim yogunluguna bagli olarak
toplulugun alkol kullanimina kars1 yaklasimini etkileyen pekistirici bir unsur oldugu goriilmektedir.

Kiltiirlerini ve sosyal yasamlarini devam ettirirken geleneklerini referans alan Romanlar
bulunduklar1 egemen kiiltiirlerde marjinal olarak goriilmekte ve c¢ogu zaman bu sebeplerle
dislanmaktadir. Dislanmisligin getirdigi yalnizlagsmayi1 kendi aralarindaki hiyerarsik yapilasmaya dayali
gelenekgei ve homojen bir toplum yapisiyla asmaya ¢alisan Romanlar, bu yonleriyle kiiltiirel yapilarini
glinimiizde de koruyabilmis nadir topluluklardandir. Bu toplulukta alkollii i¢ceceklerin tiiketiminin
geleneksel etkinliklerde adet olarak yayginlagsmasi veya kullanima -toplumun geneline kiyasla-
hosgoriiyle bakiliyor olmasi 6zellikle kadinlarin ve ergenlerin maruz kaldigi riskleri artirict rol
oynamaktadir.

Genellikle genis aile yapisina sahip olan Roman topluluklari diger agilardan toplumun
genelinden ayrismakla birlikte ailede ebeveyn rollerinde geleneksel yaklagimi siirdiirmektedir (Ozkan,
2000). Bu topluluklarda aile i¢i gorev paylasiminin geleneksel ailelerde oldugu gibi kadinin annelik
sorumlulugu 6ne ¢ikaran bir nitelikte olmasi1 toplumsal cinsiyet rolleriyle de ortiigmektedir. Bu durum
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kadinin bireysel ve sosyal hayattaki yerini etkiledigi gibi alkol kullanimina yaklasgimini da
sekillendirmektedir.

Alkol kullaniminin kusaktan kusaga aktarildigi (Sencan ve Beki, 2022) Roman topluluklarinda
kadin ve ergenlerin alkolle iliskisini belirleyen ve etkileyen sosyal etmenleri belirlemek biitiinsel ve
kuramsal yaklagimlar agisindan farkl bir bakis saglayacaktir. Bu baglamda Romanlarin giiniimiizde de
varligimi siirdiiren kiiltiirlerinin alkol kullanimlarina etkisi acisindan ortaya koyulmast kisi ve sosyal
baglam iliskisini belirlemeye yardimci olacaktir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bagimlilik yapici maddelerin kullanim yayginhiginin artmasit ve kullanim yasinin giderek
diismesi kisiyi bu maddeleri kullanmaya yonelten bireysel ve toplumsal risk etkenlerinin belirlenmesine
yonelik calismalara duyulan 6nemi arttirmaktadir. Bu amaca doniik olarak 6zellikle kadinlar1 ve
ergenleri alkol kullanmaya ydnelten kisisel sebepler ile kisinin iginde bulundugu sosyal baglam
arasindaki iliskinin alkol kullanimi agisindan ele alinmasi aragtirmanin temel amacidir.

1.2. Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Aragtirmada nitel yontem kullanilmistir. Calisma grubu olarak sosyal baglamdaki unsurlarin
etnik ve kiiltlirel bakimdan degismesiyle birlikte alkol kullanim tutumlarinin ne yonde
degistigi/degismedigini belirlemek amaciyla egemen kiiltiirden farkli kiiltiirel kodlara sahip olan
Uskiidar’m Selami Ali Mahallesinde yasayan Romanlar belirlenmistir. Nitel arastirma desenleriyle
tasarlanan bu ¢aligmada etnik ve kiiltiirel bakimdan birlikte var olduklari toplumlara gére pek ¢cok agidan
farklilik gosteren Romanlarin alkol kullanim deneyimlerinin &znelligini yine kendi baglamlarinda
degerlendirmek 6nem arz etmektedir. Alkollii icecek tiikketiminin kisisel veya toplumsal sebeplerinin
belirlenmesinde nitel arastirma yontemlerinden olan fenomonolojik yaklagimdan yararlanilmistir.
Kisisel yasanmigliklarin toplamini yansitmasi bakimindan kapsamli anlamiyla fenomenoloji, tek bir
kisiye ait olan yaganmig, deneyimlerin toplamina atifta bulunur (Giorgi, 1997).

1.3.  Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma kapsaminda 20 katilimei ile nitel arastirma yontemi kullanilarak, roman toplumunun
mevcut literatiirde aktarilan ve gdzlemlenen sosyo-ekonomik gergekliklerini, kadinlar, ergenler ve alkol
bagimlilig1 ile ilgili hususlart kapsayacak nitelikte arastirmacilar tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmig goriisme formu esliginde miilakatlar yapilmistir. Ev hanimi olan katilimcilarin egitim
durumu ilkokul veya ortaokul terktir. Erkeklerde ise egitim diizeyi benzer olmakla birlikte lise mezunu
ve On lisans mezunu dort katilime1 bulunmaktadir. Katilimcilarin yas araligi en kiigiik 18 (Torun, 1) ve
en biiyiik 66 (Dede 2) olarak tespit edilmistir.

Onceden katilimcinin bilgisi ve onay1 alinarak planlanan yiiz yiize gériismeler yine katilimcinin
onamindan sonra ses kaydina alinmig ve sonrasinda kayitlarin desifre islemleri yapilarak analiz edilmeye
uygun veriler olusturulmustur. gili ses kayitlar arastirmac tarafindan arastirma disinda baska herhangi
bir yerde kullanilmayacak ve gerekli sekilde korunarak uygun sartlarda saklanacaktir.

1.4. Arastirma Etigi

Bu caligma, bilimsel arastirmalarin etik standartlarina uygun olarak yiiriitilmiis olup, Bingdl
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu, 24.03.2022 tarihli ve
55518 sayil1 yazi kapsaminda veri toplama siirecinin etik standartlara uygunlugu bakimindan incelemis
ve gerekli onay almmustir.

2. Bulgular

Alkollii igecek kullanimini etkileyen kisisel ve toplumsal sebepler Roman toplulugu agisindan
analiz edildiginde gelenek ve orflerle sekillenmis kiiltiiriin belirleyici rolii 6ne ¢ikmaktadir. Giinliik
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yasant1 ve toplumsal etkinliklerde alkollii igeceklere genis yer veren Romanlar kullanim yaygmliginin
sebeplerini farkli nedenlerle agiklamaktadir. Katilimeilarin ifadelerinde yer alan sebepler dokuz alt
baslikta kategorize edilmistir. Toplumsal yasantida alkollii iceceklerin yeri, kadinin alkol kullanimini
etkileyen toplumsal normlar, gocuk ve ergenler agisindan gevresel risk etkenleri, olumsuz rol modellerin
ozendirici etkisi, akran gruplarinin alkolle tanisma veya devamindaki roli, alkol kullanim Gykiilerinde
one c¢ikan diger detaylar olmak iizere pek cok etmenin karmasik etkisi asagidaki gibi alt basliklara
ayrimustir.

2.1. Roman Kiiltiirii Acisindan Alkol Kullaniminin Toplumsal Yasamdaki Yeri

Kiiltiirel zenginliklerini diinyanin farkli bolgelerine gocler yoluyla tastyan Romanlar geldikleri
bolgelerin egemen kiiltiirlerine ragmen kendi geleneksel unsurlarini giiniimiize kadar stirdiirmiislerdir
(Kolukirik, 2009). Kiiltiiriin kusaklar arasi geciskenligi agisindan gelenek ve adetlerin iistlendigi tarihsel
rol, zamanla geleneklerin bir pargasi haline gelen alkollii iceceklerin aktarimi agisindan sonraki kusaklar
icin ciddi bir risk etkeni olmustur. Bununla birlikte bu riskin Roman topluluklarin alkol kullanimina
yaklagimlarini birincil derecede etkiledigini sdylemek gii¢ gériinmektedir.

Kadin (3) toplulugun alkol kullanimini 6rneklendirirken “sudan sonra ikinci sirada yer alabilir.
Roman erkeklerin de ¢ogunda sabah kalkip icki icenler var” geklinde ifade ettikten sonra Tiirk
kiiltiirtiniin milli icecegine atifla bulunarak “ayran yerine rakiy tercih” ettiklerini sdylemektedir. Baba
(5) de “raka biliyorsunuz hem kendisi pahali hem mezesi pahali oldugu i¢in romanlarda bira daha dnce
“geldigini sdylemektedir. Bu bakimdan ug¢ 6rneklerin varligi da olumsuz rol aktarimini besleyici bir etki
yapmaktadir.

Alkollii igeceklerin toplulugun geng tiyeleri agisindan igerdigi risklere dair farkindaligini Dede
(1) kendi kullanim 6ykiisii {izerinden su sozlerle anlatmaktadir: “Adam c¢ocugunu eviendiriyo veya
stinnet diigiinii yapiyo mahallede masalar kurulur yemekli, ickili diigiinler olurdu. Biz kiigtiktiik o zaman.
Babamizin pegine takilirdik, giderdik, otururduk. Cocukluk akliyla ordaki masadaki olanlardan biseyler
yemek icin. O arada bakardik, o bardaklarin i¢indekine. Babamiz da icer icer keyiflenirdi, ‘al lan esek
bi duble de sen i¢c’ derdi. Onu cocukluk akliyla alir icerdik. Yanardik, agzimiz yanardi. Onlar da
giiliigiirdii.” Dede 1’in ifadelerinden de anlasildig1 tizere toplu etkinliklerin hem alkol kullanimi hem de
kullanima yd6nelik tutum {izerinde oldukea etkili bir rol oynamaktadir. Baba (1) genis bir cografyaya
yayilan Roman kiiltiirii ve bu kiiltiiriin vazgegilmezi haline gelen geleneksel diigiinlerden 6rnek verirken
“rengdrenk” ve ‘“cok catafatl’” nitelemelerini kullanmakta ve alkol tiiketimini de bu renklerin bir
parcasi olarak gormektedir. Bu baglamda Baba (4), geleneksel diigiinlerin toplulugun alkol kullanim
tutumlarina etkisini “i¢ceriz devamlii” seklinde ifade ederken Ogul (5) de “alkolsiiz diigiin” olmadigini
sOyleyerek diger katilimcilar1 desteklemektedir.

Geleneklerle i¢ ice girmis alkol kullanim tutumlarinin yaninda Romanlara yonelik var olan
Onyargi ve diglayici tutumlarin alkol kullanimindaki roliinden de bahseden Baba (1), Romanlarin siirekli
maruz kaldiklari bu olumsuz durumu besleyen ifadeleri sdyle 6rneklendirmektedir: “Hani roman olarak
kotiiliik algiliyolar insanlar. Ne biliyim hwrsiz diyolar, ¢ocuk kagirir, bebek kacirir diyolar. Béyle
soyliiyolar ama ben hi¢ gérmedim bebek ¢alsin bi Roman. Eskiden ¢ocuklar: kandwriyor, korkutuyolar,
“bak Roman geliyor, Romanye veririm, seni ¢uvala koyar.” Dogrudan degilse de dolayli olarak
Romanlarin kars1 karsiya kaldigi benzer davramis ve onlart kiiciimseyici ifadelerin genglerin
kendilerinden olmayanlarla sosyallesme girisimlerini —ve hatta toplumsal beklentilere gore
normallesmelerini- de olumsuz etkileyebilecegine Baba (1) yakin donemde yasanan ve kendilerini
yakindan etkileyen bir ornekle agiklik getirmektedir: “Televizyon programlarinda ben hani genelde
gortiyorum. Romanlarla ilgili nasil ¢irkin ithamlar biliyosunuz. Bundan iki ay once bi roman asker sehit
oldu. Duydunuz mu bilmiyorum ama ¢ocuga sehitlik vermemisler. Nive bu ¢ocuga sehitlik vermedin
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“sen Romansin, siz ¢alpp oynamay bilirsiniz.”. Calip oynamak nedir? Boyle bi kavram yok zaten.
Romanlara o kadar kétii davraniyolar, ya kotii davraniyolar derken vurup kirma olarak degil diisiince
olarak”. Ebeveynlerin ifadelerine bakildiginda bu ve benzeri durumlarin zaman iginde insa ettigi
“Roman” imgesinin yeni kusaklar tizerinde etkili olabilecegini diisiindiikleri ortaya ¢cikmaktadir. Bu etki
diger durumlarda oldugu gibi alkole yaklasimda da bir nevi “alkole ve diger olumsuz unsurlara itilme”
gibi sonuglara yol acabilmektedir (Akkan vd., 2011; Giillii & Yildirim, 2016; Ozer, 2019; Seyyar, 2010).

Katilimcilarin hepsinin benzer kullanim sekillerinin nigan, siinnet, asker ugurlama gibi diger
toplu eglencelerde de var oldugundan bahsetmeleri bu toplu eglencelerin kiiltiiriin aktarimi baglaminda
hem alkol kullanimi hem de kullanim karsisindaki bakisi aktarmada temel etkenlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ogul (3), bu yaygin kullanim seklinin gerekcesini alkolsiiz eglencelerin topluluk
tarafindan “nakis” olarak nitelendirilmesine baglamaktadir. Bu durumun 6zellikle ergenlerde toplumsal
bir yatkinliga sebep oldugu, erken donem gizlilikle baglayan siirecin ileriki donemlerde -var olan kismi
toplumsal hoggoriiniin de etkisiyle- aciktan devam etmesini tetikleyici bir rol iistlendigi s6z konusu
ifadelerde de yer bulmaktadir.

2.2. Roman Normlar ve Gelenekleri Acisindan Kadinin Alkol Kullanim

Kadinin alkol kullanim tutumlarini sekillendiren genel unsurlara ek olarak Roman toplulugunda
norm ve geleneklerin daha baskin bir etkisi s6z konusudur. Erkek egemen bir toplum anlayiginin hakim
oldugu mabhallede kadinin alkol kullanimina karsi cinsiyet¢i bir yaklagimin varligi, katilimcilar
ifadelerinde siklikla vurgulamaktadir. Ogul (4) bu konuda mahallenin genel yaklagimini “kendi
semtimde Selamsiz’da yiizde sifir denilcek kadar az, yani yok” seklinde ifade ederken, Baba (4) ise
Romanlarda kadmin alkol kullanimina karsi kiiltlirel bir yatkinlik olmadigini “aaaa tabi kadinlar
icmiyor, erkekler icer. Romanlarda oyle bir diinya yok. 100 taneden iki tanesi o da basibos bir kadindir,
ne bileyim yani esi yoktur, yani kocasi yoktur” gibi topluluga 6zgii bir anlayisla dile getirmektedir.
Kadinin alkol kullanmasi karsisinda mahallenin genel tepkisini ise Kadin (1) sdyle bir 6rnekle izah
etmektedir: “O anda o masada atryorum yaptim bi gozii karalik ama daha sonra Selamsiz’a giremem
heralde. Arkadan cok konusurlar.”

Kadinm alkollii igecek tiiketimi hakkindaki genel goriisii soruldugunda “hic¢ bi fark yok, kadinla
erkek esit” seklinde belirten Dede (1), soru Romanlarda kadinin alkollii igcecek tiiketimine yonelik
oldugunda diislincesini “ben eskaza yakalarsam, goriirsem c¢ok kizarim, c¢ok sinirlenirim, ¢ok
hiddetlenirim. Kendim kiiple i¢cmisimdir ama kiipiin ucundan ona minnacik tattirnusimdir. Ona karst
degilim” baskici bir yaklagimla dillendirmektedir. Sozlerinin devaminda “ben kendim teklif ederim ona
“iceceksen vereyim sana raki derim.” eklemesini yaparken bunun sebebini ise “ben onun yaninda
koruyucuyum, bi kalkanim” seklinde agiklamaktadir. Toplulukta erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
kullandigin1 Kadin (2) gézlemlerinden hareketle sdyle ifade etmektedir: “Erkeklerimiz zaten ¢cogu, hepsi
alkol alir her giin. Hepsi yaslamncaya kadar, hastalamincaya kadar alirlar.”

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda Romanlarda kadinin toplumsal konumunu koruma
amagh bir yaklasimin varhgina vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Ikinci kusak Seyyar Satict (1) bu
duruma: “Mesela bi erkegin ben saat gece ikide benim bi iki tane bira asfaltin kenarina oturmus icki
ictigimde mesela bana kimse musallat olmayabiliyor ama yolun kenarinda bi bayan gériildiigiinde o
sekilde herkes farkli gozle bakip, kadini rahatsiz etmeye, taciz etmeye kalkabiliyo insanlar. Cok sahit
oldum ben buna.” s6zleriyle isaret etmektedir.

Yaygin kanaatin aksine Romanlarda kadilarin alkol almasina hoggdriilii bir yaklagimin sadece
geleneksel eglencelerin belirli boliimlerinde s6z konusu oldugunu belirten Ogul (3) de yaygin olarak
yapilan stinnet diigiinlerine dikkat ¢ekmekte ve “siinnet olduktan sonra kadinlar alkol alir, sadece
kadinlara masa kurulur” ifadeleriyle toplulugun genel uygulamasina agiklik getirmektedir. Yine diigiin
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gelenekleri arasinda yer alan “gelin hamami” ve “paca” da kadinlarin aralarinda eglenirken alkol
almasina izin verilen nadir toplu etkinliklerdendir.

Kadinlarin kullanimina karsi1 baskici yaklagimin esnetilebildigi bazi1 farkli durumlarin s6z
konusu oldugunu dile getiren Kadin (2) “nisanliysa, eviiyse, 18 yasindan biiyiikse ¢ok fazla bizde
stkilmaz, anlayisla karsilanabilir’ demekte ve kullanimin 6zellikle de kizin gelin gidecegi ailenin alkol
kullanimina bakis agisina gore degiskenlik gosterebilecegini soylemektedir. Bahsedilen 18 yas sinirinin
sadece kizlar igin degil, erkekler i¢in de alkol kullanim tutumlarimin goriiniirliigii agisindan genel bir
kabul oldugu anlasilmaktadir. O déneme kadar kadin/erkek fark etmeksizin istisnai durumlar harig¢
cocuk ve ergenlerin alkol kullanimina genel bir karsi ¢ikma s6z konusu goriinmektedir. Bu baglamda
aile ve yakin ¢evreden gizli olarak siirdiirdiigii alkol kullanim tecriibesini Ogul (1) “Annemiz, babamiz
bizi goriirse ¢ok kiigiikiiz bize kizabilir. Derken giderdik marketten bir kutu kola alirdik, kutu kolayt yere
dokerdik. Bi tane bira alirdik. I¢ine dokiip paylasirdik ki bizimkiler bizi gorsiin, iste biz kola iciyoruz
bize kizmaswnlar.” sozleriyle aktarmaktadir.

Romanlarda kadinlarin alkollii igecek tiikketiminin daha az goriilmesinin diger sebeplerini Kadin
(3), “bayaniarin biinyesi(nin) hassas” olmasi gibi fiziksel 6zelliklerle iliskilendirirken, Miizisyen (2) de
“erkekler gibi icemiyolar” seklinde bir yaklagimla alkol kullaniminin Romanlarda erkege 6zgili bir
davranis bi¢imi olarak goriildiigiinii sdylemektedir.

Kadinlarin kullanma sebeplerinin de erkeklerle benzerlik gostermedigini ifade eden Ogul (5) ise
bur durumu “kadminlar erkekler gibi iste moralim bozuk i¢ceyim, bugiin ¢cok mutluyum iciyim degil de
kadinlar sadece ¢ok 6zel bir giin oldugu zaman [igcer]” seklinde 6zel durumlarla iligkilendirmektedir.
Yine benzer bir sekilde Kadin (2) de konuyla ilgili kisisel gorislerini soyle ifade etmektedir: “Erkekler
bunu bagimlilik haline getiriyorlar, kadinlar ise sadece keyif icin gerektiginde iciyorlar. Her aksam i¢en
roman kadin tek tiik goriilmiistiir.”

Mabhalle genelinde kadinlar arasindaki kullanim yayginhigindaki farkliliklara “Adapazar:’dan
gelen bir topluluk var. Onlarin kadinlarinda daha yiiksek ama Tekkekapililar’da bu yok, tavuk¢ularda
yok, Bandirmalilar’da yok.” sozleriyle dikkat ¢eken Kadin (2) Roman toplulugu icinde yasayan alt
gruplarin kullanimlarinin ayni olmadigina vurgu yapmaktadir. Bu ve benzeri yondeki ifadelerden
hareketle geleneksel eglencelerde kadinlarin kendi aralarinda alkol kullaniminin ¢ok biiyiik bir sorun
olarak goriilmedigi anlagilmaktadir. Giinliik bireysel ve toplu kullanimlar ise ancak aile biiyiigii veya
esin bilgisi dahilinde yapilan sinirli kullanimlardir.

Romanlarda kadinlarin alkol kullanim tutumlarimin ge¢mise gore onemli Ol¢iide degistigini
ifade eden Kadin (3), “benim jenerasyonumda her geng¢ kiz i¢mezdi” seklinde bir farkliliga isaret
ederken “esim arkadaglarin eve davet eder, hammlariyla gelirler, yemek yeriz, icki icerler, biz de i¢eriz
hamim arkadaglarimla.” sozleriyle bir degisim yasandigindan bahsetmektedir. Torun (1) de son
kusaktaki degisimi “isteyen herkes icebilir” seklinde daha esnek bir yaklasimla ifade etmektedir.
Ucgiincii kusak katilimeilarin erkek ve sayilarinin az olmasi kadimlarm kullanimina kars1 yaklasimlarini
belirleme agisindan yeterli olmamakla birlikte genel ancak sinirli bir tablo sunmaktadir.

Katilimeilarin ifadelerine bakildiginda genellikle alkol kullanimina yoénelik sekilsel detaylarin
agirlikta oldugu goriinmektedir. Buna ek olarak Romanlarin kendine 6zgii norm ve degerlerinin
gegerliligini korudugu toplulukta kadimin alkollii icecek kullanmasinin igerdigi ortiilii mesajlara ise
ozellikle kadm katilimeilarin climle aralarinda rastlanmaktadir. Katilimeilar alkol kullanan kadim
“cesur, neseli kadin” “ben rahat kadimim, cool kadinim, karisanim yok” (Kadin 2) veya “sosyal kadin”
(Kadin 3) gibi ifadelerle nitelendirmektedirler. Ancak bu nitelendirmelerin —¢ogunlukla erkek
katilimcilarin bahsettigi- ol¢iilii kullanimlarla iligkilendirildigi; gelenek ve orflerin disinda alkol alan
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kadinlara ise toplulukta ‘“konsomatris” veya “kotii kadin” gibi kiigiiltiicii ve kadinin toplumsal
konumuna zarar verici ifadelerin kullanildig1 dile getirilmektedir.

2.3. Roman Normlari ve Gelenekleri A¢isindan Ergenlerin Alkol Kullanimm

Bagimlilik yapici maddelerle tanigsma yasiin giderek diistiigii gliniimiiz toplumunda ¢ocuk ve
ergenler dezavantajli gruplarin basinda gelmektedir (Thatcher & Clark, 2008). Bu baglamda s6z konusu
maddelerin yaygin olarak kullanildig1 mahallede ergenlerin bagimlilik alt kiiltiirtine dahil olma siiregleri
ve kullanim &ykiilerinde de 6ne ¢ikan s6z konusu etkenlere katilimcilarin ifadelerinde de siklikla
rastlanmaktadir. Mahallede ¢ocuk ve ergen yas grubundan olanlarin alkol kullanimina genel olarak
“biraz saygi biraz korku” dan kaynaklanan bir ¢ekinme ile yaklastiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte
mahalledeki erken dénem kullanimlar i¢in Kadin 3’n “9-10 yasindaki bi insana asla izin vermem, 16
yasindan biiyiiksen biiyiikse bu onun tercihidir.” ifadelerini kullanmasi ve s6z konusu durumda
miidahale etmeyecegini eklemesi -yaygin kanaatin aksine- resit olmamig bireylerde alkol kullanimina
daha miisamahal1 yaklasildig1 izlenimini vermektedir. “Benden yani benden bi yas kiiciikse ailesinin
rizast varsa tabiki de olur. Ama oniime 8-9 yasindaki ¢ocuk gelirse yani eu siddet gésteririm anlamazsa.
Once anlatirim, anlamazsa siddet gosteririm.” (Baba 1)

Ailelerin genel olarak ¢ocuklarin kullanimia karst “alkol i¢cme” seklinde uyarilarda
bulundugunu sdyleyen Dede (1), kendileri olumsuz rol model oldugu i¢in bunun etkili bir yaklasim
olmadigii hatta alkollii iceceklerin zararlar1 hakkinda yanilsamalara sebep olabileceklerini kisisel
deneyimi iizerinden soyle aciklamaktadir: “Diinkii gibi hatirlarim. Babama dedim ki ‘baba bu
saydiklarin kotii bigseyse sen niye igiyordun?’. Babami koseye sikigtirdim.” Ailede bu maddeleri
kullananlarin varligmin ailenin yeni bireyleri agisindan 6zendirici bir etkiye sahip olabilecegini Kadin
(3) de “cocuk gormiis dededen, babadan bunu siirdiiriiyor” ifadesiyle dile getirmektedir.

Mahallede genel olarak o6zellikle ¢ocuklari alkol kullanimina 6zendirmeme tutumunun agir
bastig1 ancak bazi ailelerin alkol kullanimina karsi daha esnek hatta tegvik etme yoniinde davraniglar
oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmektedir. Bu durumu Dede (1), yine gdzlemleri {izerinden su
climlelerle 6rneklendirmektedir: “Adam kendine bi tane bira aliyor, ¢cay bardagina ¢ocuguna da doker.
Hadi bakalim i¢elim, diyor. Tokusturuyor. Kendi tesvik ediyor ¢ocugu.”

Yapilan goriismelerde gelisim acisindan alkoliin zararlar1 hakkinda bilgi ve farkindalik
diizeylerinin diisiik oldugu donemde ¢ocuk ve genglerin ebeveynlerini rol model alip alkol
kullandiklarina dair vurgular 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda erken yasta alkol kullanimini
gerekcelendirirken “géordiigii icin iciyor”, “ablasindan gordiigii i¢in” gibi ifadelere bagvurulmaktadir.
Nitekim, c¢ocuklarm bu maddeleri “benim sikintim, derdim var ben bunu iceyim diye”
kullanmayacaklarini sdyleyen Ogul (5) de hem bu duruma hem de aile ve yakin ¢evredeki risk
etkenlerine dikkat ¢ekmektedir.

Bazi ebeveynler ise kendileri kullanmalaria ragmen ¢ocuklari igin olumsuz rol model olmamak
adma onlarin gorebilecegi ortamlarda kullanmadiklarini sdylemektedir. Baba (3) “coluk ¢ocugumun
yaminda icki igmezdim, gormesinler diye” sozleriyle bu vurguyu yaparken konuyla ilgili duyarliligimimn
sadece kendi ¢ocuklartyla kalmadigini, kendisinin diger genclere de “yapmayin etmeyin bak beni
goziiniizde ornek alin” diyerek tavsiyelerde bulundugunu ifade etmektedir. Ancak bu tip uyarilarin
mahallede devam eden yasam tarziyla gelistigi Baba (5)’in giinlik yasam tasvirindeki “dzellikle yazin
koyarlar pazar sandiklarim, masayr koyarlar kapimin oniine” sozlerinden ve Ogul (5)’in kaldirimlarda
masa kurarak “acik alanda i¢meyi” tercih etikleri igin sokakta oynayan g¢ocuklarin siirekli bu
goriintiilerine maruz kaldiklarina dair aktarimlarindan anlasilmaktadir. Ailenin disinda mahallede
alkollii iceceklerin yaygin olarak tiiketilmesi bu bakimdan &zendirici veya motive edici olabilmektedir.
Dede (1) bu problemi “bizim burda icki olayr ¢ok garip, her seyde iciliyor. Adam, ¢ok afedersin Allah
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muhafaza ki oliim haktir hepimizin basina gelecek, annesi 6lmiis tiziintiiden i¢iyo, ¢ocugunu eviendirmig
sevingten ig¢iyo.” sozleriyle dile getirmektedir. Mahallede s6z konusu mutluluk veya iizlinti
durumlarinin disinda da alkol kullanimimin yaygin olmasi da ¢ocuk ve ergenlerin alkol kullanimi
noktasinda riskin artmasina yol agmaktadir.

Bagimlilik yapici diger maddelerde oldugu gibi alkol kullanim yasinin Romanlarda da giderek
diistiigiinii belirten Ogul (3) 6zellikle de ailede kullanim ykiisiiniin olmasinin baslama yasina etkisini
sOyle agiklamaktadir: “Doksanli yillarda genglerin alkole baslama yast belirttigim gibi on alti ve iizeri
idi. Maalesef giiniimiizde daha da diisiik olabiliyor. Eger ailede kullanan varsa alkole baslama yast ¢cok
daha erken oluyor. Nedir bu, ortaogretim diizeyinde altindan diigiik oluyor. Evet, on dort ve iizeri
diyebiliriz. Yogun alkol alan aileler i¢in gegerli. Romanlar toplumunda maalesef yani okul ¢aglarinda
tanmigabiliyor.”

2.4. Roman Topluluklarinda Kadin ve Ergenlerin Alkol Kullaniminda Arkadas
ve Akran Gruplarimn Ozendirici Etkisi

Yasamin her déneminde kisinin sosyal ¢evresini inga ederken akran gruplarina gereksinim
duymasi bilinen bir gercektir. Bu baglamda benzer deneyimleri yasama bakimindan daha homojen ve
esnek olabilen akran gruplari, saglikli bir sosyallesmeyi olumlu yonde etkilerken, grupta olumsuz rol
modellerin varliginda (Talu & Giimiis, 2020, s. 391; Lempers, J.D. ve Clark-Lempers, 1993; Sahin &
Ozcelik, 2016) ise istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikma olasilig1 artmaktadir. Bu durum her yas ve grup
acisindan etkili olmakla birlikte kadinlarin giindelik hayatinda akran gruplarinin daha 6nemli bir yer
tutmasi (Callas d. 2004; Yeh vd. 2006) bu noktada hem olumlu hem de olumsuz unsurlar1 daha etkili
hale getirmektedir. Cocuk ve ergenlerin ise kisiligin insa edildigi bu dénemde i¢ ve dis etkilere daha
acik durumda olmalar1 (Rienzi vd., 1996) ve onay ihtiyacinin bu yas grubunda 6ne ¢ikmasi (Walters,
2018) arkadas-akran gruplarinin alkol kullanimi noktasinda daha etkili rol oynamasina yol agmaktadir.

Akran gruplarinin s6z konusu etkisi diga kapali bir yasam tarzim1 ve kendilerine has kiiltiirel
kodlarini siirdiiren Roman topluluklari i¢inde hem kiiltiire hem de toplumun geneline uyum saglama
noktasinda goze ¢arpmaktadir. Bu durum Kadin (3)’iin ifadelerinde “arkadasy etkisi ¢ok fazla ¢ok. Bir
ortama gidiyorsun hadi canmim ortami bozma, ortama katil” sozleriyle yer bulurken katilimer israrci
teklifler karsisinda ¢ogu kez karsi koyamadigini ve kullanma istegi duymadigi durumlarda bile
kullandigin1 dile getirmektedir. Baba (5) de gengliginde arkadaslar1 arasindaki kullanim yaygimnligim
“bu semti ben baz olarak soyliyorum 10 tane arkadasimizin 8 tanesi” seklinde belirtmektedir.
Katilimcilarin hepsinin arkadas etkisine vurgu yapmasi bu unsurun alkol kullanimina baglama ve devam
ettirmedeki Oonemini ortaya koymaktadir. “Biraz daha biiyiidiikten sonra arkadas ¢evrem genigledi.
Arkadaslarimin bi cogu da i¢iyo. Roman milletinin zaten vazgegilmezi haline geldi bu alkol.” (Torun 2).

Akran gruplarinin alkol kullanimina baslamada “ézendirme” etkisi katilimcilarin ifadelerinde
sik karsilasilan baslica unsurlardan biridir. Ug nesil katilimcilarin alkollii igeceklere baslama
Oykiilerinde 6ne ¢ikan etkenler incelendiginde; alkol kullanan arkadaslarina 6zenme, alkoliin etkilerini
merak etme ve deneme isteginin iistesinden gelemeyip baslama seklinde olabilmektedir. Ogul (5) alkol
kullanmaya baslama sebeplerini siralarken aileden sonra “ikinci neden arkadag ortami, arkadaslarindan
bu maddeyi gordiikleri vakit ister istemez bi kereye mahsus iciyorlar. Giinden giine bunlara da sirayet
edip, bunlar da baslyyorlar. Devami geliyor, yani bu sekilde etkisi” ifadelerini kullanmaktadir.

Akran gruplarinda grubun kendine 6zgii tutum ve davranislarini benimsemeyenleri dislama
veya zorba davraniglar gosterme egilimine gidilebilmektedir (Erdem vd., 2006) Akranlar1 tarafindan
alay edilmek istemeyenler, gruptan ayrilma veya grubun ortak davranmis bigimlerini benimsemeye
mecbur kalabilmektedirler (Santor vd., 2000). Bu baglamda mahalledeki akran grubuyla arasinda gecen
bir olay1 paylasan Torun (1), alkol kullanmak istememesi durumunda arkadaslarmnin tavrini soyle
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aciklamaktadir: “Sadece tuhaf gozle bakilyyo. Ya mesela soyle ben kendi arkadaglarimla konustugum
muhabbete ozel “oo hact mi oldun namaza mi basladin” falan muhabbetine giriyolar. Benim yerimde
biri olsa ordan alimip, aglayp gidebilir.” Digslanmanin ergenlerle sinirli kalmayip yetiskinlerde de
gorildigiine deginen Kadin (2) de “hanim kéyliisiin icmiyorsun, ayy annenden, babandan korkuyorsun
igmiyorsun.” gibi sik kullanilan kiiciimseme ifadelerine 6rnekler vermektedir.

Alkollii igeceklerin yeni iliskiler kurma ve devam ettirmedeki etkisine dikkat ceken Ogul (4) ise
“eee ister istemez alkollii ortamda arkadas ¢evren daha fazla oluyo” ifadeleriyle durumu
Ozetlemektedir. Torun (1) de alkollii ortamlarda yeni arkadasliklarin nasil hizla gelisebildigine 6rnek
vererek bu siireci kendi deneyimi iizerinden su sozlerle anlatmaktadir: “Bi ortam iginde oturuyoruz ama
ortamda kizli erkekli hani cogu kisi var. Iste ‘meraba’ falan, eeee ‘bira iciyo musun’? ‘I¢iyorum tamam’
dedim. Yaaa daha cocugun ismini bile bilmiyorum, giiliimsedim. ‘Neden’ dedi, ‘giiliimsedin?’ Bari
dedim, bi ortak yoniimiiz ¢ikti, bira i¢iyoruz. Gittim o ¢ocuga bira ismarladim. Son parami da o ¢ocugun
birasina verdim.”

Birlikte alkol alan arkadagslar arasinda farkli bir dayanisma bigiminin gelistigine de deginen
katilimcilardan Dede (1) ¢ocuklugundaki bir anis1 iizerinden bu dayanisma bi¢imini agiklamaktadr: “Uc
kisi bej kisiydik ama paramiz iic kisiye bej kisiye yetmezdi. Bi kiginin parasi aramizda ortaklagirdik yani
soziim ona Alman usulii birlesirdik. Bi biray iki kisi boliisiirdiik ama bizi kimsenin géremeyecegi yerde
icerdik. Ornek hani mezarligin duvarimin altinda veya 1ssiz yerlerde onu icer, keyif almaya calisirdik.
Biz saniyoruz ¢ocukluk akli ile hani kimse anlamaz bilmez. Ama eve gittigimizde mesela babam kurt gibi
adamdi, anlardi. Bana bagirr cagurird.”

Ergenlik doneminde bagimlilik gelistirmeye etki eden temel tipolojilerden biri olan duygusal
iligkilerin (Sencan & Canatan, 2021) etkisi katilimcilarin ifadelerinde gozlemlenen unsurlardan bir
digeri olarak dikkat cekmektedir. Duygusal iligkiler yoluyla alkol kullanmaya baslama ve devam etme
riskini Kadin (3) esiyle tanisma ve sonrasinda alkol kullanim tutumlari {izerinden sdyle paylagsmaktadir:
“Esimle o zamanlar arkadas ortaminda tamsiwyorduk. Tamamen arkadas ortami. O zamanlarda kiz
arkadaslarla toplanip béyle grup halinde gittigimde bu sekilde basladim. Sonra esim de zaten alkol ¢ok
fazla icen bir insan oldugu i¢in ézel giinlerde devam ettim. Yani herhalde birbirimizi asilyorduk.”

3. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Alkol kullanim sebepleri holistik bir yaklagimla ele alindiginda Romanlarda gelenek ve orflere
dayal1 karmasik bir iligki sarmali 6n plana c¢ikmaktadir. Gog¢ tarihleri boyunca geleneklerine
bagliliklarini siirdiiren Romanlarin (Askin, 2017), arastirmaya 6rneklem olarak secilen mahallede de
devam ettikleri gdzlenmistir. Roman kiiltlirliniin siirdiiriilebilirligi agisindan olumlu gibi goriinen bu
durum kadin ve ergenlerin alkol kullanim tutumlarina kiiltiirel yatkinlik saglamasi (Sencan & Beki,
2022) bakimindan olumsuz bir duruma evrilebilmektedir. Buna bagli olarak kendi topluluklarinda
gelisen yaklasimlarin- genel varsayimin aksine- toplumun geri kalaniyla ¢ok biiyiikk bir farklilik
gostermedigi de yine katilimcilarin ifadelerinde yer almaktadir. Romanlarin yiizyillar boyu karsi karsiya
kaldig1 (dislanma, etiketlenme, yoksulluk vb.) ¢ok boyutlu ve koklii sorunlar onlari hala giiniimiiziin
dezavantajli gruplari arasinda gosteren (Eskiocak & Akbasak, 2017) ve bu calismanin da sonuglarinm
destekleyen etkenlerdir. Bu ve benzer durumlarin toplulukta 6zellikle kadin ve gocuklarin alkol kullanim
tutumlan ile gilinlik yasam pratiklerini yakindan etkiledigi arastirmanin saha gozlemi arasindadir.
Ayrica geleneksel toplumlarda goriilen cinsiyetgi yaklagimlarin topluluktaki bu dongiiyii destekleyici
bir islev gordiigii kadin katilimeilarin alkol kullanimlarini gizleme ve miilakatlara mahalle disindaki
ortamlarda katilmalarindan anlasilmaktadir. Kadinlarin alkol kullanimina karsi Romanlardaki gelenekgi
bu tutum alkol bagimliligina kars1 korumada kadinlarin Iehine gibi gériinmektedir. Ancak bu tutumun
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alkoliin zararli etkilerine odaklanmak yerine Roman normlarina dayandirilmasi kadinlarin kisilik
gelisimi ve iradelerini baskilama agisindan sorunlu bir yaklasim oldugu sdylenebilir.

Romanlar hakkindaki c¢alismalarda kadinlarin alkol kullanim tutumlarina yeterince
deginilmemesi, erkeklerin alkol tiilketim tutumlarinin 6ne gikarilmasi ve onlarin alkol kullandiklart i¢in
kars1 karsiya kaldiklart mahalle baskisina yer verilmemesi calismanin 6nemli bir diger sonucudur.
Geleneksel etkinliklerde kadinlarin alkol kullanmasina miisaade ettiklerini ifade eden erkek katilimcilar,
bu 6zel giinlerin haricinde eglence mekanlarinda caligan ve alkol tiiketen kadinlarin “konsamatris”
olarak nitelendirildigini (Sener & Ozkur, 2022) ifade eden katilimcilar, bunun da kadmin toplumsal
imajina, annelik roliine ve es olarak sorumluluklarina zarar verdigini diisiinmektedirler. Bu anlay1s
topluluk arasinda bugiin de devam eden bir normdur. Katilimeilarin ifadelerinden hareketle Roman alt
kiiltiiriinde erkeklerin alkol kullanmasina karsi nispeten daha hosgoriilii bir yaklagim sergilenmesi
kadinlarin gizli kullanmasina ve kullanima bagli gelisen sorunlarin da géz ardi edilmesine yol agtig1
anlagilmaktadir. Ayrica aile ortami ve mahallede alkol kullanim goriintiilerine siirekli maruz kalan ¢ocuk
ve ergenlerin bu durumu kendilerine rol model alma olasilig1 katilimeilari da kaygilandirmasina ragmen,
cocuk ve ergenleri korumaya yonelik herhangi bir tedbir alinmadigi arastirmanin katilimcilara
dayanarak ulastig1 sonuclar arasindadir.

Bunun yaninda ulasilan sonuglara ve arastirma kapsaminda gerceklestirilen goriismelere
bakildiginda toplumun genelinden her bakimdan farkli oldugu diisiiniilen ve biiylik oranda diglanan
Roman topluluklariin kadin ve ergenlere yonelik yaklagimlarinin bir pargasi olduklart cografyanin
geleneksel tutumlarindan zannedilenden daha fazla etkilendikleri bariz bir sekilde goriilmektedir. Bu
durum toplulugun uyum saglama siirecinin neredeyse hi¢ ilerlemedigi ve bu topluluklarin toplumun
genelinden bagimsiz bir yasam alani olusturmalarinin bilingli bir tercih oldugu yargisimi yanliglar
niteliktedir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda boyle bir bilingli tercihten s6z edilemeyecegi gibi,
toplulugun esasinda toplumda bulunan her etnik unsur gibi temel kiiltiirel 6geleri koruma egiliminde
oldugu, toplumun genelinden farkli ve toplumsal huzuru bozucu bir topluluk olduklari algisinin onlari
sadece alkol kullanim tutumlarimi degil; diger olumsuz kosullar1 daha da giiglendirmektedir. Bu
olumsuzluklar alkol kullanim1 konusunda onleyici ¢aligmalarin basarisina da engel teskil edebilir. Bu
acidan Roman topluluklarina yonelik ¢alismalarda basta alkol kullanim1 ve buna bagli tutumlar olmak
iizere Onyargisiz ¢aligmalara biiylik bir ihtiya¢ duyulmaktadir.

Toplulukta dezavantajli olma bakimindan yukarida da ifade edilen potansiyel riskler ile kiiltiirel
normlara maruz kalan tek grup kadinlar degildir. Mahallede yasayan ergenler de diger 6nemli bir risk
grubunu olusturmaktadir. Katilimeilarin biiyiik oranda farkinda oldugu, bazi katilimeilarin bu sebeple
cocuk ve ergenlerin alkol kullanimina kars1 geleneksel ebeveyn tutumlarina benzer tutumlar sergiledigi
ve ergenlerin —en azindan belli bir yasa kadar- alkol ve diger maddeleri kullanmasina karsi mesafeli
oldugu goriilmektedir. Bazi anne babalarin ise bu durumun toplulugun yasantisinin bir pargasi oldugu
ve engellenebilir bir durum olarak diisiiniilmemesi dikkat ¢ekicidir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde bagimlilik yapici maddelere baglama yasimin giderek diistiigii giiniimiizde 14-16 yas
aralig1 risk olarak goriiliirken (Bulut vd., 2006; Evren & Ogel, 2003; Sokmen, 2017), Roman
toplulugunda normal goriilmesi ve yine erken evliliklerin yaygin oldugu toplulukta (Yasar & Kayls,
2021) erkeklige gegis ritiieli olarak normallestirilmesi alkol kullanimin yayginlasmasini destekleyen bir
diger geleneksel etkendir. Aile ve mahalle ortaminda alkol kullanim gériintiilerine yogun bir sekilde
maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin bu maddelere 6zenmesi ve alkoliin zararlart hakkinda bilgi ve
farkindaligin diisiik oldugu bu gelisim evresinde modellemesi Ongel Atar vd. (2016) ¢alismalariyla da
uyumlu gériinmektedir.

Alkol ve diger bagimlilik yapma &6zelligi bulunan maddeler tiim toplumlar1 yakindan etkileyen
temel bir halk saglig1 sorunudur. Bu sorunla bas ederken genel yaklagimlarin (Dogan, 2002) 6tesinde
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Roman normlarina gore uyarlanmig koruyucu ve Onleyici ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ ortadadir.
Bagimlilik probleminin bireysel ve topluluk diizeyinde siirdiiriilebilme olasiliginin diisiik oldugu
mahallede alkol kullaniminin zararlarina odaklanan model calismalar baslangic noktasi olabilir.
Ozellikle koruyucu ve &nleyici hizmetler kapsaminda c¢ocuk ve ergenlere yonelik ¢alismalarin
hizlandirilmasi, geleneksel normlarin sebep oldugu zararlarin da azaltilmasi bakimindan 6ncelikli olarak
onem arz etmektedir. Cocuk ve ergenlerin aileyle birlikte ele alinmasi alkoliin zararlar1 hakkinda
farkindaligin arttirilmasini kolaylastirici bir diger etken olabilir. Ayrica uygulanabilir ve siirdiiriilebilir
yenilik¢i projeler tasarlanirken Romanlarin 6rgiin egitime katilma motivasyonlar1 diisiik oldugu ve
alkoliin zararlar1 hakkindaki bilgilerinin de bilimsel igerikli olmadigi dikkate alinmalidir. Mevcut
olumsuzluklara ragmen erken dénem adimlar ve saglik hizmetlerinden yararlanma kolayliklar1 sorunun
coziimiine yonelik ¢alismalarin basarisini arttirabilir.
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