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oz
Amag¢: Bu arastirmanin amaci gebelerin algiladiklari stres ile COVID-19 korkusu arasindaki
iliskinin incelemesi ve saglik profesyonellerinden beklentilerinin belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirma 15 Nisan -15 Eyliil 2021 tarihleri arasinda bir egitim ve
aragtirma hastanesinin gebe poliklinigine bagvuran 150 gebeyle gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda Tamitic1 Ozellikler Soru Formu, Saglik Profesyonellerinden Beklentilere Iliskin
Ozellikler Formu, Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi ve Koronaviriis (COVID-19) Korkusu
Olgegi kullamilmustir. Veriler Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Independent Sample t testi
ve Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Gebelerin COVID-19 korkusu 6l¢egi puan ortalamasi ile dogum o6ncesi algiladiklar
stres Olgeginin toplam puan ortalamasi, gebelik esnasinda psikososyal degisiklikler alt boyutu
puan ortalamasi ve dogum beklentisi alt boyutu puan ortalamasi arasinda zayif ve pozitif yonde
bir iligkinin oldugu (p<0.05) saptanmistir. Gebelerin saglik profesyonellerinden beklentilerinin;
ulagilabilir, anlayishi ve dinleyici olmalari, yeterince bilgi ve destek saglamalart ve dogum
planinda degisiklik yasanmamasi oldugu belirlenmistir.

Sonug: Gebelerin pandemi siirecinde COVID-19 korkusu ve algiladiklari dogum o6ncesi stresin
orta diizeyde oldugu bulunmustur. Saglik profesyonelleri pandemi siirecinde gebelere yeterince
bilgi alma agisindan ve psikososyal agidan daha fazla destek saglamalidir.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the relationship between the stress perceived by
pregnant women and the fear of COVID-19 and to determine their expectations from health
professionals.

Methods: The cross-sectional study was conducted with 150 pregnant women who applied to the
pregnant outpatient clinic of a training and research hospital between April 15 and September 15,
2021. The Descriptive Characteristics Questionnaire, the Expectations from Health Professionals
Form, the Prenatal Perceived Stress Scale and the Fear of Coronavirus (COVID-19) Scale were
used to collect the data. Data were analyzed with One-Way Analysis of Variance (ANOVA),
Independent Sample t-test and Pearson correlation analysis.

Results: It was found that there was a weak and positive correlation (p<0.05) between the mean
score of the COVID-19 fear scale and the total mean score of the prenatal perceived stress scale,
the mean score of the psychosocial changes during pregnancy sub-dimension and the mean score
of the birth expectancy sub-dimension. It was determined that the expectations of pregnant
women from health professionals were to be accessible, understanding and listening, to provide
enough information and support, and not to change the birth plan.

Conclusion: Fear of COVID-19 and perceived prenatal stress of pregnant women during the
pandemic process were found to be at a moderate level. Health professionals should provide
pregnant women with adequate information and more psychosocial support during the pandemic.
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algiladiklari stres ve saglk profesyonellerinden beklentileri. EGEHFD, 40(1), 113-124. Doi: 10.53490/egehemsire.1252138

How to cite: Evrenol Ocal, S., Simsek Cetinkaya, S., Akin Isik, R. (2024). COVID-19 fear levels, perceived stress and expectations from
health piofessionals of pregnants during the pandemic. JEUNF, 40(1), 113-124. Doi: 10.53490/egehemsire.1252138

113


mailto:simge.evrenol.ocal@gmail.com

Evrenol Ocal, Simsek Cetinkaya ve Akin Isik

GIRiS

Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan eyaletinde yeni tip bir korona viriisiin (COVID-19) neden oldugu
COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle ortaya c¢ikan salgmn tiim diinyay: etkilemis ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
Mart 2020’de pandemi olarak ilan edilmistir (Chen ve digerleri, 2020). Koronaviriis, bulastiriciligimin fazla olmasi,
klinik seyrinin kotii olmasi ve dzellikle 65 yas tistii bireyler ve gebeler gibi duyarli gruplarda 6liimciil sonuglara yol
acmas1 nedeniyle onemli bir kiiresel saglik problemi haline gelmistir (Wu, Leung ve Leung, 2020). Gebelik
sirasinda immiin sistemin baskilanmasi ve fizyolojik adaptif degisikliklerle, gebe kadinlar COVID-19 enfeksiyonuna
genel popiilasyondan daha duyarli olabilmektedir. Enfeksiyonun gebe kadinlarda belirlenen etkileri arasinda
abortus, intrauterin gelisme geriligi ve erken dogum yer almaktadir (Dashraath ve digerleri, 2020). Salginin ortaya
¢tkmasindan sonra viriisiin gebe kadinlar igin olasi diger etkileri hakkinda bilgiler sinirli ve yetersizdir (Luo ve Yin,
2020). Bu durum, gebe kadinlarda kendi sagliklar1 ve dogmamis bebeklerinin sagligini koruma konusunda ek bir
endise ve korku yaratmakta ve gebe kadinlarda stres, endise, yalmzlik ve depresyon gibi duygulara neden
olabilmektedir (Suda ve digerleri, 2020). Gebe kadinlarin, COVID-19 pandemisi ile birlikte duygu, deneyim ve
psikolojilerinin 6nemli Sl¢lide degisiklik gosterdigi belirlenmistir. COVID-19'dan 6nce gebe kadmlar tarafindan
ifade edilen en yaygin duygu nese iken, pandemi sonrasi bu duygular {iziintii ve korku olarak degismistir (Ravaldi,
Wilson, Ricca, Homer ve Vannacci, 2020). Gebe kadinlarin korona viriis salgmina ydnelik korkulari arasinda,
enfeksiyonun gebelikteki etkileri hakkinda yeterli bilgilerinin olmayisi, diizenli prenatal bakim almama ve viriisle
temas etmis olma diisiincesi yer almaktadir (Mappa, Distefano ve Rizzo, 2020). Pandemiyle ilgili kisitlamalar,
fiziksel mesafe ve karantina zorunluluklarinin dogum &ncesinde annenin stresinin artmasina ve destek algilariin
azalmasina neden olduguna iliskin kanitlar mevcuttur (Chivers ve digerleri, 2020; Corbett, Milne, Hehir, Lindow ve
O’connell, 2020; Coxon ve digerleri, 2020; Matvienko-Sikar ve digerleri, 2020). Gebelik sirasinda alinan dogum
oncesi bakim hizmetleri dikkate alindiginda COVID-19 siirecinde gebelerin saglik profesyonelleri tarafindan verilen
bakim ve destek beklentisini anlamak, bu donemde gebeleri desteklemek i¢in onemlidir.

Dogum oncesi bakim hizmetlerinde gebeler i¢in 6nem tagiyan konular bekleme siireleri, bilgi saglanmasi,
saglik profesyonelinin bireysel kaygilar1 dikkate almasi ve kontrol ve bakimin siirekliligi sayilabilmektedir (Floris,
Irion, Bonnet, Mercier ve De Labrusse, 2018; Meaney, Leitao, Olander, Pope ve Matvienko-Sikar, 2022; Perriman,
Davis ve Ferguson, 2018). Bu konularin dikkate alinmadigi bir bakim modeli gebenin dogum oncesi bakima
katilimmin gecikmesine veya bakima devamda aksakliklarin yasanmasina neden olabilmektedir (Meaney ve
digerleri, 2022; Docherty, Bugge ve Watterson, 2012; Downe, Finlayson, Walsh ve Lavender, 2009). Pandemi
stirecinde saglik sisteminde belirtilen degisikliklerin de dogum &ncesi bakima etkisi diisiiniildiigiinde gebelerin
bakim hizmetlerinden beklentisinin belirlenmesi maternal, fetal ve neonatal sagligin korunmasi ve siirdiiriillmesine
katkida bulunacaktir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda gebelikte algilanan stres ve yasam kalitesine (Cetin ve Karadag, 2022),
COVID-19 korkusu ve gebelik stresine (Eroglu, Citak-Tung ve Kiling, 2021), pandemide dogum 6ncesi bakim alma
durumuna (Nazik, Yiiksekol, Baltact ve Ulucan, 2022) ve COVID-19 korkusu, depresyon, stres ve anksiyete
iligkisine (Sartboga, Sir, Atas ve Demir Gokmen, 2023) bakildig1 belirlenmistir. Gebelerin COVID-19 korkusunun
dogum oncesinde algiladiklar1 stresle iliskisi ve saglik profesyonellerinden beklentilerini birlikte inceleyen bir
calismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle bu caligmanin amaci, gebelerin COVID-19 korkusu ve dogum oOncesi
algiladiklar1 stresi incelemenin yani sira gebelerin dogum Oncesi bakim hizmetlerini aldiklart saglik
profesyonellerinden beklentilerinin belirlenmesidir. Caligma onceki ¢aligmalardan elde edilen sonuglardan eksik
olanlar1 destekleyerek literatiire katki saglayacaktir. Ayrica calismadan elde edilen sonuglarin olasi salgin
donemlerinde perinatal bakim i¢in uygun miidahalelerin belirlenmesi, gebelerin fizyolojik ve psikolojik sagliginin
korunmasi ve yiikseltilmesi ve perinatal saglik hizmetlerinin gelistirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 15 Nisan -15 Eyliil 2021 tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma hastanesinin gebe
poliklinigine bagvuran gebeler olugturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini ise, belirlenen tarihler arasinda gebe
poliklinigine bagvuran, 18 yas ve istiinde, okuma-yazma bilen, herhangi bir psikiyatrik hastaliga sahip olmayan,
kronik hastaligt bulunmayan ve gebelikle ilgili herhangi bir komplikasyonu (preterm eylem riski,
oligohidroamniyos, gestasyonel diyabet vb.) bulunmayan 150 gebe olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde G Power 3.19 programindan yararlanilmistir. Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi ve Koronaviriis
(COVID-19) Korkusu Olgegi arasindaki korelasyon katsayis1 0.30 (orta diizey) olarak kabul edilmis (Cohen, 1988)
ve 0.95 giic, 0.30 korelasyon katsayist ve 0.05 yanilma payi ile aragtirmaya en az 134 gebenin katilmas1 gerektigi
saptanmustir. Olasi kayiplar da g6z 6niinde bulundurularak 150 gebeye ulasiimistir.
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Veri Toplama

Calisma 15 Nisan -15 Eyliil 2021 tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma hastanesinin gebe polikliniginde
ornekleme alinan ve aragtirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden bilgilendirilmis onam formunu imzalayan
gebelerle yiiriitilmiistir. Veriler arastirmaci tarafindan yiiz yiize gorlisme yontemiyle toplanmistir. Formlarin
doldurulmasi 15-20 dakika siirmiistiir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada gebelere ait sosyodemografik veriler Tamitict Ozellikler Soru Formu, gebelerin COVID-19
stirecinde saglik bakimi aldigi saglik personellerinden beklentilerine iliskin veriler Saglik Profesyonellerinden
Beklentilere iliskin Ozellikler Formu, gebelerin pandemi nedeniyle yasadiklar stres ve korkuya iligkin veriler ise
Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi ve Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi kullanilarak toplanmistir
(Ahorsu ve digerleri, 2022; Atasever ve Sis Celik, 2018).

Tanitic1 ozellikler soru formu: Arastirmaya katilacak gebelerin sosyodemografik o6zelliklerine iliskin
verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda (Durmus, Oztiirk, Sener ve Eren,
2022; Eroglu ve digerleri, 2021; Narghizadeh ve Mirghafourvand, 2021; Unver, Ozsahin ve Gezer Tekdal, 2022)
hazirlanmistir. Formda gebe ve esinin yasi, gebenin egitim durumu, gelir diizeyi, meslegi, aile tipi, obstetrik dykiisii
ve prenatal bakimina iligkin 16 soru bulunmaktadir.

Saghk profesyonellerinden beklentilere iliskin o6zellikler anketi: Arastirmaya katilacak gebelerin saglik
profesyonellerinden COVID-19 siireci i¢inde aldiklar1 bakima yoénelik beklentilerinin degerlendirilmesi amaciyla
literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmigtir (Chivers ve digerleri, 2020; Corbett ve digerleri,
2020; Coxon ve digerleri, 2020). iki uzmandan uzman goriisii alinmistir. Uzman gériisleri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilarak forma son sekli verilmistir. Formda gebelere bakim veren doktor ve hemsire/ebelerden
beklentilerine iligkin goriislerini ortaya koymasi diisliniilen sorular yer almaktadir. Pandemi nedeniyle gebelerin
saglik kuruluslarinda bulunma siirelerinin kisa olmasi dikkate alinarak form 14 ‘Evet/Hayir’ sorusu olmak iizere
toplam 14 sorudan olugsmaktadir.

Dogum Oncesi Algilanan Stres Olcegi (Antenatal Perceived Stress Inventory-DOASOQ): Olcek, Razurel
ve ark. tarafindan prenatal donemde algilanan stresi degerlendirmek icin 2014 yilinda Isvec’te gelistirilmistir.
Atasever ve Sis Celik tarafindan 2018 yilinda Tirkce gecerlilik giivenilirligi yapilmistir. 5°1i likert tipinde (g¢ok
fazla=5, ¢ok=4, olduk¢a=3, biraz=2, hi¢=1) olan 6l¢ek toplam 12 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Gebelik
doneminde algilanan stres puani 6lgek madde puanlarmin toplanmasi ve madde sayisina boliinmesi ile elde
edilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5 “tir. Olgekten alman toplam puanim artist
gebeler tarafindan algilanan stres diizeyinin arttigini gostermektedir. “Medikal ve obstetrik riskler / fetal saglik)’’ alt
boyutu 3 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler 8, 9 ve 10. maddelerdir. “Gebelik esnasindaki psikososyal
degisiklikler’” alt boyutu 5 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 1, 2, 3, 5 ve 7. maddelerdir. “Dogum beklentisi”
alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 4, 6, 11 ve 12. maddelerdir. Alt boyutlarin puani hesaplanirken
her bir alt boyutta yer alan madde puanlar1 toplanir ve madde sayisina boliiniir. 1-5 puan arasinda her bir alt boyutun
ortalama puani elde edilir. Razurel ve ark. (2020) tarafindan yapilan gecerlilik giivenilirlik analizi sonucuna gore
6lgegin toplam Cronbach’s alfa katsayisinin 0.75 oldugu belirlenmistir. Atasever ve Sis Celik (2018) tarafindan
yapilan gegerlilik giivenilirlik analizi sonucuna gore ise; Olgegin toplam Cronbach’s alfa degerinin 0.70 oldugu
tespit edilmistir.

Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgegi: Ahorsu ve digerleri (2022) tarafindan 2020 yilinda gelistirilmis
COVID-19 Korkusu Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale, KKO)'nin, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve
giivenilirligi Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, (2020) tarafindan yapilmistir. Yedi sorudan olusan Olgegin biitiin
maddeleri pozitif puanlanmaktadir. Sorularda 5°1i Likert tipi bir 6l¢eklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1- Kesinlikle
katilmiyorum. ..5-Kesinlikle katiltyorum) puanlanmistir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Olgekten 7-35 arasi
puan alinmaktadir. Yiiksek puan almak COVID-19 pandemi korku diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu gostermektedir.
Olgegin Tiirkge gegerlilik giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri 0.82 saptanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 25,0
istatistik paket programi kullanilmistir. Caligmaya katilan gebelerin sosyo-demografik ve saglik profesyonellerinden
beklentilerine yonelik ozellikleri say1 ve yiizde olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorow Smirnov ile analiz edilmistir. Bagimsiz gruplar arasindaki farki saptamak i¢cin Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), iki ortalama arasindaki farki saptamak icin Independent Sample t testi ve degiskenler arasindaki
iliskiyi saptamak amaciyla Pearson korelasyonu uygulanmigtir. Tiim istatistiksel analizlerde p<0.05 anlamlilik
diizeyi temel alinmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Kastamonu Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (08.04.2021
tarih ve 2020-KAEK-143-85 numarali karari) yazili izin alinmistir. Etik kurul onayindan sonra ¢alismanin
yiiriitiilecegi kurumdan yazili onay alinmistir. Gebelere arastirma hakkinda bilgi verilerek, goniillii olanlardan yazili
onamlar1 alindiktan sonra veriler toplanmustir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan gebelerin yas ortalamasi 28.86 + 4.51 (Min:20, Max:40) yildir ve %99.3’iiniin
evli, %48.7’sinin liniversite mezunu, %48.0’inin herhangi bir iste ¢alismadigi, %62.7’sinin gelirlerinin gidere esit
oldugu, %91.3%iiniin ¢ekirdek ailede yasadigi belirlenmistir. Gebelerin %56.7’sinin ilk gebeligi olup %63.3’1
iigiincli trimesterdedir ve gebelik haftalarinin ortalamasi 27.46+10.47 (Min:2, Max:43)’dir. Gebelerin %58’inin
pandemi Oncesi donemdeki duygu durumlarini seving, %69.6’sinin korku olarak belirttigi; gebelige baglh
viicutlarinda meydana gelen degisiklikleri %77.3’{inlin olumlu karsiladigi bulunmustur. Buna karsin gebelerin
%357.3’linlin pandemi siirecinde gebelige bagl viicutlarinda meydana gelen degisiklikleri olumsuz olarak algiladigi
saptanmustir. Gebelerin %52.7’si 6zel hastanelerden dogum 6ncesi bakim aldiklari, %97.3’i kadin dogum uzman
hekimden perinatal bakimi aldigini, %86.7’sinin aldiklar1 perinatal bakimdan memnun olduklarini belirtmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin Sosyodemografik ve Obstetrik Ozellikleri (n=150)

Degiskenler Ort + ss Min- Max
Yas 28.86 +4.51 20-40
Say1 Yiizde
Medeni durum
Evli 149 99.3
Bekar 1 0.7
Egitim durumu
Okur-yazar 7 4.7
Tlkokul 9 6.0
Ortaokul 16 10.7
Lise 39 26.0
Universite 73 48.6
Lisansiistii 6 4.0
Meslek
Caligmiyor 72 48.0
Ebe/hemsire/paramedik 29 19.3
Ogretmen 19 12.7
Isci 11 7.3
Diger (akademisyen, memur, satig danigmani, avukat, 19 12.7
tekniker vb.)
Gelir durumu
Gelir giderden az 39 26.0
Gelir gidere denk 94 62.7
Gelir giderden fazla 17 11.3
Aile tipi
Cekirdek aile 137 91.3
Genis aile 13 8.7
Gebelik haftas1 ortalamasi Ort =+ ss Min- Max
27.46+10.47 2-43
Gebelik haftasi
<12 hafta (1. Trimestir) 23 15.4
13-27 hafta (2. Trimestir) 32 213
>28. Hafta (3. Trimestir) 95 63.3
Gebelik sayis1
1 85 56.7
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2 44 29.3
3 ve Ustii 21 14.0
Yasayan ¢ocuk sayisi

Yok 89 59.3
1 39 26.0
2 ve tistii 22 14.7

Pandemi oOncesi donemde beden degisiklikleri
algilama durumu

Olumlu 116 77.3
Olumsuz 34 227
Pandemi 6ncesi duygu durumlarr®

Seving 87 58.0
Ozgiirliik 64 42.7
Giiven 73 48.7
Saskinlik 13 8.7
Endise 18 12.0
Korku 13 8.7
Yalnizlik 3 2.0
Uziintii 5 33
Kizgilk 2 1.3
Pandemi siirecinde duygu durumlarr®

Seving 13 8.7
Ozgiirliik 4 43
Giiven 1 0.7
Saskinlik 25 16.7
Endise 90 60.0
Korku 103 68.7
Yalnizlik 22 14.6
Uziintii 42 28.0
Kizginlik 9 6.0
Perinatal bakim alinan yer*

Devlet hastanesi/iiniversite hastanesi 69 46.0
Ozel hastane 79 52.7
Aile saglig1 merkezi 34 22.7
Perinatal bakim alinan Kisi*

Uzman hekim 146 97.3
Ebe 19 12.7
Hemsire 11 7.4
Perinatal bakimdan memnuniyet durumu

Memnun 130 86.7
Kismen memnun 20 13.3

* Gebeler soruya birden fazla yanit vermislerdir. Yiizdeler n lizerinden hesaplanarak satir ylizdesi alinmustir.

Gebelerin COVID-19 korkusu &lgegi puan ortalamast 21.08 + 5.92 (Min: 7, Max: 35); DOASO toplam puan
ortalamasi 2.57 £ 0.73 (Min:1.17; Max:4.17) olup; medikal ve obstetrik riskler alt boyut puan ortalamasi 2.41+0.95
(Min: 1.00; Max: 5.00), gebelik esnasinda psikososyal degisiklikler alt boyut puan ortalamasi 2.50 +£0.86 (Min: 1.20;
Max:4.60), dogum beklentisi alt boyut puan ortalamasi 2.60 £0.90 (Min: 1.00; Max:4.75)’dir (Tablo 2). Caligmada
DOASO’niin Cronbach’s alfa degeri 0.81; COVID-19 korkusu 6lgeginin Cronbach’s alfa degeri ise 0.82 olarak
saptanmistir.
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Tablo 2. Gebelerin COVID-19 Korkusu Olgegi ve Dogum Oncesi Algiladiklar1 Stres Olgegi ve Alt Olgeklerinin Puan
Ortalamalar1 (n=150)

Olgek ve alt olcekler Ort £ ss Min- Max
Toplam KKO 21.08 +£5.92 7.00-35.00
Toplam DOASO 2.57+0.73 1.17-4.17
Medikal ve obstetrik riskler 241 +£0.95 1.00-5.00
Gebelik esnasinda psikososyal degisiklikler 2.50+0.86 1.20-4.60
Dogum beklentisi 2.60 +0.90 1.00-4.75

Arastirmaya katilan gebelerin COVID-19 korkusu 6lgegi puan ortalamasi ile dogum oncesi algiladiklart stres
Olcegi toplam puan ortalamasi, gebelik esnasinda psikososyal degisiklikler ve dogum beklentisi alt boyut puan
ortalamasi arasinda zayif ve pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Gebelerin COVID-19 Korkusu Olcegi ve Dogum Oncesi Algiladiklar1 Stres Olgegi Arasindaki iligki

Medikal ve obstetrik Gebelik esnasinda < . Al
riskler psikososyal degisiklikler Dogum beklentisi Toplam DOASO
Toplam KKO r:.111 r:.205 r:.341 1 .278
p: 177 p: .012% p: .001%* p: .001%*

r; Pearson Korelasyon Katsayisi
*p<.05, **p<.01

Gebelerin egitim durumu ile DOASO dogum beklentisi alt boyutu, COVID-19 korkusu 6lgegi toplam puan
ortalamasi arasinda; gebelerin meslegi ile dogum oncesi algiladiklar: stres 6lgegi toplam puan ortalamasi, medikal
ve obstetrik riskler alt boyutu, gebelik esnasinda psikososyal degisiklikler alt boyutu, dogum beklentisi alt boyutu ve
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Gebelerin gelir durumlari ile COVID-19 korkusu
blgegi toplam puan ortalamasi; aile tipi ile DOASO dogum beklentisi alt boyutu, toplam 6lgek puan ortalamasi ve
COVID-19 korkusu 6lgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Gebelerin gebelik haftasi ile dogum o6ncesi algiladiklari stres 6lgegi toplam puan ortalamasi, gebelik
esnasinda psikososyal degisiklikler alt boyutu, dogum beklentisi alt boyutu ve COVID-19 korkusu 6lgegi toplam
puan ortalamasi arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanirken (p<0.05); diger sosyodemografik
ozelliklerle olgek toplam ve alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Gebelerin Baz1 Tanimlayici Ozelliklerine Gére KKO ve DOASO Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

. Gebelik
Medikal ve <

Tanmimlayici 6zellikler n Toplam obstetrik esnasinda Dogum T(_)p lan_l

Y KKO . psikososyal beklentisi DOASO

riskler e o1 1e
degisiklikler

Egitim durumu
Okur-yazar 7 27.00+6.58 3.14+1.34 2.65+1.43 2.32+0.49 2.66£1.04
Tlkokul 9 19.88+6.33 2.44+1.47 2.57+0.91 1.77+0.23 2.27+0.47
Ortaokul 16 21.43+4.71 2.81+0.62 2.70+0.64 2.76+0.83 2.75+0.61
Lise 39 18.28+5.07 2.17+0.85 2.63+0.90 2.47+0.91 2.46+0.80
Universite 73 21.834+5.99 2.36+0.94 2.48+0.81 2.88+0.92 2.58+0.71
Lisansiistl 6 24.00+4.14 2.50+0.54 3.46+0.46 3.12+0.70 3.11+0.37
F 4.151 1.967 1.550 3.787 1.350
p 0.001* 0.087 0.178 0.003* 0.247
Gelir durumu
Gelir giderden az 39 20.04+5.67 2.66+0.97 2.73+1.00 2.85+0.90 2.51+0.83
Gelir gidere denk 94  22.25+5.30 2.37+0.97 2.53+0.81 2.58+0.90 2.75+0.68
Gelir giderden fazla 17 24.11£7.27 2.03+0.69 2.62+0.82 2.82+0.86 2.54+0.68
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F 4.668 2.807 0.705 1.445 1.570

p 0.011* 0.064 0.496 0.239 0.211

Aile tipi

Cekirdek aile 137  21.24+6.07 2.41+0.96 2.61+0.87 2.70+0.92 2.59+0.74

Genis aile 13 19.30+3.68 2.33+0.91 2.41+0.71 2.40+0.66 2.39+0.50

T 1.130 0.305 0.798 1.159 0.972

p 0.036* 0.782 0.295 0.023* 0.042*

Gebelik haftasi

<12 hafta (1. Trimestir) 29 16.72+4.98 2.49+1.11 2.31+£0.78 2.06+0.80 2.27+0.65

13-27 hafta (2. Trimestir) 32 20.56+6.32 2.43+0.94 2.86+0.94 2.75+1.02 2.72+0.82

>28. Hafta (3. Trimestir) 89  22.68+5.32 2.37+0.91 2.59+0.83 2.85+0.80 2.62+0.69

Toplam 150 21.08+5.92 2.41+0.95 2.59+0.86 2.68+0.90 2.57+0.73

F 13.057 0.184 3.266 9.630 3.462

p 0.001* 0.832 0.041* 0.001* 0.034*
*p<.05

Gebelerin %86.0’1 pandemi siirecinde saglik profesyonellerinden yeterince destek ve bilgi aldiklarini
belirtirken bu soruya hayir ve kismen yanitin1 veren gebelerin (%14) %5.3’ii yeterince bilgi verilmedigini ve %5.3°i
yeterince ilgi gosterilmedigini belirtmistir. Gebelerin pandemi siirecinde izlemini siirdiiren doktorlardan beklentileri
incelendiginde; %76.7’sinin daha az kontrole ¢agrilmay1 istemedikleri, %94.7 sinin pandemi siireci ve gebeligiyle
ilgili bilgi vermesini istedikleri, %69.3’tlinin doguma yodnelik planlarinda degisiklik olmamasini istedikleri
belirlenmistir. Gebelerin tiimiiniin kendisi ya da bebegiyle ilgili ters giden bir durum oldugunda hemen
bilgilendirilmeyi, endiselerini dinlemesini ve anlamasini, doktora danigmasi gereken bir konu oldugunda ona
ulasabilmeyi ve COVID-19 hastasi/temaslisi olduklar1 durumlarda doktorlarina kolaylikla ulagabilmeyi istediklerini
bildirmistir. Gebelerin %98.7’sinin pandemi siirecinde her ziyaretinde ayn1 doktordan hizmet almay1 ve bu siiregte
kendilerine yeterli zaman ayirmasini istedikleri belirlenmistir. Gebelerin pandemi siirecinde hemsirelerden
beklentileri incelendiginde; tiimii (%100) hemsirelerin kendilerine destek olmasini, onlara karsi anlayisl olmasini ve
yeterince zaman ayirmasini istemektedir. Gebelerin  %98.7°si  hemsirelerin kendileriyle yeterince iletisim
kurabilmesini ve duygularini rahatca ifade edebilmeyi, fiziksel bakimin yaninda stres ve korkulariyla bas
etmelerinde destek olmalarmi isterken; %93.3’1 tiim siire¢ boyunca kendisini yalniz birakmamasini istemektedir.
Ayrica %97.3’1i pandemi doneminde hemsireleri ile telefonla iletisim kurarak merak ettikleri konularda destek
almak istedigini belirtmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Gebelerin COVID-19 Siirecinde Saglik Personellerinden Beklentileri (n:150)

Beklenti ifadesi Evet Havr

n Y% n %
Doktordan beklentiler
Daha az kontrole ¢agrilmay1 isterim. 35 233 115 76.7
Gebeligimle ilgili bilgi verilmesini isterim. 142 94.7 8 53
Dogumla ilgili plan degisikligi olmasin isterim. 104 69.3 46 30.7
Kendim ya da bebegim ile ilgili ters giden bir seyler oldugunda hemen 150 100.0 - -
bilgilendirilmeyi isterim.
Doktora danigmam gereken bir konu oldugunda ulasabilmeyi isterim. 150 100.0 - -
Her ziyaretimde ayn1 doktordan hizmet almay1 isterim. 148 98.7 2 1.3
Pandemi siireci de olsa benim i¢in yeterli zaman ayrilmasini isterim. 148 98.7 2 1.3
Kendim ve bebegimle ilgili endigelerimi dinlemesini ve anlamasini 150 100.0 - -
isterim.
Koronaviriis temast/hastast oldugum durumlarda doktoruma kolaylikla 150 100.0 - -

ulagabilmek isterim.
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Hemsireden beklentiler

Bana destek olmasini isterim. 150 100.0 - -
Bana yeterince zaman ayirmasini isterim. 150 100.0 - -
Benimle yeterince iletigim kursun isterim. 148 98.7 2 1.3
Beni tiim siirecte yalniz birakmasin isterim. 140 933 10 6.7
Duygularimi rahatga ifade edebilmeyi isterim. 148 98.7 2 1.3
Bana kars1 anlayisli olsun isterim. 150 100.0 - -
Fiziksel bakimimin yaninda yasadigim stres ve korku duygularimla bas 148 98.7 2 1.3

edebilmem igin destek olmasini isterim.

Pandemi doneminde telefon ile iletisim kurarak merak ettigim konularda 146 97.3 4 2.7
destek almak isterim.

TARTISMA

Gebelikte biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlere bagli olarak ortaya ¢ikan stres anne ve bebek sagligini
olumsuz etkileyebilecegi i¢in lizerinde durulmasi gereken onemli sorunlardan biridir (Celik ve Atasever, 2020).
COVID-19 pandemisinde hastalikla ilgili (6zellikle gebelik donemi igin) bilgi eksikliginin fazla olmasi, bulagsma
hizi, pandemi siirecinin baslarinda asmin heniiz bulunmamis ve yayginlasmamis olmasi hastaligin gebeler icin
onemli bir stres kaynagi olmasina neden olmustur. Gebelerin COVID-19 korkusu, pandemi siirecinde dogum 6ncesi
algiladiklar stres ve bunlar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilen ¢alismada gebelerin dogum
oncesi algiladiklar stresin ve COVID-19 korkusunun orta diizeyde oldugu; ikisi arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu belirlenmistir.

Gebelerde enfeksiyona yakalanmaya bagli olarak kendisine ya da bebegine zarar gelmesi kaygisi, sosyal
izolasyon, saglik hizmetlerinde meydana gelen aksamalar ve gebelik izlemi ve dogum siiregleri ile ilgili
belirsizlikler COVID-19’un gebeler icin iizerinde durulmasi gereken dnemli bir stresor olarak degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir. Calismamiza katilan gebelerin COVID-19 korkusu 6lgegi puanlar1 dikkate alindiginda
gebelerin  koronaviriis korkusu puan ortalamasinin 21.08 + 5.92 oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda
gebelerin COVID-19 korkusu puan ortalamalarinin orta ve yiiksek diizey olacak sekilde farkliliklar gdsterdigi
saptanmustir (Durmus ve digerleri, 2022; Dymecka, Gerymski, Iszczuk ve Bizdan, 2021; Eroglu ve digerleri, 2021;
Naghizadeh ve Mirghafourvand, 2021; Reznik, Gritsenko, Konstantinov, Khamenka ve Isralowitz, 2020; Unver ve
digerleri, 2022). Bunun nedeni c¢alismalarin yiiriitildiigii popiilasyonlardaki farkliliklar olabilir. COVID-19
pandemisinde ¢alisan gebe kadinlarin ¢ogu tilkede idari izinli sayilarak evde kalmalarinin saglanmasi; kiiltiiriimiizde
gebelerin toplum ve aile iginde gebe olduklart i¢in hassas grup i¢inde yer almalarindan dolay: kalabaliktan uzak
kalmalar1 konusunda desteklenmeleri ve beslenme, hastaliktan korunma gibi faktorler agisindan daha duyarh
olundugu i¢in COVID-19 korkusunu daha az hissetmis olabilirler. Bu bulgu iilkemizde gebelerin COVID-19’a kars1
tutumunu gostermesi agisindan 6nemlidir. Ancak bugiin hastalifa karst en 6nemli silah olan asinin bulunmus
olmasma karsin hastaligin gebede, fetiiste olusturdugu etkilere yonelik bilginin hala az olmasi ve gebelerin
asilanmaya kars1 tutumlarindaki farkliliklar koronaviriisiin gebeler igin bir silire daha 6nemli bir stresdr olmaya
devam edecegini gostermektedir.

Caligmalarda gebelik siiresince algilanan stresin preterm eylem, diisiik dogum agirligi, gestasyonel
hipertansiyon ve fetlise ait olumsuz saglik sonuglart gibi durumlara neden olabilecegi belirlenmistir (Biresaw,
Takelle ve Gebeyehu, 2020; Grote ve digerleri, 2010; Simcock ve digerleri, 2017). Bu sonuglar arasinda kalp
defektleri, ¢ocukluk déneminde noérogelisimsel hastaliklar ve kiigiik dogum yas1 gibi sonuglar sayilabilmektedir
(Biresaw ve digerleri, 2020; Keim ve digerleri, 2011; Zhu ve digerleri, 2013a; Zhu ve digerleri, 2013b). Yapilan
calismalarda gebelerin COVID-19 pandemisinde algiladiklar1 stres diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Biresaw ve digerleri, 2020; Tartic1 ve Beydag, 2022). Calismamizda ise gebelerin gebelikleri ile iliskili olarak orta
diizeyde stres algiladiklari belirlenmistir. Calisma sonuglarinin diger c¢aligmalardan farkli olmasinin sebebi
literatiirde COVID-19 siirecinde gebelerle yapilan ¢alismalarda genel olarak farkli bir stres 6lgeginin kullanilmasi
olabilir. Ek olarak biz calismamizda saglikli gebelerin COVID-19 siirecinde gebelikleri ile ilgili algiladiklart stresi
degerlendirdigimizden bu siiregte saglikli olmalarina bagli olarak algiladiklar1 stres diizeylerinin ¢ok
etkilenmeyebilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica c¢alismanin COVID-19’un son donemlerinde yapilmis olmasi ve
COVID-19 asisinin gebelere de uygulanmaya baslanmasi gebelerin COVID-19’a yonelik algiladiklar stresi azaltmis
olabilir. Yine de saptanan deger her ne kadar yiiksek olarak yorumlanmasa da gebelik agisindan dnemli sonuclara
neden olabilecegi igin goz ardi edilmemesi gereken bir bulgudur. Ciinkii gebeler pandemi 6ncesi duygu durumlarini
¢ogunlukla seving olarak belirtirken; pandemi siirecindeki duygu durumlarint ¢gogunlukla korku ve endise olarak
belirtmislerdir. Bu nedenle her gebenin gebeligi siiresince algiladiklart stres agisindan degerlendirilmesi dnerilir.
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Calisgmamizda gebelerin COVID-19 korkusuyla dogum oOncesi algiladiklar1 stres arasinda zayif ve pozitif
yonde bir iligki saptanmistir. Bu sonug¢ gebelerin COVID-19 korkulart arttikca dogum oOncesi algiladiklari stres
diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir. Yapilan ¢alismalarda ¢alismamiza benzer sekilde sonuglar elde
edilmistir (Dymecka ve digerleri, 2021; Eroglu ve digerleri, 2021; Masjoudi, Aslani, Seifi, Khazaeian ve
Fathnezhad-Kazemi, 2022; Unver ve digerleri, 2022). Gebeye ve fetiise etkilerinin smirli olarak bilindigi bir salginin
aktif olarak yasandigi dénemde yiiriittiiglimiiz ¢calismadan elde edilen bu sonug COVID-19’un gebeler igin 6nemli
bir stresor olabilecegini gostermesi agisindan énemlidir. Bunun nedeni ¢aligmanin yiiriitiildiigii tarihlerde uygulanan
sosyal izolasyon ve saglik hizmetlerindeki degisikliklerin bireyleri gebelik ve dogum gibi hassas durumlarla iliskili
olarak savunmasiz hale getirmesinden kaynaklaniyor olabilir.

COVID-19’un hizla yayilmasiyla birlikte antenatal bakim hizmetlerinde sistemlerde ve siireglerde
degisiklikler meydana gelmistir (Onwuzurike, Meadows ve Nour, 2020). Yiiz yilize goriismelerin ve dogum yeri
seceneklerinin azaltilmasi, dogum sirasinda eslerin doguma eslik etme imkanimin kisitlanmasi ve antenatal bakim
veren saglik profesyoneli sayisinin azalmasi yapilan 6nemli degisikliklerden olmustur (Coxon ve digerleri, 2020;
Wilson ve digerleri, 2020). Bu degisiklikler 6zellikle gebelerin saglik profesyonellerinden bekledikleri ilgi ve
destegin azalmasma neden olabilir. Meaney ve digerleri (2022) caligmasinda COVID-19’un maternal bakima
etkilerini ziyaretlerde ve dogumda partner kisitlamalari, iletisim ve bilgi almada yetersizlik, ziyaret saatlerinin
azaltilmasi, ultrason muayenesini igeren ziyaretlerin iptal edilmesi, bakimda giiven eksikligi ve saglik
profesyonellerinden alinan formal destek ihtiyact olarak belirtmistir. Sahin ve Kabake¢1 (2021) calismasinda
gebelerin saglik profesyonellerine ulagamadiklari i¢in dogru bilgiye ulagsmada sorun yasadiklarini, dogum oncesi
bakim beklentilerinde bozulma yasadiklarini, korkular1 nedeniyle zorunlu randevularina bile gitmediklerini, buna
bagl olarak bakim aldiklar1 merkezi degistirdiklerini belirtmislerdir. Calismamiza katilan gebelerin ¢ogu (%86.0)
pandemi siirecinde saglik profesyonellerinden yeterince destek ve bilgi aldigini belirtmistir. Bununla birlikte
gebelerin dogum Oncesi bakim saglayicilarin basinda gelen doktorlardan beklentileri incelendiginde gebelerin
doktorlarindan kontrol sikliginin azaltilmamasi, yeterince bilgi verme, dogum planinda degisiklik yapmama, anlama
ve dinleme, her durumda ulasilabilir olmalarini beklediklerini belirtmislerdir. Gebelerin hemsirelerden beklentileri
ise destek olma, anlayighi olma, zaman ayirma, yeterince iletisim kurabilme, stres ve korkularina karst duyarli olma,
yalniz birakilmama ve pandemi siirecinde telefonla destek alma olarak belirlenmistir. Buna ragmen aldiklari
perinatal bakimdan memnun olduklarini belirtmislerdir. Calismada bakim memnuniyetini dlgmek icin 6zel bir skala
kullanilmamigtir. Bu nedenle bakim memnuniyetinin degerlendirilmesi i¢in farkli bir ¢alisma yapilmasi onerilebilir.
Yine de ¢alismamizdan elde edilen bulgular gebelerin gebelik doneminde saglik profesyonellerinden daha fazla
destek ve gilivence almaya gereksinimlerinin oldugunu ve saglik profesyonellerinden esas olarak ruhsal agidan
destek beklediklerini gostermesi agisindan onemlidir. Caligmaya katilan gebelerden 6zel hastanelerde perinatal
bakim alan gebelerin sayisinin (n=79) devlet hastanelerinden perinatal bakim alanlarin sayisindan (n=69) daha fazla
oldugu belirlenmistir. Bu durum pandemi siirecinde gebelerin beklentilerini artirict bir etki gdstermis olabilir. Ancak
pandeminin afetlere benzerligi dikkate alindiginda pandemiyle birlikte mental sorunlara yatkinlik artabilmektedir.
Gebeler de mental saglik sorunlar1 agisindan daha savunmasiz gruplar iginde yer almaktadir (Miranda, Reis,
Romano-Silva, Malloy-Diniz ve da Silva, 2020). Bu nedenle saglik profesyonelleri pandemi ve benzeri siireglerde
gebelerin mental sagligina iligkin semptomlara kars1 daha hassas olmalidir.

Simirhliklar

Aragtirma sonuglar1 ¢alismanin yiiriitiildiigii hastanede izlenen gebelerle sinirlhidir, genellenemez. Caligma
verilerinin toplandigt doénemde COVID-19 pandemi siirecine bagli uygulanan kisitlamalar gebelere ulagim
konusunda onemli bir simirliligt olusturmustur. Sinirlilik olarak gordiigiimiiz diger durum calismamizin, tespit
edilemeyen bir Onyargiya neden olabilecek kisisel bildirim verilerine dayanmasidir. Son olarak, sonuclari
etkileyebilecek bir¢ok 6nemli degisken 6l¢lilmemistir.

SONUC

Caligmada gebelerin pandemi siirecinde COVID-19 korkusu ve dogum oncesi algiladiklart stresin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Egitim durumu, meslek, gelir durumu, aile tipi ve gebelik haftasi ile gebelerin dogum
oncesi algiladiklar stres ve/veya COVID-19 korkusu arasinda anlamli bir fark oldugu; dogum o6ncesi algilanan stres
ve COVID-19 korkusu arasinda zayif ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Gebelerin saglik
profesyonellerinden yeterince bilgi ve destek alma, dogum planinda degisiklik yasamama, ulasilabilir, anlayish ve
dinleyici olmay1 bekledikleri belirlenmistir. Calisma sonuglar1 gebelerin pandemi siirecinde gebelik ve dogum siireci
ile ilgili stres diizeylerinin arttifin1 ve saglik profesyonellerinden beklentilerini agik¢a gozler Oniine sermesi
acisindan onemlidir. Gebelerin dogum Oncesi stres ve COVID-19 korkusu agisindan degerlendirilmesi, saglik
profesyonellerinin gebelerin endiseleri, korkular1 ve beklentilerine karsi daha duyarli olmasi saglikli gebelik
sonuglarinin elde edilmesi i¢in kilit role sahiptir.
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