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OZET

Bireyler yasam siirecinde bir hastalik tanisi alma, hastaligin kroniklesmesi, yaslhilik, sevilen kisilerin
kayb1 gibi bazi giicliiklerle karsilasmakta ve bu zorlu siireglerle bas etmek durumunda kalmaktadirlar. Béyle
donemlerde bireyler oliim gergegi ve kendi oliimliiliikleri ile yiizlesmekte ve bu yiizlesme varolussal bir
sorgulamaya neden olmaktadwr. Bireyler karmasa yasadiklari bu dénemlerden kisisel deneyimleri, ahlaki,
spiritiiel ve kiiltiirel degerleri araciligiyla kendisine, diinyaya ve gelecege iliskin yeni anlamlar gelistirerek
ctkmaktadirlar. Insamin yasaminda sinirlarin zorlayan deneyimlerle basa ¢ikmasinda ise spiritiiel boyut oldukga
onemlidir. Spiritiialite siklikla yalnizca din olarak diisiiniilmekte ve ¢cogu zaman bu iki kavram birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Ancak spiritiialite, dini de i¢ine alan daha kapsamli bir kavramdir. Bu makalede bir bas etme
boyutu olarak spiritiialite, spiritiialitenin bir boyutu olan dine yénelmenin bas etme siiregleri olarak kullanilis
bicimleri ele alinmuis, bireylerin bas etme siirecinde spiritiialitenin saglik personeli tarafindan nasil ele
alinabilecegi tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres; bas etme; spiritiialite; din

ABSTRACT

Spirituality As A Dimension of Coping

People encounter with difficulties during life span, like getting a chronic illness diagnosis, elderliness,
losing loved ones and being forced to cope with these hard periods. Individuals face with reality of death and
self mortality during these periods and this face-off cause an existential inquiry. People get out of this period in
which they experience chaos via personal experiences, moral, spiritual and cultural values by developing new
meanings about theirselves, the world and future. So, spiritiual dimension is quite important during an
individual’s coping with experiences forcing his edges. Spirituality is frequently mixed up with turning to
religion and these two concepts are used interchangeably. But spirituality covers turning to religion as it is a
more comprehensive concept. Spirituality as a coping dimension, its effect and usage on coping processes is
contextualized and how it can be reconsidered by health personnel is discussed in this article.

Keywords: Stress; coping; spirituality; religion

GIRIS

Yasam siireci bireyleri pek ¢ok zorlukla  gelecege iliskin yeni anlamlar gelistirerek
kars1 karsiya getirebilmektedir. Bu sliregte,  ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, insanin yasaminda
kanser gibi kronik bir hastalik tanisi1 alma,  smirlarmi zorlayan deneyimlerle basa
yaslilik, sevilen kisilerin kaybi gibi durumlar  ¢ikmasinda degerleri ve inanglart oldukga
bireylerin kontrol edemedigi ancak iginden  Onemlidir. Bu deger ve inanclari olusturan alt
gecmek zorunda kaldiklar1 donemlerdir. Boyle  &gelerden biri ise spiritiiel boyuttur.
donemlerde bireyler olim gergegi ve kendi Spiritiialite, giinlik yasamin metafizik ya
olumliiliikleri ile yiizlesmekte ve bu yiizlesme  da biling otesi Ozelliklerini, kiginin diginda var
“Ben kimim?”, “Bu diinyada benim yerim ne?”,  olan dogaiistli ya da baska tiirlii giiclerle iliskisi
“Bugiine kadarki yasamimda neler basardim?”,  baglaminda aciklayan cabalar olarak
“Benim yasamimin anlami ne?” gibi sorularla  tanimlanmaktadir (Jenkins and Pargament 1995).
varolugsal bir sorgulamaya neden olmaktadir.  Benzer bicimde Walsh (2008) spiritiialiteyi,
Bireyler karmasa yasadigi boyle donemlerden  biling 6tesi/metafizik inan¢ ve uygulamalari i¢ine
kisisel deneyimleri, ahlaki, spiritiiel ve kiiltirel  alan kapsayici yapt olarak aciklamaktadir.
degerleri aracilifiyla kendilerine, diinyaya ve  Spiritiialite, formal dini yapilar iginde ya
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da disinda yasanabilmektedir, yani dinden daha
genis yelpazede ve daha bireysel olarak
diistintilmelidir (Walsh 2008). Pargament ve
Mahoney (2005)’e gore spiritiialite Tanrisal ya
da Tanrisal olmayan bicimlerde yasanabilir.
Yani; spiritiiel olan seyler insan yasaminin pek
cok alani ile baglantilidir: Cevre Tanri’nin eseri
olarak goriilebilir, beden kutsal bir sey olarak
degerlendirilebilir ya da sevgi olimsiiz olarak
tanimlanabilir. Hatta Tanr1 inanci olmayanlarin
bile spiritiiellik atfettigi nesne, kisi ya da
durumlar bulunmaktadir. Dolayisiyla insanlar
spiritiielligi  yasamin pek c¢ok alaninda
gorebilirler. Spiritiielligin insanlar i¢in {i¢ tiir
c¢ikarimi  bulunmaktadir.  Bunlardan  ilki,
insanlarin spiritiiel nesneleri koruma egiliminin
daha fazla olmasidir. ikincisi, insanlarin spiritiiel
seylerin arayist sirasinda kendilerine daha fazla
yatirim yapmalar1 ve kendilerini
gelistirmeleridir.  Uciinciisii  ise, insanlarmn
yasamlariin spiritiiel boyutlarindan daha fazla
anlam, gli¢ ve doyum elde etmeleridir (Mahoney,
Pargament, Jewell, Swank, Scott, Emery et al.
1999; Pargament 1999). Spiritiialitenin kapsayici
yapist dini de  bir alt boyut olarak igine
almaktadir.

Anderson and Worthen(1997)’e gore din;
spiritiiel deneyimleri ritiieller, kutsal yazilar,
doktrinler, davramis  kurallar1  ve  diger
uygulamalar gibi belli formlara sokarak
spiritiialiteyi yapilandirir. Jenkins ve Pargament
(1995) ise dini, formal mezheplerde ya da
teolojik diisiince sistemlerinde bulunan yerlesik
diistince ve  davranig  sistemleri  olarak
tanimlamaktadir. Zinbauer, Pargament, Cole,
Rye, Butter, Belavich ve arkadaslar1 (1997)’na
gore hem din hem de spiritiialite insanlar i¢in iyi
oluslugu arttirma ya da azaltmada etkili
olabilmektedir. Bu arastirmacilar yaptiklar
caligmada insanlarin ¢ogunun kendilerini hem
dini hem de spiritiie]l olarak tanimladiklarini
ortaya koymaktadir. Yasamdan anlam bulma ve
zor  deneyimlerle  basetmede  birbirinden
ayrilamayan bu iki kavramin Onemli roli
oldugunu ortaya koyan pek c¢ok calisma
bulunmaktadir (Chapple, Swift and Ziebland
2011; Karadag, Oguzhanoglu, Ozdel, Ergin ve
Kacar 2010; Higdurmaz ve Oz 2009;
Choumanova, Wanat, Barrett and Koopman
2006; Rowe and Allen 2004; Jenkins and
Pargament 1995; Mclntosh , Silver and
Wortman 1993) . Bu durum bu kavramlarin
bireylerin basetmelerine ve iyi oluslarina nasil
katk1 sagladiklarimi anlama ve hasta ve
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yakinlarinin yararmna kullanma agisindan saglik
calisanlar1 i¢in dnemlidir.

Stres ve Basetme

Bireyler  zorlayici  yasam  olaylarn
karsisinda stres yasayabilmektedirler. Bu tiir
durumlarin stresdr olarak algilanmasi ya da
algilanmamas1  aslinda  altta yatan bazi
dinamiklere baghdir. Bu dinamiklerden ilki;
bireyin yasadigi durumu ya da durumun bir
Ogesini kendine yonelik bir tehdit olarak
algilaylp  algilamadigidir.  Bireyin  durumu
algilama bi¢imi ise bireyin kendine, diinyaya ve
gelecege iliskin inanglarindan ve semalarindan
etkilenmektedir. Bu etkilenme sonucunda birey
durumla ilgili olarak bir tehdit algilarsa bir
sonraki basamak bu tehdide verecegi tepkileri
belirleyen diisiinceler olmaktadir. Bireyin aklina
gelen diisiinceleri hayata gegirmesi ise bas etme
siireci olarak adlandirilmaktadir (Lazarus 1966).
Sozii edilen bu siire¢ her zaman anlatilan sirayla
birbirini takip etmeyebilir. Kimi zaman bireyin
tehdide iliskin bas etme diislince ve davranislari
tehdidin algilanma bigimini etkileyebilmektedir.
Ornegin; birey elindeki kaynaklarla bu sorunla
bas edemeyecegini diislinliyorsa tehdit daha
biiyiik olarak algilanabilir. Dolayisiyla, zorlayici
yasam olaylar1 karsisinda yasanan stresin
algilanmasi ve bas etme siiregleri birbiri ile i¢ ice
gecmis bigimde yasanmakta ve karsilikli olarak
birbirini etkilemektedir (Fleishman 1984; Beck
1995; Kammeyer-Mueller, Judge and Scott
2009).

Insanlar stres yasadiklar1 durumlarla basa
cikmak i¢in ¢esitli yontemler kullanmaktadirlar.
Bu yoOntemlerden bazilari; yiiriiylise c¢ikarak
ilgiyi baska konulara dagitmak, yakin bir arkadas
ile sohbet ederek destek almak, durum tizerinde
farkli agilardan diislinerek olumsuz Ozellikleri
olumlu bi¢imde yeniden yorumlamak, dua
ederek dini aktivitelere yonelmek ya da ilahi
adalete havale etmektir (Lazarus and Folkman
1984).

Lazarus ve Folkman (1984), stresle bas
etmeyi duygu ve problem odakli olmak iizere
ikiye ayirmaktadir. Problem odakli bas etme;
problemi ¢6zmek ya da stresin kaynagini
degistirmek icin bir seyler yapmaktir. Duygu
odakli bag etme ise, durumla iligkili duygusal
yikii ve sikintiyr azaltmaya ya da yOnetmeye
odaklidir. Stresorlerin ¢ogu her iki bas etme
yontemini de ortaya ¢ikarmasina karsin, problem
odakli bas etme; insanlar yapici bir sey
yapilabilecegine inandiklar1 zaman, duygu odakl
bas etme ise stresore tahammiil
edilmesi/dayanilmas1  gerektigine  inanildig1
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zaman One ¢ikmaktadir. Duygu odakli bas etme;
sorunu ortadan kaldirmanin eldeki olanaklarla
miimkiin olmadig1 durumda zorlayici olan bu
durumu  kabullenerek  uyum  saglamay1
kolaylastirmas1 bakimindan olduk¢a Onemlidir.
Hastalik nedeniyle gerekli olan ameliyat1 nerede
ve nasil olabilecegi ile ilgili segenekler
konusunda  yakinlarindan  yardim  almak,
kaynaklar1 arastirmak ve planlamalar yapmak
problem odakli bag etmeye 6rnek olustururken;
aglamak, sorununu yakmlart ile paylasip
onlardan duygusal destek almak, alinan kronik
hastalik tanisin1 kabullenmek duygu odakli bas
etmeye Ornek olabilir (Lazarus and Folkman

1984). Ancak, olaylarla daha etkili bas
edebilmek i¢in bazi durumlarda duygu odakli ve
problem odakli bas etmenin bir arada

kullanilmas1 gerekmektedir. Ornegin, stresle bas
etmek i¢in mizahin kullanimimin bireydeki
gerginligi azaltarak rahatlama sagladigi diger
yandan ise soruna daha genis ve farkli bakis
acilartyla bakma firsati sunarak hem duygu hem
de problem odakli bir bas etme yOntemi
olabilecegi ifade edilmektedir (Kuiper, Martin
and  Olinger 1993). Benzer  bigimde
spiritiialitenin ve spiritiialitenin alt boyutu olan
dine yonelmenin hem duygu hem de problem
odakli bir yoni bulunmaktadir. Spiritiialite
Tanr’'nin ya da spiritiiel giiclerin destegini
hissetme yoluyla duygusal bir destek kaynagi,
yasama yeniden anlam vermede olumlu yeniden
yorumlama ve gelisme icin bir ara¢c ya da
olusturdugu inang¢ sisteminin Ogretileri yoluyla
stresle aktif bas etmek icin ¢esitli yontemler
sunabilir (Pargament, Ano and Wacholtz 2005;
Carver, Scheier and Weintraub 1989).

Bir Stresle Bas Etme Boyutu Olarak
Spiritiialite

Spiritiialitenin  lizerinde fikir birligine
vartlmig, net bir tanimi olmamasi Ol¢limiini
gliclestirmekte, arastirmalarda Olclilmeye
calisildiginda ise spiritiialite ¢ogunlukla din
acisindan ya da olumlu psikolojik, sosyal ve
karakter 6zellikleri yoluyla degerlendirilmektedir
(Koenig 2009). Bu durum spiritiialitenin ele
alimasi agisindan bazi sinirhiliklar
yaratabilmektedir.

Spiritiialite, zorluklara kars1 saglam durus
sergilemede Onemli katkisi olan bir bas etme

siirecidir ~ (Pargament, Magyar-Russell and
Murray-Swank 2005). Spiritiiel bas etme
stratejileri  Ozellikle  “insanlarin  sinirlarini
zorlayan”  durumlarda  etkili  olmaktadir

(Pargament, Ano and Wacholtz 2005). Rowe ve
Allen (2004) yiiriittiikkleri caligmada spiritiialite
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ile besetme becerisi arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ve pozitif diislincelerin spiritiialiteyi
anlamli  bicimde yordadigini saptamislardir.
Frankl (2000) nazi kamplarinda yasadigi
deneyimleri anlattigi “Insanin Anlam Arayis1”
adli kitabinda kampta yasadiklar1 biitiin
zorluklara, acilara ve Oliimlere ragmen yasami
anlamli ve amagh kilan seyin insanin elinden
almamayan ruhsal ve spiritiel 6zgirlik
oldugunu ve bu tiir aktivitelerin bliylik bir

rahatlama  kaynagi  olusturdugunu  ifade
etmektedir. Meme kanseri ile bas etme
konusunda  yapilan  bir ¢alismada da

spiritiialitenin hastalikla bas etmede onemli bir
yeri oldugu belirlenmigstir. Hastalarin yanitlari
onlarin hastalikla bas etmek icin spiritiialiteyi ii¢
bicimde kullandiklarini gdstermektedir: Hastalar
Tanr’y1 iyilesme ve rehberlik i¢in bir kaynak
olarak gdormekte, hastaliklar1 hakkinda dua
ederek kendilerini sakinlestirmekte, sosyal
destek saglamak ve kanser deneyiminden anlam
bulmak ic¢in spiritiialiteyi kullanmaktadirlar
(Choumanova, Wanat, Barrett and Koopman
2000).

Walsh (2008) spiritiiel/dini inanglarin ve
uygulamalarin yasamimn sonu ve sevilenlerin
kaybi ile bag etmede de etkili olabilecegine isaret
etmektedir. Bu yontemler rahatlik, timit, destek
ve kaybedilen kisi ile bir baglanti olanagi
sunmakta; yasam ve Olim kadar, yasamdan
sonrasmin  gizeminin anlamma da isaret
etmektedir. Bu yOntemler ayrica, geride
kalanlarin Olmiis olan kisiyi nasil
onurlandirabilecegi, kayiplarinin yasint nasil
tutabilecegi ve yasamlarina nasil devam
edecekleri konusunda rehberlik saglamaktadir
(Walsh 2008). MclIntosh, Silver ve Wortman
(1993) ani bebek o6limii sendromu nedeniyle
cocuklarin1 kaybeden ebeveynlerle yiirittiikleri
calisma sonunda, bu travmatik olaym ardindan
hayata yeniden uyum yapmada dinin dogrudan
degil, dolayli olarak iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Onlara gore, din; bas etme
siirecleri ile dogrudan iligkilidir ve bas etmede
uyumu saglamaktadir (McIntosh, Silver and
Wortman 1993). Yakinlarinin travmatik oliimii
nedeniyle yas tutan kisilerle yiiriitiilen nitel bir
calismada katilimcilarin ¢ogu yaslart ile bas
etmek i¢in  spiritiialiteye  yoOneldiklerini,
spiritiialite yoluyla destek, rahatlama, olanlar
anlama, oliimden sonraki yasama iliskin inang,
devam eden baga ydnelik giiven ve iyilesme elde
ettiklerini ifade etmislerdir (Chapple, Swift and
Ziebland 2011).
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Yashlik; bireylerin fiziksel, biligsel ve
sosyal boyutlarda degisim ve gerilemeler
yasayabildigi zorlayici bir donemdir. Baz1 yash
bireyler dis kosullar iizerinde {imitsizce kontrol
saglamaya ¢alismak yerine, bu yaklasimi daha az
onemli kilan tutum ve bakis agilarina sahiptir.
Her seyi kontrol etmeye c¢aligmak yerine
inanmak, onlarin bu kontrol gereksiniminden
kurtulmalarina firsat saglamakta ve Tanri’nin
durumu  kontrol  edecegine  inanmalarini
saglamaktadir. Bu bireyler diinyada bir ev
duygusu aramaya c¢alismamakta, asil evlerinin
6limden sonraki diinyada olduguna
inanmaktadirlar. Bdylece, onlar hala yasayan
sevdiklerinin bir siire sonra aralarina katilacagina
inanarak 6lmiis olan sevdiklerine kavusmak icin
gercek evlerine geri donmeyi beklemektedirler
(Koenig 2002). Bu donemde bireyler, yalnizlik
ve depresyonla bas etmek i¢in dini bas etme
yollarm1 ve Tanri’ya yo6nelmeyi daha sik
kullanmaktadirlar (Hood, Spilka, Hunsberger and
Gorsuch 1996). Koenig (2001, 2002) 60 yas
iizerindeki hastalarin yaklasik %90’min dini,
saglik sorunlar1 {izerinde kontrol kazanma,
yasamin sonu ve durumlar1 ile ilgili olarak
Tanr’'nin  sevgisi, bilgeligi ve bilgisine
glivenmeleri yoluyla bag etmelerine yardimci
olmas1 amaciyla kullandiklarini belirtmistir.

Spiritiialitenin net bir tanimi olmamasi
nedeniyle bas etme siireglerinde spiritiialitenin
bir alt boyutu olan dini ele alan pek c¢ok
caligmacit bulunmaktadir. Bu c¢alismacilardan
Pargament (1997) bas etme ve dinin birbirlerini
karsilikli olarak etkilediklerini ortaya
koymaktadir. Bu etkilesim ¢ farkli bigcimde
ortaya ¢ikmaktadir:

Dinin  bireyin  yorumlama  seklini
etkileyerek bas etmenin bir elementi haline
geldigidir. Ornegin, trajik durumun Tanri’dan

gelen, kuldan/insandan  olusmayan olarak
algilanmasi.
Din bas etmeyi bas etme siirecini

sekillendirerek etkileyebilir. Ornegin, bireyin
dini gecmisi bagimlilikla miicadele etmesine
yardimeci1 olabilir.

Din bas etme siireci tarafindan
sekillendirilebilir. Ornegin, o6liimiin  kiyisina
gelmek bireyi organize bir din arayisina
yoneltebilir.

Saglik calisanlar tarafindan bu siireclerin
bilinmesi bas etme siirecinde bireyin daha etkili
bicimde desteklenmesine katki saglayabilir.

Dine yonelerek bas etme karmasik bir
kavramdir ve bireyler tarafindan kendi i¢inde de
cesitlenerek kullanilmaktadir. Konu alaninda
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calismalar yiirliten Pargament (1997) ve Jenkins
ve Pargament (1995) dini odakli bireysel bas
etme bi¢imlerini {ige ayirmaktadir. Bunlar;

Sorunun ¢6ziimii i¢in bireyin Tanri
sorumlulugu paylastig1 “isbirlikci bas etme”,

Bireyin sorunlar1 ¢6zmek i¢in Tanri’nin
kendisine gerekli kaynaklar1 ve giicli verdigine
inanarak, O’nu ¢ok fazla ise karigtirmadigi “6z
yonlendirici” yontem ve

Bireyin Tanrt’nin devreye girerek sorunu
aktif bicimde ¢6zmesini umarak pasif bigimde
bekledigi “boyun egici bas etme”dir.
Pargament(1997)’e gore her farkli durumda
farkli dini bas etme yontemleri yararl
olabilmektedir. Oz yonlendirici bas etme
yontemi travma, dogal afetler ya da 6lim gibi
kontrol edilemez durumlarla basa ¢ikmada
basarisiz olurken, igbirlik¢i yontemin devamli
uyum ile pozitif iligkisi oldugu bulunmustur
(Pargament 1997).

Pargament, Ano ve Wacholtz (2005) dini
bas etmenin etkilerinin ii¢ faktor tarafindan
yonlendirildigini ortaya koymaktadir.

Birincisi, dini bas etme yoOntemleri daha
dindar olan insanlarda daha yararhdir.

Ikincisi, insanlarin  sinirlarmi  zorlayan
durumlarda daha etkili olmaktadir. Belavich ve
Pargament (2002) tarafindan ameliyata giden
yakinlarint bekleyenlerle Tanri’ya baghlik ve
uyum iligkisi konusunda yapilan bir ¢alismada,
Tanrr’ya bagliligin biiyiik yasam olaylariyla bas
etmek icin secilecek yontemi belirlemede dnemli
bir rol oynadigi belirlenmistir. Stresli yasam
olaylar1 sirasinda Tanri’ya gilivenle baglanmis
bireyler Tanri ile isbirligi yapma, Tanr1’ya teslim
olma, dini ritliellerde rol alma, kilise {iyelerinin
ve rahibin destegini arama ve kabul etme ve
cesitli dini aktivitelerde yer alma gibi bas etme
yontemleri kullanmiglardir.

Dini bas etmenin etkisini yonlendiren tigiincii
faktor ise, farkli dinlere mensup olanlar1 farkli
sekillerde etkilemesidir. Konuyla ilgili olarak
Miisliiman ve Hristiyan bireylerin zorlu ve stresli
yasam olaylariyla nasil bas ettigini inceleyen bir
caligmada, Miislimanlarin bu tiir durumlarda
sosyal destek arama ya da yakinlarina yonelme
gibi daha kisileraras1i ve toplu (kolektif),
Hristiyanlarin ise bilissel yeniden yapilandirma
gibi daha kisi ici ve bireysel bas etme
yontemlerini benimsedigi belirlenmistir (Fischer,
Ai, Aydin, Frey and Haslam 2010).

Bireylerin kullandiklar1 stresle bas etme
yontemlerini belirlemek icin iilkemizde yapilan
calismalar spiritiialite ve dine yoOnelmenin
toplumumuzda da onemli bir yerinin oldugunu

ile
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ve en sik kullanilan bas etme yontemleri arasinda
yer aldigmi gdostermektedir. Higdurmaz ve
0z(2009)’iin hemodiyaliz ve siirekli ayaktan
periton diyalizi uygulanan hastalarla yiiriittiigi
caligmada hastalarin en sik kullandig1 bas etme
yonteminin “dine yonelme” oldugu bulunmustur.
Psoriyazis hastalarinin ruhsal yakinmalar1 ve

stresle basa ¢ikma  becerileri  {izerinde
psikodrama gruplarinin etkisini belirlemek {izere
yapilan bir diger calismada da  grup

oturumlarinin baslamasindan 6nce hastalarin en
sik kullandiklar1 bas etme yonteminin yine “dine
yonelme” oldugu belirlenmistir (Karadag 2010).
Bu sonuglar, bireylerin sikintili durumlarinda bag
edebilmek i¢in Oncelikle Tanri’nin destegini
hissetme ve giivende olma ihtiyact duydugunu
diisiindiirmektedir. Bulgular spiritiiel ve dini bag
etme stratejilerinin stresli yasam olaylarina
uyumda degerli bir katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir. Pargament, Ano ve Wacholtz
(2005) durumu soyle ifade etmektedir: “Dinin
dili (inang, iimit, biling otesi, teslim olma, sabir,
anlam) insan glictintin sinrlarina
seslenmektedir. Yasam kontroliimiiziin disina
¢iktiginda, olaylar icin hi¢cbir mantikli aciklama
yokmus gibi goriindiigiinde, insanin korkular: ve
yasanan karmasa iginde gercek anlami bulmada,
yeniden diizeni ve giiveni saglamada kutsal inang
ve uygulamalarin ozel bir giicii ve anlami
vardir.”  Hi¢durmaz  ve 0z(2009)’iin
caligmasinda dine yoOnelmeden sonra en sik
kullanilan yontemler ise durumu kabullenme,
olumlu tarzda yeniden yorumlama, sorunu
coziimlemek i¢in planlama yapma ve aktif basa
cikmak icin faaliyetlerde bulunma olmustur.
Bireyler kontrol edemedikleri bu tiir durumlarla
karsilasinca Tanri’nin ya da spiritiiel gii¢lerin
destegini hissetmek, onlar1 sorunu kabullenmeye,
bu yasantidan anlam g¢ikarmaya ve olumlu
bicimde yeniden yorumlamaya ydnlendiriyor
olabilir. So6zli edilen tim bu c¢abalar ise,
bireylerin problemin ¢6ziimlenebilecegine iliskin
olumlu bir bakis acgist gelistirmelerinin ardindan

¢oziime yonelik davranislar gelistirdiklerini
distindiirmektedir.
Basetme,  Spiritiialite ve  Saghk

Profesyonellerinin Rolii

Cesitli calismalarda spiritiiel ya da dini
inanclarin ve uygulamalarin fiziksel ve ruhsal
saglig1 giiclendirici, stres ve kan basmcini
azaltici, uykuyu iyilestirici, kronik agriy1,
iligkilerdeki tepkiselligi, depresyon ve madde
kullanimint azaltici oldugu saptanmistir (Koenig
2001). Dini/spiritiiel destege ihtiyag duyan
hastalarin bundan biiyiik yarar gordiigii aciktir.
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Carver, Scheier ve Weintraub (1989) bireylerin
yogun stres yasadiklart durumlarda dine
yonelmenin kendilerine destek saglayabilecegi
ve ruhsal sorunlar1 dnleyebilecegini bildirmis ve
bu stratejilerin desteklenmesini Onermistir. Bu
baglamda, simirlarimizla uzlagsmamiza yardim
eden dini/spiritiie]l kaynaklarin giicimiiz ve
kontrolimiizii  gelistiren  bir  psikolojiyle
celismekten ¢ok, onu tamamladigi kabul
edilebilir. Bu nedenle saglik profesyonelleri,
tedavi ve bakim i¢in birey hakkinda wveri
toplarken biitiinciil bakis agisini benimsemeli,
veri toplarken daha kolay gdzlemlenen fiziksel
sorunlarla birlikte sosyal, psikolojik ve spiritiiel
gereksinimler konusunda da bilgi almalidirlar.
Ayrica, saglik  profesyonelleri  ayrimcilik
yapmadan spiritiiel konularin her birey i¢in
anlamina bakma hassasiyeti ve farkindalig: ile
yaklagmalidirlar.  Bu  baglamda  spiritiiel
konularda hastalarin bakis agis1 ve gereksinimleri
cok cesitli olabilir ve ¢ogu zaman bunlari
yalmizca dikkatle dinlemek ya da onlarin
uygulamalarina izin vermek yeterli olabilir.
Saglik personeli tarafindan spiritiialite, spiritiiel
gereksinimler, bag etme kavramlarinin ve bas
etmede spiritiialitenin roliiniin anlagilmast ve
bireylerin spiritiiel gereksinimlerinin
karsilanmasima odaklanan bir yaklagim hizmet
alan bireyler icin yararli olabilir. Bu yaklasimin
gelistirilebilmesi i¢in hasta ya da saglikh
bireylerle ¢alisan saglik profesyonellerinin
O0grenim siireclerinde saglik, hastalik, Oliim,
psikososyal 0Ozellikler, spiritiie]l psikoloji gibi
konulara yer verilmesi ve saglik
profesyonellerinin spiritiialiteye yonelik kendi
inanclarinin, degerlerinin, varsayimlarinin ve

tutumlarinin ~ farkinda  olmalart  ve  bu
farkindalikla saglikli  birey/hastanin  manevi
gereksinimlerini karsilamaya yonelik bakim

vermeleri gereklidir (Oz 2004). Saglik calisanlar
tarafindan  yapilacak yaklasimlarin  hizmet
verdikleri kisilere kendi goriislerini yiliklemek
biciminde degil, o kisilerin bireysel alanlarina
saygl gostererek, bu yasantilarindan anlam
cikarmalarina destek saglamak biciminde olmasi
onemlidir.

Spiritiialite alaninda yapilacak bilimsel
caligmalar acisindan cesitli glicliikler
bulunmaktadir. Bu giicliiklerden biri spiritiiel ya
da dini uygulama ve bas etme yOntemlerini
O0lcmek  i¢in  uygun  Olgim  araclarinin
bulunmamasidir. Var olan 06lglim araglari ise
niteliksel acidan yeterli bulunmamaktadir. Dini
uygulamalarin ibadethaneye gitme siklig1 gibi
yollarla 6lclilmesi, spiritiialite ve dinin derin ve
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daha karmasik boyutlarmi ele almamasi
nedeniyle bu alanda uygun 6l¢iim araglarna da
gereksinim  duyulmaktadir. Bu  noktadan
hareketle, spiritiialite ve bas etme konusu cok
boyutlu ve karmagsik oldugu ig¢in alanda
yapilacak bilimsel c¢aligmalarda da c¢alismay1
yapacak arastirmacilarin konu hakkinda bilgi ve
deneyim acisindan donanimli olmasi
gerekmektedir. Konu hakkinda  yapilacak
caligmalar zorluklar1 beraberinde getirmesine

karsin, bircok yararlar da saglayacaginin
bilincinde olarak  bireylerin  iyiliklerini
gelistirmek  i¢cin  kullanilacak  caligmalar
yapilmalidir.
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