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algis1 arasinda sosyal medya bagimhhiginin araci roliit
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Oz

Aragtirmanin amact; Tiirkiye’de 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin okul tiikkenmislikleri, sosyal
medya bagimliliklar1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkileri incelemektir. Caligmanin amaglarinin
gergeklestirilmesi i¢in; demografik bilgi formu, University of California, Los Angeles (UCLA) yalmzlik
6lcegi, Bergen sosyal medya bagimliligi 6lgegi ve Maslach tiikenmislik envanteri-6grenci formu araciligi
ile tiniversite 6grencilerinin tutumlart 6l¢iilmiistiir. Bu ¢alismanin evrenini iiniversitelerde 6grenim goren
Ogrenciler olusturmaktadir. Calisgmada veriler basit rastgele oOrneklem yontemiyle toplanmustir.
Katilimeilar 151 (% 43) kadin, 200 (% 57) erkek olmak iizere toplam 351 bireyden olugmaktadir. Veriler
Pearson moment carpim korelasyonu, dogrulayici faktdr analizi ve yapisal esitlik modeli ile analiz
edilmistir. Yapilan analizler sonrasinda biitiin degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli korelatif iligkiler
gozlenmigtir. Ayrica okul tiikenmisligi ile yalnizlik arasinda sosyal medya bagimliliginin aracilik ettigi
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir baglaminda tartigilmustir.
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Universite 6grencileri 6rnekleminde okul tiikenmisligi ile yalnizhk algis1 arasinda
sosyal medya bagimlihginin araci rolii

The mediating role of social media addiction between school burnout and the

perception of loneliness: In a sample of university students

Abstract

The aim of the research; To examine the relationships between school burnout, social media addictions and
loneliness perceptions of university students in Turkey. For the realization of the aims of the study;
Attitudes of university students were measured by demographic information form, University of California,
Los Angeles (UCLA) loneliness scale, Bergen social media addiction scale and Maslach burnout inventory-
student form. The universe of this study consists of students studying at universities. In the study, data were
collected randomly by easy sampling method. Participants consisted of a total of 351 individuals, 151 (43%)
women and 200 (57%) men. Data were analyzed with Pearson product moment correlation, confirmatory
factor analysis and structural equation modeling. After the analyses, positive and significant correlations
were observed between all the variables. In addition, it was concluded that social media addiction mediated
between school burnout and loneliness. The results are discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: School burnout, Social media, Loneliness, Addiction.

GIRIS

Tiikenmislik; duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve azalan mesleki yeterlik sendromu
olarak tanimlanmaktadir (Maslach ve ark., 2001). Tiikenme, asir1 yiiklenmeden
kaynaklanan 6zellikle kronik yorgunluk olmak {izere zorlanma duygularini ifade eder.
Tiikenmislik genellikle isle ilgili bir bozukluk olarak goriilse de (Maslach, Schaufeli ve
Leiter, 2001), egitim yasaminda da goriilebilmektedir. Aslinda okul ortami da 6grenciler
icin bir ig ortami mahiyetindedir. Nitekim 6grenciler, okulda sinavlar1 gegcmek ve bir

derece elde etmek icin derslere katilir ve 6devler yaparlar (Schaufeli ve ark., 2002). Bu

nedenle, tiikenmislik kavramini okul baglaminda da degerlendirmek miimkiindiir (Kiuru
ve ark., 2008).

Okul tiikenmisligi kavrami, 6grencinin okulun taleplerinden bikmasi, okula karsi pervasiz
ve alayci bir tutum i¢inde olmasi1 ve kendini yetersiz gérmesi ile tanimlanmaktadir
(Salmela-Aro ve ark., 2009). Okul ile dis diinya arasinda bag kuramayan grenciler okula
kars1 tiikkenmislik ve yabancilagma yasamaktadir (Tekin, 2012). Dolayisiyla bu bireylerin
okuldan uzak kaldiklari, okulun amacina yonelik alayci bir tutum iginde olduklar1 ve
okuldaki yetersiz diisiincelerle bag edemedikleri goriilmektedir (Carbonell ve ark., 2018).
Cocukluktan genglige adim atan ergenler de okul tiikenmisligi yasamaktadir. Okul
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ortaminda sadece gelisimsel sorunlar degil, ayn1 zamanda akademik sorunlar da yagayan
ergen, okula karsi isteksizlik ve bikkinlik yasayabilir. Ergenlik dénemindeki birey ¢ogu
zaman yasadigr bikkinlik ve stres ile bas edebilmek i¢in arayis igine girip cesitli
etkinliklere (digital oyun, sosyal medya, vb.) yonelebilmektedir. Bu durum problemli
internet kullanimina yol agan bir kanal olusturarak bireyi okuldan uzaklastirabilmektedir

(Tomaszek ve Muchacka-Cymerman, 2019).

Akalli telefon nedeni ile stres ve acidan uzaklasan bireyler, telefonun olumsuz sonuglarini
gorememekte ve kullanmaya devam etmektedirler (Augner ve Hacker, 2012). Keyifli bir
aktivite olarak baglayan akilli telefon kullaniminin artmasi, bireylerin akilli telefonlara
bagimlilik gelistirmelerine neden olmaktadir. Akilli telefon kullanimina bagimli hale
gelen bireylerin davranislar tizerindeki kontroliin azaldigi goriilmektedir (Mahapatra,
2019; Walsh, White ve Young, 2010). Bu durum onlarin hayatlarin1 sadece fiziksel ve
zihinsel olarak degil, sosyal, kiiltiirel ve akademik olarak da etkilemektedir. Ozellikle
akilli telefon vb. ile kendini ifade etmeye ¢alisan gengler, zevklerini, yasam tarzlarini,
arkadaglik iligkilerini ve nasil bir insan olduklarini akilli telefonlar1 araciligiyla diger
insanlarla paylagmaktadir (Goodyear ve Armour, 2019). Akilli telefonlar ve gelisen
yazilim teknolojisi sayesinde insanlar arasindaki etkilesimin ve iletisim kanallarinin
bliyiik oranda digitallestigini gézlemlemek miimkiindiir. Bu digital ortamin en biiytlik

aracilar1 sosyal medya olarak adlandirilmaktadir (Olcay, 2018).

Akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla birlikte sosyal medya uygulamasimi kullanmak
isteyen kisi bilgisayar basinda olmasina gerek olmadigini bilmektedir. Bu nedenle akilli
telefon araciligiyla sosyal medya hesabim1 kapatmadan stirekli iletisim halinde
olabilmektedir (McGahoon, 2015). Bireylerin sanal diinyada daha fazla zaman
gecirmesini isteyen sosyal medya gelistiricileri, bireylere sadece iletisim-etkilesim
saglamakla kalmayip arastirma, eglenme, vakit gecirme, alisveris yapma, bilgi edinme
gibi ihtiyaglarini da karsilamaya ¢alismaktadir (Bryant, 2017). Sosyal medya araciligiyla
bu olanaklarin saglanmasi, sosyal medyay: kullanma zevkini artirmakta ve bireylerde
giiclii bir kullanim aliskanlig1 olusmasina yol agmaktadir. Yiiksek diizeyde problemli
sosyal medya kullanimi — sosyal medya bagimlilig1 — olusumunun bir 6n kosulu olarak

hizmet etmektedir (Cha ve Seo, 2018; Longstreet ve Brooks, 2017). Yapilan arastirmalara
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gore (Barry ve ark., 2017; Berryman ve ark. 2018; Kuss ve Griffiths, 2017) kontrolsiiz
akilli telefon ve sosyal medya kullanimi ergenlerde cesitli sorunlar1 da beraberinde
getiriyor. Bu sorunlar sosyal, fizyolojik, psikolojik a¢ilardan goriilebilmekte ve bireyleri
olumsuz etkileyebilmektedir. Sorunlu akilli telefon kullanimi ve sosyal medya
kullanimina neden olan durumlart belirlemek icin yapilan calismalarda o6zellikle
akademik basar1 kavramlar1 (Rabiu ve ark., 2016; Kates, Wu,ve Coryn, 2018) akademik
performans (Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Chaudhury ve Tripathy, 2018), akademik
erteleme ve okul tilkkenmisliginin ele alindig1 gézlemlenmistir. Asir1 internet kullaniminin
kayg1 (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014) ve depresyona (Chen ve ark., 2016; Pokhrel,
Khadayat ve Tulachan, 2020) yol agtig1 vurgulanmistir. Ayrica telefon araciligiyla
internetin asir1 kullaniminin bireyler arasindaki iligkilere zararl etkileri oldugu ortaya

konmustur (Lee ve ark., 2016; Soni, Upadhyay ve Jain, 2017).

Bu dogrultu da 6grencinin temel sorumluluklarindan olan okul ve egitim hayatina
odaklanmasi ciddi bir sekilde etkilendigini sdylemek miimkiidiir. Nitekim Tomaszek ve
Muchacka-Cymerman, (2020) tarafindan yapilan g¢alismada okul tikenmisligi ile
problemli internet kullanim1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Brubaker ve Beverly (2020) tarafindan yapilan calismada, problemli akilli telefon
kullanimi ile okul tiikenmisliginin alt boyutlarindan olan tiikkenme arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Salmela-Aro ve
ark., (2017) tarafindan yapilan ¢alismada okul tiilkenmisligi ile asir1 internet kullanimi
arasindaki iligki incelenmistir. Okul titkenmisligi ile problemli internet kullanimi-internet

bagimliliginin karsilikli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir.

Cok sayida arastirmaci, sanal sosyal aglarin genglerin ve geng yetiskinlerin siklikla
hissettigi yalnizlik duygusuna uygun ve tatmin edici bir ¢6ziim olusturup olusturmadig:
sorusunu ele almistir (Pitmann ve Reich, 2016; Yavich, Davidovitch ve Frenkel 2019).
Hu (2009), genglerin, yiiz yiize konusmalardan sonra ifade ettikleri yalnizlik derecesine
kiyasla, internetteki “konusmalar”dan sonra istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksek bir yalnizlik derecesi ifade ettiklerini bulmustur. Dror ve Gers hon (2012)
yalnizlik ile sanal arkadaglarla ¢ok sayida sosyal ag “konusmasi” arasinda dogrudan

pozitif yonli bir iliski bulmuslardir. Ayrica, sanal arkadashklarin yiiz yiize
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arkadasliklardan daha az tatmin edici olabilecegini belirtmislerdir. Hunt ve arkadaslari

(2018) ise, “sosyal medyay1 sinirlamanin yalnizlig1 ve depresyonu azalttigini” bulmustur.

Bu ¢alisma; ilgili degiskenler arasindaki yogun iliskiyi ortaya cikarmasi, genglerin
sorunlarinin giderilmesine yonelik sosyal ¢alismalarin ve politikalarin gelistirilmesine
referans bilgiler saglamasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Ayrica bu ¢alisma, bir
toplumun temel taslarindan biri olan egitim olgusunu, bireyin en 6énemli duygularindan
olan ve son ylizyilda artarak devam eden yalnizlik degiskenini ve 6zellikle son yirmi
yildir ciddi bir diizeyde artan sosyal medya bagimliligini ele almaktadir. Bu dogrultuda
bu calismadan elde edilen veriler sadece belirli bir grubu degil biitiin toplumu
ilgilendirmesi agisindan onemlidir. Diger taraftan genglerin hem akademik gelisimi
hemde duygusal gelisimleri lizerinde 6nemli bir etken olan sosyal medya bagimliliginin
aracilik etkisinin goriiniir olmast bakimindan Onemlidir. Ciinki sosyal medya
bagimliligimin etkisini tespit etmek gozlemlemek diger aligkanliklara gore daha zor
olabilir. Bu baglamda ¢aligmanin toplum ve toplumun gelecegi i¢inde anlamli oldugu

diistiniilmektedir. Zira simdiki gencler gelecekte toplumun yoneticileri olacaklardir.

Igili galigmalar ergenlik déneminde anne baba tutumlar1 (Diindar, 2018; Hellstedt, 1990)
benlik saygis1 (Kapikiran, Yasar ve Kapikiran, 2016) yalnizlik (Giindogmus, 2017) ve
depresyon (Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009) gibi okul tiikenmisligini
etkileyen ve tetikleyen birgok olgu oldugunu gostermistir. Literatlirden farkli olarak
sosyal medya bagimliliginin araci roliinli incelemek 6nem kazanmaktadir. Clinkii eger
sosyal medya kullanim1 kontrol altina alinip daha dogru bir sekilde kullanilmasi
saglanirsa genglerin duygusal ve akademik gelisimini olumsuz yonde etkileyen

faktorlerin azalacagi diisiiniilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde yalmzlik algisi, sosyal medya bagimliligi ve okul
tilkenmisligi degiskenlerinin ikili (Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Chaudhury ve Tripathy,
2018) bir sekilde ele alindig1 ¢alismalar olsa da ii¢ degiskeni bir arada degerlendiren ve
aralarindaki iliskiyi ortaya koyan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Yapilan arastirmalar
(Junco 2012; Salmela-Aro ve ark. 2017; Sobaih ve ark., 2016; Tomaszek ve Muchacka-
Cymerman, 2019; Tomaszek ve Muchacka-Cymerman, 2020) sosyal medya

bagimliliginin bireyin akademik basarisinin lizerinde ciddi bir etkisinin oldugunu, okul

USBED 2023 5(8) Spring/Bahar



Universite 6grencileri 6rnekleminde okul tiikenmisligi ile yalnizhk algis1 arasinda
sosyal medya bagimlihginin araci rolii

tikenmigligi diizeyini artirdigini ve akademik performanst disiirdiigiinii ortaya
koymustur. Diger taraftan asir1 internet ve sosyal medya kullaniminin bireyi izole ettigi
ve yalnizlastirdigini inceleyen ¢alismalarin (Dror ve Gershon, 2012; Hu, 2009; Hunt ve
ark. 2018) olmasi sosyal medya bagimliliginin okul tikenmisligi ve yalnizlik algisi
arasinda aracilik ettigine dair diisiince ve beklentileri giiclendirmistir. Ozetle bu ¢alisma
ile hem egitim bilimleri hem de sosyal psikoloji literatiiriine 6nemli bir katki saglanacagi

diistiniilmektedir.

Bu caligmanin amaglarinin gergeklestirilebilmesi igin asagidaki sorulara yanit aranmustir.
1) Sosyal medya bagimliligi, okul tiikenmisligi ve yalnizlik algisi arasinda nasil bir iligki

vardir?

2) Sosyal medya bagimliliginin; okul tilkenmisligi ile yalnizlik algis1 arasindaki iliskide

nasil bir roli vardir?
Yontem

Bu calismada iiniversite 6grencileri 6rnekleminde sosyal medya bagimlhiligi, yalnizlik
algis1 ve okul tiikenmisligi degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmastir.
Bu dogrultuda arastirmada nicel tarama metotlarindan biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model birden fazla degiskenin birlikte degisim gdsterip gostermedigini
ve ortaya ¢ikmasi muhtemel degisimin derecesini saptamayi hedefleyen arastirma
modelidir (Karasar, 2005). Okul tiikenmisligi ile yalnizlik algisi arasinda sosyal medya
bagimliliginin araci roliinii incelemek i¢in Baron ve Kenny (1986) tarafindan gelistirilen
aract degisken analiz yontemi kullanilmaktadir. Bu analiz yontemine gore bagimsiz
degiskenin ve araci degiskenin bagimli degisken lizerinde etkili olmasi, ayrica araci

degisken ile bagimsiz degisken arasinda iliski olmasi gerekmektedir.
Calismanin evreni ve orneklemi

Bu c¢alismanin evrenini Tiirkiye’de {iiniversitelerde Ogrenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Evreni daha iyi temsil etmesi amaciyla olabildigince farkli sehirlerde
bolgelerde iiniversitelerde 6grenim goren d6grencilere ulasilmaya calisilmistir. Bunun i¢in
Google-Formlar araciligiyla hazirlanan g¢evrimigi veri toplama araciligiyla olgekler

katilimcilara sosyal medya gruplari (facebook, instagram, vb.) araciligiyla gonderilmistir
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ve veriler basit rastgele 6rneklem yontemi ile toplanmistir. Bu yontemle Tiirkiye’nin yedi
bolgesinden 32 sehir ve 41 {iniversitede egitim goren Ogrencilere ulagilmistir. Veri
gilivenligi arastirmacilarin 6zel sifreli digital google hesaplar1 araciligi ile saglanmustir.
Katilimeilar 151 (% 43) kadin, 200 (% 57) erkek olmak tizere 351 bireyden olusmaktadir.
Katilimeilari 60°nin (% 17) birinci sinifta 77’sinin (% 22) ikinci sinifta 108’inin (% 31)
ticiincti sinifta 80’inin (% 23) dordiincii siifta ve 26’smin (% 7) diger (hazirlik ve 5)
siiflarda 6grenim gordiigl tespit edilmistir. Belirtilen ¢evirimi¢i yontem ile yapilan
bilgilendirme sonrasinda goniillii olan bireyler seckisiz bir sekilde Olcek formlarini

doldurmustur.

Bu aragtirmanin yiiriitiilebilmesi hazirlanan formlardaki 6l¢eklerin sahiplerinden E-mail
araciligi ile yazil izin alindiktan sonra Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym
Etik Kurulu’na bagvurulmustur. Kurul 28.04.2022 tarihinde 2022/241 sayili karar ile bu
caligmanin yiriitiilmesinin bilimsel etik kurallara uygun oldugu kararini vermistir.
calismanin katilimeilart 6ncelikle digital olarak katilim onami verdikten sonra ¢alismaya

dahil olabilmislerdir.
Veri Toplama Araclan
Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan katilimcilarin yas, cinsiyet ve maddi gelir gibi bazi

demografik bilgiler iceren form kullanilmistir.
Bergen Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi

Andreassen ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilmis ve Demirci (2019) tarafindan
Tiirkce gecerlilik ve giivenirligi yapilmistir. Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi alti
maddeden olusmaktadir. Olgekteki her madde zihinsel ugras, duygudurum degisikligi,
tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak iizere alti temel
bagimhilik 6lgiitiinii karsilamaktadir. Olgek besli Likert tipi derecelendirme yontemi ile
cevaplandirilmaktadir. Olgekten en az 6 en yiiksek 30 puan alinabilmektedir. Olgekten
aliman puanlar nasil yorumlanmaktadir. Kesme noktasi var mi?Orijinal 6l¢egin i¢
tutarlilig1 0=.88, Tiirk¢e formunda 0=.83 olarak bulunmustur. Bu ¢aligsmada i¢ tutarlilik

a =.81 olarak hesaplanmustir.
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UCLA Yalmizhik Olgegi

Bu c¢alismada UCLA Yalnizlik Olgegimin Dogan, Cétok ve Goget-Tekin (2011)
tarafindan revize edilmis kisa formu kullanlmistir. Olgek, dortlii Likert tipi
derecenlendirme olarak, 1= Bu durumu hi¢ yasamam, 4= Bu durumu hi¢ yasamam,
seklinde cevaplanmaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonu icin yapilan gecerlik giivenirlik
calismasi i¢in liniversitelerde egitim goren 553 Ogrenciye uygulanmistir. Elde edilen
veriler lizerinde yapilan analizler dogrultusunda 6l¢egin Tiirk¢e versiyonunun tek boyutlu
8 madde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu calismada yapilan analizler sonrasinda dl¢egin
ic-tutarlik giivenirlik katsayisi, a=.84 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan puanin

yiiksek olmast yalnizlik algisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Maslach Okul Tiikenmisligi Envanteri- Ogrenci Formu

Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeylerini tespit etmek
amaciyla Capri, Glindiiz ve Gokgakan (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan ve
orjinali Schaufeli ve ark. (2002)’na ait olan Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci
Formu (MTE-OF) kullamlmstir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve gecerlik calismasina
tiniversitelerde egitim goren 782 katilimc1 dahil edilmistir. Yapilan analizler
dogrultusunda 6lgegin {i¢ (tlikenme, duyarsizlagsma, yetkinlik) faktorlii olup 13 maddeden
olustugu sonucuna ulagilmistir. Bu calismada yapilan analizler sonrasinda 6lgegin ig-
tutarlik giivenirlik katsay1s1, a=.78 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan puanin yiiksek

olmasi okul tiikenmislik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde Roma-Sapienza Universitesi’nin sagladig
SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Bu kapsamda analiz yontemine karar vermek i¢in
oncelikle verilerin normal dagilim degerleri incelenmis ve temel tanimlayici istatistik
analizleri yapilmistir. Daha sonra sirasiyla korelasyon ve Analysis of Moment Structures
(AMOS) tizerinden yapisal esitlik modellemesi (YEM) ile aracilik analizleri
gerceklestirilmistir.

Baron ve Kenny (1986) aracilik analizinin yapilabilmesi i¢in degiskenler arasinda

korelatif ve anlaml1 bir iligski olmas1 gerektigini belirtmistir. Bu durumda bu ¢alismadaki
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degiskenlere iliskin sonuglarin aracilik analizi i¢in uygun oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Bu dogrultuda bu calismada analizler yapisal esitlik modeli ile test

edilmistir.
BULGULAR

Calismadaki degiskenlerin istatistiksel olarak incelenmesi demografik o6zelliklerden
bazilar1 (Gelir durumu ve cinsiyet) kukla degisken olarak kodlanmistir. Bu durumda gelir
durumu i¢in 1=diisiik 2= Orta diizey gelir 3= Yiiksek diizey geliri ifade edecek sekilde
kodlanmigtir. Ayrica cinsiyet i¢in 1= Kadin 2=Erkek olarak kodlanmigtir. Daha sonra
degiskenlere iligkin tanimlayicit analizler yapilmistir. Analizler sonucunda verilerin

normal dagildigi gortilmistiir (Tablo 1).
Tablo 1

Degiskenlere iliskin tanimlayici analiz sonuglart (Demografik dzellikler, Sosyal medya
bagimliligi, Okul tiikenmisligi ve Yalnizlik)

N Min. Max. M Std. D.  Skewness  Kurtosis
Cinsiyet 351 1.00 2.00 1.56 49 -.283 -1.931
Yas 351 18.00 26.00 20.83 1.95 621 -.042
Gelir_D 351 1.00 3.00 1.96 70 043 -.964
Sumif 351 1.00 5.00 2.43 1.09 336 -.355
S.M.B 351 8.00 30.00 16.80 3.84 383 187
O.T** 351 23.00 62.00 47.84 5.91 -0.43 751
Yalnizlik 351 10.00 39.00 20.24 4.74 204 262

*S.M.B= Sosyal medya bagimliligi **O.T= Okul tikkenmisligi

Degiskenler arasindaki iligkileri gorebilmek {izere tiim degiskenlere korelasyon analizi
(Tablo 2) uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gére sosyal medya bagimliligi ile okul
tilkenmigligi arasinda (r = .191 p < .01) ve yalnizlik algis1 arasinda (r = .484 p < .01)
pozitif yonlii anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Ayrica okul tiikenmisligi ile
yalmzlik algis1 arasindaki iliskinin (r = .172 p < .01) pozitif yonlii ve anlamli oldugu
goriilmistiir. Son olarak Demografik degiskenlerden sinif ile yas arasinda (r = .205 p <

.01) pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2

Degiskenlere iliskin korelasyon analizi sonuglart (Demografik ozellikler, Sosyal medya
bagimliligi, okul tiikenmisligi ve yalnizlik)

1 2 3 4 5 6 7
1. Cinsiyet 1
2. Yas -.075 1
3.Gelir D. -.014 -.016 1
4.Smf -.027 .205™ -.068 1
5.S:M.B .015 -.037 -.036 -.027 1
6.0.T -.021 .008 .049 .024 1917 1
7.Yalmzlik -.006 017 .019 -.002 484" 1727 1

**p< .01, *p< .05 *S.M.B= Sosyal medya bagimlilign **O.T= Okul tiikkenmisligi

Model Testleri

Universite dgrencileri drnekleminde okul tiikenmisligi ve yalnizhik algis1 arasimdaki
iliskide sosyal medya bagimliliginin araci roliiniin incelenmesi amaci ile kurulan Model

1 ve Model 2’ye ait yapisal esitlik modeli analiz sonuglar1 asagida sunulmustur.

Model 1: Okul Tiikenmisligi Diizeyi ile Yalmzlik Algis1 Arasindaki Iliski

Model 1°de oOncelikli olarak iiniversite Ogrencilerinin okul tiikenmisligi diizeyinin,
yalmizlik algis1 tizerindeki yordama giicli incelenmistir. {iniversite 0grencilerinin okul
tiikenmisligi diizeyi ile yalnmzlik algisi1 arasindaki iligki incelenmistir. Baron ve Kenny
(1986) aracilik analizinin yapilabilmesi i¢in degiskenler arasinda korelatif ve anlamli bir

iliski olmasi gerektigini belirtmistir.
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CMIN=262,495; DF=186; P=,000; RMSEA=,034; GFI=,935; CFI=,924; AGFI=,920; IFI=,926

Sekil 1. Yapisal esitlik modellemesi araciligy ile okul tiikenmisligi diizeyinin yalnizlik algisin
yordama giicti

Sekil 1’ de yapisal esitlik modellemesi araciligi ile okul tiikkenmisliginin yalnizlik algisini
yordama giicli gosterilmistir. Buna gore y* (262.495) ve y*/df (1.410) degerlerine gore
modelin anlaml1 oldugu goriilmektedir. Model uyum indeksleri incelendiginde modelin
kabul edilebilir siirlar i¢inde yer aldigini1 sdylemek miimkiindiir. GFI=.93, AGFI=.92,
RMSEA=.03, CFI=.92, IFI=.92). Buna gore okul tikenmisliginin yalnizlik algisini .20

diizeyinde yordadigi goriilmektedir.
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Model 2: Okul Tiikenmisligi ile Yalmizhk Algis1 Arasindaki iliskide Sosyal Medya

Bagimhliginin Araci Roliiniin Incelenmesi

Okul tikkenmisligi ile yalmzlik algisi arasindaki iligkinin incelenmesinde sosyal medya
bagimliliginin aracilik etkisini yapisal esitlik modellemesi ile incelemek amaciyla

kurulan Model 2’ye ait sekilsel gosterim asagida sunulmustur.

171 1,54 32 159 192 161 175 20

15

B [ lly2f[ysffvaffvsflve || v7 || ¥8 |

3

18Q 5N 5,08,52g9 744

gc

K/
01

2,29

05

M

S
1
1,94 1442 46 _lgl._ 931,00

[ s1 ] s2 | s3] s4]s5] s6|

|1,44 I-,05 |1,?5 |1,41 |1,55 |1,19

CMIN=497,315; DF=319; P=,000; RMSEA=,040; GFI=,907; CFI=,906; AGFI=,889; IFI=,908

USBED 2023 5(8) Spring/Bahar



Orhan KAYA, Seyma KAYA & Muhammed Emin SOYDAN

Sekil 2. Yapisal esitlik modellemesi araciligi ile okul tiikenmisligi ile yalnizlik arasindaki
arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin araci rolii

Model 2’ye ait sekil 1. incelendiginde x> (497.315) ve y?/df (1.558) degerlerine gore
modelin anlamli oldugu goériilmektedir. Model uyum indeksleri incelendiginde modelin
kabul edilebilir siirlar i¢inde yer aldigini sdylemek miimkiindiir (GFI=.90, AGFI=.88,
RMSEA=.04, CFI=.90, IFI=90). Model 2’ye gore okul tiikkenmisligi ile yalnmizlik algis1
arasindaki iligkide sosyal medya bagimliliginin etkisinin test edildigi yapisal esitlik
modellemesinde okul tiikenmisliginin yalnizlik algisini yordama giiciiniin .20’den .01’ e
diistiigii goriilmektedir. Buna gore; sosyal medya bagimliliginin yalnmizlik algisi ile okul

tiikenmisligi arasindaki iligskide aracilik etkisi oldugu sdylenebilir.

SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin amact; Tirkiye’de 6grenim goren lniversite Ogrencilerinin yalnizlik
diizeyleri, sosyal medya bagimliliklar1 ve okul titkenmislikleri arasindaki iliskileri ortaya
koymaktir. Diger taraftan degiskenler arasindaki aracilik roliinii incelemektir. Calismanin
bagiml degiskeni yalmizlik algisi iken bagimsiz degiskenleri ise okul tiikenmisligi ve
sosyal medya bagimlilig1 olarak belirlenmistir. Caligma kapsaminda olusturulan model
ve bu modelin analizi sonrasinda sosyal medya bagimliliginin okul tiikenmisligi ile

yalmizlik algis1 arasinda tam aracilik roliinii tistlendigi sonucuna ulasilmistir.

Bu calismada bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasinda pozitif yonlii anlaml
iligkilerin olmast beklenmistir. Elde edilen sonuglar beklentiyi karsilamistir. Calisma
kapsaminda ele alinan sosyal medya bagimliligi, okul tilkenmisgligi ve yalmzlik algisi
arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan bu bulgu
ilgili literatiir ile ortlismektedir. Nitekim Tomaszek ve Muchacka-Cymerman, (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada okul tiikenmisligi ile problemli internet kullanimi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yine bir¢cok ¢aligma (Brubaker ve Beverly,
2020; Junco 2012; Sobaih ve ark., 2016; Salmela-Aro ve ark., 2017; Tomaszek ve
Muchacka-Cymerman, 2019) okul tiikenmisligi ile sosyal medya ve internet kullanimi
arasinda pozitif iligkiler tespit etmistir. Bu durumda okul tiikkenmisligi sosyal medya

bagimliligi ve yalmzlik algisinin bireyin sosyal yasaminda birbiri ile iliskili
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mekanizmalar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu degiskenlerden biri negatif bir egilim

gosterirse diger degiskenlerinde negatife yoneldigini sdylemek miimkiindiir.

Ilgili literatiir incelendiginde yalmzlik algisi, sosyal medya bagimliligi ve okul
tilkenmisligi degiskenlerinin (Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Chaudhury ve Tripathy,
2018;) ikili bir sekilde ele alindig1 ¢alismalar olsa da {i¢ degiskeni bir arada degerlendiren
ve aralarindaki iligkiyi ortaya koyan bir ¢calismaya rastlanmamistir. Yapilan aragtirmalar
(Sobaih ve ark., 2016; Junco 2012; Salmela-Aro ve ark. 2017; Tomaszek ve Muchacka-
Cymerman, 2019; Tomaszek ve Muchacka-Cymerman, (2020) sosyal medya
bagimliliginin bireyin akademik basarisinin iizerinde ciddi bir etkisinin oldugunu, okul
tikenmisligi diizeyini artirdigini ve akademik performansi disiirdiigiinii ortaya
koymustur. Diger taraftan asir1 internet ve sosyal medya kullaniminin bireyi izole ettigi
ve yalnizlagtirdigini inceleyen ¢alismalarin (Hu, 2009; Dror ve Gershon, 2012; Hunt ve
ark. 2018) olmasi sosyal medya bagimliliginin okul tiikkenmisligi ve yalnizlik algisi
arasinda aracilik ettigine dair diisiince ve beklentileri giiclendirmistir. Bu beklenti
Model.2 olarak adlandirilmis ve analizleri yapilmistir. Elde edillen sonuglar beklentiyi
karsilamistir. Yani liniversite 6grencileri 6rnekleminde; sosyal medya bagimliliginin,

okul tiikenmisligi ve yalnizlik algis1 arasinda aracilik ettigi bulunmustur.

Elde edilen bu sonug ilgili literatiir ile benzer dogrultudadir. Nitekim Hu (2009), genglerin
yiiz ylize konugmalardan sonra ifade ettikleri yalmizlik derecesine kiyasla, “internetteki
konusmalar”dan sonra istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek bir yalnizlik
derecesi ifade ettiklerini bulmustur. Ayrica Dror ve Gershon (2012), yalnizlik ile sanal
arkadaslarla ¢ok sayida sosyal ag “konusmasi” arasinda dogrudan bir iligki tespit etmis
ve sarkadasliklarin yliz yiize arkadasliklardan daha az tatmin edici olabilecegini
belirtmislerdir. Hunt ve arkadaglar1 (2018), sosyal medyay1 sinirlamanin yalmizligi ve
depresyonu azalttigini bulmustur. Buradan hareketle, sosyal medya kullanimi belirli bir
kontrol mekanizmasi esliginde yapilirsa daha sosyal ve ve mutlu bir geng kitlesinin
olusacagimi soylemek miimkiindiir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ sosyal medya kullanim
diizeyinin bireyin hem duygusal hem de akademik yasantisi lizerinde dengeleyeci bir

etkisinin oldugu tablosunu da ortaya ¢ikarmaktadir.
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Bir¢ok calisma (Carbonell ve ark., 2018; Kunkel, Thampson ve Mcelhinney, 1973;
Salmela-Aro ve ark., 2009) kapsaminda okul tiikenmisligi diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin okula adapte olmada giigliik ¢ektikleri, derslere ilgi diizeylerinin azaldig: ve
diger Ogrencilere gore daha izole olduklar1 tartisilmaktadir. Bu dogrultuda okul
tikenmislik diizeyi yiiksek olan bireyin sosyallesme ¢abasi ile sosyal medyay1
kullanmaya yonelmesi ve bu yonelme bagimlilik diizeyine ulagtiginda ise ciddi bir

yalmizlik algisi icerisinde diistiigiinii s0ylemek miimkiindiir.

Okul tiikenmisliginin artmasi akademik basar1 ve akademik performansi dnemli dl¢iide
etkilemektedir (Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Chaudhury ve Tripathy, 2018; Junco 2012;
Kates, Rabiu ve ark., 2016; Sobaih ve ark., 2016; Wu,ve Coryn, 2018). Dolayistyla okul
tilkenmisligi etkileyen faktorleri kontrol altina almak ve yonetmek toplumsal yasam
acisindan énemlidir. Bu baglamda sosyal medya kullaniminin daha kontrollii veya dogru
temelde kullanilmasina yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesi sadece bireysel
mutlulugu ve yasam doyumunu artirmakla kalmayip ayni zamanda kamu yararina katki

saglayacagi da diistiniilmektedir.

Oneriler

Bu calismanin, iiniversite dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri, sosyal medya kullanim
oranlar1 ve okul tikkenmislik diizeyleri arasindaki iliskilerin tespit edilmesi ve bireyi
neredeyse toplumdan koparan bu duruma odaklanilmasi igin referans bilgiler
saglayabilecek bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir. Uretilen bu bilginin aileler ile
paylasilmasi ve Onleyici caligmalarin gerceklestirilmesi ve politikalarin gelistirilmesi
toplumumuzun gelecegi i¢in 6nemli bir yatirim olarak degerlendirilmektedir. Genglerin
hem akademik hemde duygusal gelisimlerini dnemli bir diizeyde etkileyen sosyal medya
kullaniminin dogru bir sekilde kontrol edilmesi ve yoOnetilmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda okullarda sosyal medya {izerine dersler seminerler yada egitim programlari
gelistirilebilir. Ayrica bu anlamda yine sosyal medya aracilifiyla kamu spotlari
olusturulup genglerin ve ailelerin biling diizeyleri arttirilabilir. Son olarak sosyal medya
bagimliligi etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikmasi i¢in akademik ¢aligsmalarin yapilmasi
ve desteklenmesi Onerilmektedir. Gelecekteki ¢alismalar i¢in sosyal medya

bagimliliginin baska degiskenler ile de ¢alisilmasi onerilmektedir. Zira bu degiskenin
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genglerin yagam alanlar1 ve zamanlar iizerinde ciddi olumsuz etkileri oldugu

distiniilmektedir.
Arastirmanin simirhiliklar:

Bu ¢alisma nicel arastirmalarin dogasi geregi bazi kisithiliklar icermektedir. Ozellikle
pandemi kosullarinda kisithi imkanlarla yapilan bu ¢alismanin uygun kosullarda daha
bliylik Orneklemlere uygulanmasi Onerilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin
genellenebilirlik diizeyinin artabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu tiir ¢aligmalarda
bireylerin 6zel yasamlarina dair sorular soruldugu i¢in kendini sansiirleme diizeyinin
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu tiir calismalarda “kendini sansiirleme” 6lgeginin

kullanilmasi elde edilen sonuglarin giivenirligini artiracagi diisiiniilmektedir.
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