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19.02.2023 Modern ¢ag toplumlarda biiyiik degisimlerin ve déniisiimlerin yasandig1 bir dsnem olmaktadir. Yagam bazi
noktalarda pratik hale getirilmeye c¢alisilirken beraberinde toplumlarda bazi deformasyonlart da

Kabul/Accepted getirmektedir. Son yillarda kisilik ve davramis bozuklugu {iizerine cesitli hastaliklar ¢ikmistir. Ayrica

13.03.2023 halihazirdaki bazi psikolojik problemlerde de vaka sayisinda artig goriilmektedir. Narsisizm benmerkezci
bir tavrin patolojik bir konumdaki yeri olarak ele almabilir. Bu baglamda bireyin tamamen ilgi ve

Sayfa/ Page: begenilme gorebildigi yer olan sosyal medya ve bireyciligin 6n planda oldugu toplumlar 6nemli iki nokta

138-149 olarak goriilmektedir. Sosyal medya bireyin yogun bir ilgiyi saniyeler i¢inde gorebildigi ve ilginin

devaminin siirdiiriildiigii bir platformdur. Birey bir siire sonra bu ilgiye alisabilir ve bunun olmadig1 zaman
dilimlerinde huzursuz olabilmektedir. Boyle bir durumun devamlilig1 bireyde zamanla Narsisizm ve asir1
d ilgi arzusu gibi ciddi problemlere sebep olabilmektedir. Bu ¢aligmada sosyolojik agidan Narsisizm ve asir
ilgi duygusunun ozellikle toplumsal ve sosyal medya temelinde nasil olustugu, gelistigi ve karsilandig
tizerinde durulmaktadir. Narsisizm ve asirt ilgi arzusu gibi konularin bireysel ve toplumsal analizini ele

alinan “flgi Manyagi1” filmi {izerinden incelenmistir.

Anahtar Kavramlar: Narsisizm, ilgi manyagi, sosyal medya, film.

Abstract

The modern age is a period in which great changes and transformations are experienced in societies. While
trying to make life practical at some points, it also brings some deformations in societies. In recent years,
various diseases have emerged on personality and behavioral disorders. In addition, there is an increase in
the number of cases of some existing psychological problems. Narcissism can be considered as the place of
an ego centric attitude in a pathological position. In this context, social media, where the individual can be
completely attracted and appreciated, and societies where individualism is at the fore front are seen as two
important points. Social media is a platform where the individual can see intense interest in second sand the
continuation of the interest is maintained. The individual can get used to this attention after a while and may
feel restless when it is not. The continuity of such a situation can cause serious problems such as narcissis
mand excessive desire for attention in time. The individual can get used to this attention after a while and
may feel restless when it is not. The continuity of such a situation can cause serious problems such as
narcissis mand excessive desire for attention in time. In this study, it is emphasized how narcissis mand the
feeling of excessive interest are formed, developed and met, especially on the basis of social and social
media. The individual and social analysis of subjects such as narcissis mand excessive interest has been
examined through the movie "Sick of Myself".
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Giris

Sanayi devrimi ile birlikte bireysel ve toplumsal acidan cok biiyiik degisimler yasanmistir. Bu
degisimler hem mikro hem de makro agidan bazi deformasyonlari da beraberinde getirmistir.
Psikolojik problemler bu siiregte olusan ve artig gésteren deformasyonlardan biri olup bireysel ve
toplumsal a¢idan da zararli olabilmektedir. “Sosyal degisimin ¢ok hizli olmasi, toplumsal ve bireysel
hayatin parcalanmasini hizlandirmaktadir. Kurumsal ve bilgisel yogunlagmalar; aile hayatinda,
egitimde, bireyin psikolojik 6zelliklerinde pargalanmalar yaratmaktadir” (Meder, 2001, s. 78). Daha
¢ok bat1 toplumlarinda meydana gelen bu biiyiik degisimler psikolojik problemlerle paralel bir sekilde
artiy gostermektedir. Narsisizm ve asir1 ilgi arzusu gibi davranis ve kisilik bozukluklar1 6rnekleri her
gecen giin artmaktadir. Timuroglu ve Iscan’a gore, bugiin ruh saghig alaninda uzmanlara bagvuran kisi
sayist her gegen giin artis gostermektedir. Bu kisilerin genellikle sikdyette bulunduklari konular,
iligkilerindeki problemler, yasamdan zevk alamama, anlamsizlik ve bosluk hissi icerisinde olmalaridir
(Timuroglu & Iscan, 2010, s. 239). Modern ¢ag ve yahut kapitalist diizen insanlar1 hizli bir yasama
stiriiklemistir. Bununla birlikte kisilerarasi iletisim ve etkilesim de zamanla zarar gérmeye baslamis ve
gormeye devam etmektedir. Giirsu’nun ifade ettigi gibi, modernizm adli bu tehdit, insanin varolusuna,
psikolojik yasamina yonelmis ve bireyi her agidan kusatmig durumdadir (Giirsu, 2015, s. 100-101).
Yenidiinya diizeninde teknoloji ve sosyal baglamda bireyci bir tutumun hakim olmasi ile birlikte
bireyler yalmzlasma ve yabancilasma gibi duygular1 daha yogun yasamaya baslamislardir. “Insanlar
eskiden kendilerini biiyiikk ve anlamli bir diizenin pargasi olarak hissederdi” (Solmaz, 2011, s. 50).
Gilinlimiizde birey merkezli yasamlar ve sosyal medyadaki sosyallesme yanilsamalar1 bazen Narsisizm
ve asir1 ilgi arzusunu ortaya ¢ikarirken bazen de var olani tetikleyebilmektedir. Calisma igerisinde bu
kavramlar sinema analizi yapilarak toplumsal acidan arkadas, vatandas ve is arkadasi gibi farkli
rollerde agiklanmaktadir.

Giliniimiiz diinyasinda arastirma grafiklerinde yiikselme egilimini siirdiiren Narsisizm, kendi
eylemlerine veya niteliklerine makul olmayan bir sekilde yiiksek deger veren birey karakteri olarak
goriilebilir. Giiglii narsist karaktere sahip birey, kendine verdigi 6z degeri kontrol etme yetenegini ve
giiciinii  kaybetme egilimindedir dolayisiyla ¢ogu zaman kisiler arasi iligkilerde agir1 hassas
davranabilir ve ¢ogu zaman istiinlik duygusunun agir basmasiyla gevresindekilere meta olarak
bakabilir. Bu meta ¢ogu zaman yenilecek yemekte eslik etmesi gereken bir arkadasa dontisebildigi gibi
bazen digsardan yalniz imajinin Oniine gecilmesi i¢cin yaninda yiiriimesi gereken bir sevgiliye de
donisebilir. Yasamin gesitli anlarinda gesitli fonksiyonlar tistlenecek farkli roller narsist kisilikler i¢in
hazirda bulunmasi gereken degistirilebilecek elbise sekline biiriinebilir.

Bununla birlikte Narsisizm, kendi eylemlerine veya niteliklerine makul olmayan bir sekilde yiiksek
deger veren birey karakteri olarak goriilebilir. Giiglii narsist karaktere sahip birey, kendine verdigi 6z
degeri kontrol etme yetenegini ve giiciini kaybetme egilimindedir dolayisiyla ¢ogu zaman kisiler arasi
iligkilerde asir1 hassas davranabilir ve c¢ogu zaman istiinliik duygusunun agir basmasiyla
cevresindekilere meta olarak bakar. Bu meta ¢ogu zaman yenilecek yemekte eslik etmesi gereken bir
arkadasa doniisebildigi gibi bazen disaridan yalniz imajinin 6niine gegilmesi i¢in yaninda yiiriimesi
gereken bir sevgiliye de doniisebilir. Yasamin c¢esitli anlarinda cesitli fonksiyonlar iistlenecek farkli
roller narsist kisilikler i¢in hazirda bulunmasi1 gereken degistirilebilecek elbise sekline biiriinebilir.

Sinema ¢ok eskiye dayanmayan bir sanat dali olmasina ragmen ¢ok hizli gelismektedir. Ilk yillarda
daha ¢ok sanat amaci giitse de son yillarda toplumsal konulara 1sik tutmasi agisindan arag olarak da
kullanilmaktadir. Bu baglamda bugiin pek ¢ok mecraya kaynaklik etmek agisindan da Onem
kazanmistir. Sosyolojik agidan konular detaylica ele alirken de toplumsal noktalara dikkat ¢ekmesi
agisindan onem arz etmektedir. Sinemanin kendine has bir dili olup bunu sadece s6zel degil aksesuar,
renk, kullanilan mekéan vb. bircok anlamda vermektedir. “Sinema pek ¢ok farkli disiplinin inceleme
alani igerisinde yer almig bir sanat ve iletisim aracidir. Onun kendine has 6zelligini ortaya koyan unsur
imgelerden (sinematografik imgelerden) meydana gelmis olmasidir” (Giingér, 2017, s. 698). Sinema
analizi yaparken sinematografik bakis acisiyla konuya iliskin birgok detay ele alinip analiz
edilebilmektedir. Calismada ele alinan “Ilgi Manyag:” filminde sinematografik bakis agisiyla sadece
diyaloglar degil renkler, metaforlar, aksesuarlar ve isimlendirmeler gibi detaylar analiz edilmektedir.
Boylece film {izerinden Narsisizm ve asiri ilgi arzusu gibi konulari bir bireyin sadece sdylemlerinden
degil bakiglari, tavirlar1 ve secimleri lizerinden de incelenebilmektedir. Basrol karakter Signe
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iizerinden ele alman Narsisizm ve asir1 ilgi arzusu gibi konularia ve bunun yaninda hasta bir topluma
dikkat ¢ekilmektedir. Calismada bu tarz problemleri yasayan bireylerin bireysel ve toplumsal a¢idan
iletisim ve etkilesimlerini film analizi lizerinden ele alinmaistir.

Bu calismada giinliimiiz toplumlarinda siklikla yasanmaya baslayan psikolojik rahatsizliklarin sosyal
medya ve toplum agisindan konumuna deginmektedir. Calismada veri toplama yontemi olarak igin
nitel c¢alismalarda siklikla kullanilan dokiiman incelemesi kullanilmistir. “Dokiiman incelemesi
aragtirtlmas1 hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili materyallerin analizini kapsar”
(Yildirim & Simsek, 2008, s. 287). Yapilan bu incelemede psikolojik rahatsizliklarin toplumsal temelli
taraflarina iliskin detayl1 bir arastirma yapilmistir. Daha sonra arastirma igin iskandinav sinemasindan
bir Norvec filmi olan “ilgi Manyag: (2022)” filmi 6rneklem olarak secilmistir. Film sinematografik
bakis agisiyla analiz edilmistir. Analizler sosyolojik agidan ele alinip agiklanmigtir. Konuya iliskin
film se¢iminde ise, bireylerde ortaya ¢ikan bazi davranis ve kisilik bozukluklarini birey, ikili iliskiler,
sosyal medya, arkadaslik, aile ve is yeri gibi yerlerde nasil karsilandigina, ayrica hasta bir topluma da
dikkat gekmesi agisindan konuyu detaylica ele almak agisindan belirleyici olmustur.

1. NARSIiSIiZM KAVRAMI UZERINE

Narsisizm genellikle, baskalarinin ¢ikarlarinin goz ardi edildigi, digerlerinin yalnizca kisinin kendi
kendini begenmisliginin aynasi olarak hizmet ettigi asir1 derecede kendine asik olma olarak
tanmimlanabilir. Narsisizmin psikolojik bir rahatsizlik oldugu, terimin mitolojik kdkenlerine bile
yansimigtir.(Alford, 2015, s. 9). Narsizm kavrami bagkalarinin sevgisini degersiz olarak gordiigii igin
reddeden ve sudaki yansimasina asik olan geng, giizel bir ¢ocuk olan eski Yunanli Narkisisos mitinden
evrimlesmistir. Kendi goriintiisiine uzun siire baktikga hem tutku hem de goniil yarasiyla i¢inden
cikilmaz bir duyguya siiriikklenir ve zamanla bu durum ¢aresizlige doniisiirek Narkisisos’un 6lmesine
neden olur. Bu antik Yunan hikayesi, eski yazarlar tarafindan gesitli versiyonlarda anlatilmis olsa da
hikdyenin sonu hep trajediyle sonlandirilmistir. Bilinen en eski versiyonda (yaklasik MO 50'ye kadar
uzanir ve Virgil'in 6gretmeni Nicaea'li Parthenius'a atfedilir), baska kadinlar tarafindan reddedilmis
giizel Narkisisos, kendine takintili hale gelmis ve sonsuza kadar suretine bakmasini saglamak i¢in bir
tanriy1 ikna etmistir(S.Grenyer, 2013, s. 16). Mitler ne kadar farklilik gosterse de anlatinin ana konusu
kendisine asik olan birini tasvir etmektedir. Narkisisos mitini Freud’un diislincelerini referans alarak
degerlendiren Walsha’a gore, Sigmund Freud'un 1914 tarihli ufuk agici makalesi "On Narcissism: An
Introduction"'da ve daha genis psikanalitik yazilarinda narsisizmi ele alis1, Narkisisos figiirliniin hem
psikanalitik hem de sosyal teori igin sahip oldugu kalict ilgiye katkida bulunur. Narkisisos'un kendini
sevime bakisini kesintiye ugratmak ve onu cesitli elestirel tedavilere tabi tutmak i¢in uzun siiredir
devam eden soylemsel bir baglilik s6z konusudur. Bazilar1 i¢in Narkisisos, belki de diinyadan egoistce
geri ¢ekilmesi, digerini yapisal olarak reddetmesi, simdinin zamansal diizenini agsma konusundaki
yetersizligi, kendini begenmisligi, teshircilik ve psikolojik olgunlasmamislik gibi durumlarin bedensel
ifadesi olarak kabul edilmektedir. Diger bazilar icin ise Narkisisos, belki de giizellik ve tefekkdir
ideallerini somutlagtirmasi, doga ile yakin ve esitlik¢i iliskisi nedeniyle veya tam bir barig ve tatmin
elde etmesi veya miilkiyetin 6tesindeki iliskisellik kipleri olarak goriilebilir(Walsh, 2015, s. 2).

Narsisizmi bugiin genel tabirle halka acgik bir kelime olarak tanimlayan Shaw, ¢ogu insanin
narsisizmden bahsederken benmerkezci, kibirli, teshirci, bagkalarindan hayranlik bekleyen ve her seyi
kendileri yapan insanlar olarak tanimladiklarini belirtmektedir. Sasirtici diizeyde popiiler psikoloji ve
internet sohbeti bu konuya ayrilmustir; 6zellikle narsistlerin baskalarini sémiirme, taciz etme bi¢imleri
ve bunlarla en iyi nasil basa ¢ikilacagi, kisinin kendini onlardan nasil koruyabilecegi ve/veya onlari
hayatindan ¢ikarabilecegi gibi olgular bunlardan sadece bazilaridir(Shaw, 2014, s. 1). Diger taraftan
narsisizm'i dort ana tema agisindan ele alip tanimlamay1 se¢en Alford’a gore, narsisizmin yasam boyu
devam etmesi, onun dogasinda var olan dualizm, nesne hakimiyetinin narsistik yaray1 iyilestirmeye
yardimc1 olma yolu ve ego ile ego ideali arasinda uzlagma yoluyla kaynasma ve biitlinlik arayisi
Narsisizmin belki de kuramsal ve felsefi temellendirmesinde ana unsurlar olarak kabul
edilebilir(Alford, 2015, s. 261). Diisiincenin devaminda Alfrod, bu biitiinlik arayisinin olgunlasip
olgunlagmadiginmi biiyiik olgiide belirleyen unsurlarin ego idealinin igerigi ve siiper ego olduguna
dikkat ¢eker. Bu nokta belki de konunun igerigine hakim olmak adina disiiniilmesi ve tartigilmasi
gereken onemli bir diger unsur ise siiper egodur. Cremin, siiper egoyu ahlaksizca taleplerde bulunan
seytani icsel bir otorite olarak tanimlamis bu sekilde belki de kavrama dini bir anlam yiiklemistir
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(Cremin, 2011, s. 52). Kendini begenmisligin, kibrin ve biyiiklenmenin dini karsiligi olan seytan
figiirii bu anlamda narsisizmin ¢ikis noktasi olarak goriilebilir. Ote yandan Grenyer’in belirttigi gibi
ozellikle mitolojik anlatilar, basta Tevrat gibi dini yazilar ve 6gretiler, kendini begenmislige karst
yaptirimlari dile getirmis baskalarinin ve toplumun sevgisine karsi kendini sevmeyi segme konusunda
uyarilar icermektedir. Hikayelerde, resimlerde ve oyunlarda uzun siire tartigilan bu tehlikeler, psikoloji
ve psikiyatride belirli bir kisilik tarzi olan narsistik kisilik bozuklugunun sunumunda modern bir bigim
bulmustur(S.Grenyer, 2013, s. 13).

1.1. Kisilik Bozuklugu Olarak Narsisizm

Psikoloji disiplini agisindan narsisizm kavrami, Freud'un psikanalitik teoriye en zorlu girislerinden biri
olarak kabul edilir. Bunun nedeni, onun, egonun narsisizm dinamikleri aracilifiyla sekillendigini
kesfetmesinin, egonun id ile iliskili 6zerkligini sorunlu hale getirmesi ve sonraki psikanalitik
teorisyenlere bu 6zerkligin (mutlak veya goreli) restorasyonunu gerceklestirmeyi dayatmasi ya da
tamamen ortadan kaldirilmasini talep etmeye zorlamasidir (Gaitanidis, 2007, s. 13). Cohen bu
diistincenin igerigini biraz daha genisletip teoriyi Frued’un eserlerine dayandirarak ifade etmeyi tercih
eder. Ona gore, Freud'un narsisizmle ilgili gesitli abartili aciklamalarinin en {stlinkorii incelemesi,
kavramin neden kafa karisiklig1 yaratmaya bu kadar yatkin oldugunu ortaya ¢ikaracaktir. Bu soruyla
ilgili ¢eligkili beyanlar sadece kiilliyattaki farklt metinlerde degil, aynm1 zamanda Freud'un 1914'teki
temel teorik beyani olan "On Narcissism: An Introduction" i¢inde de mevcuttur. Denemenin ilk
boliimii, Lacan'in "orijinal bir organik kaos" olarak adlandiracagi, "oto-erotik icgiidiilerin ... en
basindan beri orada" bicimsiz bir ¢ekirdegi tarafindan tanimlanan bireyin tarihdncesinin bir agiklamasi
seklindedir (Cohen, 2007, s. 34).

Birgok calismada teorisyenler Narsisizmi pozitif ve negatif olarak ayirsalar da Symington bu ayrimin
yanlig oldugunu savunmaktadir. Ona gore pozitif ve negatif her zaman birlikte gider - biri olmadan
digeri olmaz. Symington, aralarinda anlamsal yonde ¢ok ince bir fark bulundugundan ¢ogu zaman
kafa karisikligina neden olacagim ifade etmektedir (Syrnington, 1993, s. 8). Saglikli, normal ya da
pozitif olarak tanimlanan narsist tutum, kendi diisiince diinyasinda olusturuldugu haliyle yiiksek benlik
saygisina ve bagkalarina da ilham olabilecek seviyede 6zgiivene sahiptir ve ozellikler kendisi kadar
baskalar1 {izerinde de olumlu bir etkiye sahiptir. Bu etki ¢ogu zaman kendisini bagkalarinin da
izleyecegi ve kendilerine ilham olabilecek seviyeye ¢ikarmaktadir. Ote yandan, patolojik ya da negatif
narsisizm her zaman kendine odaklidir, kendini agiga vurma egilimindedir, baskalarina empati
duymaz ve kolayca kiskanma egilimindedir. Ustiin olma arzularma karsin 6zgiivenleri zayif, elestiri ve
basarisizliklarin yasattigi kaybetme duygusuna karsi cok hassas ve olumsuz bir degerlendirmeyle karst
karsiya kaldiklarinda kendilerinde bir asagilanma ve bosluk yasarlar. Narsistler ¢cogu zaman
baskalarimi gormezden gelebilir, sinirlenip 6fke kusabilir ve bu olumsuz 6geleri telafi etmek i¢in kendi
kapasitelerinin {izerinde bir meydan okumayla karsi saldiriya gecebilir.

Ote yandan Narsisizm diizeyi yiiksek bireyler, basarisiz olmadiklar1 ve ¢evrelerinden yardima ihtiyag
duymadiklar1 yanilsamalariyla ¢ok mesgul olduklarindan olumlu ancak gegici pozitif bir benlik
duygusu olusturmaya calisirlar. Ote yandan gevreleriyle yasanan catismalardan kaynaklanan sucluluk
duygusunu veya bagimli olma ihtiyacin1 kabul etmekte goniilsiizdiirler.Narsist bireyler, sosyal
yasamada herhangi bir eylemde geride kaldiklarimi hissettiklerinde, onlar1 harekete geciren nesneyi
daha ¢ok alaya alir, elestirir ve son asamada ise ortadan kaldirip yok etmeye galisirlar.Bu tutum
cevresindekiler tarafindan daha net goriniir oldugundan karsisindakinin samimiyet, kabul ve
dogruluktan yoksun goriinmesine ve dolayisiyla kisilerarasi rahatsizlia neden olur.Narsisistik egilim
tagiyan bireyler, daha sonraki bagliklarda deginecegimiz rasyonel oOzellikten mahrum olmadan
kaynakli eksik bir gerceklik algisina sahiptir, bu nedenle yasadiklart durumlar saskin bir sekilde ifade
etme veya giin i¢ginde asir1 mesgul olduklarii bagkalarina da kabul ettirme egilimindedirler. Bu
nedenle belirsiz durumlar1 kendi hayal giigleriyle ¢arpitabilir, yanlis yorumlayabilir ve son tahlilde
diismanca tepkiler verebilirler.

1.2. Narsisizm’in Cesitli Boyutlar1 Uzerine

Narsisizmin temel 6zelligi, kisinin kendini abartili bir sekilde olumlu gérmesidir. Her ne kadar
kendileri disaridan bu sekilde kabul gérmeseler de Narsistler statii, zeka, yaraticilik ve giizellik
acisindan digerlerinden ¢ok daha iyi olarak goriir ve kendilerini 6zel, oncelikli ve essiz kabul ederler
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(Twenge & Campbell, 2015, s. 44). Narsisizm, ifade Oriintiisine bagl olarak biiyiiklenmeci ve
iistiinlilk kurucu olarak kendini temsil etme egilimlerinin gdsterildigi ve bagkalarinin
degerlendirilmesine asir1 duyarli olan ve olumsuz olmaktan endise duyan 'acik narsisizm' ile
tanimlanmaktadir. Agik Narsisizm, kisinin kendi i¢ diinyasinda kendince biiyiittiigii ve sadece
kendisinin i¢inde mutlu oldugu zihin diinyasinda insa ettigi ihtisamini, gérkemli bir ben temsili ve
kibrin en ug zirvesinde oldugu bir ifade sekli olarak tanimlanabilir. Insani iliskilerde sosyal bir varligin
gereksinimi olarak taninmak ister, bunun i¢in sosyalligini ispat yetenegine sahip olan narsist benlik
siirekli kendini &n plana cikararak dvgiilere talip olur. Ifade edilen bu dzellikler, disaridan olumlu bir
benlik kimligine sahipmis gibi goriinmesini saglasa da igsel olarak baskalar1 tizerinde otorite kurma
arzusunu tasir ve bu asamada baskalarinin diger gamliligin1 umursamaz. Ote yandan, narsist bireyler,
baskalarindan elestirel bir degerlendirme duyduklarinda veya reddedildiklerinde, 6zelestiri yapmak
yerine 6fke ile ifade etme yontemini kullanirlar. Olumsuz duygularin1 dogrudan saldirganlikla agiga
vurur ve karsisindakini degersizlestiren, onu yok sayan ve bazen de itibarsizlagtiran bir tavir
sergilerler.Ortiik narsisizm, daha sonraki basliklarda ifade edilen gesitli sebeplerden dolay1 savunmasiz
benligi korumak i¢in savunmaci bir tavir sergiler, diger insanlarin sozleri arasindaki elestirel icerige
dikkat eder ve kolayca utang veya asagilanma hisseder. Dolayisiyla dnemsiz seyleri asir1 abartma
sekilleri, bobiirlenmeleri, bagkalarini rahatsiz edecek seviyede kendilerini asiri sekilde dvmeleri ortiili
Narsisizmde goriilebilecek bazi semptomlar olarak kabul edilebilir.Gizli narsisizm, bagkalarinin
olumsuz degerlendirmelerine duyarlidir ve yargilanabilecekleri durumlara maruz kalmaktan kagcinmak
adina bulunduklar1 ortami terk etmekten geri durmaz. Giiven ve inisiyatiften yoksun olsalar da
reddedilme veya asagilanma korkusuyla kendilerini kolayca aciga vurmazlar, ancak arzular,saldirgan
mizaglar ve risk arama egilimleri i¢lerinde her uyanmaya meyilli uyku halindedir. Ote yandan sosyal
durum ve eylemlerde, olumlu sonuglar i¢in kendilerini 6n plana ¢ikararak vurgulama ve olumsuz
sonuglar i¢in bagkalarini suglama tutumunu kolayca goriilebilmektedir.Narsisizmde temel mesele,
kendine deger verme ve bu degeri her tiirlii aracla elde etme ve artirma cabasidir. ilging bir sekilde,
narsist insanlar abartili 6zdegerleriyle 6ne ¢ikarlar; kendilerine asik gibi goriiniiyorlar. Bu, onlarda
siphelendikleri seyi ve Ozdeger sistemlerinin istikrarsizhigimi gizler. Aslinda yeterince iyi
olamamaktan korktuklari i¢in her zaman en iyisi olmak zorundalar(Wardetzki, 2018, s. 17).

2. MODERNITE SONRASI BEN MERKEZLi YASAM

[k giiniinden beri diinya belli donemlerde yavas belli donemlerde bas déndiiriicii hizla degisim ve
donisiim halindedir.Yasanan bu degisim i¢inde modern ve geleneksel toplumlar arasindaki farklar
mutlak degil, cogu zaman gorece bir 6zellik tasimaktadir. Ancak tarihin herhangi bir doneminde
yasam kosullarinin istikrarli olmasi beklenmese de modern diinya bu paradigmadan ¢ok farklidir
¢linkii kendi iginde farkli degerler benimsemektedir. Bununla birlikte ¢cogu akademisyen, modernitenin
kokenlerinin izini Ronesans'a kadar siirer, ancak temel fikirleri 18. yiizyll Aydinlanmasinda
gelistirilmistir gibi bir kan1 s6z konusudur. Diger taraftan tarihsel ve sosyolojik literatiiriin ¢ogu, 19.
ve 20. yiizyillara damgasin1 vuran ve endiistri ve kapitalizmin ylikselisiyle iliskilendirilen, hizli
degisimlere odaklanmustir (Paris, 2013, s. 58). Modernite, sosyal bilimciler, filozoflar ve 6zellikle
sosyolojide modern teorisyenler tarafindan yogun bir ¢alisma konusu olmustur. Modernite ile
iligkilendirilen degisimler 6zelde insan psikolojisini genelde toplumu derinden etkilemistir. Tarihsel
gelisime bakildiginda modern diinyanin, onceki herhangi bir toplumsal diizen tiiriinden ¢ok daha
dinamik oldugu goriilmektedir. Paris’in eserinde yer verdigi Giddens, "0nceki herhangi bir kiiltiiriin
aksine, gegmiste degil gelecekte yasayan” bir toplum tanimlamistir. Bagka bir deyisle, insanlar kolektif
degerlerle daha az 6zdeslesmekte ve dolayisiyla bu olgular bireysel tercihlerle yer degistirmektedir
(Paris, 2013, s. 54). Farkinda olsun ya da olmasin Narsist egilimleri olan bireyler sosyal yasamda
birgok alanda beceriksizdirler. Diisiinsel temele sahip olmadigi i¢in ifade edilen birey bu eksiklik
olarak kabul goérmiis beceriksizligini farkli sekilde gizlemek zorunda kalacaktir. Narsist kisilikler bu
yiizden eksikliklerini 6rtmek adina tstiin olduklarini ve bazen de vazgecilmez olduklarini diisiiniir ve
zihinlerinde ¢evrelerindeki insanlar1 da bu sekilde sekillendirmeyi ister. Dolayisiyla ¢cok sayida insanin
dikkatini ¢ekmek zorunda olduklarini bildiklerinden bazen sira disi hareket ve tavirlarla herkesin
dikkatini ¢ekebilecek eylemlerde bulunurlar. Kendini hakli ¢ikarma cabalari, ¢ogu zaman istiinliik
iginde olmalari, ego yoniinden iist seviyelerde seyir halinde olmalar1 gibi 6zellikleriyle narsist
kisilikler, ahlaksal ve erdem vasiflarinin yetersiz olmalar1 yoniiyle bir¢ok insandan ayrilmaktadir.
Ifade edilen 6zelliklerinin birgogu elbette ki duygusal boyutta oldugundan bu kisilerin rasyonel karar
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alma ve verme yoOnleri maalesef s6z konusu degildir. Her ne kadar kendileri i¢in mutlu bir an
olusturma c¢abasi i¢ine girseler de narsist karakterli kigiler bunu yaparken baskalarinin 6zgiirliik
alanina girer ve onlar1 cogu zaman istemedikleri duruma diistirebilirler.

3. SOSYAL MEDYA VE NARSISiZM ILiSKiSi UZERINE

Icinde bulundugumuz Modern ¢ag olarak bilinen giiniimiize kadar ebeveynler kiz bebeklerine,
cocuklarmin “Kiiciik Prenses” oldugunu ilan eden tulumlar girdirmekten biiyiik haz duymaktadir. Ote
yandan ebeveynleri erkek cocuklara da {izerinde "Sorumluyum" yazan gomlekler giydirmektedir.
Ulkede ¢ogu insanin giindeminden diismeyen iinliiler, estetik ameliyatlarin1 acikca itiraf edip bedensel
materyalizm ifsa etmektedir. Pek ¢ok geng siirekli olarak {iyesi olduklar1 sosyal medya platformlarinda
kendilerinin en son harika resimlerini paylasir. Olgiilebilir olsun ya da olmasin bu &rneklerin tiimii,
benlige artan bir odaklanmaya dogru siiriiklenen bir kiiltiire isaret etmektedir (Twenge, 2011, s. 204).
Tan’a gore, Sosyal medyadaki paylasimlarda, kisinin kendi imgesini neredeyse her giin paylastigi;
paylagimlarina begeni ve olumlu yorumlar bekledigi; begeniler ve olumlu yorumlarla bir giic
kazanmak istedigi; sayfasma takip eden kisilerin sahip oldugu &zellikler, takipgi sayisi, paylasimlara
gelen begeni ve yorum sayisina onem verdigi; linlii kisi, marka ya da fenomen, kanaat onderi ve
influcerlar1 takip ederek, onlarinin giiciiniin bir pargasi olmak istedigi ve bdoylelikle da bir giic
kazanma istegi i¢inde oldugu kolaylikla gozlemlenebilmektedir. Unlii kisi, marka ya da fenomen,
kanaat 6nderi ve influcerlar1 takip eden kisiler i¢in 6nemli olan, onlarin hayran kitlesi, imaj1 ve onlarin
sahip oldugu imgesel, sosyal ve ekonomik sermayelerinin toplamidir (Tan, 2022, s. 373). Bununla
birlikte 6zellikle sosyal medya platformlarinin gelismesinde 6nemli bir alt yap1 giicii olan internet ve
narsisit egilimin iliskisine dikkat ¢eken Bayhan, egilimin artmasindaki bes faktore dikkat ¢ekmektedir.
Bu faktorlerden birincisi, bireylerin internette icerik liretme imkénlar1 (Web sayfasi, YouTube kanali
vb.) onlarin bireysel narsisizmlerinin giliglenmesine neden olmaktadir. Zira igerik iiretmekle malik
olma duygusu bireyin zihin diinyasinda birbirini tamamlayan iki unsur olarak yer edinmistir. ikincisi,
bu igerik tiretimi bireylerin internette fark edilmelerini saglamak i¢in u¢ noktalara kaymalarina (her
giin kendi imajlar {izerinde oynamalar, beden teshiri, bilgileri olmasa da bir¢ok konuda fikirler ileri
siirmeleri gibi) yol acarak narsistik davraniglar tesvik edilmektedir. Dolayisyla salt beden ve goriiniis
iizerinden kimlik insa etmeleri sonucu karakter asinmalar1 séz konusu olmustur.Ugiinciisii giiniimiiz
diinyasinda internet, insanlar1 giderek kendine daha bagimli hale getirmektedir. Dordiinciisii, insan
davraniglarina iliskin mahremiyet algisinin farklilasmasiyla birlikte “normallik” standartlar1 da
degismektedir. Besinci ve son maddesi ise, internetin erisim alaninin ¢ok genis olmasiyla birlikte
sosyal cevresiyle kiyaslanmayacak oOlgiide ¢ok insanla karsilikli etkilesim ve paylagim miimkiin
olmustur (Bayhan, 2017, s. 166).

Ote yandan narsisizmin 6nemli itici gii¢leri arasinda gosterilebilecek diger dnemli basat faktorlerden
biri olan Meta(Facebook), kullaniminin ilk giinlerinden beri narsistik egilimleri harekete ge¢irmede
o6nemli bir yere sahiptir. Bu konuda diisiincelerini makalesinde belirten Oguz’a gore, Kisilerin
kendileri hakkinda ne paylasildigint merak etmesi, haklarindaki olumsuz mesajlara cevap verme
egilimleri narsisizm 6nemli gostergelerinden birini olusturmaktadir. Bu durum dstiinlik boyutu ile
iligkilendirilmektedir, bu 6zellige sahip kisiler, bagkalar1 tarafindan onaylanmig, bir kabule sahip
olduklarin diisiiniirler; boylelikle her seyden haberdar olduklarini gostermek isterler. Kisiler miimkiin
olan en yiiksek sayida arkadasa sahip olarak sosyal paylasim platformunun goézetleyicisi durumuna
gelmislerdir. Sosyal medyadaki davranig, bigimleriyle portesini ¢izen kisi, internet dis1 yagamindaki
davraniglart hakkinda da bir ipucu veriyor olabilir. Kullanicilarin, tanimadiklart kigilerden gelen
arkadaslik isteklerinin kabul edilmesi narsisizmin 6nemli gostergelerinden biridir. Miimkiin olan en
fazla kisiye ulagsma, dolayisiyla kendisini ¢ok sayida kisiye sergileme olanagi vermektedir (Oguz,
2016, s. 65). Son olarak Twenge ve Campbell, narsisist kiiltiiriin sosyal medyada yeniden iretildigini
ve narsisizmin sosyal paylasim platformlar1 araciligiyla tesvik edildigini su sekilde ozetlemektedir:
Ancak Narsisizm, resmin igine gizlice giriyor. Oncelikle internet; hayal ilkesinin gerceklik ilkesini
golgede birakmasimna izin verir. Olmadigimiz kisi olmanmizi kolaylastirir ve bu alternatif kisilik
genellikle daha iyi, daha havali veya daha cekici hale gelir. Ikinci olarak internet iletisiminin biiyiik bir
kismi kiginin yiizeysel yonlerine dikkat ¢cekmek, gorseller vermek ve kisaca kendinizi tanitmaktir.
Biitiin bunlar narsisizmi tesvik etmektedir (Twenge & Campbell, 2015, s. 179). Diger taraftan Su,
sosyal medyada profil pazarlama araci olarak akbul goren ve bir semptom olarak tanimlanan selfie
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kavramini ele alirken narsisist kisilik ve “ben” arasindaki iligskiye dikkat ¢eker. Su’ya gore, Narsist
"ben" ile bir baskas1 arasindaki iliski yiizeyseldir; ¢linkii menfaate dayalidir, aragsaldir. “Ben” bagkasi
tarafindan kabul edilme ve sorulma ihtiyacini tatmin ettikten sonra onunla bagini koparir. Bagkasina
baglanmaktan korkmak, sadakat ve minnet duygusundan kaginmak narsisizmin kisilik 6zellikleridir.
Bu bir narsist i¢in bile sikdyet konusu. Narsistler, kendi ihtiyaglarint digerlerinden daha fazla gorerek,
kendilerini sevip gorerek giiclii ve Ozgilivenli bir kisilige sahip gibi goriinebilirler (Su, 2017).
Narsisizmi sosyal medya, dijitallesme ve sanallik kavramlariyla ele alan Alanka ve Cezik’e gore,
Sanal uzamdaki birey, kimligini kendisi olusturmakta, hatalarini ve yanlislarini gizleyebilmekte,
fiziksel kusurlarini bir photoshop programi yardimiyla giderebilmektedir. Dijital ortamdaki birey, her
seyiyle mitkkemmeli temsil etmek isteyen, kendi algisinda ne iyi ise onun varlik alanini kendisinde
ortaya koymaya calisandir. Sosyal medya kanallarmin ¢ogu benligi beslemekte ve kisilere kendi
inandiklar1 veya olmak istedikleri sahte kendiliklerini yaratma imkani sunmaktadir. Bu dogrultuda
sosyal medyanin ontolojik agidan narsisizmi besleyen bir yoniiniin oldugu sdylenebilmektedir (Alanka
& Cezik, 2016, s. 550).

4. TOPLUMLAR, KULTURLER VE NARSIST EGILIMLER UZERINE

Mevcut veriler, kiiltiirin narsisistik kisilik 6zellikleri tizerinde bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Daha bireyci uluslar ve zaman dilimleri, daha fazla narsisist kiiltiirel iirlinler ve yiiksek diizeyde
narsisizm bildiren daha fazla birey iretmektedir. Kiiltiir ve bireysel Ozellikler arasindaki iligki
muhtemelen karsiliklidir, daha narsisistik bir kiiltiir daha narsist bireyler iiretir ve narsist bireyler
kiiltiirleri daha fazla narsisizme dogru iter seklinde bir kani olugturmaktadir (Twenge, 2011, s. 207).
Sevilme arzusunun yani sira begenilme, arzulanma, elde edilmeye layik goriilme vb. duygular
insanlarin biiyiik bir kismini icine alsa da narsistkisilkler bunu cogu zaman patolojik seviyede
yasamaktadir. Bagkalarinin hikayelerini bilmek istemeyisleri ve ¢ogu zaman bu hikayelri dinleyip
kulak vermeme ve sadece dinlenmeyi istemeleri narsist kisilerde goriilen diger bazi belirtilerdir.
Dinlenmeye sadece kendilerini layik gordiikleri i¢in, hayatin merkezine kendilerini yerlestirerek geri
kalanlarin hepsini etrafinda donmesi gereken bir cesit uydu olarak kabullenme egilimi igerisindedir.
Bu ¢esit bir yasam bigimi toplumsal iliskilerde tercih edilen bir baglangi¢ noktasi olarak kabul
edilmemektedir. Narsisizmin sosyal boyutuna vurgu yapan Clifton’a gore, narsisizm dogasi geregi
sosyal bir olgu olarak kabul edilmektedir. Narsisizmin karakteristik 6zelliklerinin ¢ogu, Ornegin,
kendini begenmislik, biiyliklenmecilik, begenilme ihtiyaci, empati eksikligi, kibir, kiskanclik vb.
duygusal ozellikler baska bir kisiyle etkilesimi gerektirmektedir. Meshur 1ssiz adada tek basina bir
narsist, tartismali olarak nispeten az islev bozukluguna sahip olacaktir, ¢linkii sOmiiriilecek,
asagilanacak veya kiskanilacak baska bir kisi olmadan somiiriicii, kibirli veya kiskang olunamaz. Bu
nedenle narsisizmi anlamak, narsisist davranigla iliskili kisilerarasi siirecleri ve sonuglart anlamay1
gerektirir (Clifton, 2011, s. 360).Toplumsal ve bireysel yasamin merkezine kendini yerlestirip izole
olan narsist kisiligin ahlaksal agidan en biiylik eksigi empati yetisinden mahrum olmasidir. Empati
kuramamak, empatiyle yol alamamanin baglica nedeni daha az sosyal olmakla iligkilendirilebilir.
Insanlarla arasina egodan oriilii devasa duvarlar érmek empati yoksunluguna neden oldugu igin en
degerli varligin kendisin olduguna inandirmasina da sebep olmaktadir. Tan’in da belirttigi gibi
narsistik kavrami kiginin kendi imgesine tutku ile asik olmak olarak aciklanabilir. Narsistik kiside ego
(ben) ikiye boliinmiistiir, hem duyumlayan, algilayan, degerlendiren ve yargilayan biling olarak “ego”,
hem de duyumlanan, algilanan, degerlendirilen ve yargilanan nesne olarak “ego”. ikinci ego psikolog
ve psikanalistlere gore kendilik kavrami olarak tamimlanmaktadir. Arastirma baglaminda kendilik
ortami, sosyal medya sahnesi, mekani1 ve uzamidir. Karen Horney’in de belirttigi gibi narsisizm sadece
psikolog ve psikanalistlerin ilgi alan1 degildir, ayn1 zamanda kiiltiirel bir inceleme alanidir (Tan, 2022,
S. 371). Diger taraftan narsisist insanlarin toplumda billurlagsma noktasi ve arzulanan sevgi nesnesi
haline gelmesinin nasil miimkiin olabildigi sorusunaWardetzkisu sekilde cevap vermektedir:

“Ciinkii narsisizm aym1 zamanda basar1, popiilerlik ve biiyiikliik de vaat ediyor. Ozellikle
de goriinmenin olmak- tan daha fazla gegerliliktasidigi, parilti, alkis, giic ve kariyerin
yiiksek degerler olarak goriildiigii gliniimiizde. Zaman zaman hayranlik duyulan kisilere
seve seve baglaniyoruz, ¢iinkii onlarin pariltist bizim tlizerimize de diiser ve Ozdeger
duygumuzu giiglendirir. Sorun, bunun i¢in 6dedigimiz be- delin ne kadar oldugudur.
Ciinkii narsisist lider, yoOnetici ve partnerler basta verdikleri sozleri ¢ok nadir olarak
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tutabilir- ler ve sonunda eli bos, 6ylece kalakaliriz (Wardetzki B. , 2017, s. 10).”
5. iILLETLi TOPLUMLARIN HASTA ETTiKLERi: “iLGi MANYAGI” FiLM ANALIZi
Yonetmenligini Kristoffer Borgli’nin iistlendigi 2022 yapimli Norveg¢ filmi olan “Sick Of Myself”

isimli film Tiirkgeye “Ilgi Manyag1” olarak cevrilmistir. Iskandinav sinemasinda &nemli bir ydnetmen
olan Kristoffer Borgli yapmis oldugu iki uzun metraj filmlerinden biri “flgi Manyag1”dir. Yonetmen
iki filminde de 6nemli konular1 basarili bir sekilde ele almistir. Filmde sosyal medyanin biiyiik etkiye
sahip oldugu ¢agin énemli problemlerinden biri olan gdriiniirliilik ve bununla birlikte gelisen patolojik
baz1 problemlere dikkat ¢ekmistir. Ele alinan Narsisizm ve asir1 ilgi arzusu gibi konular absiirt bir
sekilde tasvir edilirken karakterin ne kadar ileri gidilebilecegine dair merak uyandirmaktadir.
Yonetmen bir karakter iizerinden Narsisizmve ilgi arzusunu ikili iliskiler, arkadaslik, aile, sanal
mecralarda ve toplum iizerinden adim adim islemistir. Boylece filmde bu durumu yasayan bireylerin
hayatlarinin her asamasinda nasil bir tavir icerisinde olduklarina detayli bir sekilde odaklanmaktadir.
Ayrica filmde modern toplumun hasta bir toplum oldugunu da kara mizah ile ¢cok dogru bir sekilde
islemistir. “Toplumsal ikiyiizliiliigli ve kendine saplant1 ile zarar verme arasindaki ¢izginin neredeyse
bulaniklagtigi narsisizmin kisir egilimlerini incelerken, hiciv ile karakter ¢aligmasini ustaca
harmanliyor” (Benli, 2022). ilgi Manyagi, Diyojen’in “Sen Beni Asagilayabilirsin Ama Ben
Asagilanmam (Vazgegerek Ozgiirlesmenin Felsefesi)” isimli kitabinda sormus oldugu “Insanlar
mallarimi ve miilklerini zincirlerle, kilitlerle saklarken bedenlerinin biitiin kapilarim1 ve pencerelerini
neden agik birakirlar?” sorusuna da cevap aranabilir niteliktedir (Diyojen, 2020, s. 34). Basrol karakter
olan Signe (Kristine Kujath Thorp) ilgi arzusu sebebiyle viicudunu paylagsmaktan da mutluluk
duymaktadir. Ozellikle yiiziindeki yaniklar1 gostermek icin ¢ektigi fotograflarda viicudunu da teshir
ettigi goriilmektedir.

Filmde 6nemli iki karakter olan Signe ve Thomas’in yasadigi Narsist Kisilik Bozuklugu, Histrionik
Kisilik Bozuklugu (asir1 ilgi arzusu) ve Munchausen Sendromu gibi patolojik hastaliklara deginmek
yerinde olacaktir. Histrionik Kisilik Bozuklugunda birey stirekli olarak ilgi odagi olmak icin abartili
davramslarda bulunurken, Munchausen Sendromu olan bir kigi ise gergekte olmayan bir rahatsizligi
ve halihazirdaki bir hastaligi ve problemi asiri abartiuli bir sekilde anlatmaktadir (Deger, 2022).
Narsist Kisilik Bozuklugu, her giin daha da ¢ok goriilmeye baslanan vakalardan olup bireyin kendini
asir1 sevdigi ve disilindiigii bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.Basrol karakter Signe (Kristine
Kujath Thorp) asir1 ilgi arzusu olan patolojik Histrionik Kisilik Bozuklugu ve beraberinde
Munchausen Sendromu yasamaktadir. Varolussal sancilar ¢eken karakter bircok davranig bozuklugu
yasamaktadir. Ayrica karakterde Narsisizm ve Mazosistlik gibi problemlerinde oldugu goriilmektedir.
Signe ismi Oylesine se¢ilmemis bu terimin anlami bir¢ok dilde isaret ve alamet anlamina gelmektedir.
Ayrica yonetmenin ayni ceviriye sahip bu ismi kullanmasi sorunun evrensel olduguna da dikkat
¢ekmek adina yapildigi seklinde yorumlanabilir. Yonetmen modern toplumda her gegen giin artan
Narsisizm problemini Signe ve Thomas ilizerinden abartili bir tasvirle ortaya koymustur. Filmde bazi
problemleri olan tek kisi Signe (Kristine Kujath Thorp) karakteri degil erkek arkadasi Thomas (Eirik
Sather) Narsist Kisilik Bozukluguna dair belirtiler gostermektedir. Ayrica bir mobilya hirsizi olan
Thomas (Eirik Sather) ¢aldigi mobilyalarla yaptigi ¢ekimlerle sanat basamaklarini tirmanmaya
baslamaktadir. Hirsizlik ve ikilinin yasadig1 tiim psikolojik problemler bireye ve topluma 1s1k tutmak
adina 6nemli bir 6rnek olmaktadir.

Filmin basinda Signe (Kristine Kujath Thorp) ve erkek arkadasi Thomas (Eirik Sather) liiks bir
restoranda yemek yemektedirler. Signe (Kristine Kujath Thorp) yemek esnasinda ayaga kalkarak
dikkatleri tizerine toplamaktadir. Bu sirada sevgilisi Thomas’in (Eirik Saether) sarabi c¢almasiyla
Signe’nin bir narsist ve Thomas’in hirsiz olduguna dair ilk bilgi verilmektedir. Ancak bu sahneye
ragmen Karakterleri ¢ozmek goriildiigii kadar hizhi gerceklesmemektedir. Iki karakterin problemleri
ilerleyen sahnelerde daha net ve abartili bir sekilde gosterilmektedir. Daha sonra bir arkadas
partisine katilan Signe ve Thomas ¢aldiklart pahali sarabi arkadaslarina getirerek herkesin onlarla
ilgilenmelerinden biiyiik keyif duymaktadirlar. Signe’nin bu sirada bir arkadasiyla aralarinda séyle
bir divalog ge¢mektedir. “Signe:Narsistler genelde basarili oluyor. Arkadas: Opyleyse neden bir
kafede ¢calistyorsun. Signe: Ben narsist degilim de ondan.” Filmdeki ikinci sahnede Narsisizme bu kez
sozlii bir vurgu yapimaktadir. Cogu kisinin narsistlerin ¢ok basaril olduguna inanmasinin sebebi, bu
insanlarin televizyona ¢ikip gériinmek konusunda iyi olmalarindan kaynaklaniyor olmasidir (Twenge,
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2010, s. 87). Daha sonra is yerine gecen Signe calistig1 sirada bir kdpek tarafindan 1sirilan bir kadina
yardime1 olmaktadir. Signe bu sahnede insanlarin magdur birine karsi olan ilgisini kesfetmektedir.
Uzerine kan bulasan Signe kanl gémlegiyle evine yiiriiyerek gider ¢iinkii bu sekilde ¢ok fazla kisinin
dikkatini ¢ekebilmektedir. Onun i¢in bu durumda disarida yiirimek adeta gurur verici bir durumdur.
Evde erkek arkadasi Thomas onu gdriince bir an i¢in endiselenir ancak yaralanin Signe olmadigin
anlayica onu birakmaktadir. Signe bu sahnede viicudunda bir yara olmamasina ragmen Thomas’in
ilgisini kazanabilmek icin yaralanip yaralanmama konusunda emin olmadig1 sdylemektedir. Signe
daha sonra yasadigi bu olay1 kendini bir kahraman olarak gosterecek sekilde iki hafta boyunca siirekli
anlatarak dikkatleri tizerine toplamaktadir. Film bu sahneye kadar duragan ve karakterlerin sikintilari
coziimlenemezdir. Ancak bu sahneden sonra karakterler anlasilir olup yasadiklar1 hastaliklara dair
belirtileri yogun bir sekilde goriilmektedir.

5.1. Rekabetci Ask Tutumu Olarak Narsist Duygusal Baghhklar

Thomas verdigi bir yemek davetinde tiim dikkatleri ¢cekmektedir. Signe ilgi odagi olmadigi igin
mutsuz ve erkek arkadasi Thomas’in bagarisindan mutlu olmadigi goriillmektedir. Yemek saatinde
insanlarin ilgisini ¢ekmek adina findik alerjisi olmadigi sdyler ve bu yalani unutarak i¢inde findik olan
bir iirlin yemektedir. Bu {irlinii yedigini fark eden garson onu uyarir ve Signe gercekten alerjisi varmis
gibi Oksiiriik ve bayilma gibi semptomlar gdstererek masadaki herkesin onun etrafina toplanmasini
saglamaktadir. Ayrica erkek arkadasi Thomas bunun iizerine basarisini kutlayamamaktadir. Toksik bir
iligki siirdiiren bu iki karakter film boyunca karsilikli narsistlik egilimleri géstermektedir. Her gecen
stire icerisinde Signe dozaj1 biraz artirarak daha abartili davraniglarda bulunmaya baglamaktadir. Bir
kopek tarafindan isirilan kadinin magduriyetini géren Signe yolda gordiigii bir kopege yaklasarak ona
saldirmasini saglamaya calisir ancak basarili olamamaktadir. Bunun {izerine arama motorundan
yaralanma ile ilgili baz1 aramalar yaparken cilde korkung derecede zarar veren bir ila¢ kesfetmektedir.
Bir arkadag1 araciligiyla ilaglara sahip olan Signe bunlar1 biiyiik bir sogukkanlilikla kullanmaktadir.
Signe bir magdur olarak goériinmek amaciyla asla sinir tanimamaktadir. Bir siire sonra istedigi
kizariklar ve dokiintiiler olugmaya baslar. Signe bunlar1 Thomas’in gormesini saglayarak onun
endisesinden keyif almaktadir. Signe Thomas’in onu hastaneden almamasi ve evde dergi ¢ekimindeki
halini goriince kendini kaybetmektedir. Thomas’in ilgisizligi ayn1 zamanda basarisim ve evdeki
herkesin onunla ilgilenmesini kaldiramayan Signe ila¢ kutusunun tamamini igmektedir. Bunun tizerine
yiiziinde ¢ok derinler yaralar acilmaktadir.

5.2. “Bu Kadar Mi? 56 Mesaj ve Birkag Ziyaret.”

Hastanede uzun siire tedavi goren Signe’nin 6nemsedigi tek seyin insanlarin onu sormasi, merak
etmesi ve sosyal medyadaki arkadaslarindan bu konuda aldig1 déniitlerdir. Yiiziindeki bantlarla ¢ok
fazla barigik olan Signe sonunda istedigi magdur konumuna girmis bulunmaktadir. Yiiziindeki
bantlarla hastane koridorlarinda fotograflar ¢ekip paylasmaktadir. Hastanede yattigi sirada
Thomas’a“Beni soran olursa ciddi oldugunu soyle, ¢ok soran oluyordur” demektedir. Signe
iizerinden ilgi arzusu yasayan bir bireyin toplumdaki konumu bir¢ok agidan tavr ele alinirken hastane
sahnesinde aile vurgusu yapilmaktadir. Signe’nin annesi ¢evresindekilerin aksine yasadigi durumu
fark eden ve onun iyilesmesini istemektedir. Annesi her ne kadar ilgi gosterse de daha ¢ok onu
iyilestirmeye yonelik konusmalarda bulunmaktadir. Signe’nin film boyunca onun iyiligini isteyen
ailesinden kopuk ancak hasta bir toplumdaki herkese karsi agik oldugu goriilmektedir. Signe hastanede
oldugu siire boyunca sosyal medya iizerinden bir ilgi toplamaya ¢aligmaktadir. Bilindigi iizere sosyal
medya bugiin insanlarin kendilerini istedikleri gibi gosterdikleri ve buna yonelik doniitler alabildikleri
bir mecradir. Signe hasta bir ilag magdurunu oynayarak insanlarin ona acimasini istemektedir.
Hastaneden ¢iktig1 sirada Thomas’a “Bu kadar mi? 56 mesaj ve birkag ziyaret. Hi¢hir sey olmamig
gibi hayat devam ediyor” demektedir. Filmin bu bolimiinde 6zellikle sosyal medyanin énemli bir rol
oynadig1 Narsisizm ve asir1 ilgi arzusu gibi problemlerin aci tablosunu gozler oniine sermektedir.
Insanlar sosyal medya gibi sanal platformlarda hissettikleri gériilme arzusu ve goériilmeme endisesi
arasinda bir var olma kaygis1 yasamaktadir. Bu durumlar bir siire sonra ciddi davrams ve kisilik
bozukluklarin1 da beraberinde getirebilmektedir. “Kisi sosyal medya kanaliyla ben buradayim
demektedir ve bununla birlikte i¢inde yasadigimiz diizenin “bizi toplumla uyumlu hale getirme ¢abas1”
dogrultusunda ‘ben en iyiyim, harikayim, kendimi seviyorum’ gibi sdylemeleriyle “uyumlastirmaya”
calisilan birey, sosyal medya kanalina dahil olmakta ve bu alandaki araglar yoluyla kisinin narsistik
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yonii ortaya ¢ikmaktadir” (Alanka & Cezik, 2016, s. 560). Birey bu tiir platformlarda yogun bir
sekilde aldiklar1 olumlu doniisler ile birlikte bir siire sonra biiylik bir sorunun pengesine
takilabilmektedir. Modern ¢agda var olabilmek i¢in goriiniirliiliik adeta kutsal olarak goriilmektedir.
Insanlar hastalik, ac1 ¢ekmek ve hiiziin gibi ana fazlasiyla odakli olunan duygularda ve
durumlardayken bile bunu kayit altina almay1 ve paylasmayi diistinebilmektedirler.

5.3. Narsisizm Bulasicidir Rekabeti Sever

Signe ve Thomas hastaneden ev otobiisle donerken Signe istedigi doniisleri alamadig1 i¢in biraz
diisiincelidir. Bu sirada otobiiste ona liziilerek bakan bir yolcu bulunmaktadir. Thomas ideal bir erkek
arkadas olarak goriinmek ve ilgiyi toplamak icin Signe’ye sevgi dolu bir sekilde sarilmaktadir.
Hastanede Signe’ye siirekli hastaliliginin bulasici olup olmadigi soran ve ona dokunmaktan
cekinmesine ragmen takdir toplamak icin rahatlikla kiz arkadasina sarilabilmektedir. Insanlar
tarafindan siirekli begenilmek, onaylanmak ve takdir gérmek isteyen narsist bir karakter olan
Thomas’in karakter ¢éziimlemesinin net bir sekilde yapilabildigi ¢ok az sahneden biridir. Ayrica film
boyunca Signe’nin yanindaki bir¢ok kisi bencil, narsist ve imaj diigkiinii bireyler olup sadece onun
kadar abartili davranislarda bulunmamaktadirlar.

Annesinin ydnlendirmesiyle birlikte grup terapisine katilan Signe, burada kendisi gibi siirekli 6n
planda olmaya c¢alisan bireylerle karsilagsmaktadir. Terapideki herkes birbirinin hastaligim
kiiciimserken kendi yasadiklarimi yiiceltmekte ve zaman zaman dikkat ¢ekme igin bazen bilerek
kusmak gibi hi¢ hos olmayan davraniglarda bulunmaktadir. Signe burada kendinden bahsedilmesi
istendiginde durumunu “Bir cilt hastaligim var. Ne tiir bir hastalik oldugunu kimse bilmiyor. Diinyada
bu hastaliga sahip tek kisi benim gibi goziikiiyor. Doktorlar beni gérmek i¢in sira oluyordu. Neredeyse
ayrilmama bile izin vermeyeceklerdi” seklinde ifade etmektedir. Signe’nin grup terapisindekilerle
benzer bir tavir igerisinde oldugunu hastaligini kutsal bir sey gibi anlatirken gdstermektedir. Basrol
karakter Signe filmin baglarinda sadece narsist bir birey imaj1 ¢izerken yiiziinde bilerek ve isteyerek
actig1 yaralart anlatirken duydugu gurur ise karakterin asirt ilgi arzusu ve Munchausen Sendromu
yasadigini da gostermektedir. Signe kendisine yapmis oldugu korkun¢ duruma ragmen istedigi ilgiyi
goremeyince gazeteci arkadasina durumunu dramatize ederek anlatmaktadir. Bunun {izerine arkadasi
onunla bir réportaj yapmak ister. Signe daha 6nce Thomas’in dergi ¢ekiminde kullandig1 oday1 ve
esyalar1 kullanmaktadir. Bu sirada narsist bir birey olan Thomas kiz arkadasinin yasadigi zorluklara
ragmen onun mobilyalaryla fotograf cektirmesini istememektedir. Signe bu sahneden daha 6nce
goremedigi ilgiden dolay1 adeta intikam almaktadir. Signe bu roportajindan sonra haber programlarina
ciktig1 rityalar gormektedir. Disar1 ¢ikarken yiizlinli tam gosterecek sekilde saglarini toplamaya baglar
ve herkesin ona bakmasmdan biiylik haz duymaktadir. Gazetede ilk sayfada fotografin1 goriince
marketin oniindeki gazete reyonun tamamina fotografinin ¢iktigi gazeteyi yerlestirmektedir. Daha
sonra bir siire burada durup gazeteyi okuyarak insanlarin onu fark etmesini bekliyor. Karakterin her
yaptig1 insan1 hayrete diisiiren davranislar olup siirekli daha ne yapabilir hissi uyandirmaktadir.

Signe herkes tarafindan tanindiktan sonra film iki yonlii ilerlemeye baslamaktadir. Bir tarafta gergek
hayat diger tarafta ise, Signe’nin hayalleri seklinde bir akis baslamaktadir. Hayal diinyasinda yasadigi
bu psikolojik durumu anlattig1 bir kitap yazan ve bununla ¢ok {inlenen bir yazar olmaktadir. Gergek
yasaminda ise, Lisa adinda bir moda dergisinin giizellik algisinin disinda olan bireyler ile iiriinlerini
tanitmaya calisan kadinla tanigmaktadir. Lisa insanlarin fiziksel bazi problemlerle savasan insanlari
cikaracag kreasyonda vitrin olarak kullanmak istemektedir. Insanlarin acidig1 bireyleri metalastirarak
iriinlerini satisa ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Ancak Signe bu durumdan sikdyetci olmayip aksine bu
konuda gelen elestirilere sert bir sekilde cevap vermektedir. Arkadasinin ona “Magdur insanlar1 vitrin
haline getirmek iizerine bir trend var” demesiyle arkadaslariyla tartismaya baslamaktadir. Modanin
olusturmus oldugu giizellik anlayis1 ile birlikte diinyada bir tek tiplesme baslamistir. Moda dergileri
son yillarda belirlemis olduklar1 giizellik standartlarinda degil de farkli insanlara yonelmislerdir.
Vitrinlerinde anoresksiya hastalarindan, cilt hastaliklarina kadar farkli veya magdur insanlar1 vitrin
olarak kullanmaktadir. Ote yandan Signe viicudundaki ciddi deformasyonlara ragmen hala ilag
kullanmaya devam etmektedir. Sa¢ dokiilmesi, kan kusma, yiiziindeki yaralarin artmasit ve bacak
kramplar1 gibi viicudundan biiylik sorunlar goriilemeye baglamaktadir. Ancak, Signe tiim bunlar
olmuyormus gibi dergi g¢ekimlerine devam etmektedir. Dergi c¢ekimlerinde {izerindeki kiyafette
markanin adi olan “regardless” kelimesi “ne olursa olsun” anlamina gelmektedir. Karakterin son
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asamada oldugu ve korkung birgok davranisa yeltenmesinden sonra yazilan bu kelime karakterin
hissiyatini 6zetler niteliktedir. Yiiziinde acilan yaralar ve bayilmasi iizerine hastaneye kaldirilan Signe,
Thomas tarafindan terk edilmektedir. Signe evine gectikten sonra yasadigi tiim psikolojik
problemlerini ve kendine bilerek zarar verdigini gazeteci arkadasina da anlatmaktadir. Arkadasi onu
kandirdigi i¢in onun narsist biri oldugunu sdyleyerek evini terk etmektedir. Bu sahnede bir anligina
iyilesmeye basladig1 diisiiniilse de yalniz kaldiginda binlerce insanin ilgisini ve sevgisini kazanan bir
kadin oldugu hayal diinyasina dénmektedir.

Filmin sonunda terapideki arkadaslariyla birlikte doga yiiriiylisiinde olan Signe {izerinden hastaligin
sebebine ve tedaviye ayni anda vurgu yapilmaktadir. Hasta bir toplumun hasta ettigi bir bireyin
tedavisi toplumdan uzak bir doga olarak ele alinmaktadir.

Sonu¢

Modern diinya beraberinde bir¢ok psikolojik hastalig1 da getirmis ve halihazirdaki bazi hastaliklarda ki
vaka sayisinda artisa neden olmustur. Narsist Kisilik Bozuklugu, Histrionik Kisilik Bozuklugu (asir1
ilgi arzusu), Munchausen Sendromu ve Mazosist gibi vakalarin sayisinda artis goriilmektedir. Tiim bu
sorunlarin bu donemde baslica problemler grubuna girmesi elbette ki tesadiif degildir. Ortaya
¢ikmasinda birgok sebep bulunmakta ancak sosyolojik acidan bakildiginda toplumlarda bireyciligin
hakim olmaya baslamas1 ve bir varolus kaynagi olan sosyal medyanin biiyiik bir rolii bulunmaktadir.
Ben merkezci bir tutum insanlarin empati giiclinii kaybetmelerine, bencillesmelerine, kisilerarasi
iletisimin ve etkilesimin azalmasina neden olabilmektedir. Diger taraftan sosyal medya bireyleri sahte
bir sosyallesmenin icine ¢ekmektedir. Ayrica, sosyal medya bireyin olmak istedigi kisiye
biirlinebildigi  bir ortam olup buradan gelen Dbegenilerde bireyi gergek diinyadan
uzaklastirabilmektedir. Gergek bir yasam ve dijital bir diinya arasinda varolussal sancilar ¢eken
bireyler bir siire sonra bazi psikolojik rahatsizliklar yasayabilmektedir. Sosyal medya ve gercek yasam
arasinda var olma amaci giiden bireyler bir miiddet sonra her iki taraftan gelen olumlu ve olumsuz
doniitlerden etkilenecektir. Birey idealize ettigi benligi ile sanal diinyada var olmaya ¢alisirken herkes
tarafindan begenilmesi ve ilgi gormesi kaginilmaz olmaktadir. Bu durum bir siire sonra bireyin gergek
benligine ve yasamina karsi bir 6fke duymasina sebep olabilir. Bu durum tam tersi seklinde ele
alimdiginda ise, birey daha gercekei duygular yasadigi ger¢ek yasamin disinda olan sanal diinyadaki
agir lingleri, maruz kaldig1 goriintiileri vb. durumlar kaldirmayabilir. Bu asamada birey depresyon
gibi psikolojik rahatsizliklar yasayabilmektedir. Ancak bugiin durumun daha g¢ok sosyal medya
merkezli bir yasamin oldugu ve bu dogrultuda patolojik psikolojik problemler yasandigi
goriilmektedir.

flgi Manyag: filminden hareketle asir1 ilgi arzusu ve Narsisizm sosyolojik baglamda ele alindiginda
bireyin toplumsal bircok konudan etkilenebilecegi goriilmektedir. Ayrica toplumdaki iligkiler bu
problemleri ¢ikmaza gotiirdiigii gibi bir ¢oziim de getirebilmektedir. Bunun yani sira izleyicilerin de
'Signe' karakteri aracilifiyla kendilerinde bir benzerlik bulabilecegi trajedi ile komedi arasinda gecis
yapan bu film, bireylerin yasamlarini yeniden gozden gecirip kisiligimizi 6z muhasebeye tabi tutarak
icinde bulundugumuz modern toplum hakkinda elestirel bir zihin saglamaktadir.
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