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Ozet

Giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte cocuklarin daha az hareket ettigi ve hareketsiz
yasam sekline bagh olarak cesitli saglik sorunlarimin meydana geldigi bilinmektedir. Bu temel
sorunun giderilmesi ve basta ¢ocuklar olmak iizere toplumun daha fazla fiziksel aktivitelere
katilimlarini tesvik etmek amaciyla ¢esitli sivil toplum kuruluslar: tarafindan farkli projeler
gelistirilmektedir. Arasturmada bu projelerden biri olan Coca Cola Hayata Artr Vakfi, Aktif
Yasam Dernegi ve Milli Egitim Bakanhgi ortakliginda yiiriitiilen Cik Disartya Oynayalim
Projesi kapsaminda ger¢eklestirilen oyun alam uygulamalarmn édgrencilerin gelisimine
katkilarmmin belirlenmesi amaglanmigtir. Nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasi
yonteminin kullanildigi arastirmada veriler; Erzurum ili Palandéken ilgesinde proje
uygulamalarimn yapildigr Sabahattin Solakoglu Ilkokulu'nda gérev yapan 12 Ggretmenle
yapilan goriisme ve yerinde yapilan gézlemlerle elde edilmistir. Gozlem ve goriismeler sonunda
proje kapsaminda yapilan uygulamalarin 6grencilerin oyun ve fiziksel aktivitelere katilimlarin
tesvik ettigi, okul motivasyonunu, iletisim becerilerini ve grup icinde sorumluluk alma
becerilerini artirdigi belirlenmistir. Ayrica proje kapsaminda okul bahgesinde yapilan
uygulamalarin bazi derslerin 6gretilmesini kolaylastirdigr ve bunun da akademik basarrya
kismen etki ettigi tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda arastirma alaminda yapilan oyun
alant uygulamalarimin tiim okullara yayginlastirilmast ve benzer projelerin uygulanmasi igin
sivil toplum kuruluslarinin desteklenmesi onerilmistir.
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The Evaluation of the Effects of Enhanced Environmental
Conditions upon the Development of Students from The Teacher’s
Perspective

Abstract

It’s known that with technological advancements today, children exercise less and
dependently they suffer from several health problems. Various projects are being developed by
several nongovernmental organizations (NGOs) in order to solve this main problem and
promote society and mainly children to participate physical activities more. In this study, it is
aimed to detect the impact on students of the playground which was built within the scope of
one of these projects: “Let's Play Out!”-a project that is runned by the cooperation of Coca
Cola Hayata Arti Foundation, Aktif Yasam Association and the Turkish Ministry of National
Education. The date was gathered using the case study method as one of the qualitative
research methods by observations and interviewing with 12 teachers working at Sabahattin
Solakoglu Primary School where the Project implementations are held in Palandoken town-
Erzurum. After the observations and interviews, it was found that project implementations
promoted children plays and physical activities, improved their school motivation,
communication and taking responsibility skills in a group. Moreover, these project
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implementations which were built in the schoolyard under the scope of this project eased
teaching some school subjects and thus increased academic achievement partially. Considering
these results, it is advised to make all the implementations in the research area common for all
schools and the NGOs should be supported to do similar projects.

Key words: Schoolyard, physical activity, play, physical environment, student

1. Giris

Giintimiizde teknolojik gelismeler toplumun hareketsiz yasam tarzini benimsemesine
yol agmaktadir (Celik ve Sahin, 2013, Karasolak, 2009). Bu yasam tarzinin etkiledigi
yas gruplarinin basinda ¢ocuklar gelmektedir. Teknolojik gelismelerin yani sira
yasam kosullari, ¢evresel ve sosyal etmenler, beslenme aliskanliklart da okul
cagidaki cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini ve hareket kabiliyetlerini olumsuz
etkilemektedir. Oysa hareket ve fiziksel aktiviteye katilim, ¢ocugun biiylime ve
gelismenin daha iyi olmasi, aktif yasam bi¢iminin kazandirilmast, ileride olugabilecek
hastalik risklerinin azaltilmasi ve asir1 kilo aliminin Onlenmesi i¢in son derece
onemlidir (Celik ve Sahin, 2013).

Fjortoft, (2001) ¢ocuklarin bir giinde ortalama 3 saat televizyon, video, bilgisayar
gibi elektronik ekipmanlarla mesgul olduklarini ve buna bagli olarak ta hareketsiz
kaldiklarini belirtmektedir. Bunda oyun ve fiziksel aktiviteye katilimlarini tesvik edici
kamusal ve 6zel mekanlarin yeterli olmamasimnin etkisi vardir (Karadag, Mutlu ve
Saym, 2012). Ozellikle mahalle &lgeginde ¢ocugun oyun oynayabilecegi,
rekreasyonel ihtiyacini karsilayacagi ve yasina uygun fiziksel aktivite yapabilecegi
ortamlar nitelik ve nicelik bakimindan yetersizdir (Yilmaz ve Bulut, 2002). Bu
yetersizlikte oOzellikle kentlesmenin  yogun oldugu bolgelerde yeterli alan
bulunamamasi biiyiik etkendir. Aslinda kamusal alan olarak okul bahgeleri gocuklarin
oyun ve aktivite alan1 ihtiyacin1 karsilamada 6nemli potansiyele sahiptir (Karadag,
Mutlu ve Sayin, 2012). Okul bahgelerinin dgrencilere fiziksel aktivite ve oyun imkani
saglayan sosyal mekanlar olarak diizenlenmesi gerekmektedir (Ozdemir ve Yilmaz,
2009). Ciinkii 6grenciler teneffiis saatleri ve beden egitimi dersleri basta olmak {izere
her firsatta okul bahgesinden oyun alani olarak yararlanmaktadir. Ustelik yasadig
mahallede yeterli oyun imkani bulamayan &grenciler bos zamanlarinda ve hafta
sonlarinda da oyun oynama amacgl okul bahgelerini kullanmaktadirlar (Ozdemir,
2011). Bu nedenle okul bahgelerinin, dgrencilerin psikolojilerini olumlu yo6nde
etkileyecek, saglikli gelisimlerine katki saglayacak ve oyun imkan1 sunacak nitelikte
diizenlenmesi son derece dnemlidir.

Ancak Tirkiye'deki okul bahgelerinin bir¢ogu bu iglevlerini yerine getirmekten
uzak beton veya asfalt yiizeylerden olugsmus soguk ve monoton ortamlar halini
almigtir. Cevre diizenleme adina yapilan ¢aligmalar bir ka¢ agag, ¢ali veya otsu
bitkilerinin dikimi ile bir ka¢ oturma birimlerinin konulmasindan ibaret oldugu
goriilmektedir. Okul bahgelerinde birgok eksikligin yaninda aktif ve yaratict oyun
alanlarmin eksikligi ise dgrenciler iizerinde hayal giiciiniin gelisememesi, sinirsel
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gerilim, bos zamanlarimi degerlendirememe ve saldirganlik gibi  sonuglar
yaratmaktadir (Ozdemir, 2011).

Aktif yasamdan yoksun g¢ocuklarin yasadigi saglik sorunlari, fiziksel aktiviteye
katilim1 6zendirici okul bahgeleri tasarimu ile giderilebilir (Ozdemir ve Yilmaz 2009).
Yapilan arastirmalar, 6zellikle son yirmi yil igerisinde okul ¢agi cocuklarinin fiziksel
aktivite diizeylerinin azaldigin1 géstermektedir (Dyment, Bell & Lucas, 2009; Cengiz
ve Ince, 2013). Bunun icin okul bahgelerinin &grencinin bos zamanlarinda ve
teneffiislerde fiziksel aktivite yapabilecek bir mekéan olarak planlanmasi biiyiik nem
arz etmektedir. Cocuklarin vaktinin biiyiikk bir kismimi okulda gegirdikleri
diistiniildiigiinde, cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimimin 6zendirilmesi ve oyun
aligkanliklariin okul ¢aginda kazandirilmasi gelisimleri agisindan 6nemlidir. Okul
bahgeleri, ¢ocuklara oyun alan1 olarak énemli bir potansiyele sahiptir.

Oldukga 6nemli islevi olmasina karsin Tiirkiye'de okullarda oyuna yeterli
zaman ayrilmadig1 ve okul bahgesinde oyun alanlarina yer verilmesi hususunda yeterli
caba gosterilmedigi goriilmektedir (Karadag, Mutlu ve Sayin, 2012). Okul bahgeleri
cocuklara oyun imkani saglayacak diizenlemelerden yoksundur. Cogu okul
bahcesinde oyun alani veya oyun ekipmani mevcut degildir. Mevcut olanlar ise
tahterevalli, kaydirak, salincak, donme dolap, tramplen gibi mahalle parklarinda
bulunan ve egitici olmaktan uzak ekipmanlardan olusmaktadir (Yilmaz ve Bulut,
2002). Bunun yaninda sinirh olmakla beraber Tirkiye’de gesitli sivil toplum
kuruluslar1 ve dernekler tarafindan ¢ocuklarin oyun ve fiziksel aktivite ihtiyaglarinin
kargilanmasina yonelik proje ve faaliyet yiirtittiikleri de goriilmektedir. Bu projelerden
biri de Coca Cola Hayata Art1 Vakfi, Aktif Yasam Dernegi ve Milli Egitim Bakanlig1
ortakliginda 2010 yilinda 26 ilde ve 100 okulda uygulanan ‘Cik Disartya Oynayalim
Projesi‘dir. Proje ile ilkokul ve ortaokullarin bahgelerinde fiziksel aktivite yapma
imkani saglayan oyun alanlarinin tasarlanmasina ve alana uygulanmasina yonelik
faaliyetler gergeklestirilmektedir. Bu faaliyetler ile 6grencilerin giindelik hayatta
fiziksel olarak aktiflegsmelerine ve toplumda aktif yagsam kiiltlirlinlin yayginlagmasina
katkida bulunma hedeflenmistir (Aktif Yasam Dergisi, 2012-1).

Bu aragtirmanin yapilmasinin temel amaci; fiziksel aktivite ve oyunun dgrenciler
icin dnemini belirleyerek uygun fiziki mekanlarin 6grencilerin gelisimi iizerinde ki
etkilerinin belirlenmesidir. Bunun yaninda oyun ve fiziksel aktivite konusunda sivil
toplum kuruluglarinin yapmis olduklar1 proje c¢aligmalarimi akademik ¢evrelere
tanitarak yeni proje fikirlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve diger sivil toplum kuruluslarinin
tesvik edilmesi, egitim alaninda gorev, yetki ve sorumlulugu olanlarin konu hakkinda
farkindaliklarinin artirilmas1 amaglanmigtir. Nitekim yapilan bu tiir projelerin
etkilerini incelemenin 6nemli oldugu ve yeni fikirlerin ve arastirmalarin Oniini
acacagl diisiiniilmektedir. Ciinkii yapilan projelerin etkileri incelenerek olumlu
yonlerinin belirlenmesi, gelecekte yapilacak yeni projelerin daha ise yarar olmasini
saglayacaktir. Ayrica aragtirmada, proje kapsaminda okul bahgesinde gerceklestirilen
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oyun alant uygulamalarinin 6gretmenler tarafindan nasil degerlendirildigi ve
ogrenciler lizerine ne tiir etkiler olusturdugunun incelenmesi de amaglanmustir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastrmada nitel arastirma desenlerinden durum ¢aligmasi ydnteminden
yararlanilmigtir. Durum ¢alismasi sinirlari belli olan bir durumu ayrintili inceleme
amaciyla yapilmaktadir (Yildinm & Simsek, 2013). Bu ¢alismada okul bahgesinde
gerceklestirilen oyun alani uygulamalarinin ve okulun fiziksel ortaminda meydana
getirilen sinirli iyilestirme durumu incelendiginden bu yontem tercih edilmistir.

Arastirmalarda kullanilan yontem kadar yontemin gegerliliginin ve giivenirliginin
saglanmasi da oOnemlidir. Arastirmanin gegerliligi i¢in ¢esitleme yapilmustir.
Cesitleme calisma bulgularinin giivenirligini artirmak ve daha gegerli sonuglara
ulasabilmek i¢in birden fazla veri toplama aracinin kullanilmasi olarak tanimlanmakta
ve arastirmacilara onerilmektedir. Bu sayede ¢alismalarin veri seti daha zengin ve
tutarl olacaktir. Ayni1 zamanda gegerligi ve giivenirligi yiiksek ¢alismalar yapilmis
olacaktir (Giiler, Halicioglu ve Tasgin, 2013). Arastirmada ana veri toplama araci
goriigme olup gozlemler ise arastirmanin gegerliligini saglama amaciyla bes farkl
zamanda yapilmistir. Arastirmanin gilivenirligini saglamak amaciyla ise alanda
yapilan gozlemlere bir katilimer (bagka bir okulda gorevli 6gretmen) dahil edilmis ve
gozlemlerinden elde ettigi bulgular1 yazili olarak sunmasi saglanmistir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin inceleme alanin1 Erzurum biiyiiksehir biinyesinde yer alan Palandoken
ilcesine baglh Sabahattin Solakoglu flkokulu ve Ortaokulu olusturmustur. Okulun
ilkokul ve ortaokul kisminda toplam 638 &grenci egitim gormektedir. Okulun bahge
yiiz6lglimii 2307 m2 olup, o&grenci bagma 3,6 m2 bahge alam digmektedir.
Aragtirmada bu okulda gorev yapan yonetici ve Ogretmenlerin gériislerinden
yararlanilmigtir. Ayrica okul bahgesinde ‘Cik Disariya Oynayalim Projesi’
kapsaminda yapilan 8 (sekiz) adet oyun alam1 ve proje dokiimanlarindan
yararlanilmigtir.

Yar1 yapilandirilmis odak grup goriismesine 5'" siif O6gretmeni, 5'i brang
Ogretmeni ve iki yonetici olmak {izere 12 kisi katilmistir. Giiler, Halicioglu ve Tasgin
(2013)’e gore durum galigmasinda 4-5 kisilik 6rneklemin yeterli olacagi bildirilmekte
olup bu nedenle katilimct sayisi sinirli tutulmustur. Katilimeilarin 7’si bayan ve 5’1
erkektir. Mesleki deneyimleri incelendiginde katilimeilarin 5’1 3-6 y1l arasinda, 4’1 7-
10 yil arasinda ve 3’ ise 10 y1l ve {izeri deneyime sahip oldugu goriilmiistiir.
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2.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak goriisme ve gozlem kullanilmistir. Goriisme
verileri yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ile elde edilmis ve betimsel olarak analiz
edilmistir. Goriismede sorulacak sorular Onceden belirlenmesinin yani sira
goriigmenin seyri i¢eriginde farkli goriisler ve konular da katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir. Gorligmeler katilimeilarin izni ile ses kayit cihazi kullanilarak kayit altina
almmistir. Gorlismeye katilan katilimcilarin ifadeleri K1, K2, K3...seklinde
kodlanarak sunulmustur.

Goriismenin yaninda okul bahgesinde bes kez nitel gozlem yapilmistir. Okul
bahgesinde yapilan oyun alani uygulamalari sonras1 2015-2016 egitim dgretim yilinin
birinci doneminde onar dakikadan olusan gozlem ve izleme ¢aligmalart yapilmistir.
Gozlem esnasinda belirli araliklarla fotograf ve videolar g¢ekilmistir. Fotograf ve
videolardan verilerin betimlenmesinde sik¢a yararlanilmustir.

2.4. Siirec

Proje kapsaminda yapilan cahismalar

“Cik Disartrya Oynayalim Projesi” Ogrencilerin giindelik hayatinin  biiyiik
bolimiinii  gegirdigi okul bahgelerinde, onlarn fiziksel aktivite ihtiyaglarini
gidermeye yonelik bir model olusturma vizyonu ile ortaya ¢ikmis bir projedir. 2010
yilinda pilot olarak baglanan proje egitim ¢evrelerince uygun goriilmesi sonucu 2011
ve 2012 yillarinda Tiirkiye'nin ¢ogu kentine yayginlastirilmistir. Proje kapsaminda
uygulanan oyun alanlar1 arasinda asik oyunu, gerehli, micoz gibi geleneksel oyunlar,
seksek gibi evrensel oyunlar ve twist gibi modern oyunlar yer almaktadir. Okul
bahgelerine uygulanan oyun alanlar1 yon bulma, matematiksel islem becerileri
kazandirma, kelime tiiretme gibi bir¢ok konunun 6grenilmesini kolaylastirmaktadir.
Ayrica oyun alanlari Matematik, Ingilizce, Sosyal Bilgiler gibi brans derslerini
eglenceli hale getirmektedir (Aktif Yagsam Dergisi, 2012-1).

Preform termoplastik malzemenin 1s1 tabancasi (piirmiiz) araciligi ile 1sitilarak
alana yapistirilmasi sonucu oyun alanlari olusturulmaktadir. Uygulama yapilan alanin
asmmmamig, diiz, kuru ve temiz olmasi, arac trafigine kapali olmasi, diger spor
alanlarindan bagimsiz olmasi ve golgelik alanin tercih edilmesi gerekmektedir.
Uygulama sonrasi alanda kar kiirime, kazima gibi oyun alanma zarar veren
uygulamalardan kaginilmasi gerekmektedir.

Proje kapsaminda 2012 yilinda arastirma alani Erzurum Palanddken Sabahattin
Solakoglu ilkokulu bahgesine 8 (sekiz) adet oyun alani uygulanmistir. Uygulanan
oyun alanlarmin isimleri ve dl¢iileri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1
Arastirma Alanina Uygulanan Oyun Alanlar: ve Olgiileri
Sira No Uygulanan Oyun Alaniim Adi Olgiisii

1 Geleneksel oyun alani 3,00*5,00 m
2 Kaplumbaga 2,10*3,30 m
3 Labirent 6,00*6,00 m
4 Salyangoz r=1,85 m
5 4'i sek sek 3,60*5,12 m
6 36'lik yilan merdiven 3,00*3,00 m
7 Uclii seksek 5,76*5,50 m
8 Pusula r=3,25m

Arastirma alanina uygulanan bu oyun alanlarindan biri geleneksel olarak oynana
gelen ve Kkiiltiirlimiiziin bir parcasi halini alan oyunlarin daha kolay oynanmasini
saglamaktadir. Mendil kapmaca, yag satarim bal satarim, agik oyunu, micoz, 7/9 tas,
kemik ve mendil kapmaca gibi bir¢ok geleneksel oyunu oynayarak 6grenciler hem
kiiltiirel bir miras1 yeniden canlandirmakta hem de fiziksel olarak aktiflesmektedir.

Oyun alanlarinin tasariminda diger 6nem verilen konu seksek oyununun yeniden
canlandirilmasidir. Diinyanm birgok iilkesinde ¢ocuklarin severek oynadigi seksek
oyunu, her yastaki 6grencinin, birgok farkli yorumla oynamasina olanak verecek
sekilde tasarlanmistir. Seksek oyunu, 6grencilerin el, kol ve goz koordinasyonunu
saglamakla beraber sigrama hareketiyle denge ve kas kuvvetinin artmasi saglanmigtir
(Aktif Yasam Dergisi, 2012-1).

Okul bahgesinde oyun alani tasariminda giiniimiiz ¢ocuklarinin tercihleri de goz
onlinde bulundurulmustur. Labirant, pusula, salyangoz ve kaplumbaga oyun alani
modern oyun alanlarina drnek olarak gelistirilen oyun alanlarindandir. Oyun alanlart
sayisal ifadelerle desteklenmis ve &grencilerin zeka gelisimleri gz Oniinde
bulundurulmustur. Bunun yaninda egilme, kalkma, sigrama ve déonme hareketleriyle
denge ve kas kuvvetinin gelismesine yardimci olunmaktadir. Arastirma alanina
uygulanan oyun alanlarindan goriiniimler Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Arastirma alaninda uygulanan oyun alanlarindan gériiniimler

3. BULGULAR

3.1. Goriismelerden elde edilen bulgular

Goriismeye katilan tiim 6gretmenler tarafindan okul bahgesinde fiziksel iyilestirme
adma okulda uygulanan oyun alanlarinin &grencilere en 6nemli katkisinin oyun
temelinde fiziksel aktivite olanaklarmin iyilestirilmesi oldugu vurgulanmistir. Bu
konuda goriis bildiren bir katilimci: “Proje oncesi okul bahgesinde égrencilerin
oynayabilecekleri hi¢ bir ekipman ve diizenleme yoktu. Ogrenciler bahgeye
¢tktiklarinda ne yapacaklarini  bilmez durumdaydilar. Uygulama sonrasinda
ogrenciler teneffiislere ¢ikarken ne yapacaklarini bilerek ¢ikmakta ve hangi oyunu
oynayacaklarmi bilerek teneffiise ¢cikmaktadir.” (K3) seklinde goriis bildirmistir. Bir
diger katilime1, “Ogrenciler oyun alanlari uygulamalar: sonrasinda ders saatlerinde,
teneffiis saatlerinde ve tatillerde oyun alanlari etrafinda toplanmakta ve hogca vakit
gecirmektedirler.” (K5) tespitinde bulunmustur. Oyunun ¢ocugun gelisimine katkisi
iizerinde soz alan bir katilimci sunlar1 beyan etmistir: “Cocuk oyun oynayarak biiyiir.
Oyun ¢ocugun zihinsel, sosyal, duygusal ve motor becerilerinin gelismesine katkida
bulunmaktadwr. Proje kapsaminda yapilan oyun elemanlart ile ¢ocugun aktif olarak
oyun oynamasi tegvik edilmigtir.” (K2).

Proje uygulamalari sonucunda okulda oyun kuliiplerinin kuruldugu ve oyun
saatlerinin olusturuldugu goriismeye katilan 6gretmenler tarafindan vurgulanmistir.
Bununla beraber projenin sadece 6grencilere oyun aliskanligi kazandirmadigi ayni
zamanda Ogretmenlerinde oyun {izerine daha fazla durduklar1 bildirilmistir.
Goriismeye katilan bir 6gretmen, “Projenin belki de en onemli avantaji okulda yeni
oyunlarin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin yapimasiydi. Bu konuda sadece
ogrenciler degil, biz ogretmenlerinde oyun iizerine kafa yormamiz saglanmistir.
Uygulamalar sonrast ders saatlerinde disiplinler arasi egitici ve miifredata uygun

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2016 Volume: 11 Number: 2



H. Vural 525

calismalar yapilmaktadwr.” (K7) seklinde goriis bildirmistir. Bu dogrultuda bazi
katilimcilar ise proje sonrasi yapilan oyun yarislari ile siniflar arasinda eglenceli ve
neseli dakikalarin gectigi bildirilmistir (K8, K6, K3).

Oyun imkanlarmin iyilesmesinin goriinen ve goriinmeyen bir¢ok yoniiniin oldugu
katilimcilar tarafindan vurgulanmigtir. Aktif oyunlar araciligiyla ¢ocugun zihinsel,
duygusal, sosyal ve motor becerilerinin gelismesine katki saglandigi belirtilmistir.
Alanda uygulanan oyun alanlan ile kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik gibi motor
becerilerinin iyilesmesine katki saglandigi, bazi oyunlarda tek ayak iizerinde hareket
ile gocugun ritim ve denge kabiliyetlerinin ve dayanikliliklarinin arttig1 belirtilmistir.
Bu konuda goriis belirten katilimcilardan 6rnek ifadeler soyledir:

“Uygulamast yapilan her bir oyun alaninda 6grenciler birden fazla oyun oynama imkanina sahiptirler.
(K9),

”Oyun alanlarinda geleneksel oyunlarm canlandirildigina sahit oldum. Ozellikle mendil kapmaca, yag
satarim bal satarim ve 4sik oyunu en ¢ok oynanan oyunlardandir.« (K4),

“Ogrenciler diizenli oyun oynadiklarinda farkli yetenekleri gelisir. Cogu zaman bu degisiklikleri dis
gozlemciler fark edemeyebilir. Oynanan her bir oyunda farkli yetenekleri gelisir. Ornegin sek sek
oynayan bir ¢ocuk hem denge kazanir, hem de kaslar1 kuvvetlenir.* (K8),

”Oyunlarin birgogu hizli hareket etmeyi gerektirmektedir. Hizli hareket ise ani yon degisikligi, denge,
el ve ayak becerisi gelisimi saglar. Basta Labirant oyun alaninda oynanan oyunlar olmak tizere tim
oyun uygulamalarinda buna rastladim.* (K11).

Oyun alanlarinda sayisal degerleri kullanarak oyun esnasinda fiziksel aktivite ile
birlikte zihinsel becerilerinin iyilestigi belirtilmistir. Bununla beraber proje
kapsaminda uygulanan oyun alanlarini kullanarak yapilan yeni oyun yazma yarismasi
ile yaraticililiklarinin tesvik edildigi ve zihinsel gelisimlerine katki saglandigi
konusunda goriis bildiren bir katilimci; “Projenin en énemli ¢iktilarindan birisi
okulda oyun kuliiplerinin kurulmasidir. Oyun kultipleri ile okulda oyun senlikleri
diizenlenmigstir. Oyun yarismalart ile ¢ocuklarin zihinsel becerileri ve diigiinme
yetenekleri gelismistir.” (K12) seklinde goriis beyan etmistir. Bir bagka katilimc ise;
“Oyun yarismalart ile &grencilerin oyun konusunda arastirmalar yaptiklarin
gordiim. Smifimda bir 6grencinin kendi tasarladigi oyunu benimle paylasirken ¢ok
mutlu oldugunu gérdiim. Derste ve teneffiislerde 6grenciler arasinda oyun konusunda
fikir aligverisleri yaptiklarina bir¢ok kez sahit oldum.” (K5) diye goriis bildirmistir.
Ayrica goriismeye katilan 6gretmenler okul bahgesinde yapilan oyun alanindan
yararlanan &grencilerin grup oyunlarinda sosyallesme diizeylerinde olumlu etkiler
olusturdugunu ve iletigimlerinin iyilestigini go6zlemlediklerini belirtmislerdir:
“Ogrenciler, égrendikleri oyunlar okuldaki diger arkadaslarina ve evde ailelerine
agretiyor. Oyunlar sayesinde fiziksel olarak hareketlenen ¢ocuklar aymi zamanda
arkadaslart ve aileleri ile eglenerek daha kaliteli zaman gegiriyor.” (K3), “Swif
icerisinde ogrencilerin bir birleriyle samimiyeti artmistir. Teneffiislerde birbirleriyle
oyun oynayarak vakit gegirmektedirler.” (K1).
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Okul bahgesinde yapilan oyun alani diizenlemeleri sonrasi 6grencilerin okula daha
istekli geldiklerini ve okula gec¢ gelme sorununda belirli bir azalma gézlemlediklerini
beyan etmislerdir. Ogrencilerin okula erken gelerek proje kapsaminda yapilan oyun
alanlarindan yararlandiklar1 konusunda ortak goriis bildirilmistir (K2, K3, K6, K8,
K10, K11, K12). Dolayisi ile okul bahgesinden aktif olarak yararlanma diizeyleri ve
memnuniyetlerinin arttigir vurgulanmistir (K6, K4). Bunun yaninda ¢evrede bulunan
okullarin merak ve ilgisinin artt1g1 vurgulanmistir (K10, K12).

Proje kapsaminda yapilan oyun alani uygulamalariin &grencilerin grup iginde
sorumluluk alma ve dayanisma kiiltiiriiniin gelismesi iizerine s6z alan katilimcilardan
K7; “Uygulama oncesi égrencilerin okul bahgesinden yararlanma bicimleri bireysel
agirliktayken uygulama sonrast gruplar halinde bahgede oyun oynadiklari
goriilmiistiir”, K8; “Yapilan oyun alanlart grup olusturma tizerine kurgulanmis oyun
elemanlari olup 6grenciler bu oyun elemanlarindan yararlanabilmeleri i¢cin mutlaka
grup olusturmalar gerekmektedir. Ornegin pusula oyun alaninda oynayabilmek icin
9 ogrenciye, kaplumbaga oyun alaninda oynayabilmek icin 15-16 6grenciye ihtiyag
duyulmaktadir.”, K10; “Oyunlar grup oyununa dayali oyunlardan olustugu igin bu
durum ogrencilerde dayamisma kiiltiiriiniin  kazanilmasinda ve grup igerisinde
sorumluluk alma becerisini artirmaktadir. Ayni zamanda 6grencilerin 6z giiveninde
artis meydana gelmigtir.” seklinde beyanat vermislerdir.

Okul bahgesinde yapilan proje uygulamalariin 6grencilerin liderlik ve karar alma
stireglerine etkisi konusunda s6z alan bir katilimer; ‘Okul bahgesinde yer verilen oyun
alanlarinda oynanan oyunlar belirli kurallar icermekte oldugundan égrencilerin
kurallara uyma aliskanliginda iyilesme gozlemledim. Ciinkii oyun denilince kural akla
gelmektedir. Oyun igerisinde konulan kurallara uyan ogrenci giinliik hayatta da
kurallara uyum igerisinde olur.” (K3) seklinde ifade etmistir. Bir baska katilimci ise
‘Oyunlarin yeni lider ogrencilerin olusmasina katki sagladigini gozlemledim. Bu
oyunlar sonrasinda sinif icerisinde pasif durumda olan bazi ogrencilerin daha aktif
hale gelerek bazi oyunlarda arkadagslarina liderlik ettigini fark ettim.” (K5) beyaninda
bulunmustur. Bu konuda goriismeye katilan diger katilimcilar da benzer tespitlerde
bulunduklarin1  belirtmislerdir. Cocuklarin oyun oynarken deneme, yanilma,
aragtirma, soru sorma, heyecanlanma ve merak etme gibi duygular gosterdikleri ve
oyun siiresince konusma, karar alma, sonuglarmni gézlemleme, paylasma, rekabet
etme, liderlik etme, farkli diistinme, izleme, hatirlama, kaygilanma ve basarma gibi
hisleri yogun olarak yasadiklari katilimcilarca ifade edilmistir.

Okul bahgesinde gerceklestirilen fiziki 1iyilestirmenin okul bahgesinden
yararlanma biciminde Onemli fark olusturdugu goriismeye katilan Ggretmenler
tarafindan ifade edilmistir. Proje dncesi teneffiislerde 6grencilerin okul bahgesinde
rastgele kosturduklari ve gelisi gilizel bir kullanim s6z konusu iken uygulama
sonrasinda amagh kullanim gozlemledikleri belirlenmistir (K1, K4, K7). Bunun
sonucu teneffiislerde kaza ve yaralanmalarda kismi azalma oldugu vurgulanmistir
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(K3, K5). Bununla beraber 6gretmenlerin oyun alanlarindan beden egitimi ve bazi
derslerde egitim amagl yararlandiklarini belirtmiglerdir (K1, K2, K3, K10). Bu
konuda goriis bildiren katilimcilardan K1; ‘Ozellikle biz ilkokul 6gretmenleri olarak
sayilarin kavratilmasi, dort iglemle ilgili temel becerilerin verilmesi konusunda bu
oyun alant uygulamalarindan siklikla faydalanmaktayiz. Ciinkii o6grencilerimiz igin
somut kavramlar daha basarili sonuglar vermektedir. Bunun yanminda yaparak ve
yasayarak 6grenme ile ogrencilerimiz daha kisa ve kalici ogrenme saglamaktadir.’,
K2; ‘Oyun alanlarinda yapilan matematiksel islemler 6grencilerin zihninde daha
kolay yer etmektedir.’, K3; ‘Oyunlardan salyangoz, kaplumbaga, 3 lii ve 4 'lii sek sek,
36’lik yilan merdiven oyunlarindan matematik dersinde sik¢a yararlaniyorum.’ ve
K10; ‘Oyunlarin ¢ogu ilkokul diizeyi ogrencilerin derslerine yardimct olmaktadur.
Ancak ortaokul diizeyi dgrencilerde pekdld bu oyunlardan egitim amagl
yararlanabilirler. Ornegin ben sosyal bilgiler dersimde pusula oyununu sikca
kullanmaktayim. Bunun yanminda proje kapsaminda yapianlar: sadece oyunla
smirlandirmak hatali olacag: inancindayim. Bunlart modern egitim ortami olarak
tammlamak gerektigine inaniyorum.’ seklinde beyanda bulunmusglardir.

Proje kapsaminda yapilan oyun alani uygulamalarinin 6grencilerin gelisimi
tizerine diger etkisinin motivasyon ve basariy1 artirma lizerine oldugu vurgulanmstir.
Gérﬁsmeye katilan 6gretmenler bu yonde 6nemli agiklamalarda bulunmuslardir. Buna
gore K6; ‘Uygulamalar sonrast oyun alanlarini ogrenctlerm motivasyonlarini
artirmak i¢in 6diil olarak kullanmaktayim. Ogrencilere derse iyi katilirlarsa bahgede
oyun oynatacagim: soyledigimde daha aktif olduklarini tespit ettim.” K9;
‘Ogrencilerin Beden Egitim dersleri sonrast yaptigim sayisal derslere daha iyi
konsantre olduklarini gordiim’, K3; ‘Oyun alani uygulamalar: sonrasi ogrencilerin
derse katilimlarimin ve basardarmmin arttigini  gozlemledim.’ seklinde goriis
belirtmislerdir.

3.2. Giozleme Dayah Bulgular

Arastirma kapsaminda okulda yapilan gézlemlerden elde edilen sonuglar goriismeye
katilan dgretmenlerin belirttigi hususlar ile benzerlik tasimaktadir. Okul bahgesinde
olusturulan oyun alanlarinin dgrenci lizerine etkileri konusunda olumlu yansimalari
yapilan gozlemlerde de goriilmiistiir. Ozellikle teneffiis saatlerinde okul bahgelerinde
sikca karsilagtigimiz karmasikligin  kismen giderildigi goriilmiigtiir. Teneffiis
saatlerinde Ogrencilerin gruplar halinde oyun alanlarindan yararlandiklari
gozlemlenmistir. Ozellikle kiiciik yas grubu dgrencilerinin rastgele okul bahgesinde
kosmak yerine gesitli oyunlarla zaman gegirdikleri goriilmiistiir. G6zlem esnasinda
carpismaya bagli kazalara rastlanmamustir. Bununla beraber okul bahgesinden
Ogrencilerin yararlanma yogunlugu artmistir. Ders esnasinda, teneffiiste, ders saati
disinda okul bahgesinin daha canli oldugu belirlenmistir. Oyunlar esnasinda
ogrenciler arasinda dayanisma ve iletisimin iyi oldugu goriilmiis, oyunlarmn kurallar
cercevesinde karsilikli hosgorii icerisinde oynandigi gdézlemlenmistir. Ayrica bazi
ogrencilerin liderlik 6zelliklerinin 6n plana ¢iktig1 da tespit edilmistir.
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Genel olarak Tiirkiye'de ve Erzurum'da ¢ogu okul bahgelerinin soguk ve monoton
goriinime sahip beton veya asfalt zeminden olustugu bilinmektedir. Arastirma
alaninda proje kapsaminda yapilan uygulamalarin bu monotonlugu kismi olarak
ortadan kaldirdig1 goriilmiistiir. Her seyden once oyun alanlarinda kullanilan renkler
ve figiirler fiziki olarak estetik bir gériiniim sunmaktadir. Ozellikle oyun alanlarinda
kullanilan salyangoz ve kaplumbaga figiirlerinin kiiciik yas grubu &grencilerini
olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Kullanilan figiirler ayni zamanda oyunu 6grenciler igin
cazip kilmistir. Ogrencilerin okul giris ve cikis saatlerinde, teneffiislerde oyun
alanlarinda hosca vakit gecirdikleri gozlemlenmistir.

Gozlem yapilan okul bahgesinin fiziki durumu incelendiginde oyun alani diginda
planl bir diizenlemeye rastlanmamistir. Okul 6n ve arka bahgesinde rastgele ve yogun
bitkilendirme goze c¢arpmaktadir. Bahgede yer verilen bitkilerin dendrolojik
ozellikleri dikkate alinmadig1 ve sik dikim yapildig1 gézlemlenmistir. Okul bahgesinin
yiiz6lgiimii 2307 m2 olup 6grenci sayisina gore okul bahge biiytikligi yeterli degildir.
Ogrenci basina 3,6 m2 bahge alam diistiigii tespit edilmistir. Bircok bakimdan okul
bahge diizenlemesi yeterli olmamakla birlikte proje kapsaminda yapilan oyun alam
uygulamasi ile bu yetersizligin giderilmesine katki saglanmistir. Ancak asfalt zeminde
meydana gelen bozulmalar oyun alanlarmin da bozulmasma sebep oldugu
gozlemlenmistir. Okul bahgesinde yapilan gézlemler sirasinda oyun esnasinda ¢ekilen
fotograflar Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2. Okul bahgesinde uygulanan oyun alanlarinin islevlerinden goriiniimler
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4. Tartisma

Aragtirma kapsaminda yonetici ve Ogretmenlerle yapilan goriismelerden okul
bahgelerinin en 6nemli islevinin 6grencilere oyun imkani saglayan sosyal mekanlar
oldugu yoniindedir. Arastirma alaninda 'Cik Disartya Oynayalim' projesi kapsaminda
yapilan oyun alani uygulamalarinin 6grenci ve dgretmenlerde meydana getirdigi
olumlu duygu ve diisiinceler bunun en belirgin kanitidir. Oyun alani uygulamalarinin
ogrencide dogrudan ve dolayl ¢ok sayida katkist oldugu belirlenmistir. Elde edilen
veriler proje uygulamalarinin en belirgin ¢iktisinin dgrencilerin oyun kiiltiiriiniin
gelismesine katki sagladigini gostermektedir. Bulgular bu konuda yapilan diger
aragtirmalarin sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Proje kapsaminda
gerceklestirilen fiziki iyilestirmelerin oyun alani uygulamalarindan ibaret oldugu i¢in
oyunun ¢ocuk Tlizerine katkilar1 konusunda yapilan betimsel aragtirmalar
incelenmistir. Bu arastirmalardan; Kogyigit, Tugluk ve Kok (2007) ve Bastepe (2009),
oyunun ¢ocugun gelisimini etkilemesinin yaninda vazgegilmez bir 6grenme aract
oldugu ve c¢evreyi tamimada, diger insanlarla iligki kurmada ve g¢ocugun
sosyallesmesinde énemli katkilarinin oldugunu vurgulamislardir. Unal (2009), oyun
alanlarinin ¢ocuklarin saldirganlik duygusunun olumlu yonde kanalize edilmesinde,
cocukta fazla enerji birikiminin bosalmasinda, olumlu benlik gelisimi ve g¢ocugun
kendi yeteneklerini kesfetmesinde 6nemli iyilesmeler sagladigini belirtmistir.

Ancak oyunu sadece ¢ocuklarn bos vakit eglencesi olarak gérmek hatalidir.
Onemli olan oyun ile birlikte gocuklarin bedensel gelisiminin yaninda zihinsel olarak
gelismesinin saglanmasidir. Arastirma verileri proje uygulamalarinda bu hususa
dikkat edildigini gostermektedir. Uygulanan tiim oyun ekipmanlar1 &grencileri
zihinsel becerilerinin gelismesine katki sagladigi gortilmiistiir. Benzer bir arastirmada;
Yilmaz ve Bulut (2002), nitelikli oyun imkani elde eden ¢ocugun daha yaratict oldugu,
problem ¢6zme konusuna esnek yaklastigi, daha iyi sosyal iliskilere sergiledigi ve
fiziksel olarak daha saglikli oldugunu belirlemistir. Diger bir aragtirma Celik ve Sahin
(2013)’e gore ise oyunlar iginde ¢ocugun kendi bedenini tamdig1 ve yeteneklerinin
farkina vardigmi, ayrica kendi yasinda g¢ocuklarla bir arada oynayan cocuklarin
paylasma ve sorumluluk alma duygusunun gelistigini vurgulamistir.

Okullarda oyun alanlarinin planlanmast 6grencilere kosma, atlama, ziplama,
firlatma, sallanma, tirmanma, yakalama gibi ¢esitli etkinliklere olanak vermekte ve
hareketlerin sonucu olarak fiziksel aktivite diizeyleri gelismektedir. Arastirma
kapsaminda yapilan goériisme ve gozlemler okul bahgesinde yapilan oyun alant
uygulamalariin &grencilerin fiziksel aktiviteye katilimlarini gozle goriiliir bir
bicimde artirdigin1 gostermektedir. Benzer nitel arastirmalar da bu hususu
vurgulamaktadir. Cengiz ve Ince (2013), daha iyi fiziki ve sosyal ¢evrede yasayan
ilkogretim 6grencilerinin daha yiiksek degerlerde okul sonrasi fiziksel aktivitelere
katildiklarini vurgulamaktadir. Diger bir arastirmada Armitage (2005), ilkogretimde
okul binasi tasariminin 6grencinin dig ortamda oyuna katilimini etkiledigini tespit
etmistir. Az sayida kattan ibaret olan okullarda 6grenim goéren 6grencilerin yiliksek
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katli okullarda 6grenim goren Ogrencilere gore daha fazla oyuna katildiklarimi
belirlemisgtir.

Arastirma bulgulart proje uygulamalarmin 6grencilerin okul bahgesinden
yararlanma diizeyini artirdigini gostermektedir. Uygulamalar sonrast 6grencilerin her
firsatta okul bahgesinde egitici oyunlar oynadigi belirlenmistir. Uygun fiziksel
ortamlarm katkilar1 konusunda calisan Ozdemir ve Corake1 (2011), genis, bakimli,
yesil ve her yas grubu ve cinsiyet i¢in uygun oyun olanaklari sunun okul bahgelerinin
ogrenciler tarafindan daha aktif olarak kullanilmakta oldugunu ve sonunda daha
saglikli nesillerin yetistirilmesine katki saglandigini belirlemistir. Benzer olarak,
Ozdemir ve Yilmaz (2009)'a gére okul bahgesinin peyzaj ozellikleri ile fiziksel
aktivite degerleri arasinda bir iligki oldugu, &grencilerin sergiledikleri fiziksel
aktivitelerin viicut kitle indeksini etkiledigi ve teneffiislerde daha aktif olan 6grenciler
ile okula yiiriiyerek gelen Ogrencilerin viicut kitle endekslerinin diisiik ¢iktigini
belirtmistir. Karasolak (2009)'a gore ise mimari yapilar gibi okul bahgelerinin fiziki
bakimdan uygunlugu da okula karsi 6grenci ve Ogretmenlerin olumlu duygu
gelistirmelerini etkilemektedir.

Okul fiziki ortamimin uygunlugu, ¢ocugun egitiminin yaninda fiziksel, psikolojik
ve sosyal gelisiminin saglanmasi bakimindan 6nemlidir (Fjortoft, 2001; Dyment,
2005; Ozdemir, 2011; Ozdemir ve Corakg1, 2011; Karadag, Mutlu ve Saym, 2012).
Mimari ve fiziki 6zellikleri iyi olan okullardaki 6gretmen ve dgrencilerin okullarina
karst olumlu duygu ve diistinceler gelistirdikleri, mimari 6zellikleri iyi olmayan
okullarda ise okullarina karst olumsuz duygular gelistirdikleri belirlenmistir
(Karasolak, 2009). Okulun mimari yapisinin yaninda okul bahgesinin fiziki yapis1 ve
Ogrencilerin ihtiyaclarin1 karsilama diizeyleri de 6nemlidir. Ciinkii okul bahgeleri
egitimi destekleyici ve tamamlayict alanlardir (Karadag, Mutlu ve Sayin, 2012). Bu
nedenle okul bahgeleri okuldan ayri diistiniilmemeli, okul bahgeleri ile ilgili ¢aligma
yapilirken egitim, oyun, spor, sosyal ve kiiltiirel aktiviteler, téren ve kutlamalar,
rekreasyonel ihtiyaglar goz oniinde bulundurulmalidir.

Tiirkiye'de okul bahgeleri ile ilgili yapilan arastirmalarin fiziksel yeterliliklerinin
belirlenmesi iizerine yogunlastigi goriilmektedir. Okul bahgelerinin alansal
biiyiikliigii, okul bahgesinde yer verilen kullanimlar, donati elemanlarmin yeterliligi,
zemin doésemelerinin uygunlugu ve bitkisel diizenlemelerin yeterliligi iizerine yapilan
aragtirmalardan elde edilen bulgular okul bahgelerinin ¢ocuklarin egitimine, fiziksel,
psikolojik ve sosyolojik gelisimine katki saglama noktasinda yetersiz oldugunu
gostermektedir (Karasolak, 2009; Ozdemir, 2011; Ozdemir ve Corake1, 2011;
Ozdemir ve Yilmaz, 2009; Karadag, Mutlu ve Sayin, 2012). Okul bahgelerinin oyun
aktivitelerine olanak saglama, egitim amacgli 6grenime katki saglama, 6grencinin
rekreasyonel ihtiyaglarini karsilama gibi 6nemli islevlerinin oldugu simnirl sayida
aragtirma ile ortaya konulmustur (Dyment, 2005; Dyment, Bell & Lucas, 2009;
Ozdemir ve Corakgi, 2011; Ozdemir ve Yilmaz, 2009).
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Yukarida irdelenen benzer kaynaklarda elde edilen sonuglar arastirma kapsaminda
Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuglarla benzerlik gostermesine
karsin yapilan diizenlemeyi sadece oyun alan1 olusturma olarak nitelendirmekte hatali
olacaktir. Her ne kadar oyun alan1 olarak adlandirilsa da yapilan diizenlemeyi fiziki
iyilestirme ve egitim ortami olusturma olarak da degerlendirmekte yarar vardir.
Nitekim goriismeye katilan 6gretmenler Sosyal Bilgiler ve Matematik dersleri basta
olmak iizere okul bahgesini egitim amagli olarak da kullandiklarini ve olumlu sonuglar
aldiklarin1 belirtmislerdir. Dolayist ile okul bahgesinde gerceklestirilen fiziki
iyilestirmelerinin oyun imkani saglamanin yaninda baska katkilarinin da oldugunu
gostermistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak arastirma alaninda gergeklestirilen fiziki iyilestirmelerin ¢ok yonlii
katkilarinin oldugu ve en onemli katkisinin 6grencilere oyun ve fiziksel aktivite
imkan: sundugu goriilmiistiir. Bunun yaninda yapilan diizenlemeler bir taraftan
ogrencilerin fiziksel, psikolojik ve sosyolojik gelisimine katki saglarken, diger
taraftan egitimde dgrenci bagarisini artmasina katki sagladigi belirlenmistir. Oldukga
onemli katkilar sunmasina ragmen benzer galigmalara Milli Egitim Bakanligi’nin
biitge ayirmadigi, okul bahgelerinin uygun olmayan fiziksel ortamlarindan olustugu
anlagilmaktadir. Bunun baglica sebebi olarak biitce ve kaynak eksikligi
gosterilmektedir. Oysa Tiirkiye'de milli biitceden en fazla paymn MEB’e ayrildigi
bilinen bir gergektir. Bununla beraber MEB’in Fatih projesi ile teknolojik
ekipmanlarin okullara kazandirilmas: i¢in biiyllk mali kaynaklar kullandig:
kamuoyuna agiklanmaktadir. Yapilan egitim yatirimlari kiiglimsenemeyecek
biiyilikliiktedir. Ancak buradan hareketle okul bahgelerinde yapilmasi beklenen
diizenlemelerin ger¢eklesmemesinde asil sorunun maliyet degil onceliklendirme ile
ilgili oldugu goriilmektedir. MEB okul bahgelerinin &grencilerin ihtiyaglari
dogrultusunda gelistirilmesinde basta Belediyeler ve sivil toplum kuruluslart olmak
iizere paydaslarin sorumluluk almalarint beklemektedir. Ancak belediye ve sivil
toplum kuruluslarinin etkinligi ve yetkinligi Tirkiye'nin her yerinde farklilik
gostermektedir. Bunun sonucu olarak yoreden yoreye farkli 6rnek ve uygulamalara
rastlamak miimkiindiir.

Bu aragtirmanin Erzurum’da yalnizca bir okulda yapilmasi sonuglarla ilgili bir
genelleme yapmay1 kisitlamaktadir. Ancak gelecekte baska illerde ve hatta yurt
disinda benzer iyi uygulamalarin ortaya ¢ikarilmasi ve bu konuda gorev ve
sorumlulugu olan yetkililerin dikkatlerinin ¢ekilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bunun
yaninda aragtirma konusu ile ilgili asagidaki onerilerin sunulmasinin pratikte yarar
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu 6neriler;
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1. Elde edilen sonuglar dogrultusunda okul bahgelerinin 6grencilerin oyun ve
fiziksel aktivite ihtiyaclar1 goz Oniinde bulundurularak fiziki durumlari
yeniden gozden gecirilmesi,

2. Okul bahgelerinin 6grencilerin gelisim diizeyleri dikkate alinarak uygun oyun
ekipmanlari ile donatilmasi,

3. Proje kapsaminda arastirma alaninda uygulanan oyun alanlarinin belirli bir
plan déahilinde biitin ilkokullara yayginlastiriimast,

4. Bukonuda sivil toplum kuruluslarinin daha fazla gérev alabilmeleri icin uygun
proje hibelerinin a¢ilmasi ve sivil toplum kuruluslarinin tesvik edilmesi,

5. Okullarda oyun ve fiziksel aktivite saatlerinin belirlenmesi ve her giin belirli
bir zaman dahilinde 6grencilerin fiziksel aktiviteye katiliminin saglanmasi,

6. Okul bahgelerinin O6grencilerin ihtiyacim1 karsilayacak bigimde peyzaj
diizenlenmelerinin yapilmasi,

7. Ailelerin ve Ogretmenlerin oyun ve fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda
bilgilendirilmesi,

8. Her y1l okullarda oyun senliklerinin diizenlenerek toplumun bilinglendirilmesi
ve farkindaligin artirilmasi,

9. Mabhalle 6l¢eginde oyun alanlart ve fiziksel aktivite alanlarinin nitelik ve
nicelik bakimdan ihtiyaci karsilayacak sekilde yeniden gozden gecirilmesi
gerekmektedir.
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Extended Abstract

Technological developments, living conditions, dietary habits, environmental and
social factors affect adversely the physical activity levels and movement ability of
modern-day children. Children get tied up with electronic equipments like television,
video, computer approximately three hours in one day and therefore they indigenise
sedentary lifestyle. Sedentary lifestyle causes to happen various health problems. This
is also due to there is not enough public and private spaces which encourages child
the participate to a game and physical activity. Especially under neighborhood
standards, the places where the child can play game, provide recreational necessities
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and can perform age-appropriate physical activities are inadequate in respect to
qualification and quantity.

In addition to this, the school gardens where the children spend most of their times
are also faraway to provide this necessity. In fact it is extremity important for children
to be encouraged of participation to physical activities and to be gained game habits
at school age with regard to their growing. In this regard school gardens have an
important potential as playground and physical activity area for children.

In the other hand it is being seen along with limited that project and activities are
being run by some of the nongovernmental organizations and associations directed to
providing game and physical activity necessities for children. One of these projects is
Coca Cola Hayata Art1 Foundation, Aktif Yasam Association and “Let's Play Out!”
project which is applied in the partnership with Ministy of National Education in 26
provinces and 100 schools in 2010. With the project, the activities had been realized
directed to designing and implementation to play grounds where provide to perform
physical activity opportunity in the gardens of primary and secondary schools. With
the project, it had been aimed students to become active as physical in daily life and
helping to become popular of active living culture in the society.

In the research; it had been aimed to determine the effects of appropriate physical
areas on the development of the students with the importance of physical activity and
game for students. With the research, advertising well project implementations to
communities which have task, authorization and is responsible in the educational
field, increasing the awareness, finding out new project ideas and promoting other
nongovernmental organizations, will also be provided. Because of this, in the garden
of Sabahattin Solakoglu primary school and secondary school in Erzurum province
Palandoken county, 8(eight) unit play grounds had been analyzed within the scope of
““Let's Play Out!” project and had been benefited from the ideas of director and
teachers who work in the school.

It had been used case study technique from qualitative search patterns in the
research. Case study is done with the purpose of examining a case which boundaries
are clear, as detailed. Since the effects of the play ground implementation was
analyzed, which was realized in the school garden within the scope of “Let's Play
Out!” project”, this method had been chosen in the study. Interview and observation
studies had been conducted as a data collection tool. Opinions had been received from
12 managers and teachers using semi-structured interview technique in the interview.
In addition to the interview, qualitative observation studies had been carried out for
five times during the education in the school garden. Data which had been obtained
from the interviews and observations were analyzed descriptively. It had been
diversified to supply validity and reliability of the method which used in the research.
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The interviews and observations which were made in the research, had been
designated a great number of contribution of the play ground implementations which
were made in the school garden on the student direct and indirect. The increase of
physical activity possibilities on the basis of the game comes first at the top of these
contributions. It had been emphasized with the project that game clubs set in the
school, game times formed and various competitions had. However it not only were
gained game habits to students but also it was designated that the teachers were
discoursed on game. As a result of this, it had been designated that students' mental,
emotional, social and motor skills had developed through the active games. Besides,
it had been designated that it was being contributed to get better of motor skills like
strength, speed, durableness, flexibility, that in some games, rhythm and balance
abilities and durableness had increased by moving while standing on one foot.

By other important contribution of project implementation the teachers who are
participated to interview; indicated that it increases the school motivation, it
contributes to improve communication skills, it increases the taking responsibility
skills, easing the teaching of some lessons and this effects academical success
partially. Besides, they had declared that the students came to school more willing and
they had observed that there was a decrease on problem of coming late to school after
the play ground regulations in the school garden were made.

The positive effects of the play grounds which were created in the school garden,
had been seen on the student by the observations which had been done. Especially it
had been observed that in the playtime periods, the intrication which was frequently
encountered in the school garden was partly eliminated, the students were benefited
from the play grounds in groups in the playtime, especially the students at young ages
spend time with various games instead of running in the school garden aimlessly.
During the observation there was no accident encountered connected with collision,
it had been designated that the school garden is livelier during the class, playtime, out
of the class. At the same time, students' enjoyment density from the school garden
were increased.

It is because this research is done only in one school in Erzurum, causes to limit a
generalization about the results. But it is quite important in the future with regard to
conceiving similar better implementation in other province and outland. Besides, the
positive findings which were obtained from the research, show that it would be
beneficial to popularize the performed activities within the project in other schools.
In addition to this, it is suggested that school gardens should be restructured in the
manner that supply with game and physical activities of students, that are decorated
with appropriate game equipments consideringly students evolution scale, that game
and physical activity hours should be designated and should be provided encouraging
student participation to physical activity in schools everyday at certain times.
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