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OZET

Tiim diinyada ve iilkemizde yash niifusunun artmasi
nedeniyle kanser goriilme orani da artmaktadir. Bu yas
grubundaki kanserlerin de yaridan fazlasim1 hematolo-
jik maligniteler olusturmaktadir. Hematolojik kanser-
lerde siklikla goriilen semptomlardan biri olan yorgun-
luk, kanser hastalarmin en sik yasadiklar1 sorunlar
arasinda yer almaktadir. Yorgunluk, pek ¢cok nedenden
etkilendigi i¢in, sadece tedavi doneminde degil, tedavi
sonrasinda da hemsireler tarafindan yakindan izlenme-
si ve yonetilmesi gereken bir sorundur. Bu sorunun
azaltilmasinda farmakolojik olmayan uygulamalardan
yararlanilabilir. Bu yontemlerden biri olan akupresor
yorgunlugun yonetiminde siklikla kullanilmaktadir.
Akupresdr, viicutta enerji tasiyan meridyenler iizerine
ozellikle parmak ve avug i¢i ile uygulanan, acisiz, agri-
s1z, zahmetsiz, glvenli, etkili, ekonomik, yan etKkisi
olmayan, Ogrenilmesi ve uygulanmasi kolay olan, iyi
bir egitimle kisinin kendisinin bile uygulayabilecegi
bir yontemdir. Bu yontemin esas Ozelligi, bedenin
kendi olanaklarim1 kullanarak, disaridan organizmaya
hi¢bir madde almadan, viicutta enerji akigini saglaya-
rak semptomlar1 ortadan kaldirmak veya hastalig1 te-
davi etmektir. Bu nedenle bu makalede geriatrik hema-
tolojik malignensili bireylere uygulanan akupresoriin
yorgunluga etkisi incelenecektir.
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ABSTRACT

There is an increase in cancer incidences due to the
increase of elderly population all over the world and in
Turkey. More than half of cancer incidents in this age
group consist of hematologic malighancies. Being one
of the frequent symptoms in hematologic cancers, fati-
gue is among the most frequently experienced prob-
lems of cancer patients. As fatigue is affected by a
number of reasons, it is a problem required to be close-
ly followed and managed by nurses not only during the
treatment period, but also after the treatment. Non-
pharmacological practices could be used in decreasing
this problem. Being one of these methods, acupressure
is frequently used in the management of fatigue. Acu-
pressure is a painless, acheless, easy, safe, efficient and
economic method with no side effects, which is ap-
plied to the meridians carrying energy on the body
especially with fingers and palm, is easily learned and
applied, and could even be applied by the person
her/himself with a good training. The primary feature
of this method is to remove the symptoms or treat the
disease by using the possibilities of body and provid-
ing the flow of energy in the body without receiving
any substance into the organism from the outside.
Therefore, the effect of acupressure applied to geriatric
individuals with hematologic malignancies, on fatigue
will be investigated in this study.
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GIRIS

Yirminci yiizyillin ortalarindan itibaren Ozellikle
gelismis llkelerde daha fazla olmak lizere tiim
diinyada ve iilkemizde tip ve teknoloji alanindaki
gelismeler, hastaliklarin 6nlenmesi, erken teshis-
tedavinin saglanmasi ve koruyucu saglik hizmetle-
rinin gelismesiyle ortalama yasam siiresi uzamis
ve yaslh insan sayist artmistir (Tuna 2007,
Akyar2011; Sahin 2012; Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu 2015a;Yagli, Ulger2015). Ulkemizdeki yash
niifus oran1 2013 yilinda %7,7 iken, niifus projek-
siyonlarina gore 2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda
%20,8, 2075 yilinda ise %27,7’ye yiikselecegi ve
“cok yasl” niifuslu tlkeler arasinda yer alacagi
tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de toplam niifusun
artis hiz1 2013 yilinda %13,7 iken, yasl niifusun
artis hizi bunun yaklasik 3 kati fazla olup
%36,2°dir (Tiirkiye Istatistik ~ Kurumu,
2015b).Yasl niifusun hizla artmasina paralel ola-
rak yaslilikta sik goriilen kronik hastaliklar toplum
icin de bir sorun haline gelmistir. Yaslilik donemi,
birden fazla kronik hastalik ve buna bagli komp-
leks saglik tablosu, bir ¢ok organ sisteminde fonk-
siyonel cevapta degisiklik, akut hastaliklarin daha
ciddi seyrettigi ve iyilesme periyodunun uzun ol-
dugu, bagimsiz yasama yeteneginin fonksiyonel
bozukluklar nedeni ile sinirlandigi, hastalik, fizik-
sel, ruhsal ve sosyo-ekonomik streslere verilen
cevapta yetersizlik gibi 6zellikler ile seyretmekte-
dir (Akyar 2011).Yashlar ayn1 zamanda kanser
acisindan da biiyiik bir risk grubunu olusturmak-
tadir. Genglere oranla 65 yas ve tstii kisilerde,

tim bolgeler ve biitiin kanser tiplerinde, kanser

insidans1 11, mortalite ise 15 kat daha fazladir.

Bunun nedenleri arasinda ise;  yetersiz
antineoplastik tedavi, tedavi intolerans1 ve koru-
yucu yontemlerin yeterince kullanilmamasi (Kars
2011), karsinojenlere daha uzun siire maruziyet,
DNA hasari, timor siipresor gen defekti, hiicresel
onarim mekanizmalarinda bozukluk, onkogen
aktivasyonu ve immiinitede zayiflama sorumlu
gosterilmektedir(Tuna 2007; Alan, Giirsel ve ark.
2013). Biitiin bu nedenlere bagl olarak tiim kan-
ser vakalariin %60°1 ve kanser 6liimlerinin %80’
65 yas Ustl kisilerde gerceklesmektedir. Bu gru-
bun toplam niifusa oraninin giderek artiyor olmast
da, kanser goriilme oraninin artacagini diislindiir-
mektedir. 2030 yilinda kanserlerin %70 kadarinin
65 yas tlzerindeki kisilerde goriilecegi tahmin
edilmektedir (Kars 2011). Bu yas grubundaki kan-
serlerinde  yaridan  fazlasint  hematolojik
maligniteler olusturmaktadir. Cogu hematolojik
malignitelerin siklig1 yasla birlikte artmakta ve
ozellikle bu hastalarda hematolojik malignitelerin
seyrinin kotli oldugu belirtilmektedir (Sen 2015).
Hematololojik kanserlerde oldugu gibi tiim kanser
tirlerinin karmagik ve saldirgan dogasi hasta birey
icin pek ¢ok sikint1 verici semptomu beraberinde
getirebilmektedir (Karakog 2008). Bu semptom-
lardan biri olan yorgunluk, kanser hastalarinin en
sik yasadiklar1 semptomlar arasinda yer almakta-
dir  (Zick, Alrawi2011;
2013;Taso, Lin, et al. 2014;Kruse,Strouse2015).
Ulusal Ag

Comprehensive Cancer Network (NCCN)) kanse-

Zeng, Luoet al.

Amerikan Kanser (National
re bagli yorgunlugu “her zaman yapilan islevleri
engelleyen kanser veya kanser tedavisi ile iliskili

olan yaygin, siirekli ve subjektif yorgunluk hissi”
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seklinde (Yesilbakan 2007,
Gergeker, Yilmaz 2012; He, Wanget al. 2013;
NCCN Guidelines 2015).Yorgunluk, kansere bag-

tanimlamistir

It malign hastaligin erken bulgusudur ve hastalarin
%40’1nda bulunmaktadir. Kemoterapi alan hasta-
larin %80’inde, radyoterapi alan hastalarin ise
%90’inda yorgunluk goriilebilmektedir (Alan,
Giirsel ve ark. 2013).Hatta yapilan bir ¢calismada
kanser hastalarinin %89 oraninda yorgunluk yasa-
dig1 tespit edilmistir(Shoemaker, Estfan et al.
2011). Hematolojik malignensili hastalarin kemo-
terapiye bagli yasadiklari semptomlarin degerlen-
dirildigi bir bagka ¢alismada da hastalarin en sik
yasadig1 semptomun yorgunluk oldugu saptanmis-
tir (Hintistan, Cilingir ve ark. 2012).Kansere bagl
yorgunluk saglikli bireylerde yeterli dinlenme ve
uyku ile gecen yorgunluktan farklidir ve bireylere
daha siddetli rahatsizlik vermekte ve dinlenmekle
(Yesilbakan2007).Hatta kanser
tedavisi bittikten sonra bu sorun haftalarca, aylar-

gecmemektedir

ca ve yillarca siirebilmektedir(Yesilbakan2007,;
Zeng, Luo et al. 2013).Bu hastalar igin yorgunluk;
zamanla biiyliyen, psikolojik, biligsel ve
emosyonel boyutlari olan, enerjinin azalmasi ve
dinlenme ihtiyacimin artmasi, konsantrasyon,
motivasyonve giinliik aktivitelerin kisitlanmasi ile
kendini gosteren, mesleki yasamini, aile, arkadas-
lik iligkilerini, cinsel yasamlarini ve tedavi siireg-
lerini olumsuz yonde etkileyebilen bir semptom-
dur (Karakog¢ 2008).Yorgunlugun patofizyolojisi
tam olarak anlagilamamasina ragmen(de Raaf, de
Klerk et al. 2013;Lou, Yates et al. 2013)neden
olan faktorler arasinda; anemi, agri, kanserin evre-

si, ileri yas, yasam stresorleri, uykusuzluk, diisiik

aktivite diizeyi, depresyon, agri, dehidratasyon,
beslenme yetersizlikleri, immobilite, kas zayiflig1,
kronik hastaligin psikolojik etkileri, beslenme,
ilaglarin yan etkileri, komorbidite, hormonal degi-
siklikler yer almaktadir (Yesilbakan 2007; Koca-
man, Kagmaz ve ark. 2013; Erickson, Spurlock et
al. 2013; Ugur2014).Hastalar tarafindan genellikle
giicsiizliik, halsizlik, bitkinlik, dikkatini bir seye
yogunlastirmada zorlanma, kuvvetsizlik, uykusuz-
luk, motivasyon eksikligi tiikenmislik, agirlik his-
si, cabuk yorulma, yavaslama, enerji azlig1 ya da
yoklugu, uyusukluk, dermansizlik gibi farkli sekil-
lerde anlatilabilir (Can 2006; Unsar, Findik ve ark.
2007; Karakog 2008; Ozcelik, Fadiloglu ve ark.
2010).Ancak kanser hastalar1 i¢in bu semptomun
yikict etkileri fazla olmasina karsin; subjektif
oldugu, hastalarin ¢oziimii kendi i¢inde aradigi,
hastalik siirecinde dogal olarak kabul edildigi i¢in
diger semptomlara gore daha kolay goz ardi edil-
digi belirtilmektedir (Karakog¢ 2008).Ayrica yasli-
liga 6zgli degisimler nedeniyle yashlarin saglik
sorunlarinin daha az farkina varmasi, semptomlari
inkar etme ya da sikayetlerini ifade etme giicliigii
yasamalari, saglik personelince yeterli ilgi gosteri-
lememesi, yakinmalarin olagan sayilmasi, saglik
hizmetlerine ulagsmada yasadiklar1 sorunlar ve
ogrenim diizeylerindeki degisimler gibi nedenler-
de yaslhliktaki saglik sorunlarimin yiikiinii artir-
maktadir (Kapucu2011). Bu nedenle hastalarin
bireysel 6zelliklerine, genel durumuna ve uygula-
nan tedavi yaklasimina goére kanser hastalarinda
goriilme siklig1 degisen yorgunlugun, pek cok
nedenden etkilendigini ve sadece tedavi donemin-

de degil, tedavi sonrasinda da yakindan izlenmesi
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ve yonetilmesi gereken sorun oldugu sdylenebilir

(Can 2006).

Yorgunluk semptomunun yonetimi; sempto-
mun etkin bir sekilde degerlendirilmesini, has-
ta/ailesinin egitimi-danismanligini, genel girigim-
leri, farmakolojik ve non-farmakolojik yontemle-
rin uygulanmasmi i¢ermektedir (Can 2006;
Yesilbakan 2007).

Yorgunlugun degerlendirilmesi; hissedilen yor-
gunlugun baslangici-siiresi-yogunlugu, yorgunlu-
gu azaltan veya arttiran faktorler, akut-kronik olu-
su, kanser tiirli ve evresi, uygulanan tedaviye ilis-
kin semptom ve/veya yan etkiler, tedavi gecmisi,
simdiki tedavi, dinlenme o&zellikleri, rahatlama
aliskanliklar1 ve yontemleri, beslenme, istah ve
kilo durumu, ates, metabolik durum, yorgunlugun
gilinliik yasam aktivitelerine ve yasam sekline et-
kisi,emosyonel ve fiziksel aktivite durumu, tedavi
planina uyumu, sosyo - demografik durum, kiiltii-
rel 6zellikler ve diger nedenler iizerinde durulma-
lidir (Yesilbakan 2007; Karako¢ 2008; Ozcelik,
Fadiloglu ve ark. 2010).

Hasta/ailesinin egitimi-damismanhgi; yorgunlu-
gun tedavi siras1 ve sonrasinda gelisebilecegi, te-
daviye bagli yorgunlugun hastaligin ilerledigini
gostermedigi ve giinliik degerlendirme- kayit ya-
pilmasi gerektigi belirtilmelidir.

Genel girisimler; aktivite diizeyi belirlenerek,
giinliik aktivitelerinde onceliklerinin belirlenmesi-
ne yardim edilir. Giin igerisinde enerjisini en yiik-
sek hissettigi donemlerde islerini planlamasi sag-
lanir, gereksiz aktiviteler kisitlanir, giinliik aktivi-

teler planlanir, aktivitelerin tek tek gergeklestiril-

mesi ve mesguliyet aktivitelerine katilimi destek-
lenir.

Farmakolojik yaklasimlar; Yorgunluga iliskin
nedenler belirlenerek, anemi ve uyku sorunlari
gibi ilag tedavisi gerektiren durumlar s6z konusu
ise tibbi tedaviye yonlendirilir.

Farmakolojik olmayan yaklasimlar; bu yontem-
lerin yorgunluk ftizerine fizyolojik ve psikolojik
etkileri agiklanir. Hasta sinirlar1 i¢inde egzersiz
yonlendirilir,  kemik

yapmaya metastazi,

immiinsupresyon/  ndtropeni, trombositopeni,
anemi g0z Oniinde bulundurularak gerektiginde
fizik tedavi oOnerilir. Aktivitelerini kolaylastirici
yardime1 aletleri kullanmaya tesvik edilir. Efor
gerektiren aktiviteleri azaltmasi, giinliik isleri giin
icine yaymast konusunda bilinglendirilir.Stres
yonetimi, gevseme teknikleri ve destek gruplarina
katilim gibi psikososyal girisimler planlanir. Bes-
lenme danigmanligi saglanir, uyku kalitesini art-
tirmaya yonelik uyku terapisi planlanir, aile ileti-
simi desteklenir. Ekip isbirligi ile yorgunluga ne-
den olan ya da yorgunlugun neden oldugu semp-
tomlarin (agr1, depresyon, bulanti — kusma, istah-
sizlhik gibi) kontrolleri 2006;
Yesilbakan 2007; Karako¢ 2008; Ozcelik,
Fadiloglu ve ark. 2010; Ugur 2014; NCCN

Guidelines 2015).

saglanir(Can

Kanada ve Amerikan Hemsireler Birligi ve Ame-
rikan Ulusal Kanser Aginin Yorgunluk icin en 1yi
uygulamalar klavuzunda farmakolojik olmayan
uygulamalarin hemsirelik girisimlerinde kullani-
labilecegi

tammmlanmistir  (Patterson, Wan et

al. 2013).Yorgunlugun yonetiminde kullanilan

non farmakolojik girisimler arasinda egitim, eg-
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zersiz, psikolojik destek, davramis terapileri,
relaksasyon, aktivite yonetimi, dikkatini baska
yone c¢cekme ve akupresiir gibi yontemler tercih
edilmektedir(Patterson, Wan et al. 2013; Zeng,
Luo et al. 2013).Akupresor, ignesiz akupunktur
seklinde de tamimlanmaktadir (Akca, Tasci
2011)ve tensel uyarim tekniklerinden biri olup,
viicudumuzda bulunan akupunktur noktalarina
eller, parmaklar, dirsek, tenis topu, kalem veya
akupresor bandi gibi cesitli araglarla basing uygu-
lanmasi 2011;

Zick, Wyatt et al. 2012; Goneng, Terzioglu 2012).

islemidir(Zick, Alrawiet  al.

Akupresor, akupunktur gibi geleneksel Cin Tibbi-
na dayanan, viicutta enerji tasiyan meridyenler
iizerine Ozellikle parmak ve avug i¢i ile uygula-
nan, acisiz, agrisiz, zahmetsiz, giivenli, etkili,
ekonomik, yan etkisi olmayan, &grenilmesi ve
uygulamasi1 kolay olan, iyi bir egitimle kisinin
kendisinin bile uygulayabilecegi bir tedavi yonte-
midir(Akga, Tasct 2011; Calik, Komiircii 2014;
Song, Seo et al. 2015).Bu yontemin esas 6zelligi,
bedenin kendi olanaklarini kullanarak, disaridan
organizmaya hi¢cbir madde almadan, viicutta enerji
akisini saglayarak semptomlar1 ortadan kaldirmak
veya hastalig1 tedavi etmektir(Ake¢a, Tasc1 2011;
Song, Seo et al. 2015).Literatiirde akupunktur ve
akupresoriin sakinlestirici/yatistirici etkisinin ol-
dugu, sempatik sinir sistemi aktivasyonunu inhibe
ederek, parasempatik aktiviteyi uyardigi belirtil-
mektedir (Goneng, Terzioglu 2012). Akupresorde
akupunktur noktalarmmin uyarilmasinin; viicut
icindeki enerjinin dengeli bir sekilde akmasini
saglayarak kaslar iizerindeki baskiy1 azalttigi, do-
endojen opioidlerin

lasim1  hizlandirdigr  ve

(endorfin) yapimim1 sagladigi vurgulanmaktadir
(Akga, Tasc1 2011). Akupresor’iin yorgunluga
etkisini inceleyen c¢alismalarda bu uygulama ile
yorgunluk semptomunun belirgin olarak azaldigi
gosterilmistir (tablo 1) (Molassiotis, Sylt et al.
2007; Lee, Frazier 2011; Zick, Alrawiet al. 2011,
Zick, Wyattet al. 2012; Tang, Chen et al. 2014;
Song, Seo et al. 2015). Bu girisimin toksik olma-
yan ve kolay uygulanan bir girisim oldugu da be-
lirtilmektedir(Zick, Wyattet al. 2012).Ayrica kan-
serle iliskili olan yorgunlugu kontrol altina almak
icin  uygulanan diger yOntemlerine  gore
akupresoriin; ¢cok az eforla ve kendi kendine uygu-
lanabilmesi, hastaya tedavinin bir par¢ast oldugu-
nu hissettirmesi, 1yi tolere edilmesi, maliyetinin
olmamasi, minimal egitim gerektirmesi ve hastayi
motive etmesi gibi gesitli avantajlarinin oldugu
belirtilmektedir(Zick, Alrawiet al. 2011;
Zick, Wyattet al. 2012). Ancak kanser hastalarin-
da, ozellikle geriatrik malignensili bireylerde ya-
sanan yorgunluga akupresiiriin etkisini degerlendi-
ren ¢alisma sayisinin oldukca kisith oldugu go-
rilmektedir. Ayrica bir¢cok calismada akupresor
uygulamasinin yorgunlugu ciddi diizeyde azalttig
sonucuna varilmasina ragmen, ne siklikta, ne ka-
dar silirede ve ne kadar zaman uygulanacagina dair
bir fikir birligi yoktur. Yapilan bir ¢aligmada 6zel-
likle giinde ez bir defa, haftada en az ii¢ giin ve en
az yedi hafta uygulanan akupresoriin yorgunlugun
azaltilmasinda maksimum diizeyde etkili oldugu
tespit edilmistir(Zick, Alrawiet al.
2011).Yorgunlugun kontrol altina alinmasinda

kullanilacak basi noktalarinda da farkliliklar oldu-

gu goriilmektedir. Caligmalarin ¢ogunda kullani-
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lan basi noktalar1 arasinda; diz alti, tibianin

anterior  kismi, el sirtinda  birinci-ikinci

metakarpallar arasi, ayak bileginde tibianin
posteridr kismi (ayak bilegi i¢ kismi) ve gobek
deligi alt1 tercih edilmistir. Bu noktalarin kalin
barsak, mide, dalak, karaciger ve bobrek fonksi-
etkileyerek yorgunluk

yonlarini semptomunu

kontrol altina
(Molassiotis, Sylt et al. 2007; Zick, Wyattet al.
2012; Tang, Chen et al. 2014).

SONUC

Bu bilgiler dogrultusunda kanser hastalarinda,

aldig1 vurgulanmigtir

ozellikle de geriatrik malignensili bireylerde sik-
likla yasanan yorgunluk semptomunun, hastalarin
fonksiyonel durumunu, uyku kalitesini, giinliik
yasam aktivitelerini, istahini, mental, emosyonel
durumunu, cinsel aktivitelerini, aile, is ve sosyal
yasamin1 olumsuz etkiledigi, ¢aresizlik ve umut-
suzluga yol acabilecegi gbéz Oniine alindiginda
(Molassiotis, Sylt et al. 2007; Kirshbaum 2010;
Zick, Alrawi et al. 2011; Zick, Wyatt et al. 2012;
Patterson, Wan et al. 2013; Zeng, Luo et al. 2013;
Kocaman, Kagmaz ve ark. 2013; He, Wang et al.
2013; Erickson, Spurlock et al. 2013; Taso, Lin et
al. 2014; Kruse, Strouse2015),bu semptomun et-
kin bir sekilde yonetilmesi ile 6zellikle yasam
kalitesinin iyilestirilecegi, klinik durumuna olum-
lu katki saglanacagi, saglik bakim maliyetlerinin
azaltilacagr ve bakimin kalitesinin arttirilacag
sOylenebilir (Lee, Frazier 2011; Zick, Wyattet al.
2012; Gergeker, Yilmaz 2012).Yash popiilasyo-
nun sayisiin tim diinyada ve iilkemizde artis
gosterdigi géz Ontline alindiginda, yashilik siireci-

nin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar ile de-

gerlendirilmesi, bakiminin saglanmasi (Ozbanazi,
Yildirmak ve ark. 2013) ve 6zellikle bu bireylerce
yasanilan semptomlarin etkin bir sekilde yoneti-
minin kaginilmaz oldugu unutulmamalidir (Terzi,
Terzi 2013). Semptom yoOnetimindeki gelismelere
ragmen (Erickson, Spurlock et al. 2013) kanser
hastalarinin yasadig1 yorgunluk semptomunun ¢ok
boyutlu olusu, bir¢cok faktdrden etkileniyor olmasi
bu semptomun yonetiminde saglik profesyonelle-
rine bir dizi zorlugu da beraberinde getirmektedir
(Lou, Yates et al. 2013). Bu nedenle hemsireler
her hastanin yorgunluk dinamigini arastirmali,
yorgunluga etki edebilecek her faktorii (uyku sii-
resi, asir1 inaktivite vs.) sorgulamali, her hastanin
fonksiyonel durumu ve yasam kalitesini en {ist
diizeye ¢ikarmak i¢in kanita dayali uygulamalar
girisimlerine dahil etmelidir (Erickson, Spurlock
et al. 2013). Bilindigi gibi hemsireler biitiinciil
olarak hastanin gereksinimlerini, sorunlarini tani-
lamada ve karsilamada primer rol ve sorumluluk-
lara sahiptir(Kocaman, Kagmaz ve ark. 2013).Bu
nedenle hemsirenin, yasllara verecegi bakimi
planlamada ilk adim1 yashlarin saglik gereksinim-
lerini belirlemek olmalidir. Ozellikle yash bireyle-
re hizmet veren hemsirelere yaslilarin gereksinim-
lerinin belirlenmesinde ve belirlenen gereksinim-
lere yonelik hemsirelik bakiminin saglanmasinda
bliyiik sorumluluklar distiigii unutulmamalidir
(Kapucu2011).Bu nedenle, bu alanda ¢alisan hem-
sirelerden 1iyi bir klinik bilgisine ve donanima sa-
hip olmalar1 yaninda, alaninda uzmanlasmis, da-
nigsman, vaka yoneticisi ve saglik egitimcisi gibi
birbirini tamamlayan rolleri yerine getirmeleri ve

bu rollerini yerine getirirlerken dncelikle yaslilarin
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saglik gereksinimlerini belirlemeleri ve bu dogrul-
tuda planlama yapmalar1 beklenmektedir (Kapucu

2011; Akyar 2011). Ciinkii hemsireler, hastalarla

kog 2008). Yashilik yasamin giin batimidir (Alan,
Giirsel ve ark. 2013),duragan ve degismez bir ya-

sam donemi degildir, aksine yaslilik donemi ¢esit-

en fazla vakit geciren ve onlart en dogru bigimde li giiclerin etkilesimini igermektedir. Bu giiglerin

gozlemleyebilen saglik profesyonelleridir. Bu temelinde ise yasamin tiim evrelerinin zorlamala-
nedenle onkoloji kliniklerinde yapilan hemsirelik rmma karsin, varolusunu siirdiirebilmis olmanin
bilgeligi ve i¢ goriistiniin bulundugu unutulmama-

lidir (Beger, Yavuzer2012).

gozlemleri, subjektif bir semptom olan yorgunlu-
gun tanilanmasinda ve tedavinin planlanmasinda

en 6nemli belirleyici olarak goriilmektedir (Kara-

Tablo 1. Akupresiiriin Yorgunluga Etkisini inceleyen Cahisma Ornekleri

Yazar, Yili Hasta Giinliik Uygulama
grubu siire/toplam sekli
uygulama siiresi

Uygulama yeri Sonug

Lee et al. 2011 Sistematik | Gunlik 2,5 dk-24 | Parmak-bant | Farkli noktalar
Review saat/toplam 20dk-

56 giin

Ozellikle yorgunluk,
dispne ve uyku
sorunlar1 |

Molassiotis et Kanser Giinde 1 dk/iki | Parmak Diz altinda tibianin
al. 2007 hafta anterior kismi, el sir-
tinda birinci-ikinci
metakarpallar arasi ve Yorgunluk |
ayak bileginde tibianin
posterior kismi (ayak
bilegi i¢ kismi)

Tang et al. 2014 Akciger Giunde 1dk /5 ay Parmak Diz altinda tibianin
kanseri anterior kismi, el sir-
tinda birinci-ikinci
metakarpallar arasi ve

Yorgunluk ve uyku
sorunlar1 |
ayak bileginde tibianin
posterior kismi (ayak

bilegi i¢ kismi)

Song et al. 2015 | Sistematik giinde en az 3-4 Parmak Farkli noktalar

Review defa/3 giin-3 ay

Yorgunluk ve diger
semptomlar |

Zick et al. 2011 Kanser Giinde 2 kez top- Parmak Diz altida tibianin
lam 30 dk/12 hafta anteridr kismi, tibianin
posterior kismi (ayak
bilegi i¢c kismi), gdbek

deligi alt1.

Yorgunluk |
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