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OZET

Calismamin amaci; zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin depresyon diizeylerinin belirlenmesidir.

Bu arastirma, tammlayict bir arastirma olup, 1Agustos 2008-1Kasim 2008 tarihleri arasinda
yapilmistir. Aragtirma evrenini Aksaray ilinde bulunan Ozel Egitim Rehabilitasyon Merkezine devam eden
toplam 600 zihinsel engelli ¢cocugun annesi olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi “evreni bilinen orneklem
Sformiilii” kullanilarak érneklem sayisi 218 olarak hesaplanmistir. Calismaya katilmay:r kabul eden 215 anneye
ulasilmigtir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan literatiir taranarak hazirlanan demografik soru formu ve
Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullamlarak toplanmistiv. Veriler SPSS 16.0 programina girilerek yiizde,
ortalama ve Ki-kare testleri kullamlarak degerlendirilmigtir.

Annelerin %42.8°i 30-39 yas arasinda, %92.1 inin baska zihinsel engelli ¢ocugu yok, zihinsel engelli
cocugun %54.4’ii erkek, %80.5 inin saghkla ilgili baska sorunu yok, anmelerin %65.7’si evde ¢ocuklarin
bakiminda yardim eden birinin olmadigini belirtmistir. Annelerin depresyon ortalama puanlar: 271.60+12.99
bulunmustur.

Calisma sonucunda zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin depresif semptom diizeylerinin yiiksek
oldugu bulunmugtur. Annelerin ruhsal durumlar: yakindan izlenmeli, duygusal paylasimlar: saglanmalidir.
Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli ¢ocuk, depresyon diizeyi, Beck Depresyon Envanteri

ABSTRACT

Determination of the Depression Levels of Disabled Children’s Mothers

This is a descriptive research whic has been done between the dates of 1st of August 2008 — 1st of
November 2008. The research universe consists of mothers of 600 disabled children attending to Special
Education and Rehebilitaion Centre in Aksaray province. The calculation sample has reached to 215 mothers by
using “sample formula with a known universe”

The research data have been gathered by using the demegraphic question form prepared by the
researcher and the Beck Depression Scale to determine the depression levels of mothers. Data have been
evaluated by loading the information acquired to the SPSS 16.0 software and by calculating the percentage,
avarage value and by using the ci-square test.

42.8% of the mothers are at the age of 30-39, 92,1% of them don’t have any other disabled child, 54,4%
of the disabled children are boy, 80.5% of them have no other health problem, 65.7% of them have mentioned
that there is no other person to help with caring of the disabled child. The avarage depression points of mothers
has been found as 21.60+12.99.

At the end of the research, it has been found that the depressive symptom levels of mothers with a
dsiabled child is high. The psychological conditions of the mothers should be observed closely, emotional
sharing must be provided.

Keywords: Disabled children, level of depression, Beck Depression Inventory
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Aile, bireyin diinyaya geldigi andan 2000, Ozmen Kaymak 2004, I¢meli ve ark.
itibaren igerisinde yer aldigi, yasamini devam 2008).
ettirebilmesi i¢in gerekli bakimin, destegin ona Bir bebegin dogumu, aile yasaminda en
sunuldugu sosyal bir ortam olup aym zamanda karmasik ve duygu yiiklii olaylardan biridir. Aile
pek ¢ok farkli islevi olan bir kurumdur (Giddens  i¢in normal bir ¢ocugun dogumu bile aileye bir
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cok yenilik ve uyum gerektiren yeni kosullar
yaratmaktadir. Dogan ¢ocugun engelli olmasi ise
ailede biiyiik bir hayal kirklign olarak
algilanabilmekte ve aile yasantisinda aligilmig
durumlarin bozulmasina neden olmakta, aile
lyelerinin  yasamlarini, duygularmi  ve
davraniglarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Cavusoglu 2004, Ceylan
2004, Pistav Akmese ve ark. 2007).

Zihinsel engellilik, gelisimsel engeller
arasinda yer alan ve ¢ocukluk c¢aginda ele
almmast gereken oOnemli konulardan biridir.
Zihinsel engellilik; ¢ocugun genel entellektiiel
islevinin belirgin sekilde ortalamanin altinda
olmasiyla beraber, yagsam boyu gozlem, kontrol,
bakim, tedavi ve rehabilitasyon gerektiren
onemli bir sorundur (Yildirnm ve Conk 2005,
Yildirim Sar1 2007).

Diinya Saglk Orgiiti (DSO) gelismis
iilkelerde toplam niifusun %10°u, gelismekte
olan iilkelerde %12’sini engellilerin
olusturdugunu kabul etmektedir. Diinya tizerinde
yaklagik 100 milyon kiginin dogustan sakat
oldugu tahmin edilmektedir. Zihinsel engeli olan
bireyler 40 milyon olarak hesaplanmaktadir.
Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 2002 sonuglarmna
gore engelli niifusun toplam niifus i¢indeki orani
%12.29’dur. Ulkemizde 8.431.937 kisi engelli
olarak yasamini siirdiirmektedir. Engellilerin
orani; 0-4 yas grubunda %4.6, 5-9 yas grubunda
%7.6, 10-14yas grubunda %6.7, 15-19 yas
grubunda %7.1°dir. Yukaridaki sayisal veriler
ilkemiz icin engelliligin ne kadar biiyiik bir
sorun oldugunu gostermektedir (Ding 2003,
Altug Ozsoy 2006, Yildirrm Sar1 ve Altiparmak
2008).

Stainton ve Beser (1998) zihinsel engelli
cocuklarin aileleri ile yaptiklar1 calismada ailede
kisisel olgunlugun arttigimni, sosyal aglarin
arttigini, kisisel duyarhilik ve aile biitiinliigiiniin
artmast gibi pozitif etkilerinin oldugunu
bulmustur (Stainton and Besser 1998). Bu
pozitif etkilerin karsisinda zihinsel engelli
cocuga sahip olan anne- babalarin hemen hemen
hepsinin her ailenin karsilastigi baskilara ve
gerilimlere ek olarak bir takim 6zel giicliiklerle
kars1 karsiya gelmektedir. Bu giicliikler; sosyal
destegin ve aile doyumunun azalmasi, duygusal
zorluklar, yasam tarzi (sosyo-kiiltiirel ve bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri v.b), maddi
zorluklar, sorumluluklarin artmasi, ailede
gligstizliik gibi giicliiklerdir (Trute and Hiebert-
Murphy 2002, Kaner 2004, Yildirirm ve Conk
2005, Khamis 2007).
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Engelli c¢ocugun beraberinde getirdigi
sorunlar karsisinda aileler, ozellikle ¢ocukla
daha ¢ok etkilesimleri olan, en fazla ilgiyi
gosteren, bakimlarini karsilayan anneler yogun
kaygi ve endise duygulari iginde ruhsal yonden
risk grubu ozelligini tasirlar (Akkok ve ark.
1992, Cetinkaya ve Oz 2000, McConkey 2008).
Toros’un 2002’de yaptigi arastirmada zihinsel
ve/veya bedensel engelli cocuga sahip annelerde
somatik yakinmalar, depresyon ve anksiyete
bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin engelli cocuga
sahip olmayan annelere gore daha sik gorildigi
bildirilmektedir  (Toros 2002). Smith ve
arkadaglar1  (1993) tarafindan yapilan bir
calismada, engelli bir ¢ocuga sahip olan anne-
babalarin, c¢ocugu engelli olmayan anne-
babalara gore daha fazla duygusal giicliiklere
sahip oldugu ve daha fazla depresyon belirtileri
gosterdikleri saptanmstir (Ceylan 2004). Seltzer
ve arkadaglar1 (2001) zihinsel veya bedensel
engelli ¢ocuga sahip anne babalarda depresyon
ve alkol bagimliliginin daha sik goriildiigiinii
bildirmiglerdir (Uguz ve ark. 2004). Tonge ve
arkadaslar1 da (2004) zihinsel engelli ¢ocuklarin
annelerinde toplumun genelinden 2-3 kat fazla
oranda ruh saglig1 sorunlari oldugunu, Emerson
(2003) ise annelerin %22’sinin g¢ocugundan
kaynaklanan nedenlerle, ruhsal durumu ile ilgili
olarak bir hekime goriindiigiini saptamistir
(Yildirim Sar1 2007).

Aile fiyeleri arasinda etkilesim, aile
iiyelerinin tek tek sagliklarina etki ettigi gibi, bir
ilyenin de sagliksiz olmasi1 tiim ailenin yapisina
ve islevlerine etki etmektedir. Zihinsel engelli
cocuk bu noktada ailenin yasam stilini ve aile
iiyelerinin birbirleriyle olan iliskisini degistirir.
Duruma uyum saglamalar1 i¢in ailelerin, farkl
tutum gelistirmeleri gerekir. Aile zihinsel engelli
¢ocugun bakimi igin temel kaynaktir ve anne
baba, giinlik bakimi i¢in ¢ocuktan zorunlu
olarak sorumludur. Anne baba uyumu diger aile
dyelerinin uyumu ve saghigi icin de temel
etkendir (Karakavak ve Cirak 2006, I¢meli ve
ark. 2008).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin durumlar ile
ozellikle anneler daha yakindan ilgilenmekte,
daha fazla sorumluluk almaktadirlar. Bu da
onlara normal aile dongiisiinde iistlendikleri
gorevlere ek  olarak  baska  gorevler
yiiklemektedir. Cogunlukla anneler
yiiklendikleri sorumluluklar karsisinda her seye
giiclerinin yetmeyecegi inanci ile depresyona
girmektedirler.
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Bu c¢alismanin amaci, Zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin depresyon diizeylerini
belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma, Aksaray ilinde yasayan ve
zihinsel engelli c¢ocuga sahip olan annelerin
depresyon  diizeyini  saptamak amaciyla,
tanimlayici bir ¢aligmadir.

Aksaray ilindeki zihinsel engelli cocuklara
yonelik sosyal hizmetlere bagli olarak, bes 6zel
egitim rehabilitasyon merkezine kayitli zihinsel
engelli ¢ocuklarin anneleri (N=600) arastirmanmin
evrenini olusturmustur. Aragtirmanin
orneklemini ise arastirmanin yapildigi tarihler
(1Agustos 2008- 1Kasim 2008) arasinda, adi
gecen Ozel egitim rehabilitasyon merkezlerine
cocuklarmi egitim igin getiren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden, “basit rastgele ornekleme
yontemi” ile secilen 215 anne olusturmustur.

Aragtirmanin  yapildigi  kurumlardan
gerekli izinler alindiktan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden annelere, arastirmanin
amact aciklandiktan sonra arastirma verileri
toplanmustir.

Arastirma verileri, arastirmacilar
tarafindan ~ hazirlanan  annelerin  sosyo-
demografik &zelliklerini i¢eren anket formu ve
zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin
depresyon  diizeyini  belirlemede  “Beck
Depresyon Olgegi (BDO)” kullamlarak, yiiz
yiize goriisme yontemiyle arastirmaci tarafindan
toplanmustir. BDO, Beck ve arkadaslar1 (1961)
tarafindan gelistirilmis, iilkemizde ise Hisli
tarafindan 1989 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanarak,
Tirkge formunun giivenirlik calismasi yapilmis
ve bu calismada cronbach alfa katsayisi 0,80
olarak  bulunmustur. BDO’nin  maddeleri
herhangi bir kuramsal goriis temel alinarak degil

klinik  gbézlem ve  verilere dayanarak
hazirlanmistir.  BDO,  depresyonda  goriilen
duygusal, bilissel, fiziksel ve  motor
fonksiyonlara iligkin belirtileri 6lgmeye yarayan
toplam 21 maddeden olusmus kendini
degerlendirme climlesi igeren bir kendini
degerlendirme &lgegidir. BDO’deki her bir

madde depresyona 6zgii bir davranigsal oriintiiyii
icermekte ve dortli likert tipi  Olgiim
saglamaktadir. Her madde 0-3 arasinda giderek
artan puan almakta ve toplam puan bunlarin
toplanmasi ile elde edilmektedir. Toplam puan
0-63 arasinda degismektedir. Olgek puanlarma
gore; 0-13 puan “depresyon yok”, 14-24 puan
“orta derecede depresyon”, 25 ve iizeri “ciddi
depresyon” seklinde siniflandirilmistir (Hisli
1989, Savasir ve Sahin 1997).
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Arastirma sonucunda elde edilen veriler,
SPSS for Windows 16.0 paket programi
kullanilarak ~ degerlendirilmistir.  Istatistiksel
analizlerde ise ortalama, sayi, yiizdelik
hesaplamalar1 ve ki-kare Onemlilik testleri
kullanilmustir,

BULGULAR VE TARTISMA
Tablo 1. Zihinsel Engelli Cocugu Olan
Annelerin Tanitic1 Ozellikleri

Ozellikler Say1 %
Yas

20-29 47 21.9
30-39 92 42.8
40+ 76 35.3
Egitim Durumu

Okur yazar degil 29 13.5
[kogretim 164 76.3
Lise 21 9.8
Yiksekokul 1 0.4
Ayhk Gelir

0-500 150 69.8
500-1000 53 24.6
1000+ 12 5.6
Cahisma Durumu

Evet 12 5.6
Hayir 203 94.4
Cocuk Sayisi

Tek Cocuk 21 9.8
Iki Cocuk 73 33.9
Uc ve iizeri 121 56.3
Aile Tipi

Cekirdek aile 159 74.0
Genis Aile 49 22.8
Parcalanmis Aile 7 3.2

Tablo 1’de annelerin tanitici 6zelliklerinin

dagilimi  gorilmektedir. Calismaya alinan
zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin
%42.8’nin  30-39 yas arasinda dagilim

gosterdigi, %76.3 linilin ilkogretime kadar egitim
aldigi, %69.8’nin 500 TL ve alt1 gelire sahip
oldugu, %94.4’linlin ¢aliymadigl, %56.3liniin 3
ve lzeri cocuga sahip oldugu ve %74.0’nmin
cekirdek aileye sahip oldugu saptanmustir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi zihinsel engelli
cocugu olan annelerin depresif semptom
puanlari ortalama 21.60+12.99 bulunmustur. Bu
puan annelerin orta derecede depresyona sahip
olduklarmi  gostermektedir.  Zihinsel engelli
cocugu olan anneler bu durumla bas edemeyip
cesitli ruhsal sorunlar yasayabilirler. Engelli
cocugu olan ailelerde yapilan arastirmalar ise,
genellikle ¢ocugun engelinden dolayr annenin
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Tablo 2. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Beck Depresyon Puanlari

Zihinsel engelli cocugu olan annelerin BDO
puanlar:

Min. Max. X+SD

.00 55.00 21.60+12.99

babaya gore daha ¢ok etkilendigini ortaya
koymustur. Sarisoy’un (2000) belirtigine gore
Akg¢akin  ve Erden otistik  ¢ocuklarin
anne/babalarmin depresyonlarini Beck
Depresyon Olgegi kullanarak
degerlendirmiglerdir.  Otistik ¢ocugu olan
annelerin depresyon puan ortalamalar1 kontrol
grubu ¢ocuklarin annelerine goére anlamh
derecede yiiksek bulunmustur. inceer ve Ozbey

(1990) calismalarinda zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip anne /babalarin normal ¢ocugu
olan anne /babalara gore daha ¢ok depresif
bulgular1 oldugunu bulmuslardir (Ozsenol ve ark
2003, Yildirim ve Conk 2005). Yildirim ve Conk
ise (2005) calismalarinda ailelerin depresyon
puanlart 24.63+14.09 olarak saptanmis ve
arastirmamiz bulgusuyla benzerdir (Yildirim ve
Conk 2005).

Tablo 3. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Baz1 Ozelliklerine Gore Dagilinu

Degiskenler Say1 %
Bagka Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olma Durumu Var 17 7.9
Yok 198 92.1
Zihinsel Engelli Cocugun Cinsiyeti Kiz 98 45.6
Erkek 117 54.4
Zihinsel Engelli Cocugun Saglikla ilgili Baska Sorunu Var 42 19.5
Olma Durumu Yok 173 80.5
Cocugun Bakiminda Yardim Eden Birilerinin Olma Var 49 22.8
Durumu Yok 166 77.2
Zihinsel engelli ¢cocugu olan annelerin oldugu, zihinsel engeli olan ¢ocuklardan
bazi Ozelliklerine gore dagilimi Tablo 3’de  %80.5’nin saglikla ilgili baska bir sorunu
sunulmustur. Zihinsel engelli ¢ocugu olan olmadigr ve =zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin  %92.1°nin  bagka zihinsel engelli annelerin %77.2’sine ¢ocugun bakiminda evde
cocuga sahip olmadigi, zihinsel engelli yardim eden birilerinin bulunmadig:
cocuklarin %45.6’sinin kiz ve %54.4’niin erkek saptanmustir.

Tablo 4. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Calisma Durumlarma Goére Depresyon Diizeylerinin

Dagilimi
Depresif Semptom Bulgular: Test
Calisma Durumu Var Yok
Say1 % Say1 Yiizde x2=7.884
Calisiyor 5 31.2 11 68.8 p=0.05
Calismiyor 132 66.3 67 33.7 SD=1
TOPLAM 137 63.7 78 36.3

Tablo 4’de zihinsel engelli ¢cocugu olan
annelerin calisma durumlarina gore depresif
semptom bulgu dagilimlart  goriilmektedir.
Calisan  annelerin ~ %31.2°si,  caligmayan
annelerin ise %066.3’linde depresif semptom
bulgular1 oldugu saptanmistir. Caligmayan
annelerin  calisgan annelere gore depresif
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semptom bulgular1 anlamli 6l¢iide daha fazla
bulunmustur (p=0.005). Bu sonug; kiiltliriimiizde
ozellikle sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik olarak
zor yasam kosullar1 altinda olan annelerin
cocugun sorunlarimi 6n planda degerlendirerek
depresyon kaynagi olarak algilanabilecegini
diisiindiirmektedir.



Anadolu Hemgirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2010; 13: 4

Tablo 5. Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Cocugun Bakiminda Yardim Alma Durumlarma

Gore Depresyon Diizeylerinin Dagilimu

Depresif Semptom Bulgular

Annelerin Cocugun bakiminda

V Yok
yardim alma durumu ar ° Test
Say1 % Say1 %
Yardim almiyor 109 65.7 57 34.3 x2=1.188, SD=1
Yardim aliyor 28 57.1 21 42.9 p>0.05
TOPLAM 137 63.7 78 36.3
Tablo 5°de zihinsel engelli ¢ocugu olan SONUC VE ONERILER

annelerin ¢ocugun bakiminda yardim alma
durumlarina gore depresif semptom bulgu
dagilimlart  goriilmektedir. Zihinsel engelli
cocugun bakiminda yardim almayan annelerin
%65.7’s1, zihinsel engelli ¢ocugun bakiminda
yardim alan annelerin ise %57.1’inde depresif
semptom bulgular1 oldugu saptanmistir. Zihinsel
engelli ¢ocugun bakiminda yardim alan
annelerle zihinsel engelli ¢ocugun bakiminda
yardim almayan annelerin depresif semptom
bulgular1 arasmda anlamli  Ol¢iide  fark
bulunmamistir (p>0,005).

Engelli c¢ocugun aileleri, c¢ocuklarin
bakimi, gelisimi ve giinlik yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in ¢esitli alanlarda yardima ve
destege gereksinim duymaktadirlar. Kahriman
ve Bayat (2008) Oxziirli cocuga sahip
ebeveynlerin  yasadiklar1 giicliikler ve
algiladiklart  sosyal  destek  diizeylerinin
incelenmesiyle ilgili yaptiklar1 arastirmada,
ozirlii ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiimiiniin
cocugun bakiminda giicliik yasadigi
saptanmistir.  Cocugun bakiminda  giicliik
yasadigin1 belirten ebeveynlerin % 58.4’i
cocugun bakiminin her asamasinda (yedirme,
giydirme, hijyeni, bosaltim1 vb.), %?28.3’i
cocugu tasima, bir yere gotiirmede, %13.3’l
cocugun yaramaz/agresif olmasindan dolay1
giicliik yasadiklarmi belirtmiglerdir. Sen (2004)
engelli cocugu olan ailelerin yasadigi giicliikler
ile ilgili arastirmasinda da bu c¢alisma ile benzer
sekilde ailelerin ¢ogunlugunun (%74.8) giinliik
bakimda gii¢liik yasadigi ve bakimla ilgili yeterli
destek alamadiklari belirlenmistir.
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Sonug olarak, zihinsel engelli ¢ocugu
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