392

GIDA Derleme/ Review
GIDA (2017) 42 (4): 392-404
THE JOURNAL OF FOOD doi: 10.15237/gida.GD16096

E-ISSN 1309-6273, ISSN 1300-3070

SALGINLARA NEDEN OLAN BAZI GASTROENTERIT
VIRUSLERININ IRDELENMES]
Isil Var*, Cagr1 Celik
Cukurova Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Mithendisligi Boliimii, Adana, Tiirkiye
Gelis / Received: 21.10.2016; Kabul / Accepted: 29.03.2017; Online baski / Published online: 22.04.2017

Var, 1., Celik, C. (2017). Salginlara neden olan bazi gastroenterit viriislerinin irdelenmesi. GIDA (2017)
42 (4): 392-404 doi: 10.15237/gida.GD16096

Oz

Virtsler, diinya genelinde gida kaynakli mikrobiyolojik hastaliklarin %67'sine neden olmaktadir. Gida
kaynakli bu virtisler son on yilda gida arzinin kiiresellesmesi ile birlikte daha kolay bir sekilde tim
yerylzine yayimaktadir. Gliniimtzde 6zellikle 0-5 yas cocuklarda, yashlarda ve hastalarda dlimlere
sebep olabilen gida kaynakli virtislerin neden oldugu gastroenterit rahatsizliklarin nedeni olarak son
yillarda Norovirtsler, Rotavirtisler, Adenovirisler ve Astroviriisler gelmektedir. Artan vaka sayilart ve
meydana gelen salginlardan dolayi alinan énlemlerin daha saglikli olabilmesi icin bu virtslerin gidalara
ve gida ile temas eden insanlara bulasma yollarinin irdelenmesi zorunluluk haline gelmistir. Virtslerin
bulasma yollarina bakildiginda ise hasta insanlarla direk yolla, fekal-oral iletimi (kontamine yiyecek ve
su yoluyla), okstirtik damlaciklart ve hava yolu ile tasinmasi ile indirekt yolla bulunmaktadir. Bu
derlemede, Norovirtisler, Rotavirtisler, Adenovirtisler, Astrovirtisler ve onlarin kontaminasyon yolu
tartistilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Noroviris, Rotaviris, Adenoviris, Astroviriis

REVIEW OF SOME GASTROENTERITIS
VIRUSES CAUSING OUTBREAKS

Abstract

Viruses cause more than 67% of all food-borne microbiological disorders worldwide. Food-borne viruses
have spread among all over the earth more easily in the last decade with the globalization of food
supply. Nowadays, Food-borne viruses are responsible from gastroenteritis disorders that causing deaths
especially for 0-5 aged children, elderly and patients people. These viruses primarily are Noroviruses,
Rotaviruses, Adenoviruses and Astroviruses. Viral transmission routes are diverse, and include direct
contact with infected persons, indirect contact with contaminated surfaces, fecal-oral transmission
(through contaminated food and water), droplet and airborne transmission. In this review, Gastroenteritis
viruses such as Norovirus, Rotavirus, Adenovirus, Astrovirus and their also contamination route are
discussed.
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GIRIS

Diinya genelinde meydana gelen gida
kaynakli rahatsizliklarin  %67'si virlsler ile
iliskilendirilmektedir (1). Son on yilda gida arzinin
kuresellesmesi ile gida kaynakli rahatsizliklarin
hizli  bir sekilde uluslararast smirlart  asip
yayilmasina neden olmustur (2). Gida kaynakli
virls salginlarindan sorumlu virtsler olarak son
yillara kadar Hepatit A ve cocuk felci (poliomyelit)
bilinirken giinimiizde Noroviriis, Rotavirus,
Adenovirts, Astrovirlslerin rolleri de tartisiimaya
baslanmustir (3-5). Bu derlemede daha ¢cok Noroviriis
ve Rotavirls degerlendirilirken, Adenovirtis ve
Astrovirtslerin de gida dahil bulasma yollarinin
ve halk sagligi acisindan onemi irdelenmeye
calisilmustir.

NOROVIRUSLER

Insanlarda gastroenterit etkeni olan énemli virtisler
arasinda Norovirtisler (NoV) diinya genelinde
her yas grubundaki bireyler acisindan akut
gastroenteritlerin bircogunun nedeni olarak
bildirilmektedir (6). NoV'lerin, virtis kaynakli
olan bagirsak enfeksiyonlarinda en az %90'inda
etkili oldugu bilinmektedir (1). Hollanda'da
1994-2005 yillari arasinda 941 gastroenterit vakasinin
%78'inin NoV enfeksiyonlarindan ileri geldigi
rapor edilmistir (7). Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilan bir calismada ise 2006 verilerine gore yilda
5.5 milyon insanin gida kaynakli NoV'den dolay1
enfekte oldugu belirtilmistir (8). Ayrica bir ¢ok
rapor edilmemis Noroviriis enfeksiyon vakalarinin
bu oranlart arttirabilecegi distiniilmektedir (1).

Ulkemizde 2008 yilina kadar Noroviriis salginlart
konusunda bir ¢alismaya rastlanmamaktadir (9).
Mayis 2008 yilinda ise Aksaray, Sereflikochisar,
Kirsehir ve Adana sehirlerinde ishal, bulanti ve
kusma goriilen salginlar rapor edilmistir. Bolgesel
laboratuvarlarda yapilan incelemelerde bilinen
bakteriyel (Salmonella spp., Shigella spp.,
enterotoksijenik Escherichia coli), viral (Rotavirus,
Adenovirlis) ve paraziter etkenler saptanamamuistir.
Bu merkezlerden toplam 50 diski 6rnegi uygun
kosullarda ve soguk zincir kurallarina uyularak
NoV acisindan degerlendirilmek tzere Refik
Saydam Hifzissthha Merkezi Baskanligi, Viroloji
Referans ve Arastirma Laboratuvarina gonderilmistir.
NoV laboratuvar tanisi ile disk1 érneklerinin %26
(13/50)'sinda antijen, %33 (13/40)'tinde ise niikleik

asit porzitifligi saptanmustir. Orneklerdeki antijen ve
ntikleik asit pozitiflik orani sirasiyla; Aksaray'da
%57 (4/7) ve %71 (5/7), Sereflikochisar'da %25
(1/4) ve %25 (1/4), Kirsehir'de %28 (7/25) ve
%40 (6/15), Adana'da %7 (1/14) ve %7 (1/14)
olarak belirlenmistir (10).

Konya bolgesinde Agustos 2011-Subat 2012
tarihleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakultesi Merkez Mikrobiyoloji
laboratuvarina cesitli poliklinik, klinik ve yogun
bakim Unitelerinden gonderilen 300 sulu gaita
ormegi incelemeye alinmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda 300 gaita 6rneginin %11.7'sinde NoV
tespit edilmistir (5).

NoV ilk olarak 1929 yilinda Dr. J Zahorsky
tarafindan "Kis Kusma Hastalig1" ismi verilerek
tanimlanmistir (11). Daha sonra ABD'nin Ohio
eyaletinin Norway sehrinde 1972 yilinda meydana
gelen salginda rastlanilmis ve bu salgin ile ilgili
arastirma yapan Kapikan ve arkadaslar1 bu virtise
Norway virtisleri demislerdir (12).

ilk olarak tespit edilip giiniimiize gelene kadar
Norovirtsler'in Norway virtisler, Norwalk virtisler,
kis kusma hastaligi, kis kusma mikrobu, mide
gribi gibi cesitli isimler aldig1 gorilmektedir (13).
Bu virtistin adlandirilmasinda, son olarak 9.
Uluslararast  Viris Taksonomi Komitesinin
raporuna gore Norovirlis ismi yaninda Norway
isminin de kullanilmasi uygun gortilmustiir (14).
Bir ¢cok isme sahip NoV'ler 27-35 nm buyukligiinde,
ikozahedral yapida bir kapside sahiptir. Elektron
mikroskobundaki gortuntiisti yuvarlak olup,
yizeyinde 32 adet kupa seklinde centik
goruntilenmektedir. Virisiin genomu olan RNA,
pozitif polariteli olup, tek zincirli ve 7400-7700
nikleotitten olusmaktadir (9). Caliciviridae
familyasinda yer almakta olan Norovirlis genusunun
tiplendirilmesinde kiltir ve serolojik yontemler
basarisiz olmus ancak ters transkripsiyon polimeraz
zincir reaksiyonu (RT- PCR), RNA polimeraz,
kapsid proteini ve genomik sekans analizi gibi
molekiler teknikler kullanilarak Noroviriis genusu
5 genogrup icinde yer alan 32 genotip olarak
tiplendirilmistir (15). Bu 5 genogrup icinde GIII
sigirlarda, GV ise farelerde bulunmaktadir (16).
GI, GII ve GIV'in ise insanlarda gortilen salginlara
neden oldugu belirtilmektedir (17).

Insanlarda gorilen Norovirtsler'den GI genogrup
en az 8 alt genotipe ayrilirken GII genogrubu ise
17 genotipe ayrilmustir. Bu iki 6nemli gruptan GII

393



394

diinya genelinde en yaygin olanidir (18). 2001 ve
2002 yillart arasindaki Finlandiya'daki 128 Norovirtis
rahatsizliginin verileri incelediginde %86'sinin
GII genogrupta oldugu diger kisimlarin GI
genogrupta oldugu gortlmustir (19). Bunun
yaninda GII Norovirlslerinin GII-4 genotipinin
arastirilan bircok salginda Norovirts kaynakli
bagirsak enfeksiyonlarinda baskin tiir oldugu
goralmustiir (20).

GII-4 genotipinin etkili oldugu 1995 ve 2006
yillart arasinda dort salgin tanimlanmustir. Tlk tiir
1990'arda ortaya ¢ikmistir. Bu zaman siresince,
bu tiir US95/96 Amerika Birlesik Devletlerindeki
%55 Norovirls salginindan ve Hollanda'daki %85
Norovirts salgmindan sorumlu oldugu gozlenmistir
(21). US95/96 tiirti yerini 2002 yilinda GIL.4- 2002
Farmington Hills genotipine birakmistir. Daha
sonra sirastyla 2004 yilinda Hunter genotipi, 2006
yilinda GI1.4-2006 Minerva genotipi etkili olmustur.
GIL.4-2006 Minerva genotipi 2009 yilina kadar etkili
olurken, bu tarihten sonra zamanla GII.4-2009
New Orleans genotipi rapor edilmeye baslanmustir.
Mart 2012 yilinda yeni genotipe GI1.4-2012 Sydney
ismi verilmis ve bu genotipin Kasim 2012'de
GII.4-2009 genotipinin yerine bircok ulkede
salgina neden oldugu gozlenmistir (22).

Bu salginlar hakkinda vyapilan c¢alismalara
bakildiginda NoV'in bulasma kaynaklari hakkinda
yorum vyapilabilmektedir. Ornegin US95/96
genotipine kis aylarinda en c¢ok sirasiyla
hastanelerde, okullarda, tiniversitelerde ve yolcu
gemilerinde rastlandigi ve bu rahatsizliklarin
gidalardan ve insandan insana havadan bulastigi
Ongorilmustir (23).

NoV'in hava ile bulagsma ihtimalini ele alan bir
calismada Amerika Birlesik Devletleri'nde bir
otelde meydana gelen Noroviriis GII salgininda 7
Aralik 1998 aksami diizenlenen bir partide otelin
yemek odasinda rahatsizlanarak parke zemine
kusan bir davetlinin o yemek odasina giren diger 126
kisinin 52'sinin ve yemek odasinin temizliginden
sorumlu gorevlinin ayni sikdyetlerle rahatsizlandig:
ve incelemeler sonucunda Noroviriis salginin oldugu
tespit edilmistir. Salginin kaynagi incelendiginde
mutfagin temiz olmasi, mutfak calisanlardan hi¢
birinde Norovirls salginin belirtilerinin gortilmemesi
ve 12 yemek odas: servis gorevlisinden sadece
temizlikle ilgilenen calisanda belirtilerin goriilmesi
bulasmanin hava kaynakli olma ihtimalini akla
getirmistir. Yapilan calisma sonucu Norovirls

semptomlart gorilen davetli ile aynt masadaki
insanlarin  %90'inda  salginin  semptomlarinin
gorilmesi NoV'in hava kaynakli da bulasabilecegi
ihtimalini disindirmustir (24).

Bu diistinceyi destekleyen bir baska calismada
ise Quebec sehrindeki 2012 yilinda Norovirls
GII salginin gorildugu tarihlerdeki 8 hastanede
alinan 48 hasta odasinin hava 6rneklerinin 14'linde
Noroviris tespit edilmis ve bu sonucla hasta odasina
giren saglikli bireylerin de enfeksiyona yakalanma
riskinin bulundugu vurgulanmistir (25).

GIL.4- 2002 Farmington Hills genotipi ilk kez
Norovirts salginlarinin gortildigi yolcu gemilerinin
bir kisminda fakli bir Norovirts tespit edilmesi ile
gozlenmis ve yapilan arastirmalar sonucunda bu
yeni genotipe Farmington Hills ismi verilmistir.
Salgin hakkinda yapilan arastirilmalarda yolcu
gemilerinin 2 tanesinin ayni sirketin ve ayni bolgeye
giden yolcu gemileri oldugu ve aralarindaki tek
farkin kullanilan suyun oldugu tespit edilmistir.
Bu gemilerden birinin denizden aldig: tuzlu suyu
gemide buharlastirarak kullandigi digerinin ise
belediye sebeke suyunu depoladig: gozlenmistir.
iki yolcu gemisinde de GII.4- 2002 Farmington
Hills genotipi tespit edilmis fakat yolcularda
gorilme oranin farkli oldugu gozlenmistir. Bunun
yaninda her ne kadar personel yolculara gore
fazla etkilenmemis olsa da virtisiin personelin
kot hijyen kosullarindan dolay: yolculara 6zel
olarak hazirlanan gidalar yoluyla bulastirdig:
ihtimali g6z Online alinmustir. Ayrica salginin baz
aylarda hem gemilerde hem de bazi sehirlerde
meydana geldigi yapilan arastirmada tespit
edilmis ve gemilerden sehirlere yayilan bir salgin
ihtimalini distindirmustir. Sehirlerde yapilan
analizler sonucu salginin bazi sehirlerde gida
kaynakli oldugu gortlmiistiir (26).

Norovirtis GIL.4 Hunter genotipinin 2004 yilinda
meydana gelen Noroviriis salginin bulasma yollar
hakkinda yorum yapilamamis ama salginin ilk
ortaya ¢iktigr yerin Avustralya'nin Yeni Gliney
Galler eyaleti oldugu belirtilmistir. Bu salginin
Yeni Guney Galler eyaletinden birer ay ara ile
sirastyla  Hollanda, Tayvan ve Japonya'da
goruldigu bildirilmistir (27).

GII.4-2006 Minerva genotipi ise ilk olarak San
Francisco'dan vyolculuga baslayan Minerva II
seyahat gemisinde gorilmustir ve federal bilim
adamlarmin yaptiklart arastirlmalar sonucu salginin
Noroviriis'in 0 zamana kadar tanimlanan tirleri
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disinda kalan bir ttirtintin etkili oldugu anlasilmistir
(28). Bircok yerde salgina neden olan Noroviriis'tin
bu genotipine Amerika'da Minerva denirken,
Japonya'da Kobe034, Ingiltere'de v6, Avustralya'da
2006b Noroviriis ismi verilmistir. Bu salginda
bulast kaynaklari tam ag¢iklanamayarak yetersiz
hijyen kosullarina baglanmistir (29).

Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nin
gelistirdigi CaliciNet sistemi ile arastirilan Amerika
Birlesik Devletleri'nin bazi eyaletlerindeki Norovi-
ris salgmlarinin yeni bir genotip olan GII.4-2009
New Orleans oldugu belirtilmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda bu salginin %14'intin
gida kaynakli oldugu tespit edilmistir (30).

NoV'in gida kaynakli olabilecegini vurgulayan bir
calismada, Amerika Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi Gida Kaynakli Hastaliklarin Gozlenmesi
Sistemi'nin raporunda belirtilmis ve 2001-2008
yillart arasinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
yillik yaklasik 364 gida kaynakli Noroviriis salginin
incelendigi calismalarda incelenen enfekte gidalarin
%33'inlin yaprakli sebzeler (marul, ispanak vb.),
%16'sinin meyveler ve %13'iniin yumusakcalar
oldugu belirtilmistir (31).

Bu salginin bir benzeri tilkemizde de gortlmustur.
Adana Incirlik Amerikan Askeri Ussiinde 2009
yiinda 82 Noroviriis tespit edilen hastanin
semptomlarinin baslamasindan 7 gin 6ncesi
suresince yediklerinin incelenmesi ile yapilmustir.
Calisma sonucunda %56'sinin sebze, meyve, et
ve sit temelli beslendigi goézlenmistir. Bu
gozlemden elde edilen veriler salginin kaynagi
hakkinda gerekli bilgiyi saglayamadigi sonucuna
varilmis ve baska calismalar ile gidalarin arastirilmast
gerekliligi vurgulanmistir (32).

Kanada'nin Quebec sehrinde 2009 yilinda yapilan
bir arastirmada damla hattinda yagmurlama ile
Chicot Nehir'inden alinan su ile sulamadan sonra
cileklerde gozlenen NoV incelenmistir. Sulama
Oncesi genel olarak NoV gozlenmezken sulama
sonrast NoV varligt tespit edilmistir. Arastirmada
cilek orneklerinde NoV tespiti bu virtistin gida
kokenli olarak salginlara neden olabilecegini
akla getirirken, kullanilan sulama suyu 6rneklerinde
NoV tespit edilememesi arastirmalarin daha
kapsamli yapilmasini 6n gormustir (4).

NoV'in gida kaynakli olduguyla ilgili bir baska
bildirimde Trabzon Ilinin Siirmene Il¢esinde
meydana gelen Temmuz 2010'daki Noroviris
salgininda yapilan incelemelerde akut gastroenterit

vakalart ilk olarak 09 Temmuz tarihinde ortaya
ctkmaya baslamis ve ilk giin 271 olan vaka sayist
ikinci gliin 880'e ulasmistir. Alinan Onlemler
sonucu ikinci giinden sonra vaka sayisit diismeye
baslamis buna ragmen salgin 10. giin itibariyle az
sayida vaka ile devam etmis ve ancak 28
Temmuz itibariyle beklenen seviyeye inmistir.
Salgin siiresince 2483 akut gastroenterit vaka
basvurusu olmustur. Salgina neden olarak; daha
once uygun diizeylerde seyreden klor diizeyinin
tank bosalmasi sonucu bir slire sistemde diisiik
dizeyde kalmasi ve ayni donemde bir aydir
kullanimda olmayan bir kuyu pompasinin tamirinin
bitirilip sistemden yeterince su akitilmadan
devreye sokulmasi siirecinin siiperpoze olmast
ile sistemin ana depoda kirlenmesi olarak tespit
edilmistir (33).

Almanya'da yasanan salginda ise Eylul-Ekim
2012 stiresince 11000 kisi gastroenterit rahatsizliklar
yasamis ve arastirmalar sonucunda dondurulmus
cileklerden NoV'in salgina neden oldugu tespit
edilmistir. Bu salgin hakkinda yapilan bir ¢calismada
Cin'den Almanya'ya ihra¢ edilen dondurulmus
cilek kutularindan ust, orta ve alttan olmak tzere
1 kg'lik 6rnekler alinmis ve bu 6rnekler NoV
bakimindan incelemistir. Inceleme sonucunda
Norovirlis varligina bakilmis ve GII NoV'e tim
orneklerde rastlanildigi bildirilmistir(34).

Almanya Brandenburg kentinde 2012 yilinda
baslayan NoV salgini arastirildiginda salgindan
stiphe edilen bir yemek sirketinin 5 komsu eyalete
hizmet verdigi ve bu eyaletlerde meydana gelen
salgin incelendiginde 390 vakada %63'in okullarda
ve %306'sinin cocuk bakim evlerinde meydana
geldigi de gozlenmistir. Aynt arastirmada Saksonya'da
bulunan bir okulda meydana gelen salginda
rahatsizlanan 36 kisinin 26'sinin irmik pudingi ve
¢ilek kompostosu yediklerini bildirmislerdir. Yapilan
arastirma sonucunda salginda ortak tiiketilen
gidanin cilek oldugu gozlenmis ve daha kapsamli
aragtirmalarin yapilmasmi 6n gdrmislerdir (35).
Yine Amerika Birlesik Devletleri'nde bir derginin
haberine gore 2016 yilinda bir Meksika yemekleri
fast-food zincirinde zehirlenme vakalari meydana
gelmis ve bu vakalarin nedeninin NoV oldugunu
firma yetkilileri teyit etmistir (36).

Avrupa'da meydana gelen gida kaynakli Norovirtis
salgmlarinin rapor edildigi Avrupa Birligi'nin bir
projesi olan Gida ve Yem I¢in Hizli Alarm Sistemi
incelendiginde Ocak-Eylil 2016 yillart arasinda
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18 salginin rapor edildigi ve bircok salginin
dondurulmus meyvelerden, sebzelerden ve deniz
urtinlerinden meydana geldigi belirtilmistir (37).

GI1.4-2012 Sydney Norovirlisii'niin ise ilk 6nce
Avustralya'da ve daha sonra ayni yil icinde Fransa,
Yeni Zelanda ve Japonya'da salginlara yol actig
gorilmustiir(38). Rio'da 2013 yilinda yapilan bir
calismada da bu virtise rastlanilmustir (39). Virtisiin
bu kadar ¢abuk yayimast hijyen kosullarinimn yeterli
olmamasina baglanmistir (38). Sadece yetersiz
hijyen kosullari degil ayrica sil islem gérmemis
gidalarin ve icilen yer alti kaynak sularinin
bile bu virtis tehlikesi ile karst karstya kaldig:
bildirilmistir (40).

Guiney Kore'de 2010 yilinda 8 ilden toplanan
1090 su Orneginin 7'si gibi az bir oranda NoV'in
tespit edilmis olmasina ragmen tespit edilen
yerlerin okullar olmasi ve bircogunda suyun
temizlik yaninda gidalarin  hazirlanmasinda
ve icme suyu olarak da kullanilmasi muhtemel
NoV salginlarinin meydana gelmesine neden
olacagint distindirmustiir (41).

Su kaynaklarinin bu viris acisindan tehlikeli
oldugu tilkemizde 2016 Agustos ayinda Maras'in
Elbistan ilgesinde meydana gelen toplu zehirlenme
haberinde de gorulmektedir. Bu habere gore
ilcede yasayan 45 bin kisinin bas dénmesi, kusma
ve yuksek ates sikdyetleri ile hastaneye geldigi
ve yapilan incelemeler sonucunda ilcede NoV'den
dolayt1 bir salginin meydana geldigi tespit edilmistir.
Salginin nedeni olarak icme sularina karisan kuyu
suyu oldugu belirtilmistir (42).

Norovirtslere karst gida ve gida ile temas eden
ylzeyler icin kullanilan dezenfektanlar hakkinda
yeterli calisma bulunmamaktadir. Norovirislerin
tespiti, tanimlanmasi, ¢evre ve gida drneklerinden
geri kazanumi gibi zorluklar nedeniyle kimyasal
dezenfektanlarin NoV’e karsi etkisine yonelik
calismalart sinirlandirmaktadir. Patojen ve virts
kaynakli salginlarin bulasmasinin engellenmesinde
ve yayilmasinin kontrol altina alinmasinda
kullanilan ~ dezenfektanlar o6nemli bir yere
sahiptir. Genel olarak kimyasal dezenfektanlardan
kuarter amonyum bilesikleri, hidrojen peroksit,
iyot, sodyum hipoklorit ve klor gibi maddeler
ucuz, elverisli, emniyetli, biyosit etkisi icermeleri
ve 1Ust diizey etkileri nedeniyle bakteri ve

virtslerin ~ dezenfeksiyonunda etkin olarak
kullanilmaktadir (43).

Dezenfektanlarin Norovirtslere etkisini arastiran
bir calisma da 2012 yilinda gerceklesmis ve gida
sektoriinde cok kullanilan klorun, gida ile temas
eden yuzeylerde kullanilan miktar:1 200 mg/kg ve
deneme olarak 1000 mg/kg oranlarinin paslanmaz
celik ylzeyindeki Norovirtsleri inaktive etkisi
degerlendirilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucunda
klorun calismada kullanilan her iki oraninda
da Norovirtisler'e etkisinin < 1 log oldugu
gOzlenmistir (44).

Dezenfektanlarin Norovirtslere etkisini arastiran
Ha ve arkadaslarmimn 2016 yilinda Kore'de yaptiklart
calismada Norovirtis GII.4 virtisii RNA'sina karsi
bazi dezenfektanlarin antimikrobiyel etkileri
incelenmistir.  Yapilan calismada piyasada
kullanilan  kuarterner amonyum  bilesikleri,
hidrojen peroksit, iyot ve sodyum hipoklorit
dezenfektanlarinin  farklt oranlart alinarak
Noroviriis GII.4 virtisiinti inhibe etme miktarlar
degerlendirilmis ve <Log 1 genomic copies/ul
degerlendirilmemistir. Calismada dezenfektan
olarak kuarter amonyum bilesiklerinin 200, 1000,
2000 mg/kg oranlari, iyot dezenfektaninin 25,
100, 250, 500 mg/kg oranlari, hidrojen peroksit
dezenfektaninin 100, 500, 1000, 2000 mg/kg
oranlari, sodyum hipoklorit dezenfektaninin 50,
100, 200, 500, 1000 mg/kg oranlart kullanimustir.
Calismanin sonucunda kuarterner amonyum
bilesikleri, hidrojen peroksit, iyot dezenfektanlarmnin
bitiin oranlarinin <Log 1 genomic copies/pl
inhibe  etmelerinden  dolay:
degerlendirilmeye alinmazken, sodyum hipokloritin
200 mg/kg oraninda Logl01.55, 500 mg/kg
oraninda Log 1.85, 1000 mg/kg oraninda Log
2.45 miktarinda inhibe ettigi goriilmistir. Sodyum
hipoklorit dezenfektaninin 50 ve 100 mg/kg
oranlart ise yine < Log 1 genomic copies/pl
Norovirtis'ti inhibe etmistir. Yapilan calismada
Norovirtsleri inaktive edecek uygun bilesimde
dezenfektanlarin bulunmas: ve gelistirilmesi ile
ilgili calismalara ihtiya¢ duyuldugu bilgisinin
ortaya konuldugu belirtilmistir (43).

Noroviriis'ti

ROTAVIRUSLER

NoV'in yani sira akut ishal salginlarinda dinya
genelinde etkili olan bir baska viris ise
Rotaviriislerdir (45). Ulkemizde Refik Saydam
Hifzissthha Merkezi Baskanligi (RSHMB), Salgin
Hastaliklar Arastirma Mudurligi (SHAM), Viroloji
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Referans ve Arastirma Laboratuvari'nda 2009
yilinda yapilan bir ¢calismada 11 ilden alinan 147
gaita 6rnegi incelenmis ve %106'lik oran ile Rotavirtis
enfeksiyonlarinin Norovirls enfeksiyonlarindan
sonra ikinci siklikta gortldugi belirtilmistir (46).

Bircok salginda etkili olan Rotavirtsler 6zellikle
yeni doganlarda ve 5 yas altu cocuklarda
gortlmektedir. Diinya saglik 6rgltiiniin 2013
verilerine gore her yil 215000 cocuk Rotavirtisten
dolay1 yasamini yitirmektedir (47). Yetiskinlerde
ise Saglik Bakanliginin bildirisine gore ates, kusma
ve agir ishal olarak seyreden rahatsizliklarin 1-3
glin icerisinde ortaya ¢ikabilecegini vurgulamaktadir
(48). Son yillarda alman Onlemlerden dolay:
Rotavirtis kaynakli 6lim oranlart azalmaktadir.
Fakat hijyen ve sanitasyona onem verilmeyen
yerlerde kontamine olmus gidalar ve insandan
insana bulasarak rahatsizliklara sebep olmaktadir (49).

Rotavirtislerin verdigi bu rahatsizliklara tilkemizde
de rastlanmaktadir. Kayseri'de Ocak 2009-Ocak
2011 tarihleri arasinda 3445 hastanin gaita
orneklerinde yapilan arastirma sonucu %27.8
hastada Rotavirtise rastlanmustir (50). Konya'da
yapilan bir baska calismada Kasim 2011-Aralik
2012 tarihleri arasinda incelenen 96 gaita drneginin
Rotavirts ile enfekte oraninin %39.6 oldugu
gdzlenmistir (51).

Rotavirtslerin ilk olarak gozlenmesi cesitli
hayvanlarda olmasina ragmen ilk olarak insanlarda
gorilip tanimlanmast 1972 yilinda Avustralya'nin
Melbourne sehrindeki Kraliyet Cocuk Hastanesi'nde
meydana gelen salginda olmustur. Bu salgin ile
ilgili yapilan arastirmalar sonucunda 70 nm
boyutunda virisler tespit edilmis ve reovirus
benzeri, orbivirus benzeri, duovirus, infantil
gastroenterit virtisti ya da yeni virtis gibi isimlerin
verildigi yeni bir virls tirt tanimlanmustir (52).
Daha sonra bu virtise Thomas Henry Flewett
1974 yilinda tekerlege benzemesinden dolay1
"Rotavirus" ismini teklif etmis ve bu isim Uluslararasi
Virlis Taksonomi Komitesi tarafindan resmen kabul
edilmistir (53).

Rotaviriisin  ¢esitliligi, genom segmentlerini
degistirebilme, farkli antijenik yapilart kodlayabilme
ozelligi ve tani teknolojilerinin degismesi nedeniyle
seroloji ve smiflama sistemlerinin gelistirilmesini
zorunlu kilmistir (54). Bu yiizden Rotavirtsler
genel olarak A harfinden G harfine kadar 7 gruba
ayrilmistir (55). Rotavirtslerin A, B, C, D ve E
gruplart sadece hayvanlan enfekte ederken A, B,
C gruplart insanlart da enfekte etmektedir. Fakat

insanlarda meydana gelen salginlara en cok
Grup A Rotaviriisleri etkili olmaktadir (56). Bu
viris tirinin de G1P[8], G2Pl4], G3P[8], G4P[8]
ve G9P[8] genotipleri bircok tilkede salginlara
neden olmaktadir (55).

Amerika Birlesik Devletleri'nin Hastalik Kontrol
ve Engelleme Merkezi'nin 2000 yilinda yaptigi
arastirmada ise Kolombiya Bolgesi'nde bir
kampusta 29 6grencinin yedigi tuna balikl
ve/veya tavuklu sandviclerin neden oldugu gida
zehirlenmesi incelenmis ve hasta ¢ocuklarin gaita
tahlillerinde Noroviriis ve bakterilere rastlanmamus
fakat hasta cocuklarin %33'inde Rotavirtis Grup
A tespit edilmistir (57).

Rotovirtslerin neden oldugu salginlardan biri Suudi
Arabistan'in El Kasim bolgesindeki 2004-2005 yillari
arasinda cocuklarda goriilen zehirlenme sonucu
belirlenmistir. Salginin goriildiigi bolge hastanesinde
284 cocuk hastanmn %66'sinin gaita érneklerinde
Rotaviris Grup A tespit edilmistir. Salginin
kaynagina yonelik bir arastirdma yapilmamasina
ragmen gida kaynakli olabilecegi belirtilmistir (58).

Bir baska calismada ise 2008-2009 yillari arasinda
gida olarak tiiketilen midyeler tizerine yapimustir.
Tayland'da Surat Thani sehrinde bulunan midye
ciftliginden alinan 110 6rnek ile yapilan bu ¢alismada
4 ornekte Rotavirtis Grup A gozlenmistir. Bunun
yaninda ayni calismada sulama sulart da arastirilmis
ve 2006-2007 yillari arasinda yine Tayland'da
bulunan Lop Buri nehrinden 114 farkli zamanlarda
alinan su Orneginin 21'inde Rotaviris Grup A
gdzlenmistir (45).

Japonya'nin Tochigi sehrinde 2012 yilinda 6 lise
ogrencisi bir et dikkidninda 4'intin kizarmis tavuk,
lahana ve 2'sinin domuz pirzola, lahana yedigi ve
daha sonra 2-4 giin sonra gida zehirlenmesi
sikayetinde bulunduklarn bir vaka hakkinda yapilan
bir calisma sonucu secilen 4 hastada ve 2 et dikkan:
personelinde de Rotaviriisler gbzlenmistir. Hastalarin
yedikleri gidalar incelendiginde ise ortak olanin
¢ig lahana oldugu sonucu ¢ikmistir (55).

Rotaviruis salginlarinin gida kaynakli oldugunu
distindiren bir salginda 2015 yilinda Chicago'da
bir otelde diizenlenen tip ¢grencilerine verilen
aksam yemeginde ortaya ¢tkmistir. Yemege katilan
334 katlimcinin 136'sinin salgin belirtilerinin
olup olmadiginin arastirildig: ankette %43'inde
Rotavirtis'iin yarattigi semptomlarin gozlendigi
belirtilmistir. Gidalarin analizi yapilamasa da
semptomlarin gozlendigi 5 6grencinin 4'inde gaita
tahlillerinde Rotavirls tespit edilmistir. Arastirmalar
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sonucu kontamine gidalardan bulastigt diistintilen
ve bir salgina dontisen Rotaviriis'i engellemek
icin gerekli hijyen onlemlerinin alinmas: gerektigi
vurgulanmistir (59).

Bu orneklerden de gortildiigi gibi bircok tilkede
gorilen Rotovirls salginlarinin gida  kokenli
zehirlenmelere neden oldugu bilinmektedir (60).
Fakat bunun yaninda kot hijyen kosullarinda
gida sektoriinde calisan personellerden fekal-
oral yollar ile insandan insana bulasabildigi de
belirtilmektedir (61). Buna ek olarak Rotavirtis'lerin
hava yolu ile bulasabilecegi stiphesi tartistimaktadir
(61). Hayvanlar tizerinde yapilan bir ka¢ calisma
Rotavirtslerin dustk sicaklik, ylksek veya distik
nemde hava kaynakli salginlara neden olabilecegini
belirtmektedir (62).

Rotavirusler'in dezenfektanlar ile iliskisine
bakildiginda ise 2013 yilinda yapilan bir ¢calisma
on plana ¢itkmaktadir. Bu calismada Amerika Tur
Kiultira Koleksiyonu'ndan elde edilen Rotavirtsler
RNA ekstraksiyonu ile RNA'larinin ¢esitli oranlarda
klor ve klorin dioksit alinarak Rotaviris RNA'larinda
meydana gelen inhibisyonlar gézlenmistir. Bu
calisma sonucunda 3.5x105 DKID50/mL (Doku
Kultird Infektif Doz 50: Enfekte edilen doku
kilttirlerinin yarisinda enfeksiyon olusturan virus
dozu) Rotaviriis 6rnegini 0.6 mg/L klorun 30
saniyelik etkisinden sonra 0.85 Log DKID50/mL
inaktive olurken, 1.2 mg/L klorun 60 dakikalik
etkisi tim Rotavirtisler'i inhibe etmistir. Klorin
dioksit ise 3.5x105 DKID50/mL Rotaviriis 6rnegini
0.2 mg/L 30 saniyelik etkisinden sonra 2.53 Log
DKID50/mL inaktive ederken, 0.5 mg/L klorun 60
dakikalik etkisi tiim Rotavirusler'i inhibe etmistir.
Bu calisma klor dioksitin Rotavirtisler'e karsi
klordan daha etkili oldugunu gostermektedir
fakat klor dioksitin antimikrobiyel etkisinin
gercek etkinliginin aktif cevre kosullarinda da
gdzlenmesi gerektigine dikkat cekmistir (63).

ADENOVIRUSLER VE ASTROVIRUSLER

Virtslerin neden oldugu gastroenterit rahatsizliklar
arasinda en sik rastlanilan Norovirtsler ve
Rotavirtsler'in ardindan Adenoviriisler gelmektedir
(64). Adenovirtiisler ilk kez 1953 yilinda insan
adenoid dokusundan izole edilmis ve ilk kaynagini
belirtmek tizere bu adi almistir. Daha sonra 1999
yilinda Uluslararasi Viris Taksonomi Komitesi
tarafindan Adenovirtislar tir ve serotiplerine
ayrilmustir. Buna gore, yaklasik 19 insan Adenoviriis

turinden 7'sinin insanlart daha sik enfekte
etmekte oldugu goriulmis ve bu tirler A'dan
G'ye kadar belirlenmistir (65).

Ulkemizde ve diinyada meydana gelen salginlar
hakkinda yapilan bircok calismada Adenovirtslere
rastlanilmaktadir. Adenovirtis hakkinda yapilan
calismalarin birinde Iran'in Siraz kentindeki
Dastgheib Hastanesi'nde 2008-2011 yillart arasinda
gerceklesen 827 gastroenterit rahatsizligm 76'sinda
Adenoviriis saptamislardir (66).

Yiiziinc Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Acil Servisi'ne, 01.01.2009-30.12.2009 tarihleri
arasinda akut gastroenterit nedeniyle basvuran 0-5
yas arast cocuktan alinan 180 gaita 6rnegi Adenoviriis
acisindan  degerlendirildiginde 30 hastanin
orneklerinde Adenoviriis'e rastlanmistir (67).

Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi Eyliil
2010 ve Eylil 2011 tarihleri arasinda 0-5 yas arast
cocuk akut gastroenterit on tanili 340 hastadan
alinan diski Orneklerinin  28'inde Adenoviris
saptanmistir (68).

Bir baska c¢alisma Igdir devlet hastanesinde yapilmis
ve calismada 2011 yilinda hastaneye gelen 1154
gastroenterit hastasinin 327'sinin viral kokenli
oldugu ve bu viral kokenlilerin de %26.2'sinin
Adenovirtis kaynakli oldugu belirtiimektedir. Bu
Adenoviriis kaynakli rahatsizliklarin %16.2'sinin
de 0-2 yas arasinda oldugu belirtilmektedir.
Virtisiin yayilma sebebinin yetersiz hijyen kosullart
ve el temizligine dikkat edilmedigi oldugu tespit
edilmistir (69).

Brezilya'nin Rio de Janeiro kentinde 2013 yilinda
ates ve/veya kusma sikayeti olan degisik yas
grubundaki 9 hastadan alinan gaita 6rneklerinin
S'inde yine Adenovirtisler tespit edilmis ve bu 5
hastanin 6-30 aylik bebekler oldugu gozlenmistir
(70).

Gastroenterit salginlara neden olan Adenovirtis
turlerine bakildiginda Grup F'ye dahil olan
serotip 40 ve 41'in solunum, gz ve genitoliriner
sistem enfeksiyonlarinin yaninda 0-2 yas grubu
cocuklarda akut ve ozellikle uzamis ishal nedeni
oldugu goriilmektedir (65, 71). Ozellikle meydana
gelen salginlarda Adenoviris serotip 40 ve 41’in 6n
plana ¢iktigi goriilmektedir (64). Diinya genelinde
bebek ve cocuklarda goriilen akut gastroenterit
vakasinin %5-20'sinin Adenoviriis serotip
40/41'den kaynaklandig: bildirilmektedir (72).

Adenovirtsler oncelikli olarak insandan insana
solunum yolu ile bulasan ama bunun yaninda
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fekal-oral yollarla kontamine olmus gida ve
sularin tiketimi ile de sorun yaratan virtsler
olarak bilinmektedir (73).

Yunanistan'in Patras kentindeki bir hastanede
2015 yilinda yapilan bir ¢calismada cocuklarda
meydana gelen gastroenterit salginini arastirmak
icin 7 gaita 6rnegi Adenovirls serotip 40/41 virist
bakimindan degerlendirilmistir. Degerlendirilme
sonucunda tim 6rneklerde Adenovirlis serotip
40/41 izole edilmistir. Ayn1 calismada Yunanistan'in
28 Patras Belediyesi Atiksu isleme Tesisi'nin
2010-2012 yillart arasi periyotta alinan ilk tesise
gelen atik su ornekleri incelenmis ve 15'inde
Adenovirus serotip 41 pozitif sonu¢ vermistir.
Yapilan calisma sonucunda fekal-oral bulasinin
salgina neden oldugu belirtilmistir (74).

Yunanistan'in Patras kentinde 2015 yilinda yapilan
calismada ise yerel bir stiper marketten buzdolabi
kosullarinda saklanan marul, yesil sogan, cherry
domates, cilek ve visne ornekleri Adenoviris
40/41 bakimindan incelemeye alinmustir. Inceleme
sonucunda cilek ve visne Ornekleri disinda diger
calisilan orneklerde Adenovirtis 40/41 virtisleri
tespit edilmistir. Bu virtslerin gidalara, bu virtisler
ile kontamine olmus sulardan ve bu sular
kullanan insanlardan fekal-oral yolla bulastig:
dustinilmustir (75)

Adenovirtsler'in genel olarak hava kaynakli da
olabilmesi gastroenteritenin bu kaynaklardan da
bulasabilecegini distindirmektedir (73).

Guney Kore'de Cheorwon-gun sehrinde Koreli
askerler arasinda Mart 2012 yilinda meydana gelen
zaturre ve atesli solunum hastaligi goriilen salgin
incelenmistir. Inceleme sonucunda rasgele secilen
407 atesli solunum hastasinin 8'i ve 15 akciger
hastasinin 3'4 Adenovirisler bakimindan incelemeye
alinmis ve hepsinde Adenoviriisler bakimindan
pozitif sonu¢ gdzlenmistir. Salgina neden olan
Adenovirtisler'in atis talimi sirasinda havaya
karisan toz tanelerinden bulasmis olabilecegi
vurgulanmistir (76).

Virtitik gastroenterit rahatsizliklarin bir diger
sorumlusu olarak da Astrovirisler gosterilmektedir.
Astrovirtslerin tim serotipleri bitiin diinyaya
yayitlmistir.  Astroviridae ailesinde yer alan
Astrovirtsler, 1993 yilinda tanimlanmistir ve
Mamastroviriis ve Avastroviriis olarak 2 cinsi tespit

edilmistir. Bu virtsler elektron mikroskobunda
kictk 28-30 nm biytklikte, 5 ya da 6 koseli
yildiz seklinde goriilen virtislerdir. Ismi Latince
astron (yildiz) kelimesinden gelmektedir. Genellikle
diizgiin 20 kenarli, ikozahedral yapidadir. Cogu
calismada serotip 1 baskin gorilmekte onu 2, 3,
4, 5 izlemekte ve 6, 7, 8 nadir gozlenmektedir
(76). 1k tanimlanan insan Astrovirisler'in biitiin
sekiz serotipi gastroenterit rahatsizliklar ile
baglantilidir (77). Astrovirlis salginlaria bakildiginda
kontamine olmus sularin ve gidalarin tiketilmesi
ile meydana geldigi ve bunlara ek olarak da fekal-
oral yollarla da bulasabilecegi goriilmustiir (78).
Tayvan'da 2009 yilinda 3 hastanede 5 yasindan
kiicik ¢ocuklarda gortilen 989 gastroenterit
rahatsizliklarin =~ %1.6'sinda Astrovirislere
rastlanmustir (79).

Bunun yani sira 2013 yilinda Iskocya'nin Tayside
kentinde bulunan bir yash bakim evinde meydana
gelen gastroenterit rahatsizliklarda iclerinde 7
personelin bulundugu 20 kisinin gaita ¢rnekleri
incelenmis ve bu 6rneklerde Astrovirtsler tespit
edilmistir. Yapilan incelemede ilk rahatsizlanan
kisinin calisan personel olmast ve yasl bakim
evinde kalan kisilerle farkli yemekler yediklerini
bildirmesi Uzerine bu rahatsizliklarin el
temizligine dikkat edilmedigi icin basladigini
dustindirmustiir (80).

Gida kokenli viral enfeksiyonlarin gortlmesi icin
gidalarda bulunan viriis miktari, konagin duyarliligy,
virislin ¢evre kosullarina dayanikliligi, ve
enfeksiyon icin gereken virtis dozu 6nemlidir
(81). Bunun yani sira gida ve su kaynakli
salginlardan sorumlu bu virtslerin (Norovirtsler,
Rotavirtsler, Adenovirtsler, Astrovirtisler) tek
baslarina sorumlu olmalarinin yant sira bir veya
bir kacinin birlikte bulunmalart halinde bu sorunu
olusturabildikleri cesitli calismalarda gosterilmistir.
Yapilan bir calismada Kuzey Fransa'da hastalanan
32 cocuktan alman drneklerin %16'sinda Adenovirtis
ve Rotavirls, %13'linde Astrovirtis ve Rotaviris,
%9'unda Norovirls ve Adenoviris, %3'linde Ade-
noviriis ve Noroviriis, %6'sinda ise Noroviris,
Rotavirtis ve Adenoviriis bir arada gozlenmistir.
Bu da salginlarda hangi virtisin miktarinin fazla
oldugunun tespit icin kapsamli c¢alismalar
gerektirmektedir (64).
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Gida kaynaklr hastaliklarda genellikle ilk akla gelen
bakteri kokenli etkenlerdir. Bununla birlikte,
aslinda virtslerin neden oldugu hastaliklarin goz
ard: edilemeyecek kadar ¢cok oldugu yapilan
cesitli calismalarda gosterilmektedir.

Bu giine kadar gida kaynakli virisler olarak
Hepatit A (Hepatovirus) ve cocuk felci (poliomyelit)
virislerinden kaynaklanan salginlar gtindemdeydi.
Hepatit A Virtis (HAV) enfeksiyonun son yillarda
gelismis ulkelerde siklig1 azalsa da gelismekte
olan tlkelerde halen Onemli halk saglig:
sorunlarindan birini olusturmaktadir. Bugiin ise
tim dunyada farkli virtslerin (Norovirtsler,
Rotavirtsler, Adenovirtisler ve Astrovirtsler gibi)
salginlarda rol almaya basladigt gorilmektedir.

Virlis kaynakli hastaliklar ile miicadelede diger
hastalanmalarda oldugu gibi su ve gidalarin
kirlenmesinin 6nlenmesi en 6nemli basamaktir.
Bunun yani sira virtisiin kontaminasyon yollarinin
belirlenmesi, bu kontaminasyonlarla miicadele
yontemlerinin iyilestirilmesi ve her seyden once
virislerin tespit ve tanimlama metotlarinin
gelistirilmesi virtslerle miicadelede Onemli
katkilar sunacaktir. Asagida cizelge 1'de
makalede kullanilan bazi kaynaklar, kaynaklarin
kronolojik sirast, enfeksiyon kaynaklari ve bu
enfeksiyonlar: tespit yontemi gosterilmistir.
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