
SALGINLARA NEDEN OLAN BAZI GASTROENTERİT
VİRÜSLERİNİN İRDELENMESİ

Öz

Virüsler, dünya genelinde g›da kaynakl› mikrobiyolojik hastal›klar›n %67'sine neden olmaktad›r. G›da
kaynakl› bu virüsler son on y›lda g›da arz›n›n küreselleflmesi ile birlikte daha kolay bir flekilde tüm
yeryüzüne yay›lmaktad›r. Günümüzde özellikle 0-5 yafl çocuklarda, yafll›larda ve hastalarda ölümlere
sebep olabilen g›da kaynakl› virüslerin neden oldu¤u gastroenterit rahats›zl›klar›n nedeni olarak son
y›llarda Norovirüsler, Rotavirüsler, Adenovirüsler ve Astrovirüsler gelmektedir. Artan vaka say›lar› ve
meydana gelen salg›nlardan dolay› al›nan önlemlerin daha sa¤l›kl› olabilmesi için bu virüslerin g›dalara
ve g›da ile temas eden insanlara bulaflma yollar›n›n irdelenmesi zorunluluk haline gelmifltir. Virüslerin
bulaflma yollar›na bak›ld›¤›nda ise hasta insanlarla direk yolla,  fekal-oral iletimi (kontamine yiyecek ve
su yoluyla),  öksürük damlac›klar› ve hava yolu ile tafl›nmas› ile indirekt yolla bulunmaktad›r. Bu
derlemede, Norovirüsler, Rotavirüsler, Adenovirüsler, Astrovirüsler ve onlar›n kontaminasyon yolu
tart›fl›lmaktad›r. 
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REVIEW OF SOME GASTROENTERITIS
VIRUSES CAUSING OUTBREAKS

Abstract

Viruses cause more than 67% of all food-borne microbiological disorders worldwide. Food-borne viruses
have spread among all over the earth more easily in the last decade with the globalization of food
supply. Nowadays, Food-borne viruses are responsible from gastroenteritis disorders that causing deaths
especially for 0-5 aged children, elderly and patients people. These viruses primarily are Noroviruses,
Rotaviruses, Adenoviruses and Astroviruses. Viral transmission routes are diverse, and include direct
contact with infected persons, indirect contact with contaminated surfaces, fecal-oral transmission
(through contaminated food and water), droplet and airborne transmission. In this review, Gastroenteritis
viruses such as Norovirus, Rotavirus, Adenovirus, Astrovirus and their also contamination route are
discussed.
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GİRİŞ
Dünya   genelinde   meydana   gelen   g›da
kaynakl›  rahats›zl›klar›n  %67'si  virüsler  ile
iliflkilendirilmektedir (1). Son on y›lda g›da arz›n›n
küreselleflmesi ile g›da kaynakl› rahats›zl›klar›n
h›zl›   bir   flekilde   uluslararas›   s›n›rlar›   afl›p
yay›lmas›na neden olmufltur (2). G›da kaynakl›
virüs salg›nlar›ndan sorumlu virüsler olarak son
y›llara kadar Hepatit A ve çocuk felci (poliomyelit)
bilinirken  günümüzde  Norovirüs,  Rotavirüs,
Adenovirüs, Astrovirüslerin rolleri de tart›fl›lmaya
bafllanm›flt›r (3-5). Bu derlemede daha çok Norovirüs
ve Rotavirüs de¤erlendirilirken, Adenovirüs ve
Astrovirüslerin de g›da dâhil bulaflma yollar›n›n
ve halk sa¤l›¤› aç›s›ndan önemi irdelenmeye
çal›fl›lm›flt›r.  

NOROVİRÜSLER

‹nsanlarda gastroenterit etkeni olan önemli virüsler
aras›nda Norovirüsler (NoV) dünya genelinde
her  yafl  grubundaki  bireyler  aç›s›ndan  akut
gastroenteritlerin  birço¤unun  nedeni  olarak
bildirilmektedir (6). NoV'lerin, virüs kaynakl›
olan ba¤›rsak enfeksiyonlar›nda en az %90'›nda
etkili oldu¤u bilinmektedir (1). Hollanda'da
1994-2005 y›llar› aras›nda 941 gastroenterit vakas›n›n
%78'inin NoV enfeksiyonlar›ndan ileri geldi¤i
rapor edilmifltir (7). Amerika Birleflik Devletlerinde
yap›lan bir çal›flmada ise 2006 verilerine göre y›lda
5.5 milyon insan›n g›da kaynakl› NoV'den dolay›
enfekte oldu¤u belirtilmifltir (8). Ayr›ca bir çok
rapor edilmemifl Norovirüs enfeksiyon vakalar›n›n
bu oranlar› artt›rabilece¤i düflünülmektedir (1). 

Ülkemizde 2008 y›l›na kadar Norovirüs salg›nlar›
konusunda bir çal›flmaya rastlanmamaktad›r (9).
May›s 2008 y›l›nda ise Aksaray, fiereflikoçhisar,
K›rflehir ve Adana flehirlerinde ishal, bulant› ve
kusma görülen salg›nlar rapor edilmifltir. Bölgesel
laboratuvarlarda yap›lan incelemelerde bilinen
bakteriyel  (Salmonella spp.,  Shigella spp.,
enterotoksijenik Escherichia coli), viral (Rotavirus,
Adenovirüs) ve paraziter etkenler saptanamam›flt›r.
Bu merkezlerden toplam 50 d›flk› örne¤i uygun
koflullarda ve so¤uk zincir kurallar›na uyularak
NoV aç›s›ndan de¤erlendirilmek üzere Refik
Saydam H›fz›ss›hha Merkezi Baflkanl›¤›, Viroloji
Referans ve Araflt›rma Laboratuvar›na gönderilmifltir.
NoV laboratuvar tan›s› ile d›flk› örneklerinin %26
(13/50)'s›nda antijen, %33 (13/40)'ünde ise nükleik

asit pozitifli¤i saptanm›flt›r. Örneklerdeki antijen ve
nükleik asit pozitiflik oran› s›ras›yla; Aksaray'da
%57 (4/7) ve %71 (5/7), fiereflikoçhisar'da %25
(1/4) ve %25 (1/4), K›rflehir'de %28 (7/25) ve
%40 (6/15), Adana'da %7 (1/14) ve %7 (1/14)
olarak belirlenmifltir (10). 

Konya  bölgesinde  A¤ustos  2011-fiubat  2012
tarihleri aras›nda Necmettin Erbakan Üniversitesi
Meram  T›p  Fakültesi  Merkez  Mikrobiyoloji
laboratuvar›na çeflitli poliklinik, klinik ve yo¤un
bak›m ünitelerinden gönderilen 300 sulu gaita
örne¤i incelemeye al›nm›flt›r. Yap›lan araflt›rmalar
sonucunda 300 gaita örne¤inin %11.7'sinde NoV
tespit edilmifltir (5). 

NoV  ilk  olarak  1929  y›l›nda  Dr.  J  Zahorsky
taraf›ndan "K›fl Kusma Hastal›¤›" ismi verilerek
tan›mlanm›flt›r (11).  Daha sonra ABD'nin Ohio
eyaletinin Norway flehrinde 1972 y›l›nda meydana
gelen salg›nda rastlan›lm›fl ve bu salg›n ile ilgili
araflt›rma yapan Kapikan ve arkadafllar› bu virüse
Norway virüsleri demifllerdir (12). 

‹lk olarak tespit edilip günümüze gelene kadar
Norovirüsler'in Norway virüsler, Norwalk virüsler,
k›fl kusma hastal›¤›, k›fl kusma mikrobu, mide
gribi gibi çeflitli isimler ald›¤› görülmektedir (13).
Bu virüsün adland›r›lmas›nda, son olarak 9.
Uluslararas›   Virüs   Taksonomi   Komitesinin
raporuna göre Norovirüs ismi yan›nda Norway
isminin de kullan›lmas› uygun görülmüfltür (14). 

Bir çok isme sahip NoV'ler 27-35 nm büyüklü¤ünde,
ikozahedral yap›da bir kapside sahiptir. Elektron
mikroskobundaki  görüntüsü  yuvarlak  olup,
yüzeyinde   32   adet   kupa   fleklinde   çentik
görüntülenmektedir. Virüsün genomu olan RNA,
pozitif polariteli olup, tek zincirli ve 7400–7700
nükleotitten  oluflmaktad›r  (9).  Caliciviridae
familyas›nda yer almakta olan Norovirüs genusunun
tiplendirilmesinde kültür ve serolojik yöntemler
baflar›s›z olmufl ancak ters transkripsiyon polimeraz
zincir reaksiyonu (RT- PCR), RNA polimeraz,
kapsid proteini ve genomik sekans analizi gibi
moleküler teknikler kullan›larak Norovirüs genusu
5  genogrup  içinde  yer  alan  32  genotip  olarak
tiplendirilmifltir (15). Bu 5 genogrup içinde GIII
s›¤›rlarda, GV ise farelerde bulunmaktad›r (16).
GI, GII ve GIV'in ise insanlarda görülen salg›nlara
neden oldu¤u belirtilmektedir (17).

‹nsanlarda görülen Norovirüsler'den GI genogrup
en az 8 alt genotipe ayr›l›rken GII genogrubu ise
17 genotipe ayr›lm›flt›r. Bu iki önemli gruptan GII
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dünya genelinde en yayg›n olan›d›r (18). 2001 ve
2002 y›llar› aras›ndaki Finlandiya'daki 128 Norovirüs
rahats›zl›¤›n›n verileri inceledi¤inde %86's›n›n
GII  genogrupta  oldu¤u  di¤er  k›s›mlar›n  GI
genogrupta  oldu¤u  görülmüfltür  (19).  Bunun
yan›nda GII Norovirüslerinin GII-4 genotipinin
araflt›r›lan birçok salg›nda Norovirüs kaynakl›
ba¤›rsak enfeksiyonlar›nda bask›n tür oldu¤u
görülmüfltür (20). 

GII-4 genotipinin etkili oldu¤u 1995 ve 2006
y›llar› aras›nda dört salg›n tan›mlanm›flt›r. ‹lk tür
1990'larda ortaya ç›km›flt›r. Bu zaman süresince,
bu tür US95/96 Amerika Birleflik Devletlerindeki
%55 Norovirüs salg›n›ndan ve Hollanda'daki %85
Norovirüs salg›n›ndan sorumlu oldu¤u gözlenmifltir
(21). US95/96 türü yerini 2002 y›l›nda GII.4- 2002
Farmington Hills genotipine b›rakm›flt›r. Daha
sonra s›ras›yla 2004 y›l›nda Hunter genotipi, 2006
y›l›nda GII.4-2006 Minerva genotipi etkili olmufltur.
GII.4-2006 Minerva genotipi 2009 y›l›na kadar etkili
olurken, bu tarihten sonra zamanla GII.4-2009
New Orleans genotipi rapor edilmeye bafllanm›flt›r.
Mart 2012 y›l›nda yeni genotipe GII.4-2012 Sydney
ismi verilmifl ve bu genotipin Kas›m 2012'de
GII.4-2009 genotipinin yerine birçok ülkede
salg›na neden oldu¤u gözlenmifltir (22). 

Bu   salg›nlar   hakk›nda   yap›lan   çal›flmalara
bak›ld›¤›nda NoV'in bulaflma kaynaklar› hakk›nda
yorum  yap›labilmektedir.  Örne¤in  US95/96
genotipine   k›fl   aylar›nda   en   çok   s›ras›yla
hastanelerde, okullarda, üniversitelerde ve yolcu
gemilerinde  rastland›¤›  ve  bu  rahats›zl›klar›n
g›dalardan ve insandan insana havadan bulaflt›¤›
öngörülmüfltür (23). 

NoV'in hava ile bulaflma ihtimalini ele alan bir
çal›flmada Amerika Birleflik Devletleri'nde bir
otelde meydana gelen Norovirüs GII salg›n›nda 7
Aral›k 1998 akflam› düzenlenen bir partide otelin
yemek odas›nda rahats›zlanarak parke zemine
kusan bir davetlinin o yemek odas›na giren di¤er 126
kiflinin 52'sinin ve yemek odas›n›n temizli¤inden
sorumlu görevlinin ayn› flikâyetlerle rahats›zland›¤›
ve incelemeler sonucunda Norovirüs salg›n›n oldu¤u
tespit edilmifltir. Salg›n›n kayna¤› incelendi¤inde
mutfa¤›n temiz olmas›, mutfak çal›flanlardan hiç
birinde Norovirüs salg›n›n belirtilerinin görülmemesi
ve 12 yemek odas› servis görevlisinden sadece
temizlikle ilgilenen çal›flanda belirtilerin görülmesi
bulaflman›n hava kaynakl› olma ihtimalini akla
getirmifltir. Yap›lan çal›flma sonucu Norovirüs

semptomlar› görülen davetli ile ayn› masadaki
insanlar›n  %90'›nda  salg›n›n  semptomlar›n›n
görülmesi NoV'in hava kaynakl› da bulaflabilece¤i
ihtimalini düflündürmüfltür (24).

Bu düflünceyi destekleyen bir baflka çal›flmada
ise Quebec flehrindeki 2012 y›l›nda Norovirüs
GII salg›n›n görüldü¤ü tarihlerdeki 8 hastanede
al›nan 48 hasta odas›n›n hava örneklerinin 14'ünde
Norovirüs tespit edilmifl ve bu sonuçla hasta odas›na
giren sa¤l›kl› bireylerin de enfeksiyona yakalanma
riskinin bulundu¤u vurgulanm›flt›r (25).

GII.4- 2002  Farmington  Hills  genotipi  ilk  kez
Norovirüs salg›nlar›n›n görüldü¤ü yolcu gemilerinin
bir k›sm›nda fakl› bir Norovirüs tespit edilmesi ile
gözlenmifl ve yap›lan araflt›rmalar sonucunda bu
yeni genotipe Farmington Hills ismi verilmifltir.
Salg›n hakk›nda yap›lan araflt›r›lmalarda yolcu
gemilerinin 2 tanesinin ayn› flirketin ve ayn› bölgeye
giden yolcu gemileri oldu¤u ve aralar›ndaki tek
fark›n kullan›lan suyun oldu¤u tespit edilmifltir.
Bu gemilerden birinin denizden ald›¤› tuzlu suyu
gemide buharlaflt›rarak kulland›¤› di¤erinin ise
belediye flebeke suyunu depolad›¤› gözlenmifltir.
‹ki yolcu gemisinde de GII.4- 2002 Farmington
Hills genotipi tespit edilmifl fakat yolcularda
görülme oran›n farkl› oldu¤u gözlenmifltir. Bunun
yan›nda her ne kadar personel yolculara göre
fazla etkilenmemifl olsa da virüsün personelin
kötü hijyen koflullar›ndan dolay› yolculara özel
olarak  haz›rlanan  g›dalar  yoluyla  bulaflt›rd›¤›
ihtimali göz önüne al›nm›flt›r. Ayr›ca salg›n›n baz›
aylarda hem gemilerde hem de baz› flehirlerde
meydana  geldi¤i  yap›lan  araflt›rmada  tespit
edilmifl ve gemilerden flehirlere yay›lan bir salg›n
ihtimalini düflündürmüfltür. fiehirlerde yap›lan
analizler sonucu salg›n›n baz› flehirlerde g›da
kaynakl› oldu¤u görülmüfltür (26). 

Norovirüs GII.4 Hunter genotipinin 2004 y›l›nda
meydana gelen Norovirüs salg›n›n bulaflma yollar›
hakk›nda yorum yap›lamam›fl ama salg›n›n ilk
ortaya ç›kt›¤› yerin Avustralya'n›n Yeni Güney
Galler eyaleti oldu¤u belirtilmifltir. Bu salg›n›n
Yeni Güney Galler eyaletinden birer ay ara ile
s›ras›yla   Hollanda,   Tayvan   ve   Japonya'da
görüldü¤ü bildirilmifltir (27). 

GII.4-2006 Minerva genotipi ise ilk olarak San
Francisco'dan  yolculu¤a  bafllayan  Minerva II
seyahat gemisinde görülmüfltür ve federal bilim
adamlar›n›n yapt›klar› araflt›r›lmalar sonucu salg›n›n
Norovirüs'ün o zamana kadar tan›mlanan türleri
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d›fl›nda kalan bir türünün etkili oldu¤u anlafl›lm›flt›r
(28). Birçok yerde salg›na neden olan Norovirüs'ün
bu genotipine Amerika'da Minerva denirken,
Japonya'da Kobe034, ‹ngiltere'de v6, Avustralya'da
2006b Norovirüs ismi verilmifltir.  Bu salg›nda
bulafl› kaynaklar› tam aç›klanamayarak yetersiz
hijyen koflullar›na ba¤lanm›flt›r  (29). 

Amerika Hastal›k Kontrol ve Önleme Merkezi'nin
gelifltirdi¤i CaliciNet sistemi ile araflt›r›lan Amerika
Birleflik Devletleri'nin baz› eyaletlerindeki Norovi-
rüs salg›nlar›n›n yeni bir genotip olan GII.4-2009
New  Orleans  oldu¤u  belirtilmifltir.  Yap›lan
incelemeler sonucunda bu salg›n›n %14'ünün
g›da kaynakl› oldu¤u tespit edilmifltir (30). 

NoV'in g›da kaynakl› olabilece¤ini vurgulayan bir
çal›flmada, Amerika Hastal›k Kontrol ve Önleme
Merkezi G›da Kaynakl› Hastal›klar›n Gözlenmesi
Sistemi'nin raporunda belirtilmifl ve 2001-2008
y›llar› aras›nda Amerika Birleflik Devletleri'nde
y›ll›k yaklafl›k 364 g›da kaynakl› Norovirüs salg›n›n
incelendi¤i çal›flmalarda incelenen enfekte g›dalar›n
%33'ünün yaprakl› sebzeler (marul, ›spanak vb.),
%16's›n›n meyveler ve %13'ünün yumuflakçalar
oldu¤u belirtilmifltir (31).

Bu salg›n›n bir benzeri ülkemizde de görülmüfltür.
Adana  ‹ncirlik  Amerikan  Askeri  Üssünde 2009
y›l›nda  82  Norovirüs  tespit  edilen  hastan›n
semptomlar›n›n bafllamas›ndan 7 gün öncesi
süresince yediklerinin incelenmesi ile yap›lm›flt›r.
Çal›flma sonucunda %56's›n›n sebze, meyve, et
ve  süt  temelli  beslendi¤i  gözlenmifltir.  Bu
gözlemden elde edilen veriler salg›n›n kayna¤›
hakk›nda gerekli bilgiyi sa¤layamad›¤› sonucuna
var›lm›fl ve baflka çal›flmalar ile g›dalar›n araflt›r›lmas›
gereklili¤i vurgulanm›flt›r (32). 

Kanada'n›n Quebec flehrinde 2009 y›l›nda yap›lan
bir araflt›rmada damla hatt›nda ya¤murlama ile
Chicot Nehir'inden al›nan su ile sulamadan sonra
çileklerde gözlenen NoV incelenmifltir. Sulama
öncesi genel olarak NoV gözlenmezken sulama
sonras› NoV varl›¤› tespit edilmifltir. Araflt›rmada
çilek örneklerinde NoV tespiti bu virüsün g›da
kökenli  olarak  salg›nlara  neden  olabilece¤ini
akla getirirken, kullan›lan sulama suyu örneklerinde
NoV  tespit  edilememesi  araflt›rmalar›n  daha
kapsaml› yap›lmas›n› ön görmüfltür (4). 

NoV'in g›da kaynakl› oldu¤uyla ilgili bir baflka
bildirimde  Trabzon  ‹linin  Sürmene  ‹lçesinde
meydana gelen Temmuz 2010'daki Norovirüs
salg›n›nda yap›lan incelemelerde akut gastroenterit

vakalar› ilk olarak 09 Temmuz tarihinde ortaya
ç›kmaya bafllam›fl ve ilk gün 271 olan vaka say›s›
ikinci  gün  880'e  ulaflm›flt›r.  Al›nan  önlemler
sonucu ikinci günden sonra vaka say›s› düflmeye
bafllam›fl buna ra¤men salg›n 10. gün itibariyle az
say›da  vaka  ile  devam  etmifl  ve  ancak  28
Temmuz itibariyle beklenen seviyeye inmifltir.
Salg›n süresince 2483 akut gastroenterit vaka
baflvurusu olmufltur. Salg›na neden olarak; daha
önce uygun düzeylerde seyreden klor düzeyinin
tank boflalmas› sonucu bir süre sistemde düflük
düzeyde  kalmas›  ve  ayn›  dönemde  bir  ayd›r
kullan›mda olmayan bir kuyu pompas›n›n tamirinin
bitirilip  sistemden  yeterince  su  ak›t›lmadan
devreye sokulmas› sürecinin süperpoze olmas›
ile sistemin ana depoda kirlenmesi olarak tespit
edilmifltir (33).

Almanya'da yaflanan salg›nda ise Eylül-Ekim
2012 süresince 11000 kifli gastroenterit rahats›zl›klar
yaflam›fl ve araflt›rmalar sonucunda dondurulmufl
çileklerden NoV'in salg›na neden oldu¤u tespit
edilmifltir. Bu salg›n hakk›nda yap›lan bir çal›flmada
Çin'den Almanya'ya ihraç edilen dondurulmufl
çilek kutular›ndan üst, orta ve alttan olmak üzere
1 kg'l›k örnekler al›nm›fl ve bu örnekler NoV
bak›m›ndan incelemifltir. ‹nceleme sonucunda
Norovirüs varl›¤›na bak›lm›fl ve GII NoV'e tüm
örneklerde rastlan›ld›¤› bildirilmifltir(34). 

Almanya Brandenburg kentinde 2012 y›l›nda
bafllayan NoV salg›n› araflt›r›ld›¤›nda salg›ndan
flüphe edilen bir yemek flirketinin 5 komflu eyalete
hizmet verdi¤i ve bu eyaletlerde meydana gelen
salg›n incelendi¤inde 390 vakada %63'ün okullarda
ve %36's›n›n çocuk bak›m evlerinde meydana
geldi¤i de gözlenmifltir. Ayn› araflt›rmada Saksonya'da
bulunan  bir  okulda  meydana  gelen  salg›nda
rahats›zlanan 36 kiflinin 26's›n›n irmik pudingi ve
çilek kompostosu yediklerini bildirmifllerdir. Yap›lan
araflt›rma sonucunda salg›nda ortak tüketilen
g›dan›n çilek oldu¤u gözlenmifl ve daha kapsaml›
araflt›rmalar›n yap›lmas›n› ön görmüfllerdir (35).

Yine Amerika Birleflik Devletleri'nde bir derginin
haberine göre 2016 y›l›nda bir Meksika yemekleri
fast-food zincirinde zehirlenme vakalar› meydana
gelmifl ve bu vakalar›n nedeninin NoV oldu¤unu
firma yetkilileri teyit etmifltir (36). 

Avrupa'da meydana gelen g›da kaynakl› Norovirüs
salg›nlar›n›n rapor edildi¤i Avrupa Birli¤i'nin bir
projesi olan G›da ve Yem ‹çin H›zl› Alarm Sistemi
incelendi¤inde Ocak-Eylül 2016 y›llar› aras›nda
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18  salg›n›n  rapor  edildi¤i  ve  birçok  salg›n›n
dondurulmufl meyvelerden, sebzelerden ve deniz
ürünlerinden meydana geldi¤i belirtilmifltir (37).

GII.4-2012 Sydney Norovirüsü'nün ise ilk önce
Avustralya'da ve daha sonra ayn› y›l içinde Fransa,
Yeni Zelanda ve Japonya'da salg›nlara yol açt›¤›
görülmüfltür(38). Rio'da 2013 y›l›nda yap›lan bir
çal›flmada da bu virüse rastlan›lm›flt›r (39). Virüsün
bu kadar çabuk yay›lmas› hijyen koflullar›n›n yeterli
olmamas›na ba¤lanm›flt›r (38). Sadece yetersiz
hijyen koflullar› de¤il ayr›ca ›s›l ifllem görmemifl
g›dalar›n  ve  içilen  yer  alt›  kaynak  sular›n›n
bile bu virüs tehlikesi ile karfl› karfl›ya kald›¤›
bildirilmifltir (40).   

Güney Kore'de 2010 y›l›nda 8 ilden toplanan
1090 su örne¤inin 7'si gibi az bir oranda NoV'in
tespit edilmifl olmas›na ra¤men tespit edilen
yerlerin okullar  olmas›  ve  birço¤unda  suyun
temizlik yan›nda   g›dalar›n   haz›rlanmas›nda
ve içme suyu olarak da kullan›lmas› muhtemel
NoV salg›nlar›n›n meydana gelmesine neden
olaca¤›n› düflündürmüfltür (41). 

Su  kaynaklar›n›n  bu  virüs  aç›s›ndan  tehlikeli
oldu¤u ülkemizde 2016 A¤ustos ay›nda Marafl'›n
Elbistan ilçesinde meydana gelen toplu zehirlenme
haberinde  de  görülmektedir.  Bu  habere  göre
ilçede yaflayan 45 bin kiflinin bafl dönmesi, kusma
ve yüksek atefl flikâyetleri ile hastaneye geldi¤i
ve yap›lan incelemeler sonucunda ilçede NoV'den
dolay› bir salg›n›n meydana geldi¤i tespit edilmifltir.
Salg›n›n nedeni olarak içme sular›na kar›flan kuyu
suyu oldu¤u belirtilmifltir (42). 

Norovirüslere karfl› g›da ve g›da ile temas eden
yüzeyler için kullan›lan dezenfektanlar hakk›nda
yeterli çal›flma bulunmamaktad›r. Norovirüslerin
tespiti, tan›mlanmas›, çevre ve g›da örneklerinden
geri kazan›m› gibi zorluklar nedeniyle kimyasal
dezenfektanlar›n NoV’e karfl› etkisine yönelik
çal›flmalar› s›n›rland›rmaktad›r. Patojen ve virüs
kaynakl› salg›nlar›n bulaflmas›n›n engellenmesinde
ve  yay›lmas›n›n  kontrol  alt›na  al›nmas›nda
kullan›lan   dezenfektanlar   önemli   bir   yere
sahiptir. Genel olarak kimyasal dezenfektanlardan
kuarter amonyum bileflikleri, hidrojen peroksit,
iyot, sodyum hipoklorit ve klor gibi maddeler
ucuz, elveriflli, emniyetli, biyosit etkisi içermeleri
ve  üst  düzey  etkileri  nedeniyle  bakteri  ve
virüslerin   dezenfeksiyonunda   etkin   olarak
kullan›lmaktad›r (43). 

Dezenfektanlar›n Norovirüslere etkisini araflt›ran
bir çal›flma da 2012 y›l›nda gerçekleflmifl ve g›da
sektöründe çok kullan›lan klorun, g›da ile temas
eden yüzeylerde kullan›lan miktar› 200 mg/kg ve
deneme olarak 1000 mg/kg oranlar›n›n paslanmaz
çelik yüzeyindeki Norovirüsleri inaktive etkisi
de¤erlendirilmifltir. Yap›lan çal›flman›n sonucunda
klorun  çal›flmada  kullan›lan  her  iki  oran›nda
da  Norovirüsler'e  etkisinin < 1 log  oldu¤u
gözlenmifltir (44). 

Dezenfektanlar›n Norovirüslere etkisini araflt›ran
Ha ve arkadafllar›n›n 2016 y›l›nda Kore'de yapt›klar›
çal›flmada Norovirüs GII.4 virüsü RNA's›na karfl›
baz›  dezenfektanlar›n  antimikrobiyel  etkileri
incelenmifltir.   Yap›lan   çal›flmada   piyasada
kullan›lan   kuarterner   amonyum   bileflikleri,
hidrojen peroksit, iyot ve sodyum hipoklorit
dezenfektanlar›n›n   farkl›   oranlar›   al›narak
Norovirüs GII.4 virüsünü inhibe etme miktarlar›
de¤erlendirilmifl ve <Log 1 genomic copies/µl
de¤erlendirilmemifltir. Çal›flmada dezenfektan
olarak kuarter amonyum bilefliklerinin 200, 1000,
2000 mg/kg oranlar›, iyot dezenfektan›n›n 25,
100, 250, 500 mg/kg oranlar›, hidrojen peroksit
dezenfektan›n›n 100, 500, 1000, 2000 mg/kg
oranlar›, sodyum hipoklorit dezenfektan›n›n 50,
100, 200, 500, 1000 mg/kg oranlar› kullan›lm›flt›r.
Çal›flman›n  sonucunda  kuarterner  amonyum
bileflikleri, hidrojen peroksit, iyot dezenfektanlar›n›n
bütün  oranlar›n›n  <Log 1  genomic  copies/µl
Norovirüs'ü    inhibe    etmelerinden    dolay›
de¤erlendirilmeye al›nmazken, sodyum hipokloritin
200 mg/kg  oran›nda  Log101.55,  500 mg/kg
oran›nda Log 1.85, 1000 mg/kg oran›nda Log
2.45 miktar›nda inhibe etti¤i görülmüfltür. Sodyum
hipoklorit dezenfektan›n›n 50 ve 100 mg/kg
oranlar›  ise  yine < Log 1  genomic  copies/µl
Norovirüs'ü inhibe etmifltir. Yap›lan çal›flmada
Norovirüsleri inaktive edecek uygun bileflimde
dezenfektanlar›n bulunmas› ve gelifltirilmesi ile
ilgili çal›flmalara ihtiyaç duyuldu¤u bilgisinin
ortaya konuldu¤u belirtilmifltir (43).

ROTAVİRÜSLER

NoV'in yan› s›ra akut ishal salg›nlar›nda dünya
genelinde   etkili   olan   bir   baflka   virüs   ise
Rotavirüslerdir (45). Ülkemizde Refik Saydam
H›fz›ss›hha Merkezi Baflkanl›¤› (RSHMB), Salg›n
Hastal›klar Araflt›rma Müdürlü¤ü (SHAM), Viroloji
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Referans  ve  Araflt›rma  Laboratuvar›'nda  2009
y›l›nda yap›lan bir çal›flmada 11 ilden al›nan 147
gaita örne¤i incelenmifl ve %16'l›k oran ile Rotavirüs
enfeksiyonlar›n›n Norovirüs enfeksiyonlar›ndan
sonra ikinci s›kl›kta görüldü¤ü belirtilmifltir (46). 

Birçok salg›nda etkili olan Rotavirüsler özellikle
yeni   do¤anlarda   ve   5   yafl   alt›   çocuklarda
görülmektedir. Dünya sa¤l›k örgütünün 2013
verilerine göre her y›l 215000 çocuk Rotavirüsten
dolay› yaflam›n› yitirmektedir (47). Yetiflkinlerde
ise Sa¤l›k Bakanl›¤›n›n bildirisine göre atefl, kusma
ve a¤›r ishal olarak seyreden rahats›zl›klar›n 1-3
gün içerisinde ortaya ç›kabilece¤ini vurgulamaktad›r
(48).  Son  y›llarda  al›nan  önlemlerden  dolay›
Rotavirüs kaynakl› ölüm oranlar› azalmaktad›r.
Fakat hijyen ve sanitasyona önem verilmeyen
yerlerde kontamine olmufl g›dalar ve insandan
insana bulaflarak rahats›zl›klara sebep olmaktad›r (49). 

Rotavirüslerin verdi¤i bu rahats›zl›klara ülkemizde
de rastlanmaktad›r. Kayseri'de Ocak 2009-Ocak
2011  tarihleri  aras›nda  3445  hastan›n  gaita
örneklerinde yap›lan araflt›rma sonucu %27.8
hastada Rotavirüse rastlanm›flt›r (50).  Konya'da
yap›lan bir baflka çal›flmada Kas›m 2011-Aral›k
2012 tarihleri aras›nda incelenen 96 gaita örne¤inin
Rotavirüs  ile  enfekte  oran›n›n   %39.6  oldu¤u
gözlenmifltir (51). 

Rotavirüslerin  ilk  olarak  gözlenmesi  çeflitli
hayvanlarda olmas›na ra¤men ilk olarak insanlarda
görülüp tan›mlanmas› 1972 y›l›nda Avustralya'n›n
Melbourne flehrindeki Kraliyet Çocuk Hastanesi'nde
meydana gelen salg›nda olmufltur. Bu salg›n ile
ilgili  yap›lan  araflt›rmalar  sonucunda  70  nm
boyutunda virüsler tespit edilmifl ve reovirus
benzeri,  orbivirus  benzeri,  duovirus,  infantil
gastroenterit virüsü ya da yeni virüs gibi isimlerin
verildi¤i yeni bir virüs türü tan›mlanm›flt›r (52).
Daha sonra bu virüse Thomas Henry Flewett
1974 y›l›nda tekerle¤e benzemesinden dolay›
"Rotavirus" ismini teklif etmifl ve bu isim Uluslararas›
Virüs Taksonomi Komitesi taraf›ndan resmen kabul
edilmifltir (53). 

Rotavirüsün   çeflitlili¤i,   genom   segmentlerini
de¤ifltirebilme, farkl› antijenik yap›lar› kodlayabilme
özelli¤i ve tan› teknolojilerinin de¤iflmesi nedeniyle
seroloji ve s›n›flama sistemlerinin gelifltirilmesini
zorunlu k›lm›flt›r (54).  Bu yüzden Rotavirüsler
genel olarak A harfinden G harfine kadar 7 gruba
ayr›lm›flt›r (55).  Rotavirüslerin A, B, C, D ve E
gruplar› sadece hayvanlar› enfekte ederken A, B,
C gruplar› insanlar› da enfekte etmektedir. Fakat

insanlarda meydana gelen salg›nlara en çok
Grup A Rotavirüsleri etkili olmaktad›r (56). Bu
virüs türünün de G1P[8], G2P[4], G3P[8], G4P[8]
ve G9P[8] genotipleri birçok ülkede salg›nlara
neden olmaktad›r (55).  

Amerika Birleflik Devletleri'nin Hastal›k Kontrol
ve Engelleme Merkezi'nin 2000 y›l›nda yapt›¤›
araflt›rmada  ise  Kolombiya  Bölgesi'nde  bir
kampusta 29 ö¤rencinin yedi¤i tuna bal›kl›
ve/veya tavuklu sandviçlerin neden oldu¤u g›da
zehirlenmesi incelenmifl ve hasta çocuklar›n gaita
tahlillerinde Norovirüs ve bakterilere rastlanmam›fl
fakat hasta çocuklar›n %33'ünde Rotavirüs Grup
A tespit edilmifltir (57). 

Rotovirüslerin neden oldu¤u salg›nlardan biri Suudi
Arabistan'›n El Kas›m bölgesindeki 2004-2005 y›llar›
aras›nda çocuklarda görülen zehirlenme sonucu
belirlenmifltir. Salg›n›n görüldü¤ü bölge hastanesinde
284 çocuk hastan›n %66's›n›n gaita örneklerinde
Rotavirüs  Grup  A  tespit  edilmifltir.  Salg›n›n
kayna¤›na yönelik bir araflt›r›lma yap›lmamas›na
ra¤men g›da kaynakl› olabilece¤i belirtilmifltir (58).

Bir baflka çal›flmada ise 2008-2009 y›llar› aras›nda
g›da olarak tüketilen midyeler üzerine yap›lm›flt›r.
Tayland'da Surat Thani flehrinde bulunan midye
çiftli¤inden al›nan 110 örnek ile yap›lan bu çal›flmada
4 örnekte Rotavirüs Grup A gözlenmifltir. Bunun
yan›nda ayn› çal›flmada sulama sular› da araflt›r›lm›fl
ve  2006-2007  y›llar›  aras›nda  yine  Tayland'da
bulunan Lop Buri nehrinden 114 farkl› zamanlarda
al›nan su örne¤inin 21'inde Rotavirüs Grup A
gözlenmifltir (45).

Japonya'n›n Tochigi flehrinde 2012 y›l›nda 6 lise
ö¤rencisi bir et dükkân›nda 4'ünün k›zarm›fl tavuk,
lahana ve 2'sinin domuz pirzola, lahana yedi¤i ve
daha  sonra  2-4 gün  sonra  g›da  zehirlenmesi
flikâyetinde bulunduklar› bir vaka hakk›nda yap›lan
bir çal›flma sonucu seçilen 4 hastada ve 2 et dükkân›
personelinde de Rotavirüsler gözlenmifltir. Hastalar›n
yedikleri g›dalar incelendi¤inde ise ortak olan›n
çi¤ lahana oldu¤u sonucu ç›km›flt›r (55). 

Rotavirüs salg›nlar›n›n g›da kaynakl› oldu¤unu
düflündüren bir salg›nda 2015 y›l›nda Chicago'da
bir otelde düzenlenen t›p ö¤rencilerine verilen
akflam yeme¤inde ortaya ç›km›flt›r. Yeme¤e kat›lan
334 kat›l›mc›n›n 136's›n›n salg›n belirtilerinin
olup olmad›¤›n›n araflt›r›ld›¤› ankette %43'ünde
Rotavirüs'ün yaratt›¤› semptomlar›n gözlendi¤i
belirtilmifltir. G›dalar›n analizi yap›lamasa da
semptomlar›n gözlendi¤i 5 ö¤rencinin 4'ünde gaita
tahlillerinde Rotavirüs tespit edilmifltir. Araflt›rmalar
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sonucu kontamine g›dalardan bulaflt›¤› düflünülen
ve bir salg›na dönüflen Rotavirüs'ü engellemek
için gerekli hijyen önlemlerinin al›nmas› gerekti¤i
vurgulanm›flt›r  (59). 

Bu örneklerden de görüldü¤ü gibi birçok ülkede
görülen  Rotovirüs  salg›nlar›n›n  g›da  kökenli
zehirlenmelere neden oldu¤u bilinmektedir (60).
Fakat bunun yan›nda kötü hijyen koflullar›nda
g›da  sektöründe  çal›flan  personellerden  fekal-
oral yollar ile insandan insana bulaflabildi¤i de
belirtilmektedir (61). Buna ek olarak Rotavirüs'lerin
hava yolu ile bulaflabilece¤i flüphesi tart›fl›lmaktad›r
(61).  Hayvanlar üzerinde yap›lan bir kaç çal›flma
Rotavirüslerin düflük s›cakl›k, yüksek veya düflük
nemde hava kaynakl› salg›nlara neden olabilece¤ini
belirtmektedir (62). 

Rotavirüsler'in  dezenfektanlar  ile  iliflkisine
bak›ld›¤›nda ise 2013 y›l›nda yap›lan bir çal›flma
ön plana ç›kmaktad›r. Bu çal›flmada Amerika Tür
Kültürü Koleksiyonu'ndan elde edilen Rotavirüsler
RNA ekstraksiyonu ile RNA'lar›n›n çeflitli oranlarda
klor ve klorin dioksit al›narak Rotavirüs RNA'lar›nda
meydana gelen inhibisyonlar gözlenmifltir. Bu
çal›flma sonucunda 3.5x105 DKID50/mL (Doku
Kültürü ‹nfektif Doz 50:  Enfekte edilen doku
kültürlerinin yar›s›nda enfeksiyon oluflturan virus
dozu) Rotavirüs örne¤ini 0.6 mg/L klorun 30
saniyelik etkisinden sonra 0.85 Log DKID50/mL
inaktive olurken, 1.2 mg/L klorun 60 dakikal›k
etkisi tüm Rotavirüsler'i inhibe etmifltir. Klorin
dioksit ise 3.5x105 DKID50/mL Rotavirüs örne¤ini
0.2 mg/L 30 saniyelik etkisinden sonra 2.53 Log
DKID50/mL inaktive ederken, 0.5 mg/L klorun 60
dakikal›k etkisi tüm Rotavirüsler'i inhibe etmifltir.
Bu çal›flma klor dioksitin Rotavirüsler'e karfl›
klordan daha etkili oldu¤unu göstermektedir
fakat  klor  dioksitin  antimikrobiyel  etkisinin
gerçek etkinli¤inin aktif çevre koflullar›nda da
gözlenmesi gerekti¤ine dikkat çekmifltir (63). 

ADENOVİRÜSLER VE ASTROVİRÜSLER

Virüslerin neden oldu¤u gastroenterit rahats›zl›klar
aras›nda  en  s›k  rastlan›lan  Norovirüsler  ve
Rotavirüsler'in ard›ndan Adenovirüsler gelmektedir
(64). Adenovirüsler ilk kez 1953 y›l›nda insan
adenoid dokusundan izole edilmifl ve ilk kayna¤›n›
belirtmek üzere bu ad› alm›flt›r. Daha sonra 1999
y›l›nda  Uluslararas›  Virüs  Taksonomi  Komitesi
taraf›ndan  Adenovirüslar  tür  ve  serotiplerine
ayr›lm›flt›r. Buna göre, yaklafl›k 19 insan Adenovirüs

türünden  7'sinin  insanlar›  daha  s›k  enfekte
etmekte oldu¤u görülmüfl ve bu türler A'dan
G'ye kadar belirlenmifltir (65).

Ülkemizde ve dünyada meydana gelen salg›nlar
hakk›nda yap›lan birçok çal›flmada Adenovirüslere
rastlan›lmaktad›r. Adenovirüs hakk›nda yap›lan
çal›flmalar›n birinde ‹ran'›n fiiraz kentindeki
Dastgheib Hastanesi'nde 2008-2011 y›llar› aras›nda
gerçekleflen 827 gastroenterit rahats›zl›¤›n 76's›nda
Adenovirüs saptam›fllard›r (66).  

Yüzüncü Y›l Üniversitesi T›p Fakültesi Çocuk
Acil Servisi'ne, 01.01.2009-30.12.2009 tarihleri
aras›nda akut gastroenterit nedeniyle baflvuran 0-5
yafl aras› çocuktan al›nan 180 gaita örne¤i Adenovirüs
aç›s›ndan   de¤erlendirildi¤inde   30   hastan›n
örneklerinde Adenovirüs'e rastlanm›flt›r (67).

Erzurum Atatürk Üniversitesi T›p Fakültesi Eylül
2010 ve Eylül 2011 tarihleri aras›nda 0-5 yafl aras›
çocuk akut gastroenterit ön tan›l› 340 hastadan
al›nan  d›flk›  örneklerinin  28'inde  Adenovirüs
saptanm›flt›r (68).

Bir baflka çal›flma I¤d›r devlet hastanesinde yap›lm›fl
ve çal›flmada 2011 y›l›nda hastaneye gelen 1154
gastroenterit  hastas›n›n  327'sinin  viral  kökenli
oldu¤u ve bu viral kökenlilerin de %26.2'sinin
Adenovirüs kaynakl› oldu¤u belirtilmektedir. Bu
Adenovirüs kaynakl› rahats›zl›klar›n %16.2'sinin
de  0-2 yafl  aras›nda  oldu¤u  belirtilmektedir.
Virüsün yay›lma sebebinin yetersiz hijyen koflullar›
ve el temizli¤ine dikkat edilmedi¤i oldu¤u tespit
edilmifltir (69). 

Brezilya'n›n Rio de Janeiro kentinde 2013 y›l›nda
atefl ve/veya kusma flikâyeti olan de¤iflik yafl
grubundaki 9 hastadan al›nan gaita örneklerinin
5'inde yine Adenovirüsler tespit edilmifl ve bu 5
hastan›n 6-30 ayl›k bebekler oldu¤u gözlenmifltir
(70).  

Gastroenterit salg›nlara neden olan Adenovirüs
türlerine  bak›ld›¤›nda  Grup  F'ye  dâhil  olan
serotip 40 ve 41'in solunum, göz ve genitoüriner
sistem enfeksiyonlar›n›n yan›nda 0-2 yafl grubu
çocuklarda akut ve özellikle uzam›fl ishal nedeni
oldu¤u görülmektedir (65, 71). Özellikle meydana
gelen salg›nlarda Adenovirüs serotip 40 ve 41’in ön
plana ç›kt›¤› görülmektedir (64). Dünya genelinde
bebek ve çocuklarda görülen akut gastroenterit
vakas›n›n %5-20'sinin Adenovirüs serotip
40/41'den kaynakland›¤› bildirilmektedir (72).  

Adenovirüsler öncelikli olarak insandan insana
solunum yolu ile bulaflan ama bunun yan›nda
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fekal-oral  yollarla  kontamine  olmufl  g›da  ve
sular›n  tüketimi  ile  de  sorun  yaratan  virüsler
olarak bilinmektedir  (73).

Yunanistan'›n Patras kentindeki bir hastanede
2015 y›l›nda yap›lan bir çal›flmada çocuklarda
meydana gelen gastroenterit salg›n›n› araflt›rmak
için 7 gaita örne¤i Adenovirüs serotip 40/41 virüsü
bak›m›ndan de¤erlendirilmifltir. De¤erlendirilme
sonucunda tüm örneklerde Adenovirüs serotip
40/41 izole edilmifltir. Ayn› çal›flmada Yunanistan'›n
28 Patras Belediyesi At›ksu ‹flleme Tesisi'nin
2010-2012 y›llar› aras› periyotta al›nan ilk tesise
gelen at›k su örnekleri incelenmifl ve 15'inde
Adenovirüs serotip 41 pozitif sonuç vermifltir.
Yap›lan çal›flma sonucunda fekal-oral bulafl›n›n
salg›na neden oldu¤u belirtilmifltir (74).

Yunanistan'›n Patras kentinde 2015 y›l›nda yap›lan
çal›flmada ise yerel bir süper marketten buzdolab›
koflullar›nda saklanan marul, yeflil so¤an, cherry
domates, çilek ve viflne örnekleri Adenovirüs
40/41 bak›m›ndan incelemeye al›nm›flt›r. ‹nceleme
sonucunda çilek ve viflne örnekleri d›fl›nda di¤er
çal›fl›lan örneklerde Adenovirüs 40/41 virüsleri
tespit edilmifltir. Bu virüslerin g›dalara, bu virüsler
ile  kontamine  olmufl  sulardan  ve  bu  sular›
kullanan insanlardan fekal-oral yolla bulaflt›¤›
düflünülmüfltür (75)

Adenovirüsler'in genel olarak hava kaynakl› da
olabilmesi gastroenteritenin bu kaynaklardan da
bulaflabilece¤ini düflündürmektedir (73). 

Güney Kore'de Cheorwon-gun flehrinde Koreli
askerler aras›nda Mart 2012 y›l›nda meydana gelen
zatürre ve ateflli solunum hastal›¤› görülen salg›n
incelenmifltir.  ‹nceleme sonucunda rasgele seçilen
407 ateflli solunum hastas›n›n 8'i ve 15 akci¤er
hastas›n›n 3'ü Adenovirüsler bak›m›ndan incelemeye
al›nm›fl ve hepsinde Adenovirüsler bak›m›ndan
pozitif sonuç gözlenmifltir. Salg›na neden olan
Adenovirüsler'in  at›fl  talimi  s›ras›nda  havaya
kar›flan toz tanelerinden bulaflm›fl olabilece¤i
vurgulanm›flt›r (76).

Virütik gastroenterit rahats›zl›klar›n bir di¤er
sorumlusu olarak da Astrovirüsler gösterilmektedir.
Astrovirüslerin  tüm  serotipleri  bütün  dünyaya
yay›lm›flt›r.   Astroviridae   ailesinde   yer   alan
Astrovirüsler, 1993 y›l›nda tan›mlanm›flt›r ve
Mamastrovirüs ve Avastrovirüs olarak 2 cinsi tespit

edilmifltir. Bu virüsler elektron mikroskobunda
küçük 28-30 nm büyüklükte, 5 ya da 6 köfleli
y›ld›z fleklinde görülen virüslerdir. ‹smi Latince
astron (y›ld›z) kelimesinden gelmektedir. Genellikle
düzgün 20 kenarl›, ikozahedral yap›dad›r.  Ço¤u
çal›flmada serotip 1 bask›n görülmekte onu 2, 3,
4, 5 izlemekte ve 6, 7, 8 nadir gözlenmektedir
(76).  ‹lk tan›mlanan insan Astrovirüsler'in bütün
sekiz   serotipi   gastroenterit   rahats›zl›klar   ile
ba¤lant›l›d›r (77). Astrovirüs salg›nlar›na bak›ld›¤›nda
kontamine olmufl sular›n ve g›dalar›n tüketilmesi
ile meydana geldi¤i ve bunlara ek olarak da fekal-
oral yollarla da bulaflabilece¤i görülmüfltür (78).  

Tayvan'da 2009 y›l›nda 3 hastanede 5 yafl›ndan
küçük  çocuklarda  görülen  989  gastroenterit
rahats›zl›klar›n    %1.6's›nda    Astrovirüslere
rastlanm›flt›r (79). 

Bunun yan› s›ra 2013 y›l›nda ‹skoçya'n›n Tayside
kentinde bulunan bir yafll› bak›m evinde meydana
gelen gastroenterit rahats›zl›klarda içlerinde 7
personelin bulundu¤u 20 kiflinin gaita örnekleri
incelenmifl ve bu örneklerde Astrovirüsler tespit
edilmifltir. Yap›lan incelemede ilk rahats›zlanan
kiflinin çal›flan personel olmas› ve yafll› bak›m
evinde kalan kiflilerle farkl› yemekler yediklerini
bildirmesi    üzerine    bu    rahats›zl›klar›n    el
temizli¤ine  dikkat  edilmedi¤i  için  bafllad›¤›n›
düflündürmüfltür (80).

G›da kökenli viral enfeksiyonlar›n görülmesi için
g›dalarda bulunan virüs miktar›, kona¤›n duyarl›l›¤›,
virüsün  çevre  koflullar›na  dayan›kl›l›¤›,  ve
enfeksiyon için gereken virüs dozu önemlidir
(81).  Bunun  yan›  s›ra  g›da  ve  su  kaynakl›
salg›nlardan sorumlu bu virüslerin (Norovirüsler,
Rotavirüsler, Adenovirüsler, Astrovirüsler) tek
bafllar›na sorumlu olmalar›n›n yan› s›ra bir veya
bir kaç›n›n birlikte bulunmalar› halinde bu sorunu
oluflturabildikleri çeflitli çal›flmalarda gösterilmifltir.
Yap›lan bir çal›flmada Kuzey Fransa'da hastalanan
32 çocuktan al›nan örneklerin %16's›nda Adenovirüs
ve Rotavirüs, %13'ünde Astrovirüs ve Rotavirüs,
%9'unda Norovirüs ve Adenovirüs, %3'ünde Ade-
novirüs ve Norovirüs, %6's›nda ise Norovirüs,
Rotavirüs ve Adenovirüs bir arada gözlenmifltir.
Bu da salg›nlarda hangi virüsün miktar›n›n fazla
oldu¤unun   tespit   için   kapsaml›   çal›flmalar›
gerektirmektedir  (64). 
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SONUÇ
G›da kaynakl› hastal›klarda genellikle ilk akla gelen
bakteri kökenli etkenlerdir. Bununla birlikte,
asl›nda virüslerin neden oldu¤u hastal›klar›n göz
ard› edilemeyecek kadar çok oldu¤u yap›lan
çeflitli çal›flmalarda gösterilmektedir.

Bu güne kadar g›da kaynakl› virüsler olarak
Hepatit A (Hepatovirus) ve çocuk felci (poliomyelit)
virüslerinden kaynaklanan salg›nlar gündemdeydi.
Hepatit A Virüs (HAV) enfeksiyonun son y›llarda
geliflmifl ülkelerde s›kl›¤› azalsa da geliflmekte
olan   ülkelerde   halen   önemli   halk   sa¤l›¤›
sorunlar›ndan birini oluflturmaktad›r. Bugün ise
tüm  dünyada  farkl›  virüslerin  (Norovirüsler,
Rotavirüsler, Adenovirüsler ve Astrovirüsler gibi)
salg›nlarda rol almaya bafllad›¤› görülmektedir.

Virüs kaynakl› hastal›klar ile mücadelede di¤er
hastalanmalarda  oldu¤u  gibi  su  ve  g›dalar›n
kirlenmesinin önlenmesi en önemli basamakt›r.
Bunun yan› s›ra virüsün kontaminasyon yollar›n›n
belirlenmesi, bu kontaminasyonlarla mücadele
yöntemlerinin iyilefltirilmesi ve her fleyden önce
virüslerin  tespit  ve  tan›mlama  metotlar›n›n
gelifltirilmesi  virüslerle  mücadelede  önemli
katk›lar sunacakt›r. Afla¤›da çizelge 1'de
makalede kullan›lan baz› kaynaklar, kaynaklar›n
kronolojik s›ras›, enfeksiyon kaynaklar› ve bu
enfeksiyonlar› tespit yöntemi gösterilmifltir. 
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