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Ozet

Amag: Bu calisma, hemsirelik ve ebelik ogrencilerinin okulda ve uygulama alanlarinda birbirlerine yardimlasma durumlarini
degerlendirmek, akran destegini etkileyebilecek degiskenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Yontem:  Calisma icin ilgili kurumdan izin ainmistir. Calismanin evreni bir devlet Gniversitesinin ebelik ve hemsirelik bolimiinde 6grenim
goren 2. ve 4. sinif 6grencileri (260 6grenci) olusturmustur. Toplam 6grenci sayisinin % 75’ine ulasilmigtir. Veriler, "Tanitici
Bilgi Formu" ve 17 maddeden olusan Cinar ve Caliskan tarafindan (2012) yilinda Tirkge gegerlilik ve givenilirligi yapilan “Akran

i)

Destegj Olcegi” ile topland. Aragtirmanin istatistigi SPSS.21 programi ile yapilmistir.

Bulgular:  Calismaya katilan 6grencilerin %35.4’0 ebelik (n:92), %64.6's1 hemsirelik (n:168) bdlumi 6grencisidir. Akran destegi genel puan
ortalamasi 46.98 +11.3 iken alt 6lcek puan ortalamalari sirasiyla fiziksel yardim 25.22 + 6.13, akademik yardim 10.83+2.97,
duygusal yardim 10.92+3.0 olarak tespit edildi. 2. sinif 6grencilerin genel puan ortalamasi 47.40 + 11.51 ile 4. siniflara 46.53
+11.14 gore cok az farkla yiksek bulunurken aralarinda ki fark anlamh degildi (p=.374). Etkili iletisim ve ekip ¢alismasini ortaya
koyan arkadas varlig ile akran destegi puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlendi (p=.014). Akran destegi 6lcegi
fiziksel yardim, akademik yardim ve duygusal yardim alt puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ve pozitif yonde yiiksek
diizeyde iliski oldugu saptandi (p< 0.05).

Sonug:  Ogrencilerin arkadas sahibi olmasi akran destegi dlgeginin yardim puanlarini olumlu yénde etkiledigi saptandi. Akran destegi
dlcegi toplam alt puan ortalamalarinin bolimlere gore farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Hemsirelik: 48.02+11.35;
Ebelik: 45.07+11.07).

Anahtar Kelimeler: ~Hemsirelik ve ebelik 6grencileri; akran destegi.
Abstract

Objective:  This study was planned to cary out the variables effects on the descriptive study to performed in order to evaluated which nursing
and midwifery students help each other during the school and practices.

Methods: The study was done after taking permission from the relevant institution. The universe of the study was defined as a second year
student and final year students of the Midwifery and Nursing Departments of a state university (260 students). 75% of the total
number of students has been reached. Data was collected using a “Introductory Information Form” and the “Peer Support Scale”
(PSS) consisting of 17 items, which was tested for validity and reliability in Turkish by Cinar and Caliskan in 2012. The statistics
of the survey were evaluated using window a package programme 21.0.

Results:  35.4% (n=92) of the total who participatedin the study are midwifery and 64.6% (n=168) of them are nursing students. The peer
support general mean score was  46.98 +11.3, the physical help was 25.22 + 6.13, the academic support was 10.83+2.97,
and the emotional support was 10.92+3.0. While the general mean score of sophomore students (47.40 + 11.51) was slightly
higher than seniors (46.53 + 11.14), this difference was not significant (p=.374). There were statistically significant difference
and high level relation positive way between the sub score of the physical help, academic support and emotional support at the
peer support scale(p<0.05).

Conclusion: It was determined that, help scores of peer support scale affected positively among the students who have friends. A statistically
significant difference peer support scale total sub-scale mean according to department (Nursing: 48.02+11.35; Midwifery:
45.07+11.07).

Keywords:  Nursing and midwifery students; peer support.
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Girig

insan en mutlu aninda oldugu kadar en sikintili aninda da icinde
bulundugu toplumu olusturan ailesinin, arkadaslarinin, 6gretmen-
lerinin ve diger kisilerin destegine ihtiya¢ duyar. Literatiirde arka-
daslik siklikla gdndlld, sosyal-duygusal ihtiyaclan karsilayan, karsi-
likli yardim ve sevgi iceren, informal kisisel iliski bicimi olarak yer
almaktadir. Akran ise, yaklasik ayni yaslarda benzer gecmis, deger,
yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan bireye denir."?3
Ogrenciler ayni yas, ayni cinsiyet, ayni iiniversite, ayni sinifta olan-
lar gibi kendilerine benzeyenlerle arkadas olmayi tercih etmekte-
dirler. Bu durum 6grencilerin kendilerini daha rahat ve giivende
hissetmelerini saglar.34>¢

Akranla yardimlasma insan yasaminin her doneminde vardir. Son
zamanlarda akran destekli 6grenme yiksekdgretimde yerini al-
maya baslamistir. Egitim, dgreten merkezli yaklasimdan, 6grenen
merkezli yaklasima dogru degisim gostermektedir. Bu degjsimden
hemsirelik egitimi de etkilenmis ve akran destekli egjtim modelinin
kullaniimasi neredeyse zorunlu hale gelmistir. ilgili literatiir ince-
lendiginde; Akran destegi calismalari; bazi arastirmalarda akran
danigsmanlhig (Peer Counseling), bazi arastirmalarda akran 6gretimi
(Peer Tutoring), bazi galismalarda ise akran destekli 6grenme (Peer
Assisted Learning) gibi isimlerle tanimlanmaktadir. Bu egjtim mo-
delleri incelendiginde akran rehberliginde verilen bir egjtim modeli
oldugu gorilmektedir. Akran destegj siresince; 6grencilerin aka-
demik basarilarinin arttig) ve 6gretim ortamindan memnun kaldik-
lari gorilmektedir.7,8,9

Gunumizde akran destegj, saglik ekibinin dnemli bir Gyesi olan
profesyonel hemsireler, hemsirelik ve ebelik 6grencileri ve saglik
alaninda gorev alan akademisyenler icin 6nemli bir kavramdir. Ge-
lisim ozellikleri ve dizeyleri acisindan Gniversite 6grencileri akran
destegj almaya son derece uygundur. Akran destegj, tip egitiminde
ve saglik egitimcilerinde etkili olarak kullaniimaktadir. Standartlarla
lyi yapilandirildiginda hemsirelik &grencilerinin klinik egitiminde
kullanilabilecek etkin bir yontem oldugu da belirtilmistir. Akran egi-
tim destegi 6grencilere akademik gelisim, mesleki gelisim, bireysel
ma becerisi, ekip calismasi yeteneginin gelisimi agisindan oldukca
6nemlidir10,11,12
Yontem

Bu calisma, hemsirelik ve ebelik bolimi 6grencilerinin egjtimleri
stresince yardimlasma ve dayanisma durumlarini degerlendirmek,
akran destegini etkileyebilecek degiskenleri belirlemek ve bolim-
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ler arasinda farki ortaya ¢gikarmak amaciyla tanimlayici nitelikte ya-
pimistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma Sakarya ilinde bulunan bir iiniversitenin hemsirelik ve
ebelik bdlimlerinde 2016-2017 egitim 6gretim yiinda klinik uy-
gulamaya cikan hemsirelik ve ebelik bolima ikinci sinif 6grencileri
ile akran destegi yapacak olan dérdiinci sinif 260 6grenci olustur-
mustur. Ancak verilerin toplandig) tarihte devamsizligini kullanan
ogrenciler oldugundan gondlli 260 6grenciye ulasilmistir. Arastir-
mada toplam 6grenci sayisinin %75’ine ulasilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, demografik 6zellikleri iceren kisisel bilgi formu ve “Akran
Destegi Olgegi” ile yiiz yiize gdriisme teknigi uygulanarak toplandi.
Bilgi formu; arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup, katilimcila-
rin yasl, cinsiyeti, aile yapisi ve okudugu bélim, mezun oldugu lise,

kardes varligini belirlemeye yonelik bilgileri icermektedir.

Akran destegi olcegi (Measuring peer caring behaviors of nur-
sing students); Chien-Lin Kuo, Micheal A. Turton, Jane Lee-Hsieh,
Hung-Fu Tseng, Chin-Lung Hsu tarafindan (2007) gelistirilen 6lce-
gin Turk toplumuna uyarlanmasi Caliskan ve Cinar tarafindan 2012
yilinda yapilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin birbirleriyle yardimlas-
ma durumlarini 6lcmek amaciyla gelistirilen 6lgek 17 maddeden
olusmus olup fiziksel yardim, akademik yardim, duygusal yardim
baglikh ii¢ alt boyutu icermektedir. Olgegin genel puani hemgirelik
ogrencilerinin birbirleriyle yardimlasma davranislari puanini ver-
mektedir. En dustk toplam dlcek puani 17, en yiksek toplam 6lgek
puani ise 68'dir. Olcekten alinan puan arttik¢a arkadas desteginin
arttig), puan azaldikca arkadas desteginin azaldig) seklinde yorum-
lanmaktadir. Alt boyutlari;

Fiziksel Yardim alt boyutu maddeleri 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 13'dir.
(Puan aralig) 9-36 ).

Akademik Yardim alt boyutu maddeleri 8, 9, 10, 17°dir. ( Puan ara-
g 4-16).

Duygusal Yardim alt boyutu maddeleri 11, 14, 15, 16’ dir. ( Puan
aralig) 4-16).

Olgegin tim maddeleri olumlu olup 4’lii Likert lgegi ile derece-
lendirilmistir: Katilmiyorum (1), Kismen Katilmiyorum (2), Katili-
yorum (3), Tamamiyla Katiliyorum (4) seklindeki derecelendirme
kullanilmistir. Caliskan ve Cinar galismasinda cronbach alfa katsayi
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0.93 oldugu belirlenmis, bizim calismamizda ise, cronbach alpha
katsayisi 0.85 olarak 6rneklemimiz icin yiksek givenilir olarak de-
gerlendirildi. 7

Olcek dgrencilerin sinif ortami ve uygulama alanlarinda birbirleriy-
le yardimlasma ve dayanisma durumlarini ortaya koymaktadir. Fi-
ziksel yardim alt boyutu, sinif arkadaslarinin yasadiklari problemleri
fark etmeleri, birbirlerine yardim ve destekte bulunmalarini, arala-
rinda bir problem yasandiginda grubun disinda birakmak yerine
problemin ¢éziimiine yonelik yapici dneriler sergileyebilmelerini
gosterir. Akademik yardim, sinif arkadaslarinin birbirleriyle akade-
mik bilgilerini paylasmalari ifade eder. Duygusal yardim ise, sinif
arkadaslaninin birbirlerini dinlemeleri, paylasimlari ve birbirlerine
destek olmalaridir.”

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 21 programi ile frekans, aritmetik ortalama
ve bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney-U ve Pearson korelas-
yon testleri ile degerlendirildi. Demografik ozellikleri belirlemede
frekans analizi, bagimsiz degiskenlerde iki farkl grubun karsilas-
tinlmasinda t testi, akran destegj olcegi alt puan ortalamalari ara-
sindaki iliskiyi belirlemek icin pearson korelasyonu, akran destegi
olgegi alt puan ortalamalari ile bolim{ arasindaki farki belirlemek
icin de Mann Whitney-U testi kullanilmistir.

Etik Konular

Arastirmaya baslamadan 6nce, fakiilte yayin komisyonundan yazili
izinler alindi (044/9604). Arastirma 6rneklemini olusturan 6gren-
cilere calismanin amaci ve kendisinden ne beklendigi agiklanarak
isteklilik ve gondllilik ilkesi i1siginda arastirmaya katiimalari icin
kendilerinden bilgilendirilmis yazili izin alind. Olgegin calismada
kullanilabilmesi icin yazarlardan izin alinmistir.

Arastirmamin Simirhliklar

Arastirma sonuglari sadece bir devlet Gniversitesinin Saglik Bilim-
leri Fakdltesinde 2016-2017 egjtim 6gretim yilinda 2. ve 4. Sinifta
egjtim goren 260 6grenci ile sinirhidir. Bu arastirmada 6rneklemin
tamamina ulasilamamis oldugundan arastirma bulgulari tim hem-
sirelik ve ebelik 6grencileri icin genellenemez.

Bulgular
Calismaya dahil edilen 6grencilerin yas ortalamasi 20.80+1.38 ara-
sindadir. %401 Anadolu Lisesi mezunu, %88.1°i kadin, %79.6’s|
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cekirdek aileye sahip, %95.8’i kardese sahiptir. Ayrica, “Hemsire-
lik ve ebelik 6grencilerinin egjtim hayatlan siresince destek alma
ihtiyaci sorgulandiginda 6grencilerin %66.5’inin egitim hayatinda
destek ihtiyact duymadiklan goriillmektedir (Tablo1).

Tablo 1. Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Tanitici Verileri (N=260)

YasOrt\sd =20.80 + 1,38 (min=19 max=24)
Mezun Olunan Lise
Saglik Meslek 61 23.5
Anadolu Lisesi 106 40.8
Diger 93 38.8
Bolim
Hemsirelik 168 64.6
Ebelik 92 354
Cinsiyet
Kadin 229 88.1
Erkek 31 1.9
Aile Yapisi
Cekirdek 207 79.6
Genis 53 20.4
Kardesiniz Var mi?
Evet 249 95.8
Hayir " 4.2
Egitim Hayatinda Arkadas Destegine ihtiyac Duyma
Evet 87 33.5
Hayir 173 66.5

Ogrencilerin Akran Destegi Olcegi’nden aldiklar alt boyut ve top-
lam puanlari ile aritmetik ortalamalar tablo 2’de goriilmektedir.
Akran Destegi Olcegi’nin alt boyut puan ortalamalarinin 4 - 36 ara-
sinda degistigi, Akran Destegi Olgegi’nin toplam puan ortalamasi-
nin ise 46.98+11.32 oldugu belirlendi. Duygusal yardim alt puan
ortalamasi normal sinirlarda oldugu gorilse de diger alt boyut pu-

anlarindan daha dusik oldugu goriildii(10.92+3.00) (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Akran Destegi Olcegi Puan

Ortalamalar (N=260)

Olgek bolimleri Ort+ SD  (min -max) Olcek sinirlar
Fiziksel Yardim 25.22+6.13 (9-36) 9-36
Akademik Yardim 16.00+10.83 (4-16) 4-16
Duygusal Yardim 10.92+3.00 (4-16) 4-16
Toplam 46.98+11.32 (17-68) 17-68
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“Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin akran destegi olcegi alt
puan ortalamalari arasinda iliskiye bakildiginda; akran deste-
gi Olcegi alt boyutlarindan fiziksel yardim ile akademik yardim
(,=0.795,p<0.000), fiziksel yardim ile duygusal yardim puanlari
(r=0.819,p<0.000) arasinda porzitif yonde ileri diizeyde anlamli
iliski ve farklilik oldugu bulundu (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinde Akran Destegi Olgegi Alt

Puan Ortalamalan Arasindaki iliski (N=260)

Fiziksel Yardim | Akademik Yardim | Duygusal Yardim
r p r p r p
Fiziksel Yardim .795 .000 .819 .000
Akademik Yardim .795 | .000 746 | .000”

819 | .000 | .746 .000

r: Pearson’s correaltion coefficient. p values of the statistically significant correlation coefficients were shown as bold

Duygusal Yardim

“Akran destegi Olcegi puan ortalamasi ile hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin arasinda anlamli fark var midir?” sorusu icin, hem-
sirelik ve ebelik 6grencileri arasinda akran destegj olceginin alt
boyutlari ve toplamindan aldiklari puanlan incelendiginde, fiziksel
yardim, akademik yardim ve duygusal yardim puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlaml fark bulunamadi (p>0.05). Ancak ebelik
ve hemsirelik bolumi 6grencilerinin akran destegi dlcegi toplam
puanlar arasinda anlamli fark saptandi (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinde Akran Destegi Olcegi Alt

Puan Ortalamalan ile Boliimii Arasindaki Fark (N=260)

H(?] Tﬁggl)'k Ebelik(n=92) U;p
Ort+ SD Ort+ SD
Fiziksel Yardim 25.80+6.14 24.16£6.02 8.851.000; 0.052
Akademik Yardim 11.04+3.01 10.44+2.89 8.637.000; 0.115
Duygusal Yardim 11.17£3.00 10.46%2.95 8.837.500; 0.054
Toplam 48.02+11.35 45.07+11.07 8.973.000; 0.032
U: mann whitney u testi

“Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin aile yapisi ile akran destegi
arasinda anlamli fark var midir?”Sorusuna, hemsirelik ve ebelik 68-
rencilerinin akran destegj Olcegi alt puan ortalamalari ile cekirdek
ya da genis aile yapisi ve kardes sahibi olma durumu arasinda an-
lamli fark gozlenmedi ( cekirdek yada genis aile olma: t ve p:1.444;
0.150),(kardes sahibi olma: t ve p: -1.439; 0.151) (Tablo 5).
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Tartisma

Calismada “Egjtim hayatinda destek ihtiyaci duyuyor musunuz?”
ifadesine 6grencilerin %66.5’inin hayir demesine ragmen, yapilan
calismalarda Universite dgrencilerinin duygusal ve fiziksel agidan
destek aldiklan goriilmektedir (Tablo 1). Turkiye genelinde 5829
Universite 0grencisi Uzerinde yapilan bir arastirmada, Universite
6grencilerinin en ¢ok duygusal problemler yasadiklari ve bu ko-
nuda arkadaslarindan destek aldiklarini gdstermektedir* Ayrica,
2006 ve 2010 yihinda Gniversite 6grencileri ile yapilan baska bir
arastirmada da “arkadas destek” dizeyinin artmasina paralel ola-
rak 6grencilerin “arkadaslik” ve “sevgi” boyutlarinda iyilik halinin
yikseldigi bulunmustur15 2007 yilinda Kuo ve digerleri tarafindan
yapilan arastirmada akran destegi ile 6grenci hemsirelerin tutum
ve yeteneklerinde gelisme oldugu belirtilmistir.'® Mete ve diger-
lerinin 2011 yilinda hemsirelik 6grencileri ile yaptig) arastirmada
klinik uygulamalarda birinci siniflarin dérdiinct sinif 6grencilerin-
den destek aldiklarinda anksiyetelerinde azalma oldugu tespit edil-
mistir. Ayrica dordiinci siniflarinda kendilerine givenlerinin arttig)
belirtilmistir.2°

Universitede okuyan genc yetiskinlerin fiziksel, psikolojik ve aka-
demik yardima ihtiyaci olmaktadir. Universite dgrencileri Gizerinde
yapilan calismalarda akran desteginin birincil derecede akademik
basar izerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Nicpon ve di-
gerleri (2007) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerden sosyal
destek dizeyi yiksek olan dgrencilerin akademik basarilarinin da
yilksek oldugu beliflenmistir.2"2223 Universite 6grencileri arasinda-
ki destekleyici etkilesimler akran iliskilerini gelistirme yoniinde kat-
ki saglayacag dissiiniilmektedir. Ogrencilerin duygu, kayg, sikints
ve dertlerini yakin arkadaslariyla paylastiklar gozlenmistir. Ozkaleli
ve digerleri (2000) tarafindan yurtlarda yapilan arastirmaya gore
ogrencilerin % 66.9’u yakin arkadasiyla paylasarak, % 33.9’u da
arkadaslariyla paylasarak psikolojik sorunlarini ¢cozmeye ¢alismak-
tadir.’® Calismada duygusal yardim alt puan ortalamasi normal
sinirlarda oldugu gorilse de diger alt boyut puanlarindan daha di-
stk bulunmustur (Tablo2). Bu nedenle danisman 6gretim eleman-
larinin akran desteginin ve danismanlik desteginin 6nemini bilmesi
gerekmektedir. Danisman 6grenciye olumlu davranislar 6greten,
glclendiren ve 6grencinin gelismesine yardimci rol Ustlenmelidir.”
Ebelik ve hemsirelik 6grencileri saglik kurumlarinda stajyer pozis-
yonunda olduklarindan en fazla fiziksel olarak birbirlerine yardim
ettikleri, akademik olarak orta derecede yardimci olduklari ancak,
duygusal olarak birbirlerini daha az destekledikleri gorillmektedir
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Tablo 5 Hemgirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Akran Destegi Olcegi Alt Puan Ortalamalari ile Aile Yapisi Arasinda Anlamlilik Durumu (N=260)

Aile Yapisi Kardes Varlig
Cekirdek Genis tvep Var Yok tvep
Fiziksel Yardim 25.54+6.12 23.96+6.06 1.682; 0.094 25.34+6.01 22.36£8.28 -1.583; 0.115
Akademik Yardim 10.95£2.97 10.37£3.00 1.253; 0.21 10.89+2.92 9.54+3.93 -1.469;0.143
Duygusal Yardim 10.99+3.01 10.64+£2.96 .764;0.445 10.95+2.95 10.27+4.14 -733; 0464
Toplam 47.49+11.37 44.98411.00 1.444;0.150 47.19+£11.06 42.18416.07 -1.439;0.151
t: parametrik bagimsiz gruplarda t testi
(Tablo 3). 2015 yilinda Tozoglu ve arkadaslar tarafindan yapilan ~ Sonug

arastirmada saglik bilimleri fakiltesinde 6grenim goren bireylerin
fiziksel yardim alt dlcegi puan ortalamalari, diger bolimlerde 6gre-
nim goren bireylerden yiiksek oldugu belirlenmistir.’

Bu calismada, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinde akran destegi
olcegi toplam alt puan ortalamalari ile bélimi arasinda anlamli
fark saptandi (U;p: 8.973.000; 0.032). Toplam alt puan arasindaki
farkin 6grencilerin birbirine yakin iki meslek olmalarina ragmen,
farkli klinik ve uygulama alanlarinin olmasi ve cinsiyet dagilimlari-
nin farkl olmasindan kaynaklanabilecegi disinilmektedir. Calis-
manin bu sonucu Cirpan ve Cinar’in 2013 yilinda yapmis olduklari
arastirma sonucuyla drtismektedir.® Ayrica, ebelik ve hemsirelik
bélim 6grencileri arasinda Akran Destek Olcek alt puanlar ara-
sinda fark bulunmadi. Caliskan ve Cinar'in ¢alismasinda ise ebelik
ve hemsirelik bolim 6grencileri arasinda Akran Destek Olgek alt
puanlar farkli bulunmamistir.’® Saglik Yiksekokulu 6grencilerin-
de yapilan bir baska arastirmada da arkadas destegj ile hemsi-
relik, ebelik ve saglik memurlugu bolimleri arasinda anlaml fark
bulunmamistir'*(Tablo4).

2015 yilinda Tozoglu ve digerleri tarafindan yapilan arastirmaya
gore de spor yapan ogrencilerin akran destegi diizeyinin, spor
yapmayan 6grencilerden yiksek oldugu gdzlenmistir. spor bireyin,
ruhsal ve fiziksel gelisimini etkiledigi disinilmektedir."

Calismada, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin genis ya da cekir-
dek aile yapisina sahip olanlarin, kardes varliginin fiziksel yardim,
duygusal yardim, akademik yardim acisindan aralarinda bir fark
gorilmezken, puan ortalamalarina bakildiginda kardesi olmayan-
larin daha cok fiziksel yardima ihtiyaci oldugu diistnildii(Tablo5).
Bu durum aile faktord, iliskiler ve paylasimin 6lgek puani Gzerinde
etkili oldugunu ortaya koydu.

Arastirma sonuglarina gore; Akran Destegi Olceginin alt boyut pu-
anlari fiziksel yardim puani duygusal yardim puanindan daha yik-
sek ve akademik yardim puani da duygusal yardim puanindan daha
yiksek oldugu, Akran destegij 6lcegi puanlar bolim, aile yapisi ve
sahip oldugu kardes yapisina gére degismedigi, 6lgek alt boyutlar
arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna varildi. Bu sonuglar dogrul-
tusunda asagidaki dnerilerde bulunulmustur:

Akran iliskilerinde 6grencilerin sadece birbirlerine fiziksel yardim
boyutunda kalmamalari icin birlikte calisabilecekleri ortamlarin
saglanmasi, grup calismalarina yonlendirilmesi, sportif etkinliklere
katilimlar desteklenmesi, danisman ve 6grenci ile birlikte etkinlik-
lerin dizenlenmesi, danismanlarinin yardimina ihtiyag hissettik-
lerinde kolay ulasabilmelerinin saglanmasi ve Universiteye gelmis
hala akran iliskilerinde sorun yasayan 6grencilere 6zel destek
programlar hazirlanmasi dnerilir. Ayrica, sosyal projeler yapilarak
ogrencilerin yardimlasma, dayanisma yetenekleri gelistirilebilinir.
Ulkemizde okul 6ncesi ddnemden baslayarak iiniversite dgrencile-
rinin de dahil edildigi akran iliskileri, akran dayanisma ve yardim-
lasmasinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi 6nem tasimak-
tadir.
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